Od urednice

Volitve, volitve, volitve...

“Strast po oblasti je najstrasnejsa vseh bolezni ¢lovekovega duha.,,
(Voltaire)

Letosnje lefo je volilno - volitve na Drustvu, volitve na Zvezi, volitve v parlament... Oblast,
mhm, kako je mikavna..., mhm, kako disi, vabi... Uf, koliko fistih najsiabsih lastnost, ki jih imamo,
privre na plan prav v predvoliinem &asu. Pa naj se ne slepimo! NajbrZ je to v &loveski naravi!
Nizkotna nagnjenja Zal Zdijo v vseh nas, pri nekaterih globlje, pri drugih bolj na povrsini, in
Gakajo na frenutek, da si dajo duska. Koliko podtikanj, umazanih igric, dogovorov, obljub,
hinavicine... Koliko lastnosti, ki jih ne Stejemo med vriline dostojne Eloveku. Tega se vsi zave-
damo, a vedno znova nas preseneti, ko se sreCamo z njimi - vsaj mene! Kar malo naivno
me vedno znova prizadene, ko odkrijem, kako sem bila »nategnjenae«. No ja, ljudje smo ne-
umni in hocemo verjeti v postenost in obljube, hocemo verjeti, da je svet lep in dober. Sicer
pa - kaj nam sploh preostane?!

In vse fo je politika, sposobnost posameznika, kako »nategne« rajo z nasmeskom na ustni-
cah in prijazno besedo. Kako zna manipulirati z ljudstvom, kako zna prodati »en kup sranja«
v krasni embalazi s pentljo. Kako zna poiskati pri vsakem sogovorniku Sibko to¢ko ali mu pac
samo ponudifi tisto, za kar bo pripravijen storiti kompromis.

Zapomnite si, da ni postenih politikov, so samo neposteni in malo manj neposteni. So samo
tisti, ki fo boljSe in bolj sofisticirano skrivajo. Vsi imajo svoje skrife namene in ne mislite, da jih
zanima dobrobit ljudstva - ah, dajfe no, femu Se jaz ne verjamem vec.

Vi pa odlo&ate, kdo vas je bolj preprical s svojo karizmo, da mu dasfe svoj glas.

Za naslednja §tiri leta ste na Drustvu in Zvezi Ze izbrali ali pa¢ bili indiferentni, ostanejo vam
samo $e parlamentarne volitve v jeseni. Oddajte svoj glas po svoji vesti in upajte, da vas ne
bodo spet razocarali,

Ker oblast in mo¢ spremenita Se fako dobrega in frdnega Cloveka, je upanje na nerazoca-
ranje skoraj zanemarijivo.

Uf! Tale kritika pa najbrz zadene fudi mene, saj sem izvoliena v organe drustva in zveze. &
Mirjam
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Predsednikova miza

Dogaja se

Od zadnjega javljanja pa vse do danes se je na drusivu marsikaj zgo-
dilo - od zamenjave nekaterih vodstvenih ¢lanov do spremembe struk-
ture zaposlenih. Pa pojdimo lepo pocasi.

Pred novim letom so vas obiskali socialni
poverjeniki, ki so poleg dobre volje prine-
sli Se posebno izdajo Izziva v obliki kole-
darja ter spominsko majico.

Ko se je novoletna evforija polegla, je orga-
nizacijski odbor akfivho pricel s pripravami
na dobrodelni koncert, kjer sso nabirali
sredstva za nakup novega drustvenega
vozila. In prav zbiranje denarja za nov kom-
bi je bil glavni projekt od lanskega septem-
bra vse do danes, ko se bomo lahko kon¢-
no popeljali z novo pridobitvijo.

Ves ¢as smo vzporedno izvajali poseb-
ne socialne programe. Ohranjevanje
zdravja smo tako poleg ze uteCene pre-
soterapije popestrili z rocno masazo. V ta
namen smo kupili dvizno masazno mizo,
kier vam bo poklicni maser (po vnaprej-
$nji rezervaciji, ki jih sprejemamo na dru-
§tvu) za doplacilo 10 evrov napravil ma-
sazo celega telesa.

Pri pridobivanju financ¢nih sredstev za iz-
vajanje drustvenih programov smo bili v
letoSnjem letu bistveno boljsi kot lani, sqj

smo uspeli pri naslednjih financerjih: pri
MDDSZ (Ministrstvo za delo, druzino in so-
cialne zadeve), pri lokalnih obcinah ter
donatorjih in sponzorjin.

Ze omenjeni dobrodelni koncert v Dom-
Zalah, ki se je odvijal 1. februarja, je bil
organizacijsko, vsebinsko, financno ter
medijsko dobro izpeljan in upam, da smo
s tem javnosti dokazali, da znamo in zmo-
remo paraplegiki ter tetraplegiki izpeljati
Se tako zahtevne projekte.

Konec meseca marca je strokovni delav-
ki Alenni Clari potekla delovna pogod-
ba. Zaposlena je bila od lanskega 1. julija
in je vtem Casu vnesla kar nekaj novosti.
Ker pa drustveni prihodki ne zadoscajo
za primerno mesecno izplacilo strokovne
delavke s VI. ali VII. stopnjo strokovne izo-
brazbe, smo priceli razmisljati, ali zmore-
mo morda sami izpeljati tudi bolj zahtev-
ne naloge.

Tretiega aprila smo imeli Clani DP ljubljan-
ske pokrajine redni obcni zbor, ki je bil fo-
krat tudi volilni. Na OZ smo podali vsa po-

rocCila za leto 2007, program za leto 2008,
spremembe statuta ter razna druga gradi-
va, kar so Clani lahko pregledali. Izvolili smo
novo strukturo ¢lanstva v upravnem in nad-
zornem odboru ter disciplinski komisiji.

Po zadolzitvi delovnih mest in obvezno-
sti smo priceli z novim nacinom dela, sqj
smo si (kot sem ze prej omenil) zaradi
pomanjkanja financénih sredstev razdeli-
li dela in naloge, ki so jih prej opravijale
strokovne delavke. Po prvem frimesecju
tfako ugotavljam, da se kvaliteta dela ni
poslabsala, nasprotno, na nekaterih po-
drocjih se je celo izboljSalo izvajanje dru-
Stvenih programov.

Tudi pri osebni asistenci, drugem najpo-
membnejsem programu, se je spreme-

// Hiperaktivni predsednik



nila struktura osebja. Aida Hmijié je po
dvolethem obdobju prepustila delo no-
vim osebam. Trenutno nam pomagajo tri
dekleta, a zelimo si, da bi pridobili sred-
stva Se za eno osebno asistentko.

Tudi pri Zvezi paraplegikov Slovenije so
bile redne volitve, na katerih je prislo po
39 letih do zamenjave na samem vrhu.
Novi predsednik je postal Dane Kastelic,
ob tem so se zamenjali tudi drugi vodilni.

Naj se za konec usmerim Se na danasnii
dan, 5. julij 2008, ko skupaj s Clani, predstav-
niki obcin, sponzorji, donatorji ter e z nekao-
ferimi drugimi  zakljuCujemo dobrodelno
akcijo, ki je za Clane drustva velikega pome-
na. Novo vorzilo bo sluzilo izklju¢no za pre-
voz paraplegikov in tetraplegikov. Program
Prevozi je najobseznejsi program v sklopu
drustvenih dejavnosti, zato mu namenjamo
tudi najvec pozornosti.

Zelim, da nas bo »ta pridobitev« udobno
in predvsem varno vozila po Sloveniji in
izven nje. Hkrati pa vsem danes zbranim
Zelim prijetno druzenje.
Poletni pozdrav! <

Gregor Gracner

Ze omenjeni dobrodelni koncert v
Domzalah, ki se je odvijal 1. februarja,
je bil organizacijsko, vsebinsko,
finanéno ter medijsko dobro izpeljan in
upam, da smo s tem javnosti dokazali,
da znamo in zmoremo paraplegiki ter
tetraplegiki izpeljati Se tako zahtevne
projekte.

Prevozi

Najvecja nalozba po

letu 2005

Zbiranje sredstev za vozilo je bilo vse prej kot lahka naloga vodstvenih
¢lanov, saj so sredstva, ki so se nedolgo nazaj za ta namen v celofi
dobila od FIHA, sedaj usahnila. Pa si na drustvu zaradi vedno vegjih po-
treb élanov po prevozih nismo niti drznili pomisliti, da ne bi nadomestili
sekundarnega vozila, ki je trenutno staro ze 15 let. Zato smo si umislili
sirSo akcijo za zbiranje sredstev, ki vam jo bom kronolosko opisal skozi

celotni ¢élanek.

Bilo je lepo septembrsko dopoldne, ko
sva z Mirjam ob kavici debatirala o ak-
fualnih drustvenih zadevah. Pridruzil se
nama je $e prijatelj Marino (zadolzen za
nemoteno obratovanje obeh vozil), ki se
je ravnokar vrnil z rednega servisa za sta-
ro vozilo. Seveda se je debata takoj preu-
smerila na problematiko voznega parka.
Marino je za silo usposobil stari kombi in
hkrati poudaril, da moramo, ¢e ga Zeli-
mo Se vsaj dve leti uporabljati, na njem
zamenjati kar nekaj delov in da nam ob
fem Se vedno ne zagotavlja varne vo-
znje. Po krajSem premisleku smo sklenili,
da nujno potrebujemo novo vozilo. In
tako se je zacelo.

Ko sva z Mirjaom ugotovila, da se v zo-
Cetku oktobra pri¢nejo za leto 2008 se-
stavljati ob&inski proracuni, sva poslala
vloge vsem 38 obcinam, da umestijo v

proracun tudi del sredstev za nase vo-
zilo, saj so nasi ¢lani, katerim bo s fem
namenjen varen prevoz, obenem njiho-
vi obcani.

Ustanovili smo tudi odbor za organizacijo
dobrodelnega koncerta, ki je bil 1. febru-
arja letos v Domzalah.

// Vozi nas kombi v daljave...



Se pred tem smo kosarkarji sodelovali na
tekmilegend in KK Mavrice v Kamniku, kjer
smo pokazali igranje kosarke na vozickih.
KoSarkaski klub Mavrica je kot organizator
prireditve poskrbel, da so se zbrana sred-
stva stekla na nas bancni racun.

Organizacijski odbor je snoval scenarij
dobrodelnega koncerta tako dolgo, da
je stuhtal najbolj§i mozni koncept. Kar
tezko je bilo pridobiti glasbenike ter vse
ostalo, kar spada zraven.

Vzporedno smo pred novim letom pi-
smeno obiskali nase stalne in bodocCe
potencialne donatorje ter sponzorje,
ki so se na naso sreCo zopet pozitivho
odzvali. Naj posebej omenim trgovsko
hiso Mercator d.d., ki nam je tokrat zna-

Dobrodelni koncert

tho pomagala, saj so bili prepricani,
da bodo $la sredstva na pravo mesto.

Po na splodno uspelem koncertu smo za-
prosili $e prejSnje vodstvo ZPS, da nam pri
tako tezavni akciji priskoci na pomocd, kar je
tudii storilo. Ko smo ugotovili, da imamo do-
Vvolj zbranih sredstev za nakup nove prido-
bitve, smo priceli z zbiranjem ponudb. Kar
nekaj uvoznikov smo zaprosili za predracu-
ne vozil, a po dolgem premisleku izorali vo-
zilo Peugeot Boxer, ki je rumene barve.

Tako smo po skoraj enoletni zbiralni akciji
prisli do novega vozila, ki pa ga je bilo po-
tfrebno zavarovati (fako osnovno kot tudi
kasko). V novo vozilo smo morali naknao-
dno namestiti zadnjo klancino ter vodila
$ pasovi za pripenjanje invalidnih oseb z

Zapeljimo se skupaqj

Prvega februarja je nase drustvo z veliko podporo Ob¢éine Domzale v hali Komunalnega centra v Domzalah
pripravilo velik, odmeven in nadvse uspesen dobrodelni koncert. Izkupi¢ek od vstopnic in donatorjev je bil
namenjen nakupu novega kombiniranega vozila. Brezplaénemu nastopu na tej veliki humanitarni prireditvi
so se prijazno odzvali: NuSa Derenda, Alenka Gotar, Anika Horvat, Nuska Drascek, lvan Hudnik, Gamsi, Alp-
ski kvintet, Lete¢i muzikanti, Prjat’li, folklorna skupina Rozmarin in duo Militoni. Za smeh in zabavo sta poskr-
bela Tone Fornezzi-Tof in Rado Mulej, pester in bogat program prirediive pa vodila §pela Moc¢nik in Robert

Peénik-Peco.

»Kaj ko bi ta koncert postal kar tradicio-
nalen?« so bile besede Frenka Deren-
de Ivanu Hudniku (ali obratno, res se

ne spomnim vec), ki so odmevale Cez
zapusceno parkiris¢e za halo Komunal-
nega centra v Domzalah. Besede, ki so

vozi¢ki. Za lazje presedanje na klopi smo
namestili tudi stransko elekiricno dvizno
plos¢ad, ohisje kombija pa popisali z lo-
gotipi sponzorjev.

Zdaj, ko imamo svoje novo Vo-
zilo, smo zaenkrat kon-
Cali zbiralno akcijo, a
nikoli se ne ve, kdqgj

, 1zbrali sToO
pride nova. vozilo peugeot
Boxer, ki je
Pa e tol rumene barve.

Vsem Clanom, ki se
bodo v bodoce vo-
zili s tem vozilom, zelim
udobno in varno voznjo, vozniku Tomazu,
ki bo zanj zadolzen, pa vestno in odgovor-
No upravljanje z njim. &

Gregor Graéner

dale poftrditev, da je bil koncert res »3pi-
cak, da je bila organizacija brezhibna in
je vse »klapalok, so bile balzam za duso



in so odgnale vse dvome, Ce smo ga kaj
»usrali«. Skoraj v jutranjem svitu je Nusa
stopicala bosa Cez mrzel asfalt, sgj je tisti
dan pela tudi predsednikoma Slovenije
ter Hrvaske in je bil dan Ze brez visokih
pet dovolj dolg in naporen. Poleg tega
je bila v metanju na ko§ enakovreden
nasprotnik frem moskim in je dokazala,
da je strup res v majhnih »flaskah«. Pod
pretvezo, da jo mora »potezkate, jo je nas
predsednik celo dobil v narocCje - krilo
(hlace?). Ti, ti, Grega, lisjak staril Sploh pa
nas je NuSa ze na koncertu zabavala s
svojim glasom in energijo, da ne omenim
vsqj Se 3-urnega petfja v zakulisju, ko je
njena Amazeing Grace postavila kocine
pokonci. Hudnik je frgal struno za struno,
ker mu repertoarja sploh ni zmanjkalo. Z
veseliem je »stokrat« zapel Zelene livade
s teboj, katerih se PeCo ni in ni mogel no-
sitifi. A je bila Stirilurnega obljubljanja »pri-

// Ti, ti, Grega, lisjak stari!

dem domov ¢ez 15 minut« hudo sita nje-
gova Zena. Baje je bilo po tem cel feden
bolj malo »zelenih livad z njo« — samo sli-
ka brez tona. Zupan se kljub cukanju za
rokav » ta nase« ni in ni mogel posloviti
od nas, ki smo »ubrano« prepevali, med-
tem ko je bilo to najbrz za usesa glasbeni-
kov, ki so §e ostali v zakulisju po koncertu,
prava preizkusnja. Pa nobenemu to ni
bilo posebno mar, sgj je bila energija do-
bra, kot so govorili, nekateri ze kar malo
utrujeni, saj so »viseli« na koncertu vec ur,
od popoldanskih vaj dalje. Vzhicenost
in zadovoljstvo vseh nas, ki smo organi-
zirali koncert, pa sta bila res brezmejna.
Zaskrblijenost, kako bo potekala celotna
organizacija, kaksen bo obisk in neno-
zadnje - ali bo dobicek, je popustila in z
ramen nam je padlo tezko breme parih
mesecev.

A vse to se je dogagjalo
pozno ponodi, potem, ko
so gledalci skoraj polno
halo Komunalnega cen-
fra po vec kot dvournem
koncertu zapuscali z veli-
kim zadovoljstvom in nav-
duSenjem. Potem, ko smo
7e vedeli, da je koncert
USPEL. Seveda so za to za-
sluzni predvsem vsi izvajal-
ci, ki so se poleg izredne
predstave odrekli hono-
rarjiem in vsem sftroskom.
Na svoj racun so prisli
tako ljubitelji zabavne kot

narodne glasbe.

. i i Toda ni vse
Se posebej velik v denariu,
aplavz je pozel pomembni SO
neufrudni  Tof. predvsem
Spela Moénik in ljudje.

Robert Peénik sta

domiselno in odli¢no

vodila celotno prireditev. Ob koncu kon-
certa je domzalski Zupan Toni Dragar s
solzami v oCeh nagovoril obcinstvo: »V
nasi obcini radi pomagamo fistim, ki so
pomoci potrebni. Toda ni vse v denarju,
pomembni so predvsem ljudje, ki lahko
s prijazno besedo, toplim stiskom rok ali
le tolazilnim pogledom pomagajo tistim,
ki si pomodi Zelijo. Ali pa obratno, saj tudi
humanitarna drustva v nase Zivijenje pri-
nasajo nove vrednote in priloznosti, da se
jim pridruzimo.«

To je bil koncert, ki je v januarju dvigoval
napetost na drustvu, ki je bil velika pre-
izkusnja- ali zmoremo? In je bil koncert,
kjer sta zmagala humanost in soCutje do
ljudi.

Na tej prireditvi so se izkazali prav vsi, ki so
na njej sodelovali; od odli¢nih izvajalcev,
Obcine Domzale, medijev, oglasevalceyv,
vseh sluzb, donatorjev, do organizatorjev.
Drustvo paraplegikov se vsem, ki ste ka-
korkoli sodelovali, e enkrat zahvaljuje,
sqjj ste tudi vi dali svoj prispevek za nakup
novega kombiniranega vozila.

»Kaj ko bi ta koncert postal kar tradicio-
nalen?« <%

Mimi



Ob¢éni zbor

Stari obrazi, novi obrazi...

Na podiagi Statuta Drustva paraplegikov ljubljanske pokrajine je bil 3. aprila v gostiS¢u Portal v Ljubljani
4. redni ob¢ni zbor, na katerem smo izvolili novo vodstvo, ki bo v naslednjih stirih letih imelo »$karje in pla-
tno«. V »vrhu« ni bistvenih sprememb, saj bo drusivo Se naprej vodil dosedanji predsednik Gregor Gracner,
prav tako je njegova namestnica se naprej Mirfjam Kanalec. Nekaj kadrovskih sprememb je v novem Uprav-
nem odboru, Disciplinski komisiji in Nadzornem odboru drustva. TajniSka dela bo opravljala Ana Pavsek.

Preteklega Sfirilefnega mandatnega ob-
dobja se lahko spominjamo kot izredno
razburkanega obdobja. Vodili so ga no-
mrec trije predsedniki (celo prva zenska v
zgodovini drustva), pet podpredsednikov
in fri strokovne sodelavke, ki so vsak po svo-
je prispevali k napredku in razvoju drustva.
Na zacetku mandatnega obdobja se je
drustvo preselilo v nove sodobne delov-
no-bivalne prostore, neprestane kadrovske
menjave pa vodstvu drustva zagotovo
niso olajsale izvajanja programov. Pa se
vseeno nismo dali! V fem Casu smo zaceli
izvajati nov program Osebne asistence, v
katerem je sprva ena asistentka, zdaj pa
Ze tri nudijo pomoc¢ Clanom na njihovih do-
movih. In fo je tisto, na kar je lahko drustvo
ponosno. Poleg tfega lahko neskromno do-
dam, da drustvo res diha s polnimi pljuci in
s pestrim programom velikemu Stevilu Clo-
nov omogoca bolj kvalitetno Zivijenje.

In dejstvo je, da se Clani zavedajo, da
pasivnost in nezainteresiranost nista ved
v modi, sqj je to spremembo bilo Cutiti Ze

pri kandidaturah za UO. Tako smo na ob¢-
nem zboru s tajnimi volitvami imeli vec izbi-
re za obkrozitev kandidatov za UO. Ceprav
so potem nekateri neizvolieni razocarano
in z grenkobo v glasu pripomnili, da je bilo
vse dogovorjeno. Zal je tako, da je od vso-

kega posameznega kandidata odvisno,
kako preprica »ljudstvo«, da mu da svoj
glas in izrazi zaupanje.

In kaj se je Se dogajalo na ob&nem zbo-
ru? Ah, porocila, razprave, programi, raz-

// Predsednik NO je vzpodbudil razpravo o »pranju denarja«



prave... DolgCas za velino udelezencev.
No ja, razprava po porocilu predsednika
Nadzornega odbora, Francija Cilenska,
je predramila tudi tiste napol spece, ki so
cakali kosilo. Cilenskova iziava »o0 pranju
denarja« je dvignila temperaturo in spro-
Zila val komentarjev. Vse se je namreC
vrtelo okoli tega, ali ngj drustvo odpre za
vsakega posameznika svoj TRR ali naj se
Se naprej zbirgjo sredstva na drustvenem
radunu, vendar na posebnem kontu. Ce-
prav je blagajniCarka Draga razlozila, da
je odpiranje novih raCunov drago, zamu-
dno in odvecno delo in da je obstojeci na-
¢in zbiranja sredstev transparenten ter tudi
racunovodsko korekten, so replike Se kar
dezevale. Veliko hude krvi, modrovanja in
pametovanja, na koncu pa sklep, skorqj

Novoizvoljeni se predstavijo

soglasno sprejet : Sklep §t. 5 — obéni zbor
sprejme dosedanji sistem zbiranja sred-
stev z enim glasom proti. No koment!

Vse niti, v&asih malo krhke, je v rokah drzal
predsednik delovnega predsedstva Ja-
nez Cesnovar, izvoljena delovna telesa so
opravila svoje delo, pa e program dela za
leto 2008..., vse je potekalo po ustaljienem
redu, nekaj zapletov je bilo le okoli volitev.
Sprejeli smo Se spremembe Statuta drustva
in dolocili visSino Clanarine, izvolili tudi pred-
stavnike, ki bodo nase drustvo zastopali v
skupscini Zveze paraplegikov Slovenije.

In na koncu §e tezko »prisluzena« hrana in
pijaca ob zvokih zvokov vse bolj priljublje-
negca Dua - MILITONI.

In drustvo se vrti, vrii...

Izziv se je potrudil in pozval nase novoizvoljene, da se v nekaj kratkih vrsticah predstavijo za ¢asopis.

Gregor Gracner, predsednik

Po friletnem vodenju drustva sem bil po-
novno izvoljen za predsednika in sicer za
obdobje 2008-2012. Poleg dela na drustvu
mi ostane Cas za kar nekaj obveznosti in
akfivnosti. Sem Sportnik, ki se poleg rekrea-
cije v kodarki na vozicku rad spravi na §tiri-
kolesnik in fako uziva v naravi. Z veseliem
spremljam veliko Sportov po TV zaslonu in

Dejstvo je, da ste vi, dragi Clani, ki ste se
udelezili ob&nega zbora, izglasovali orgo-
ne drustva, ki ga bodo krmarili naslednja
§tiri leta. Drugim, ki niste izkoristili pravice in
dolznosti iz kakrsnihkoli ze vzrokov, pa kra-
tek nasvet: Ce niste zadovoljni z delom dru-
$tva in Zelite spremembe, morate aktivho
izraziti svoje mnenje in aktivno pripomodi
drustva - ob&ni zbor. Kritika je vedno do-
brodosla, vendar to ni dovolj!

Ceprav ve&ino &lanov novega-starega
vodstva Ze poznate, so se za vas tudi pose-
7

bej predstavili.
Mirjam

Pasivnost in nezainteresiranost
nista ve¢ v modi.

se rad odpravim na ogled kosarkaske fek-
me, kjer igra Olimpija. Od nekdaj si zelim
ogledati tudi kaksno tekmo onstran Atlanti-
ka in upam, da se mi bo ta Zelja uresnicila.
Ker sem po srcu Sportnik, bi rad paraplegi-
kom in fetraplegikom omogocil udejstvo-
vanja na raznih tekmovanjih tako doma
kot tudi ez mejo. Hkrati pa bi rad vsem do-



povedal, koliko je za poskodovanca hrbote-
njace pomembna rekreacija.

V tem obdobju Zelim, da se programi Se
nadgradijo in prilagodijo uporabnikom.
Skupaj bomo zmoglil

Mirjam Kanalec, namestnica
predsednika

/4

Po srcu Se vedno Primorka, Ceprav Ze 24
let Zivim v Ljubljani, odkar sem se pri Sest-
najstin poskodovala z motorjem - tetric.
Starost, mhm... (izraCunajte si sami, saj ni
tezko!) Matematika - moja profesionalna
deformacija. Samska (fantje, moj naslov
dobite na drustvu, Ceprav fo dvomim zo-
radi varnosti osebnih podatkov). Rada
sem malo neresna (in vedno zamujam),
pa vendar upam, da imam dovolj pozi-
tivnih lastnosti, ki so vas prepricale, da ste
mi zaupali svoj glas. Kljub vsemu so moj
najljubsi »hobi« ljudje, saj Se vedno verjo-
mem Vv nhjihovo dobroto.

Draga Lapornik, blagajnik in €la-
nica UO

V drustvu sem aktivna Zze drugi mandat
in sicer na podrocju blagajniskega poslo-
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vanja ter infernega knjigovodstva, hkrati
skrbim za »kuhinjo« in nabavo. Trudim
se nalozeno delo opravijati posteno in
predvsem v dobrobit Clanov, ki so mi tudi
zaupali mandat. Hvalal

O cisto osebnih podatkih je nesmiselno
govoriti, saj so Zze prava »upokojenska
zgodovina«! To, kar §teje, so moto, zelja in
energija, ki ju vgradis v delo!

Ana Pavsek, tajnica in ¢lanica UO

naj bo sonce ali dez,
solze ali smeh.
Sprejmi se, kakrsen si.
In sprejet bos...

Sem Ana Pavsek, rojena 21. aprila 1967 v
Trbovljah. Mladost sem prezivela v Zagor-
ju, v Ljubljani pa kon&ala srednjo aran-

Zersko $olo, se zaposlila in v letu 1987 po-
stala mamica hcerki Hani. Nato sem od
leta 1991 na invalidskem voziCku Zivela v
Zagorju, kjer sem si ustvarila druzino, v ka-
teri se mi je leta 2004 rodil sin Isak. Lani
smo se preselili v Ljubljano. Zaradi blizine
drustva in pofrebe po delu sem zacela
na drustvo pogosteje hoditi - ne samo
kot &lanica AFZ4evk, izvolili so me tudi na
mesto tajnice, Ceprav mi ta naziv ni nic¢
kaj..., bolje bi se sliSalo tajnik. Moje delo
zavzema predvsem podroCje osebne
asistence, organizacijo raznih predavanj,
teCajev, presoterapije, masaze pa Se kaj
bi se naslo. Delo je pestro in precej ga je,
a me veseli, da lahko pomagam drugim
Clanom, ker vem, kako je, ko se moras za
vse »boritic sam. In kako se pocuti§ po-
tem, ko sprevidis, da se lahko obrnes po
pomoc k ljudem, ki so ze bili v podobni
situaciji in fe razumejo. Cetudi smo razlic-
ni, z razli¢nimi problemi, smo vendar vsi
enaki...

Milan Zlobko, socialni referent
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Sem Milan Zlobko, rojen 10. septembra
1966 v Ljubljani, kjer fudi zZivim. Leta 1983



sem se pri padcu na smucanju poskodo-
val. Moja diagnoza je parapareza. Leta
2001 sem imel prometno nesreCo in zdaqj
sem invalidsko upokojen.

SreCal sem se z novimi izzivi. Prevzel sem
delo socialnega referenta v okviru dru-
§tva. Z vsemi Clanicami in Clani se e ne
poznam, upam pa, da se v kratkem spo-
znamo. Lepo pozdravljam vse bralke in
bralce IZZIVA ter zelim, da bomo s skupni-
mi mocmi premagali tezave in ovire, ki
nas spremljajo v zivljenju.

Rafko Jurjevcic, socialni referent
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Letos sem vstopil v tretje desetletje moje
paraplegije. Morda bo kdo rekel »Ze« in
kdo drugi »3ele«. Kakorkoli, ta leta so mi
podarila spoznanje, da invalidnost zivlje-
nja ne unici, tfemvecC le spremeni. Ves ta
¢as me izzivalno nagovarja vzpodbu-
jajoCe svetopisemsko vabilo hromemu:
»Wstani in hodil« Z njim zelim priti nasproti
vsakemu, ki se znajde v stiski. Tako sem
pogosto blizu ljudem, ki jih Zivlienje moc-
no preizkusa. Zdi se mi, da sem prav zara-
di lastne izkusnje invalidnosti obcutljivejsi
tudi za potrebe drugega.

Robert Zerovnik, sSportni referent
in ¢lan UO

/7

Star sem 31 let in prihajam z Vira pri Domza-
lah. Maja 2004 sem imel prometno nesre-
¢o z motorjem in pristal sem na invalidskem
vozicku. Sportni referent sem Ze drugo vo-
liino olbdobje in mislim, da se kar uspesno
spopadam z vsemi problemi, kar pa je ve-
dno tezje, saj je Sport vse drazji, denarja pa
vedno manj. Ker sem Zelel §e kaj doprinesti
k izboljfanju delovanja drustva, sem na le-
tosnjin volitvah kandidiral za ¢lana uprav-
nega odbora drustva in bil izvolien. Sem
tudi Clan skupscine in nadzornega odbora
Zveze paraplegikov Slovenije. Trudil se bom
po svojin najbolj§in moceh.

Peter Cerar, vodja mladih

Sem Peter in sem Clan DPLJ od zacetka
leta 2006. Relativno kmalu sem se vkljucil
v akfivnosti drustva, zacel igrati koSarko na
voziCku in navezal stike s Clani. Vseskozi
sem aktiven fudi na podroc¢ju miladinske
kulturne dejavnosti, saj sem Ze dve sezoni
vodja glasbenega programa v Zavodu
MC Kotlovnica Kamnik ter Clan mladin-

skega drustva za kulturo in informacijsko
dejavnost MD KID. Poleg tega igram tudi v
rock bendu. Letos sem diplomiral na Eko-
nomski fakulteti v Ljubljani in se pred krat-
kim zaposlil. Rad imam druzbo, Sport, glas-
bo, dobro voljo in zdrav pogled na svet.

Marjana Lavrin, vodja Zzenske
sekcije

Sem Marjana Lavrin, doma iz Zagorja.
Moj staz »voziCkarja« je »ohoho« dolg
(beri trideset lef). Sem trmasta, vzirajna,
hinavscina - fuj!

Najvecjo sreCo sem dozivela, ko sva s par-
fnerjem Miranom dobila hcerko Kristino
- moj soncek! A pred enim lefom je moje
sonce zaslo. Temal Miran in moje iskrene pri-




jateliice mi pomagajo najti pot iz nje.
AFZ-sekcijo vodim od aprila. Ana mi je pre-
dala svoje delo in upam, da bomo e naprej
uspesne. Zenske se »itak« nikoli ne damo.

Cvetka Stirn, élanica UO

.

Moje ime je Cvetka Stirn, stara sem 57 let,
doma z Brezij pri Dobu.
Sem vodja kegliaCev in vsako lefo organizi-

ram tekmovanje za pokal ob&ine Domzale.
Na svojem obmocju opravijam tudi delo
socialnega poverjenika. Vsem, ki ste me pri
glasovanju podprli, se lepo zahvaljujem.
Kot Clanica UO se bom trudila, da bom Se
naprej delala v dobrobit nasega drustva.

Rok Bratovz, ¢lan UO

Nove volitve, nov mandat, sedaj pa napi-
i nekaj o sebi, so mi rekli. Seveda ni tezje
stvari, kot pisati o sebi; Ce pa je ze treba,
pa dajmo. Rodil sem se kot zelo mlad...,
hec, mora biti. Saj veliko ni povedati. Ne-
kateri me poznate, saj smo v prejSnjem
mandatu Ze sodelovali. Prihajam iz Doba
pri Domzalah (Sv.Trojica). Svoje delo na
drustvu opravijam peto leto. Prej sem vodil
miladinske dejavnosti in v okviru teh smo

A

se sreCevali tako mladi kot mladi po srcu.
Leta tecejo in tako sem dobil naslednika.
Miladinske dejavnosti je prevzel Peter, sam
pa bom opravijal druga dela, malo manj
vidna, a prav tako pomembna za nemo-
feno delovanje. Ker je drustvo brez strokov-
ne delavke, smo si hjeno delo razdelili. Za
konec bi se zahvalil za zaupanje, ki ste mi
ga izkazali ob ponovni izvolitvi za ¢Clana
upravnega odbora. Trudil se bom, da to
zaupanje upravicim.

Slavko Krajnc, ¢lan UO

Lep pozdrav vsem, ki ste mi dali svoj glas
pri izvolitvi za Clana upravnega odbo-
ra. Lep pozdrav seveda tudi fistim, ki ste
svoj glas dali komu drugemu. Funkcija je
»funkcija«, ki postane odgovorna takraf,
ko po razpravi z dvigom roke posame-
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zniku ali skupini nekaj dodeli§ ali zavrnes.
Kako pa dobro spis, Cetudi zavrnes? Tako,
da funkcije ne zlorabljas za stvari, ki ti ne
pripadajo. Upam, da bom svoje volon-
terstvo opravljal odgovorno do sebe, do
ostalih Clanic in Clanov ter tako prispeval
svoj deleZ k ugledu drustva.

Druga dejavnost, ki jo opravijam, je po-
moc pri organizaciji druzabnih in Sportnih
srecanj, ki so na koledarju drustva. Te brez
pomoci sodelavcev in prostovoljcev ne bi
bilo mogoce izpeljati. Novoletno, spomio-
dansko, jesensko sreCanje (Se kaksno bi
se naslo) ter Pogacnikov memorial so pri-
reditve, ki zahtevajo kar nekaj volje in tru-
da, da uspejo v zadovoljstvo skoraj vseh.
To pa je smiselno poceti, dokler imas ob
sebi ljudi, ki ob prvih tezavah ne pokaze-
jo hrbta. Pomembno je, da imamo svoje
drustvo radi, da ga zelimo skupaj razvijati
in ohraniti tudi v prihodnosti.

Dusan Stritar, ¢lan UO

Pred dobrimi fremi lefi sem se znasel na
invalidskem voziCku, kar je za nekoga, ki je
zivel precej dinamicno poslovno kot tudi
osebno Zivljenje precejSen Sok. Kot verje-
tno vedina ftistih, ki dozivijo tak$no Zivljenj-




sko spremembo, sem tudi jaz potreboval
nekaj ¢asa, da sem novo stanje sprejel
(sprijaznil se sicer e nisem) in se zacel pri-
lagajati na drugacen nacin zivljenja.

V tem obdobju sem bil delezen veliko
vzpodbud s strani Clanic in Clanov, po
drugi strani pa me je navdusilo, s koliko
energije in entuziazma se nekateri Clani
angazirajo pri delovanju drustva in v splo-
Sno dobro vseh Clanov. Eno in drugo je v
veliki meri vplivalo na to, da sem se odlo-
Cil za aktivnejso vlogo v drustvu, da v »no-
vem Zivljenju« tudi jaz po svojin najbolj§ih
moceh, s svojim znanjem in izkuSnjami
sodelujem ter da ga s skupnimi mocmi
naredimo Se boljSega, bolj prilagojene-
ga izzivom sodobnega C¢asa, predvsem
z izkorisCanjem zmoznosti, ki jih ponujata
sodobna rac¢unalniska in komunikacijska
tehnologija.

Sicer sem v drustvu zadolzen za racunal-
nistvo in informatiko, kar pomeni skrb za
nemoteno in varno delovanje racunalni-
Skega omrezja, ki je nujno za opravljanje
vsakodnevnih opravil. Moja naloga je
tudi izvajanje zacetnih in nadaljevalnih
racunalniskih teCajev, v Eemer vidim ve-
liko priloznost, da Clanom, ki so manj ali
tezko mobilni, ki zaradi taksnih ali drugac-
nih vzrokov prezivijo veliko ¢asa doma,
pokazem in jih naucim potovanja po
svetu na drugacen nacin, medsebojne-
ga druzenja, zabave, morda odkrivanja
novih priloznosti za navezovanje stikov ali
pa poslovnih priloznosti. Ko enkrat vstopi-
te v ta svet, vedite, da se vsak dan odkri-
vajo nove Amerike.

Za zaupanje, ki ste mi ga izkazali z izvo-

litvijo v upravni odbor, se zahvaljujem in
se zavezujem, da bom svoje zadolzitve
korektno in vestno opravljal.

Joze Globokar, predsednik nad-
zornega odbora

Joze Globokar je po ponesreCenem
skoku v morje leta 1968 postal tezko gi-
balno oviran tetraplegik. Ze v &asu me-
dicinske rehabilitacije je v takratnem
Zavodu za rehabilitacijo invalidov v
Ljubljani sodeloval pri organiziranju slo-
venskih paraplegikov in tetraplegikov.
In tako je eden od desetin ustanovnih
Clanov Zveze paraplegikov Slovenije.
Vseskozi je bil pri Zvezi aktiven v razlic-
nih organih upravljanja, vecino svojega
dela pa opravijal na podrocju informi-
ranja. Kar 29 let je bil urednik naSega
osrednjega glasila Paraplegik, v zo-
dnjem S§firiletnem mandatnem obdo-
bju pa obnavlja in ureja spletno stran
Zveze paraplegikov Slovenije ter ureja
slikovni arhiv.

Tudi spletna stran nasega drustva je bila
pred dvema letoma vsebinsko zastarela
in bolj siromasna. Goran Sabo in Joze Glo-
bokar sta jo povsem obnovila: Goran po

fehnicniin Joze po vsebinski plati. Vendar
s spletno stranjo, ki naj bi bila ogledalo
nase celostne podobe in dejavnosti, Se
vedno nismo zadovoljni. Ko pisemo te vr-
stice, dozivlja nov preporod.

In za zaklju¢ek predstavitve naj do-
damo $e, da je bil Joze Globokar na
zadnjem obcé¢nem zboru aprila 2008
izvoljen za predsednika nadzornega
odbora drustva.

Zlatko Bernasek, predsednik di-
sciplinske komisije

Sem Zlatko, novoizvoljeni pred-
sednik disciplinske komisije pri nasem
drustvu. Rojen sem bil v zacetku 2. sve-
tfovne vojne (1941) v slavonski vasi na Hr-
vaskem in sem CeSke narodnosti. V tfem
mandatnem obdobju bo, ¢e bom...
DocCakal bom sedeCega Abrahama,
napisal mu bom, Ce ze ne knjige, vsqj

stari

brosurico o »pravilni« prehrani, prena-
$al svoj »debeli« kriz in upam, da bom v
nasi organizaciji »neaktivenx.

Na fotki sem s svojo ljubljenko Martino,
ve se po bratovi strani, kajti za menoj bo
ostalo bolj malo sledi. Kak$na sled pa

“ay

mislim...




Volitve na Zvezi

Pisala se je zgodovina

14. maja 2008 je bilo v Pacugu na 9. seji Skupscine Zveze paraplegi-
kov Slovenije izvoljeno novo vodstvo. Od predsednistva se je po 39-
leinem delu poslovil lvan PerSak, Dane Kastelic pa prevzel vse vajeti

v svoje roke.

Lahko reCem, da je bil tisti dan v Pacu-
gu, ko je prislo »staro« in »novog, Clani
Skupscine, ki so opravljali naloge prete-
kla §tiri leta, in novo »meso« za naslednja
§tiri leta, zgodovinski dan. Po 39 letih je
Ivan Persak prepustil delo nasledniku
Danetu Kastelicu, ki je bil izvoljen sogla-

// Ivan Persak prejel naziv c¢astnega predsednika

sno s podporo vseh devetih drustev. Za-
gotovo se je pisala zgodovina tudi zato,
ker je novi predsednik obdan kar s tre-
mi zenskami. Namestnica predsednika
ZPS je postala Barbara Slaéek, za pred-
sednico Skupscine ZPS je bila izvoljena
Mirjam Kanalec in njeno namestnico

Dominika $tros. Delegati skup$cine so
v obseznih fringjstih fockah dnevnega
reda med drugim sprejeli porocila ZPS,
porocila skups$cine, porocilo predsedni-
ka ZPS, porocilo predsednika Disciplin-
ske komisije in Nadzornega odbora ter
direktorja Doma paraplegikov Pacug.
Sprejeli so tudi program dela ZPS za leto
2008.

In to je bil tudi dan, ki je prinesel mnogo
preobratov in presenecenj, in bo tudi
zato zapisan v zgodovino Zveze paraple-
gikov Slovenije! <

Organi ZPS:

* Predsednik: Dane Kastelic

* Namestnica predsednika:
Slacek

¢ Predsednica Skupscine: Mirjam Kana-
lec

* Upravni odbor: predsedniki vseh dru-
Stev

» Nadzorni odbor: Robert Zerovnik, Ivan
Per$ak, Zdenka Sinti¢, lvan Zalig in Bo-
§tjan Javernik

* Disciplinska komisija: Gregor Gracner,
Damjan Hovnik, Janez Hudej, Mdtija
Merklin in Bozena Plemeniti

e Statutarna komisija: Mirjam Kanalec,
Vilibald Pepevnik, Joze Okoren, Borut
Pervanja in DuSan Rupar

* Kandidacijska komisija: Cvetka Stirn, Slav-
ko Bracie, Matjaz Cerne, lvan Gabersek,
Leon Jurkovi¢, Alfred Lasetfzky, Branko
Oblescak, Mirko Sinti¢ in Mirko Temnik.

Barbara

Mirjam



Financiranje s strani obéin

Gregor »najedal«

zupane

Prva polovica leta je ve¢ ali manj zapolnjena z raznoraznimi razpisi in
vlogami, borbo po pridobitvi kosa pogace iz malhe lokalnih skupnosti,
ter lovljenjem rokov za oddajo razpisne dokumentacije.

Tezava je v tem, da obcinski razpisi niso
enofni, temvec ima vsaka obcina svo-
je obrazce. In obcin je 38, razpisov pa
tfudi priblizno toliko! Poleg izpolnjenih
specificnin obrazcev je potrebno ne-
malokrat priloziti kup potrdil in stafistic-
ne dokumentacije, tako da je sama
birokracija in papirologija res obsezna,
na koncu pa npr. dobi§ 39,86 € (obcina
Hrastnik, za program, ki traja celo leto in
je v obcini 5 Clanov!lh). V takih primerih
se sprasujemo, ali je smiselno izpolniti
goro obrazcev ter porabiti foliko Casa in
materiala.

V preteklosti je bilo namrec zelo malo ob-
¢in, ki so objavljale razpise za sofinanciro-
nje socialnih in humanitarnih programov
drustev in zvez. Navadno smo ob kon-
cu leta na obcine poslali samo enoten
program drustva za naslednje leto in po
koncanem obdobju poslali tudi enotno
porocilo. Sedaj pa je balansiranje med
razlicno dokumentacijo in roki za oddajo
vlog res umetnost.

Tezava je tudi v tem, da so razpisi v€asih
objavljeni le v uradnem listu ali na spletninh
straneh in Ce ne sledi§ konstantno obcin-
skim spletnim stranem, se kaj rado zgodi,
da prezres kak razpis in rok za oddajo vio-
ge. V preteklem obdobju je za to vecino-
ma skrbela Katja na Zvezi, sedaj pa smo
na drustvu prepusceni sami sebi.

Prijetno nas je presenetila obcina Lo-
gatec, ki je namenila za sofinanciranje
programov drustva skoraj 1.600,00 €. To je
znesek, ki je poleg MOL-a dale¢ najvediji
v spekiru sofinanciranja lokalne skupno-
sti. Res da je bila razpisna dokumento-
cija Se posebej obsezna in se je Alenna
res potrudila pri izpolnjevanju lete, da
ne omenim, da moramo, preden bomo
dobili denar na racun, napisati porocilo
in predloZiti ZE pla&ane radune - pa ven-
dar!

Presenetila nas je tudi obcgina Litija, s ko-
tero smo vecl kot uspesno sodelovali dol-
ga leta - pa ne prijetno! V svoji razpisni

dokumentaciji je v pogojih objavila, da
mora viagatelj imeti sedez v obcini. Na
podlagi tega pogoja smo gladko odpao-
dli, ne glede na to, kako dober program
imamo in da je kar 8 ¢lanov nasega dru-
$tva tudi njihovih obcanov, za katere izva-
jamo VSE drustvene programe. Skrbi nas,
da bi tudi druge obcine Sle po poti ob-
Cine Litije. Potem res ne vemo, ali bomo
lahko nudili posebne socialne programe
enakovredno za ¢lane izven Ljubljane.

Naj omenim, da so nam obcine izdo-
tno priskoCile na pomoc tudi pri zbiro-
nju sredstev za nakup novega kombija.
Vsem obcinam smo Ze v lanskem letu
poslali, e preden so sprejemali obcin-
ske proracune za leto 2008, viogo za in-
vesticijo. Z veseljem ugotavijom, da se je
odzvalo prosnji kar 21 obcin. Resda je pri
fem igral pomembno viogo Gregor, ki je
neutrudno klicaril Zupane in jinh opozarjal,
da so to sredstva, ki jih nujno potrebu-
jemo za nakup kombija, ki bo prevazal
fudi obcane njihovinh obcin. Nekatfere
obcine so prisluhnile nasim prosnjam in
nas presenetile, nekatere pozitivno, dru-
ge iziemno negativno. Za primerjavo naj
povem, da je obcina Dol pri Ljubljani, v
kateri ne Zivi noben nas ¢lan, prispevala
500 € (100 € namesto razpisa za delova-
nje) za nakup kombija, mesto Ljubljana,
v kateri biva ve kot trefjina nasih &lanov,
pa niti centa. A vendar, ¢e smo posteni,
MOL na podlagi friletne pogodbe, ki se
izteka v letoSnjem letu, podpira izvajanje
nasih posebnih socialnih programov s
preko 17.000,00 € letno.



presenetila nas je
obg&ina Litija, €
smo vec kot uspesno
sodelovali dolga leta

Mislim, da je prav,
da vam prikazemo,
kaksen je bil delez
obcin pri zbiranju
sredstev za nakup
novega kombini-
ranega vozila za
prevoz paraplegikov
in tetraplegikov. Kaj vec
govoriti o tem, bi bilo nesmi-
selno - vsakemu posamezniku dajemo
spodnjo tabelo v razmislek.

s katero

- pane pr'lie“‘°"

Mirjam Kanalec

Sredstva, ki so odobrena in Ze delno nakazana s
strani ob¢&in do 17.6.2008

OBCINA ZNESEK V €
Vrhnika 521,35
Videm - Dobrepolje 450,00
Skofljica 478,00
Grosuplje 500,00
Komenda 300,00
Lukovica 500,00
Domzale 500,00
Medvode 500,00
Sodrazica 150,00
Kamnik 300,00
Kostel 300,00
Dol pri Ljubljani 500,00
Brezovica 300,00
lvancna gorica 500,00
Kocevje 400,00
Trzin 300,00
Menges 300,00
Ig 1.000,00
Trbovlje 400,00
Borovnica 400,00
Moravce 500,00
SKUPAJ 9.099,35

Dostopnost

V Atlantis tudi z
invalidskim vozickom

Paraplegiki nasega drustva smo si 22. maja v ljubljanskem BTC ogle-

dali vodno mesto Atlantis.

To je vodno mesto v pravem pomenu
besede, kjer si lahko tudi uporabniki
invalidskin vozi¢kov ujamejo svoj »val
zabave.« Osrednji del Atlantisa so poi-
menovali Svet dozivetij, saj je tam prav
za vsakega obiskovalca na voljo obilo
zabave. Lahko se zapeljete v termalni
tempelj, kjer vas caka vrsto prijetnih
presenecenj, ali pa obis¢ete Dezelo §te-
vilnih savn, ki razvajajo slehernega obi-
skovalca. Dopolnilni
program ponuja mao-
sazni, kozmetic¢ni in
frizerski salon, prodo-
jo kopaliske in pota-
pliaske opreme in Se
in Se. Prevel je tega,
da bi vse lahko no-
§teli. Vodno mesto je
freba obiskati in izkori-
stiti njihovo pestro po-
nudbo. Z drustvom so
sklenili pogodbo, tfako
da imajo njihovi ¢lani
50 % popust. Sicer pa
lahkokupitevstopnice

za dvourni, Stiriurni ali celodnevni obisk.
Kot smo Zze omenili, je dostop do celo-
stne ponudbe mogoc¢ tudi invalidom
na vozickih. Imajo primerne sanitarije
in garderobne prostore. Lazje gibalno
ovirani pridejo v bazen tako, da se iz
voziCka presedejo na rob bazena, za
tezje pa bi morali namestiti ustrezna
dvigala. ©*

JoZe Globokar

// Atlantis - termalini tempelj



Dostopnost

,O temin onem v Mestni
obcini Ljubljana“

Ze v preteklosti je na Mestni obéini Ljubljana (MOL) deloval Svet za od-
pravljanje arhitekturnih in komunikacijskih ovir (SOAKO), preko kate-

rega je lokalna skupnost opravila veliko dela v smeri enakovrednejse
uporabe grajenega okolja in zagotaviljanja enake dostopnosti do sto-

ritev oseb z oviranostmi.

Tako so bili poglobljeni prehodi med ce-
sto in plo¢niki, namescene tipke za slepe
ob prehodih za pesce, urejeni dostopi
do mnogih javnih objektov, prilagojene
nekatere javne sanitarije in podobno.
Skratka, glede na ostala mesta v drzavi
je Ljubljana tako relativno dobro dosto-
pna, Se vedno pa je generalno stanje
mozno oceniti kot nezadovoljivo. Zupan
Zoran Jankovié je vtem mandatfu obudil
delovanje SOAKQO, ki je po funkciji njego-
VO posvetovalno telo in katerega delova-
nje je v preteklosti zaradi proceduralnih
razlogov zamrlo (ne pa tudi frud mestne
uprave oziroma nekaterin posamezni-
kov, ki so v okviru drugih projektov skrbeli
za urejanje predmetne problematike).

SOAKO, v katerem sta Clana tudi pod-
predsednica DPLJ Mirjam Kanalec in
arhitekt ZPS Matjaz Planinc, u.d.i.a., fako
skrbi in posveca pozornost odpravljanju,
predvsem pa preprecevanju nastaja-

nja novih ovir v okolju. Pri tem se seve-
da svet ne osredotoCa le na probleme
gibalno oviranih, marve posveca veliko
pozornosti tudi problemom slepih in slo-
bovidnih, gluhih in naglusnih fer oseb z
motnjami v dusevnem razvoju. Glede na
dejstvo, da je MOL frenutno v fazi inve-
stitorstva in soinvestitorstva vecih projek-
tfov v mestu, je predvsem pomembno,
da se pri izvedbi ne pojavljgjo vec ne-
funkcionalnosti in (milo reCeno) »Slam-
parije« tako projektantov kot investitor-
jev. Ne glede na zakonske zahteve in
standarde se slednji velikokrat napacno
interpretirajo, upravni organi pa zaradi
svoje nepoucenosti nepraviino izvede-
ne projekte potrdijo. Problem navadno
fici predvsem v neinformiranosti (morda
fudi aroganca na tem mestu ne bi bila
pretezka beseda) projektantov in inve-
stitorjev ter nenazadnje tudi upravnih or-
ganov oziroma indpekcijskih sluzb, ki izvo-
jajo kontrolo. MOL je vsled fega priCela z

revizijami funkcionalnosti resitev oziroma
s predhodnim pregledom projektov pri
investicijah, katerih investitor ali soinvesti-
for je. Problem s tem nikakor ni resen, sgj
lahko lokalna skupnost na ta nacin po-
mede le pred svojim pragom, nima pa
nikakr$nih pristojnosti oziroma vpliva na
investicije, ki jih izvaja drzava ali zasebni
sektor. Tako je dostopnost mesta odvisna
od vseh dejavnikov druzbe in Se tak trud
osvesceninh posameznikov oziroma dela
druzbe ne more obroditi sadov, Ce se
problema ne bo pri¢ela zavedati celo-
tna druzba - potrebujemo torej celovito
in sistemsko resitev, s katero bomo zago-
tovili univerzalno uporabnost okolja. To-
rej ne ,prilagojeno” okolje za te in one
uporabnike, marvec ,prijazno” okolje
VSEM! Kolesarjem, mamicam z ofroskimi
voziCki, starejsim s torbami na kolesckih,
furistom s kovcki, slepim, slabovidnim in
tfako dalje. Le univerzalnost reitev nam
lahko zagotovi Cloveka vredno okolje,
ki ne bo predisponirano s kakrsnimkoli
predznakom.

SOAKO je vsled tega skupaj s Pravno
sluzbo MOL na Institut za javno upravo
Pravne fakultete Univerze v Ljubljani za-
prosil za mnenje, ali je doloc¢ba 4. ¢lena
Pravilnika o zahtevah za zagotavljanje
neoviranega dostopa, vstopa in upo-
rabe objektov v javni rabi ter vecsta-
novanjskih stavb (Uradni list, §t. 97/03, v
nadaljevanju: pravilnik) v neskladju s
17. Clenom Zakona o graditvi objektov
(Uradni list RS, §t. 110/02 in spremembe,
v nadaljevanju: ZGO-1) oziroma ali je



ministrstvo s pravilnikom preseglo poo-
blastilo, ki mu ga daje 20. ¢len ZGO-1.
Dolo¢ba 4. Elena pravilnika dolo¢a vrste
objektov v javni rabi, ki morajo biti brez
ovir, pri Cemer se Steje, da je zagoto-
vljen neoviran dostop, vstop in uporaba
funkcionalno oviranim osebam, ce je
zagotovljen samostojen in varen dostop
do prostorov, ki so namenjeni javni rabi.
Mnenje, da je pravilnik z doloCanjem vr-
ste objektov, ki morajo biti brez ovir, po-
segel v zakonsko materijo, oziroma da
je z dolocitvijo vrst objektov prekoracil
zakonsko poobilastilo, je Institut v svojem
pravnem mnenju potrdil. V skrbi za zago-
tavljanje enakih moznosti za zivljenje gi-
balno oviranih oseb in ob nujnosti omo-
gocanja enakovrednega vkljuCevanja
v Zivljenje z dostopnostjo vseh objektov
v javni rabi za funkcionalno ovirane
osebe bi MOL Zelela uvesti visje standar-
de od dosedanjih, vendar ji predmetni
predpis fo v veliki meri otezuje. Vsled
tega je Zupan na Ministrstvo za okolje in
prostor naslovil pro$njo za spremembo
pravilnika, ki bi lokalni skupnosti omogo-
Cila pogojevanje dostopnosti v skladu z
zakonom, predvsem pa MOL naredilo
prijazno vsem njenim

prebivalcem in

obiskovalcem

Torej ne ne glede na

- (13 v .

prilagojeno kakr§nokoli

okolje za te In orr‘;:é merilo  raz-
i ma . .

uporabnike, likovanja,

prijazno® okolje

VSEM! sam pa sem

na  Ustavno
sodisce RS vlozil

tudi Pobudo za oceno ustavnosti in zo-
konitosti spornega pravilnika. Cas je 7e,
da se pravni akti, ki de facto in zelo sub-
tilno uvajajo funkcionalno segregacijo v
druzbo, spremenijo. S tem ne Zelim reci,
da v Casu sprejemanja navedenega
pravilnika ta ni bil velik dosezek v smeri
zagotavljanja dostopnosti in izenaceva-
nja moznosti, a glede na sedanje stanje
razvoja druzbe je ta (skupaj s standardi,
ki so del fega) zagotovo ze mocno ob-
solefen.

Poleg delovanja SOAKO je Zupan febru-
arja 2007 na predlog Drustva invalidov
Ljubljana center sprejel predlog, da se
Mestna obcina Ljubljana vkljuci v pro-
jekt za pridobitev listine »Obcina po meri
invalidov, ki jo podeljuje Zveza delovnih
invalidov Slovenije. Gre za obsezen pro-
jekt, v katerega so vkljuceni Zveza delov-
nih invalidov Slovenije, lokalna skupnost
z zupanom kot odgovorno osebo, stro-
kovne sluzbe na lokalnem nivoju ter dru-
§tva delovnih invalidov v sodelovanju z
drugimi invalidskimi organizacijami. Na-
men pridobitve omenjene listine je pol-
na vklju¢enost oseb z razlicnimi oblikami
oviranosti v vse vidike Zivljenja v mestu,
spostovanja razlicnosti in oviranosti kot
dela cCloveske razlicnosti in enakih mo-
Zznosti. MOL je v sodelovanju z Drustvom
invalidov Ljubljana Center konec prej-
Snjega leta izvedla okroglo mizo, kjer je
bil predstavljen osnutek analize stanja,
ki so jo pripravili v invalidskih drustvih
in kjer so imeli predstavniki ter pred-
stavnice stroke in oseb z oviranostmi

moznost predstaviti svoj pogled na sta-
nje v glavnem mestu. Trenutno je v teku
dopolnjevanje gradiva in analize stanja
s strani delovne skupine in oblikovanje
akcijskega nacrta, v skladu s katerim se
bo problematika na fem podrocju rese-
vala. Delovna skupina spremlja in koor-
dinira aktivnosti za pripravo akcijskega
nacrta, v njej pa sodelujejo predstavniki
in predstavnice drustev oseb z razli¢ni-
mi oblikami oviranosti, predstavniki in
predstavnice Mestnega sveta in Mestne
uprave MOL ter predstavnica strokovne
javnosti.

Listina »Obc¢ina po meri invalidov« po-
meni izraz priznanja lokalni skupnosti,
da je dejansko odgovorna za ¢imbolj
kvalitetno Zivljenje oseb z oviranostmi in
ki se je s konkretnim programom ter do-
govorom zavezala za ustvarjanje novih
moznosti za popolno vklju¢enost oseb z
oviranostmi v vsakdanje Zivijenje. Do se-
daj je Zveza delovnih invalidov Slovenije
fo listino podelila ob&inam: Radovljica,
Trobovlje, Velenje, Hrastnik, Slovenske Ko-
njice, Vrhnika in Ajdovscina.

Ne glede na vse pa je listina le formalna
potrditev fruda lokalne skupnosti in brez
rezultatov Se fako zveneC naziv izpuhtfi
v mnogokrat krutem vsakdanu. Angazi-
ranje slehernega posameznika v smeri
osvescanja socCloveka fer celotne druzbe
o potrebah in moznih resitvah je tako nu-
jen predpogoj za skupen boljsi jutri. &

Saso Rink



Dostopnost

LPP na preizkusniji

Ob ogledu narodne galerije prijetno preseneceni - nad prevozom z
nizkopodnimi avtobusi ljubljanskega potniSkega prometa precej razo-

c¢arani.

28. maja smo si nekateri ¢lani DP ljubljan-
ske pokrajine v skupni akciji ogledali
umetnine v Narodni galeriji v Ljubljani.
Sodelovale so studentke (bodocCe delov-
ne terapevtke) Visoke Sole za zdravstvo,
tako smo se vsak od svojega doma z nji-
hovo pomocgjo pripeljali z nizkopodnimi
avfobusi LPP.

Akcijo preizkusiti ljubljanski potniski pro-
met za voznjo gibalno oviranih oseb
smo planirali Ze 3. decembra, ob dnevu
invalidov, pa nas je dezevje odvrnilo od
poskusa.

Na to idejo sem prisla na seji Sveta za
odpravo arhitekturnih in komunikacijskinh
ovir na MOL-u, ko je predstavnik LPP-ja
Andrej Kmeti¢ predstavil dostopnost
LPP-ja za vozickarje. Zagotovil je, da so
vsi vozniki posebej Solani za pomoc gi-
balno oviranim. Tudi na podlagi anke-
fe, ki smo jo kasneje izvedli na drustvu,
sem odkrila, da iziemno majhno §tevilo
(beri nobeden) nasih ¢lanov uporablja
mestne avtobuse. Najvec zaradi strahu
oziroma slabih (ali nikakrsnih) izkusenj. Z
Andrejem Kmeticem sva se dogovorila,

da voznikov ne bo posebej opozoril in
bomo tako preizkusili njihovo prijaznost
in usposobljenost. Zal moram povedati,
da tudi sedaqj, po tisti soncni sredi, izku-
$nje niso dobre. Ngj povzamem. Samo
trije vozniki LPP-ja so delno zadovoljili po-
frebe in usluge potnikov na invalidskinh
vozickih. To pomeni, da so na postajah
nagnili avtobus, eden je celo spustil klan-
¢ino, drugi prijazno povpradal, ¢e lahko

// VoZnja udobna, vstop in izstop pa druga zgodba

kaj pomaga. Vsi ostali (kaksnih osem),
pa so vorzili tako, kot da nimajo potnikov
na invalidskih vozi¢kih - eden je enega
celo priprl z vrati. LPP-ju priporoamo,
da take voznike premestijo za volan
starih avtobusov, kjer se jim ne bo treba
ukvarjati s potniki na invalidskih vozickih.
O LPP4u pa vseeno nekaj pohvalnega.
Na infernetu lahko namrec vsak potnik,
ki je gibalno oviran, dokaj natanéno
pogleda, kdaj na njegovo postajo pri-
pelje nizkopodni avtobus ali pa za tai-
ste informacije preprosto poklice na te-
lefon. V zadnjem casu deluje tudi SMS
Info, kjer uporabnik mestnega prometa
poslje SMS s kljucno besedo in dobi po-
vratno informacijo o prihodu avtobusa.
In sedaj Se nekaqj destfina-
ciji potovanja - galeriji.
Ze pred galerijo nas je prijazno sprejela

o Nnasi
Narodni




Studentka umetnostne zgodovine Hele-
na Trebar, ki nas je nato s strokovno eno-
urno razlago vodila po obseZznih prosto-
rih in z umetninami napolnjenih prostorih
galerije. No, ogled umetnin v Narodni
galeriji je bil nekaj posebnega. Ogledali
smo si predvsem dela §tirih nasin impre-
sionistov - Groharja, Jame, Jakopica in
Strnena, ki jih je koncem osemnajstega
stoletja v MUnchnu pouceval in za slikar-
stvo navduseval Anton AZbe. Se posebej
so v galeriji zastopana Groharjeva dela.

Pod lupo

Kar 70 jih imajo (fudi znameniti Sejalec je
tam), medtem ko od drugih freh impre-
sionistov razstavljajo po priblizno 20 del.
Seveda smo si ogledali tudi druge Stevil-
ne umetnine nasih umetnikov, kot so re-
alisti vana Kobilica, Ferdo Vesel in drugi
fer veliko aktov.

Pa 3e nekaj glede dostopnosti galerije.
Pohvaliti moram njihove sanitarije, Ce-
prav invalidskih nisem uporabila, ker so
bile zaklenjene. Zato sem uporabila kar

obi¢ajne, ki pa so na moje presenece-
nje Cisto dovolj velike in zadovoljive. Kri-
tika gre le zunanjemu dvigalu, ki je sicer
delovalo, vendar pa se po pripovedovao-
nju varnostnika, ki nam je pomagal (sqj
je dvigalo zaklenjeno s kljuCem - in to
ne EURO klju¢em), zaradi izpostavljeno-
sti zunanjim vplivom velikokrat pokvari.

V tej akciji je sodeloval tudi nas dolgole-
tni prijatelj Tone Fornezzi-Tof. &
JozZe Globokar in Mimi

Skiad RS za vzpodbujanje
zaposlovanja invalidov

Viada Republike Slovenije je na podlagi Zakona o zaposlitveni rehabilitaciji in zaposlovanju invalidov (ZZRZI)
dne 29.7.2004 sprejela Akt o ustanovitvi Skiada Republike Slovenije za vzpodbujanje zaposlovanja invalidov
(Sklad). Sklad, katerega ustanoviieljica je Republika Slovenija, soustanovitelja pa sia Zavod za pokojninsko
in invalidsko zavarovanje Slovenije ter Zavod Republike Slovenije za zaposlovanje, deluje od dneva registra-

cije 8.10.2004 dalje.

Kaj so naloge Sklada?

Sklad odlo¢a o pravicah in obveznostih
invalidov in delodajalcev, predvsem pri
subvencioniranju pla¢ invalidov, stro-
Skih prilagoditve delovnega mesta,
storitvah v podpornem zaposlovanju in
drugih finan&nih vzpodbudah v skladu
z Zakonom.

Sklad zagotavlja vrsto financnih vzpod-

bud in sicer:

¢ subvencije plac¢ invalidom

* placilo stroskov prilagoditve delovne-
ga mesta in sredstev za delo invalida

* placilo stroSkov storitev v podpornem
zaposlovanju

* oprostitev placila prispevkov za pokoj-
ninsko in invalidsko zavarovanje zapo-

slenih invalidov

* nagrade za preseganje kvote

* letne nagrade delodajalcem za dobro
prakso na podrocju zaposlovanja inva-
lidov

» druge vzpodbude na podrocju zapo-
slovanja invalidov in ohranjanje delov-
nih mest za invalide in druge razvojne
vzpodbude



Kvota in kvotni sistem

Zavezanec za izpolnjevanje kvote je vsak
delodajalec, ki je prava ali fizicna oseba,
registrirana v RS in zaposluje najmanj 20
zaposlenin. Zavezanec za kvoto ni tuje di-
plomatsko in konzularno predstavnistvo,
invalidsko podijetje in zaposlitveni center.
Vlada Republike Slovenije je na pre-
dlog Ekonomsko socialnega sveta spre-
jela Uredbo o visini kvote v posameznih
dejavnostin (Url. RS §t. 111/05, Url. RS §t.
32/07).

Kvota je obvezni delez zaposlenih inva-
lidov od celothega Stevila zaposlenih
delavceyv pri posameznem delodajalcu.
Med zaposlene Stejejo prijavijeni v zava-
rovanje na obrazcih M-1 (podlage 01, 02,
05, 13, 16, 19, 29, 34, 40, 51, 52, 84, 85) ne
glede na §tevilo ur delovne obveznosti.
V skupno Stevilo zaposlenih se Stejejo tudi
druzbeniki zasebnih druzb in zavodov v
Republiki Sloveniji, ki so poslovodne ose-
be na podlagi pogodbe o zaposlitvi pri
istem delodajalcu, samostojni podjetniki
posamezniki in druge osebe, ki na ob-
mocju Republike Slovenije samostojno
opravljajo poklicno oziroma drugo dovo-
lieno dejavnost ter so na teh podlagah
zavarovani.

V kvoto se Stejejo invalidi, ki jih delodo-
jalci prijavijo v zavarovanje kot invalide
skladno z Navodilom za izpolnjevanje
obrazca prijave v zavarovanje za in-
valide (Uradni list RS, §t. 10/05 in 43/05).
Invalid, zaposlen v podporni zaposli-

tvi, se Steje za dva zaposlena invalida.
Delodajalec, ki zaposluje invalida v pod-
porni zaposlitvi, mora zaradi pravilnih evi-
denc na Sklad poslati odlo¢bo Zavoda
RS za zaposlovanje o zaposljivosti v pod-
porni zaposlitvi.

Vzpodbude, ki niso vezane na iz-
polnitev kvote

Subvencije place (68. ¢len ZZRZI)

e Subvencija place je pravica invalida,
zaposlenega v zascitni zaposlitvi, lahko
pa tudi v podporni zaposlitvi ali v inva-
lidskem podijetju.

Osnova za izracun subvencije place
invalida je minimalna placa.

Vi§ina subvencije place invalida je od-
visna od stopnje invalidnosti oziroma
njegovega doseganja delovnih rezul-
tatow.

Ocenjevanje delovnih rezultatov je
ena od storitev zaposlitvene rehao-
bilitacije in jo izvajajo javni zavodi,
ki izpolnjujejo predpisane pogoje in
koncesionarji (Pravilnik o merilih in
postopku za pridobitev statusa inva-
lida, za priznanje pravice do zaposli-
tvene rehabilitacije in za ocenjevanje
zaposlitvenin moznosti invalidov ter o
delu rehabilitacijskih komisij Ur. I. RS §t.
117/05).

Merila in postopek za dolocitev visine
subvencije place za invalide predpise
minister, pristojen za invalidsko varstvo
(Pravilnik o merilih in postopku za dolo-
Citev visine subvencije place za invali-
de Ur. I. RS §t. 117/05)

Nacin dolo€anja place invalida

e Subvencija place invalida je sestavni
del placila za delo po pogodbi o zo-
poslitvi

* Delodajalec mora pri placi invalida,
zaposlenega v podporni zaposlitvi ali v
invalidskem podijetju, ki ima pravico do
subvencije place upostevati, da placa,
ki jo invalidu izplaca za opravljeno delo
in subvencija place, izplaCana po ZZR-
Zl, skupaj predstavljata placo delovne-
ga mesta, za katerega ima invalid skle-
njeno pogodbo o zaposlitvi oziroma
najmanj minimum, dolocen z zakonom
oziroma kolektivho pogodbo.

¢ Na zascitenih delovnih mestih sta pla-
Ca, ki jo za opravijeno delo invalida
izplaca delodajalec in subvencija pla-
Ce, izplacana po tem zakonu, skupdgj
minimum, dolocen z zakonom oziroma
kolektivho pogodbo.

Odstotek subvencije place

Invalidi so upravic¢eni do naslednjih od-

stotkov subvencije place glede na obli-

ko zaposlitve:

* v zadCitni zaposlitvi od 30% do 70% mi-
nimalne place

* v podporni zaposlitvi od §% do 30% mi-
nimalne place

¢ v invalidskem podjetfju od 5% do 30%
minimalne place

Uveljavljanje pravice do subvencije

place

* Invalid odda vlogo za priznanje pravi-
ce do subvencije place, ki mora vse-
bovati:




e oceno doseganja delovnih rezultatoy,
ki mu jo dodeli izvajalec zaposlitvene
rehabilitacije

e odlo¢bo Zavoda RS za zaposlovanje o
zascitni ali podporni zaposlitvi

Sklad  izda odlo¢bo o  prizno-
nju pravice do subvencije place.
Vlogo za priznanje pravice do sub-
vencije place vlozi invalid ob zapo-
slitvi v zascitni ali podporni zaposlitvi.
Za zaposlene invalide v invalidskem pod-
jetju velja, da so upraviceni do subvenci-
je place Sele v freh mesecih od sklenitve
pogodbe o zaposlitvi ali prerazporeditve
na drugo delovno mesto pri istem delo-
dajalcu.

Postopek za uveljavijanje izplacila sub-

vencije plac invalidov

¢ Delodajalec viozi na Sklad zahtevek za
izplacilo subvencij pla¢ invalidov na
obrazcu Priloga §t. 1 Pravilnika o merilih
in postopku za dolocitev visine subven-
cije place za invalide (Pravilnik) do 20.
Vv mesecu za pretekli mesec.

* Ce delodajalec zahtevka ne odda
pravocasno, mu Sklad subvencije pla-
¢e ne povrne.

e Zahtevku za izplacilo subvencije plac
prilozi obrazec Porocilo o izplacilu sub-
vencije plac¢ invalidov (SUBV_porocilo).

¢ Invalidu pripada subvencija place
samo za delovne dneve oziroma de-
lovne ure, za katere ne prejema nado-
mestila za delo s skrajSanim delovnim
¢asom od ZPIZ in za ure, za katere ne
prejema nadomestila od ZZZS skladno

z 29. Clenom Zakona o zdravstvenem
varstvu in zdravstvenem zavarovanju
(Ur. I. RS §t. 100/05).

* Sklad na podlagi zahtevka deloda-
jalca povrne subvencijo place v roku
enega meseca od prejema zahtevka.
Pred izplacilom subvencije pla¢ Sklad
lahko zahteva kopijo obrazca REK-1, ki
ga je delodajalec oddal na DURS za
mesec, za katerega uveljavija izplacilo
subvencije.

Vzpodbude, ki so vezane na iz-
polnitev kvote

Oprostitev placila prispevka za pokoj-
ninsko in invalidsko zavarovanje

Upravi¢enci do oprostitve placila prispev-

ka za pokojninsko in invalidsko zavarovo-

nje za invalide nad kvoto so delodajalci

* z najmanj 20 zaposlenimi in presegajo
kvoto

* z manj kot 20 zaposlenimi in zaposluje-
jo invalide

e samozaposleni invalidi

Neposredni uporabniki drzavnega proro-
¢una niso upraviceni do oprostitve placi-
la prispevkov za pokojninsko in invalidsko
zavarovanje.

Oprostitev placila prispevkov PIZ po od-
locbi Sklada velja za ves Cas presego-
nja kvote. Ce je invalidnost posledica
poskodbe pri delu ali poklicne bolezni,
nastale pri istem delodagjalcu, delodo-
jalec za takSnega invalida ni upravicen
uveljavljati oprostitve placila prispevkov

za pokojninsko in invalidsko zavarovanje,
lahko pa ga viteva v kvoto.

Postopek za uveljavljanje oprostitve pla-

Cila prispevka za PIZ

* Delodajalec odda viogo na obrazcu
KV_PIZ do 20. v mesecu za pretekli me-
sec.

* Sklad na vlogo delodajalcaizda odloc-
bo o pravici do oprostitve placila PIZ

» Oprostitev placila prispevka za PIZ velja
za invalide nad kvofo po kronoloskem
nacelu.

* Prispevki delodagjalca in delojemal-
ca za vse vrste placil (placa, regres...)
se obracunajo, vendar ne placajo. O
oprostitvi placila PIZ je delodajalec dol-
Zan porocati na obrazcu REKT.

Kronolosko nacelo

¢ Delodajalci, ki zaposlujejo vec invali-
dov, kot je dolo¢eno za njihovo dejav-
nost, morajo pri uveljavljanju financnih
vzpodbud upostevati kronolosko nace-
lo in sicer tako, da se invalidi vitevajo
v kvoto po datumu sklenitve pogodbe
o zaposlitvi pri istem delodajalcu ne
glede na ¢as nastanka invalidnosti. V
kvoto se vstevajo invalidi s starejsim da-
tumom sklenitve pogodbe o zaposlitvi,
financne vzpodbude zaradi presego-
nja kvote pa lahko delodajalci uvelja-
vljajo za invalide z novejSim datumom
sklenitve pogodbe o zaposlitvi.

Poraba sredstev iz naslova oprostitve pla-

Cila prispevkov za PIZ

Oproscene prispevke za obvezno pokoj-



ninsko in invalidsko zavarovanje mora de-
lodajalec prikazovati na posebnem kontu

Sredstva iz naslova oprostitve placila pri-

spevkov za PIZ mora zavezanec uporabi-

ti za namene iz 61. Clena ZZRZI:

¢ investicije v osnovna sredstva, ki so po-
vezana z delom invalidoy,

* izboljSanje delovnih pogojev za invalide,

Delodajalec

* ohranjanje in ustvarjanje novih delov-

nih mest za invalide,

* pokrivanje izpada prihodka zaradi ve-

Cje bolniske odsotnosti,

* izobrazevanja in usposabljanja zapo-

slenih,

* druge razvojne namene, ki zagotavlja-

jo vecjo zaposljivost invalidov.

* Porabo odpisanih prispevkov nadzira
posebna komisija,
imenovana s strani
ministra,  pristojnega
za invalidsko varstvo

v v
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* Sklad izda odlo¢bo
o oprostitvi placila pri-
spevkov za pokojnin-
sko in invalidsko zavo-

MNagrada za
preseganje kvote

Placilo strodkoy
storitve v podpornem
Taposiovanu

Oprostitey placila
prizpevkoy za PIZ

| rovanje

Nagrade za prese-
ganje kvote

Upravicenci do nao-
grade za invalide nad
kvoto so delodajalci:

¢ z najmanj 20 zapo-
slenimi in  presegaqjo
kvoto

¢ z manj kot 20 zapo-

slenimi in zaposlujejo invalide
e samozaposleni invalidi

Ce je invalidnost posledica poskodbe pri
delu ali poklicne bolezni, nastale pri is-
fem delodagjalcu, delodajalec za taksne-
ga invalida ni upravicen do nagrade za
preseganje kvote, lahko pa ga vsteva v
kvoto.

Neposredni uporabniki drzavnega pro-
racuna niso upravic¢eni do nagrade za
preseganje kvote.

Nagrada
* Delodagjalec odda viogo na obrazcu

KV_N do 20. v mesecu za pretekli me-
sec

Sklad na vlogo delodgjalca izda od-
loCbo o visini denarne nagrade
Nagrada za preseganje kvote za me-
sec maj 2007 in vse naslednje mesece
je v visini 25% minimalne place me-
seCno za vsakega zaposlenega invali-
da nad predpisano kvoto. Za mesece
pred majem 2007 nagrada znasa 20%
minimalne place.

Cas prejemanja nagrade na podlagi
odlocbe, ki priznava pravico do nagro-
de od 1.3.2008 dalje, je najvec 12 me-
secev zapored pod pogojem, da de-
lodajalec neprekinjeno presega kvoto.
Po izteku pravice po predhodni odloc-
bi lahko delodajalec ponovno odda
vlogo za uveljavijanje nagrade.

Nagrada se zacne izplacCevati najko-
sneje v roku 90 dni od pravnomocnosti
odlo¢be Sklada in se izplacuje za me-
sece, ko delodajalec presega kvoto



* Nagrada za preseganje kvote velja za
invalide nad kvoto po kronoloskem na-
Celu.

KronoloSko nacelo

* Delodajalci, ki zaposlujejo vel invali-
dov, kot je dolo¢eno za njihovo dejav-
nost, morajo pri uveljavljanju financninh
vzpodbud upostevati kronolosko nace-
lo in sicer tako, da se invalidi vStevajo
v kvoto po datumu sklenitve pogodbe
o zaposlitvi pri istem delodajalcu ne
glede na Cas nastanka invalidnosti. V
kvoto se vstevajo invalidi s starejSim da-
tumom sklenitve pogodbe o zaposlitvi,
financne vzpodbude zaradi presega-
nja kvote pa lahko delodajalci uveljo-
vljajo za invalide z novejsim datumom
sklenitve pogodbe o zaposlitvi.

Postopek

* na Sklad poiljete viogo za uveljavljanje
nagrade za preseganje kvote (KV_N) -
upostevajte kronolosko nacelo

* Sklad izda odlo¢bo o nagradi za pre-
seganje kvote

* delodajalec po prejemu odloCbe na
Sklad posilja zahtevke za izplacilo na-
grade (KV_N_zahtevek)

¢ Sklad obravnava zahtevke po 20. v me-
secu za pretekli mesec

¢ delodajalec lahko zahtevke viozi naj-
kasneje v roku 6 mesecev po preteku
obdobja, za katero mu je bila priznana
pravica

* vloge za obdobje, ko vam je pravica
%e priznana, ne posiljate ve&. <

WWW.SVZi.goV.si

Slovo strokovne delavke

Cas je relativen

Nismo ¢loveska bitja,
ki prezivljamo duhovno izkusnjo;
duhovna bitja smo,

ki prezivljamo ¢lovesko izkusnjo. (Boffey)

Eno leto je okoli, odkar sem priSla v dru-
§tvo. Zdi se mi, da se je v tem §e ne ce-
lem letu zgodilo veliko vec, kot se pona-
vadi zgodi v fakem ¢asovnem obdobju.
Toliko izku§enj, spominov in obrazov. Tre-
nutkov polnih smeha, tfrenutkov, ki so se
dotaknili CloveSkega bivanja. In seveda
ne nazadnje lovljenja rokov za oddajo
razpisov, programov ali izpeljavo projek-
tov. Cas je relativen. V tako kratkem &asu
foliko vsega. Toliko mocnih spominov.

// Alenna se je rada vrtela v ritmu glasbe

Se vedno zvenijo kot zvon, ki ne izzveni
svoje melodije in kaze na pomembnost
izkusnje.

Naj se zahvalim vsem vam, ki ste stopili
na mojo pot. Vsem Cudovitim ljudem, s
katerimi sem se druzila in delala za del-
Cek poti, ki smo jo prehodili skupai.

Kot pravi Einstein:

Cisto logi&no mislienje ne more ponuditi
nikakrSnega  spo-
znanja empiri¢ne-
ga sveta;

vsako  spoznanje
resni¢nosti se zac-
ne pri izkusnji

in se pri njej tudi
konca.

Pa vendar ne ver-
jamem cisto v slo-
vo. Vedno ostane.
Sled, ki je niti Cas

ne zabrise.

Alenna Clara



Donatorstvo in sponzorstvo

Nisi sam...

Drustvo poleg posebnih socialnih programov igra pomembno viogo
tudi pri iskanju donatorjev in sponzorjev za posamezne ¢lane, ko fi-
nanéna bremena za nakup dvigala, adaptacijo sanitarij itn. postanejo
tako velika, da socialne pomoéi, ki jih nudita drustvo in ZPS, postanejo
zanemarljive in bi brez velikodusne pomoc¢i okolice in podjetij posame-
zniki Se vedno Zivotarili v nemogogcih zZivijenjskih pogojih.

Zacetek. Obiscejo vas predstavniki dru-
§tva in ponudijo svojo pomog, izkusnje,
druzenje. Prvi hip vecina pomisli, kaj jih
bom pa rabil?! Upam, da drugi hip, sqj
SO prijetni...

In tako se zac¢ne skupna pot z drustvom.
Kar naenkrat ugotovimo, da se na dru-
Stvu veliko dogaja in da lahko dobimo
Cisto konkretne stvari: prevoz k zdravniku,
obisk galerije, prijetne frenutke v Zenski

=i Mercator

10.000€

// Se so radodarna podjetia

sekciji, prijetne dneve v Pacugu in Semi-
¢u ... Seznam se iz dneva v dan §iri.

Lahko se zgodi, da pride situacija, ko je
potrebno zbrati veliko financnih sredstev,
najbolj pogosto za nakup dvigala, ki bi
nam omogodil, normalno bivanje v hisi.
Sredstev ni. Kako do njih? Obrnemo se na
drustvo, ki nam ponudi svoj fekoci racun
s sklicno S§tevilko, ki je samo za doloc¢en
namen, npr. za nakup dvigala. Ponudi-
jo nam pomoc¢ pri pisanju
proSenj za donatorska in
sponzorska  sredstva,  sqQj
imajo s fem veliko izkuSen;.
Ko so prodnje napisane, je
fu nov izziv. Kam jih poslati,
na katere naslove? Najraje
bi se izognili okolici, v kate-
ri zivimo. Pa vendar se tu
skrivajo najvecje moznosti
za pomoc. Tam nas pozno-
jo, slisali so ze za nas, zato
je tudi moznost za pomoc
vecja. Ko iz&rpamo vse mo-

znosti, se zac¢ne

nova faza - Se 7% naenkrat se

2aves, da nisi sam,
da so tvoje zelje
uslisane.

vedno so skri-

fe  moznosti.

Tiste, na katere

prvi hip nismo
pomislili. Ker vel
glav vec ve in ker je
v drustvu Ze veliko izkusenj v zvezi s prido-
bivanjem sredstev, je lahko pomoc od
fod zelo dobrodosla. Nato se zacne nova
faza. Zacnejo se vprasanja. Ali si ze zapro-
sil na Skofijski karitas, ki deluje na tvojem
podrocju? Ti so ponavadi odprti do svojin
faranov. Tudi zupnika lahko vprasas, Ce
bi zbirali sredstva v te namene. Ali lahko
damo tvojo zgodbo v medije? Lahko opi-
Semo tvojo zgodbo? Ali bi Sel v §irSso akcijo
za zbiranje sredstev? Nekatferi donatorji
darujejo samo posameznikom, lahko bi
poslali njim.

In kar naenkrat se zaves, da nisi sam, da
so tvoje zelje upostevane. Ne, ne bi Sel v
medije. Tudi v domacem kraju se ne bi iz-
postavljal. In is¢emo napre;j.

A veasih popustimo tudi mi in se odpremo
fer sprejmemo moznosti, ki bi nam bile e
nedolgo nazaj nesprejemljive. In tako se
ucimo na obeh straneh.

Nekaj, kar je bilo e mesec dni nazaj nedo-
sedljivo, se zaCne priblizevati. Veliko truda je
potrebno, da se zberejo vsa sredstva. In ko
SO zbrana, niso fo samo financna sredstva,
ki nam omogocijo boljso kvaliteto bivanja.
Ta sredstva predstavijgjo tudi skupno pot,
ki smo jo prehodili, ideje, ki smo jih delili, in
izku$nje, ki jih ne bomo pozabili.

Alenna Clara



Osebna asistenca

Bodimo clovek ¢cloveku

Osebna asistenca je na nasem drustvu precej iskana pomo¢. Zato smo
se ob odhodu nase dolgoletne delavke Aide Hrnji¢ odloéili, da zaposli-
mo kar dve novi osebni asistentki: Nevenko Resnik in Mojco Gale.

Obe sta se hitro uvedli v delo in z ve-
seljem povem, da so ju tudi nasi Clani
- vsaj vecina, sprejeli.

Osebna asistenca zajema:

pomod¢ pri vstajanju iz postelje, po-
moc¢ pri obla¢enju, druzenje, sprem-
stvo k zdravniku, v trgovino in e kaj bi
se naslo. Nikakor pa osebna asistent-
ka NI DOLZNA &istiti stanovanja, saj so
nekateri ¢lani ob uvedbi simboli¢ne
participacije smatrali, da zdaj lahko
od nje zahtevajo »vsex,

Opis del in nalog, ki zavzemajo podro-
Cje osebne asistence, si lahko ogle-
date na drustveni spletni strani.
Vnaprej si zelimo pomagati tudi no-
§im c¢lanom izven Ljubljane (po po-
letnem dopustu), zato naj, kdor ima
potrebo po osebni asistenci, poklice
na drustveni felefon Ano in domenili
se bomo vse potrebno. V veselje mi je,
da si pomagamo in upam, da je nasa
pomocC kvalitetna, da se za vsakega
najde kakSen zarek lepSega vsakda-
na.

In zdaqj si v nadaljevanju &lanka pre-

berite, kaj so nasa nova dekleta zapi-
sala o sebi.
Ana

...prisli sta...

Nevenka Resnik

Aprila sem se vkljucila v program javnih
del in sprejela delo osebne asistentke pri
DP ljublijanske pokrajine. Za seboj imam
Ze veliko izkusenj pri delu z ljudmi, vendar
pa je to delo nekaj posebnega, drugac-
nega. Je ferensko delo, se pravi, obiski na
domovih Clanov. Pri tfem potujes iz enega
dela mesta v drugega in celo izven Lju-
bljane. Jezi§ se na avtobuse, ki jih nikoli
ni, kadar se ti najbolj mudi, na zastoje na
nepravih krajih, ob tem pa opazujes in se
cudis, kako se Ljubljana spreminja na vsa-
kem koraku.

Vsak obisk na domu je nekaj posebne-
ga in vsak Clan je nekaj edinstvenega
s svojimi potrebami, Zeljami, tezavami.
PoskuSam ustreci in pomagati vsakemu.
Ne gre vedno cisto lahko. Potrebno se
je bilo nauciti uporabljati pripomocke

(npr.dvigala) in ker nisem najbolj teh-
nicen fip, potfrebujem malo vec vaje.
Ampak gre. Vedno. Pritem so mi v veliko
pomoc¢ ¢lani z navodili in s svojo potrpe-
Zljivostjo.

Pomagam pri osebni negi, hodim v tr-
govino, pospravim okolico, pripravim
hrano, gremo na sprehod, po opravkin
(frizer, zdravnik....) Veliko je pogovorov -
od nagjbolj osebnih stvari do splosnih zi-
vljenjskih resnic in problemov clovestva.
Pri fem se ucim in spoznavam drugacne
poglede. Na Zivljenje pricnes gledati iz
drugega zornega kota. Vsi imamo v Zi-
vljenju svoje tezave, a kar naenkratf te
niso vec tako velike in pomembne.
Predvsem pa je veliko humorja in sme-
ha. In to te najbolj preseneti, najbrz zato
ker priCakujes zagrenjenost, brezvoljnost.
A tega ni.

Ob torkih se zberejo Clanice v prostorih
drustva, poslusa$ njihov smeh, obcuti§
njihovo voljo do Zivljenja in se zalotis,
da si pravzaprav fi edina zagrenjena
oseba v prostoru. In se vprasas: »Zakaj
7e7«




Mojca Gale

Sem Mojca, osebna asistentka pri Drustvu
paraplegikov ljubljanske pokrajine. Delo
opravijam Sele dobra dva fedna in prvi
Viisi so prijetni. Ze takoj, ko sem prestopila
prag drustva, sem zacutila neko pozitivho
energijo, opazila medsebojno povezanost,
sproscen odnos in prijaznost. Prvi obisk pri
Clanu drustva, ki potrebuje pomoc osebne
asistentke, je bil topel in fo mi je dalo upao-
nje fer moc¢ za nadaljnje korake.

Osebna asistenca je oblika pomodi Cla-
nom drustva: najsi bo fo pomoc pri dvigo-
vanju, oblacenju, umivanju, pospravijanju,
nakupovanju, spremljanju v razlicne zdro-
vstvene ustanove, sprehodu, razgibavanju,
pomoc pri pripravi obroka. Lahko pa je tudi
lepa beseda, prijaznost, skratka biti Clovek
Cloveku, ga sprejemati in mu nuditi pomo¢
v trenutku, ko jo potrebuje. Delo osebne
asistentke je delo, ki te mora veseliti, opra-
vijati ga moras s srnostjo in imeti posluh za
soCloveka.

Clovek, ki potrebuje pomod& osebne asisten-
ce, naj bi asistentki zaupal, sgj se ji dobese-
dno »razgali« in jo spusti v najoolj intimne
dele svoje osebnosti. Osebni asistent mora

biti zato zanesljiv, odgovoren in spostliiv do
soCloveka. Naj povem $e o, da sem delo
pricela s pomocjo Ze izkusene asistentke, ki
svoje delo opravlja profesionalno. To je to-
pla oseba, vedno pripravijena pomagati. Z
njeno pomocjo sedaqj stopam v njihov svet
- svet prijaznih ljudi.

Rodlili smo se, da bi Ziveli,

Ziveli Setudi drugacni,

Drugacni le v sposobnostih,

Ki v delcku sekunde spremenijo Zivijenje.
In &e bomo Clovek Cloveky,

Bo tudi Zivijenje.

...odSsli sta...

Aida Hrnjié

Na Drustvo sem prisla pred dvema lefoma,
kier ste mi dali moznost, da se preko progra-
ma Osebna asistenca zaposlim. Delo je bilo
zelo raznoliko, zato sem preko tega dobila
veliko Zivijenjskih izkusen;. Sklenila sem veli-
ko prijateljstev in upam, da menjava sluzbe
ne bo skalila dobrih in prisrnih odnosov, ki

smo jih zgradili. Zahvaljujem se vam, da ste
me spustili v svojo blizino in za vse lepe tre-
nutke, ki smo jih preziveli skupaj.

Darinka Petkovié

Priblizno pred enim lefom so me prosili, ngj
napisem par besed o sebi. A glede na tfo,
da sem bila $e Cisto »frisnak, zbegana in da
sovrazim pisati, se mi je takrat uspelo izmuzni-
fi. A Cez eno leto...(dli pa sedem) vse pride
prav pa morate zdaj tole brati (ali pa ne).
Dovolite, da se vam predstavim. Moje ime
je Darinka, po horoskopu sem vodnarka
in po izobrazbi kemijski tehnik. Skoraj 22 let
sem delala v Tobacni fovarni Ljubljana kot
kontrolor v Sluzbi zagotavijanja kakovosti,
bila nato tri leta na Zavodu (saj veste tisto...
Zavod za zaposlovanje, to je kraij, kier se
koncajo sanje...) in se potem koncno preko
javnih del zaposlila pri DP ljubljanske pokro-
jine kot osebna asistentka. V tem letu sem
dozivela marsikaj lepega, spoznala mnogo
dobrih ljudi in novih krajev, se od srca na-
smejala pa tudi zjokala, se naucila marsikaj
koristnega in predvsem skozi vse vas spo-
znala Se neodkrit delCek sebe.

Ah! Se to. Sem mama prvosolca Matja-
Za in partnerka Tomazu celih sedemnajst
let. Lepo poletje. <



Na Zaplani nov dom

Desetletne sanje so se uresnicile

27. april 2008 je bil za Krs¢éansko bratstivo bolnikov in invalidov, ki ga vodi €lanica drustva paraplegikov lju-
bljanske pokrajine Ljuba Zakovsek, nadvse pomemben in slovesen dan. Na Zaplani, oazi miru in éistega zraka,
nedale¢ od Ljubljane, so namre¢ odprli obnovljen dom s prizidkom in ga poimenovali Dom bratstva na Zapla-
ni. In tako se je na to lepo pomladansko nedeljo uresnicila deset let stara Zelja stevilnih ¢lanov bratstva. Dom,
ki ima v pritli¢ju velik druZzabni prostor, v nadstropju pa sobe za priloZznostno bivanje, bo sluzil razli¢nim pleme-
nitim dogajanjem, duhovnim vajam in delavnicam. V njem se bodo zbirali in druzili ¢lani bratstva in drugi ter
tako uresnicevali svoje poslanstvo do ljudi v preizkusnjah.

Za uresnicCitev tega velikega cilja ima
prav gotovo najvel zaslug ¢lan nase-
ga drustva Rafko Jurjevéi€ z Vrhnike,
ki je v teh desetih letih neutrudno iskal
pokrovitelje, donatorje in druge, ki so
prispevali sredstva za postopno gradnjo
prizidka in dvigala. Ob tem velja pose-
bej omeniti SCT in predsednika uprave
ing. lvana Zidarja, ki je na pobudo po-
kojnega predsednika dr-

Zave in bliznjega so-
seda dr. Janeza
Drnovska - kot
donator opravil

vsa gradbena

dela. To je velik
doprinos ter ve-

lik dokaz solidar-
nosti in soCutja do
soljudi, ki so se znasliv
tezki preizkusnji. In fu je Se

vrsta drugih, brez katerih se vrata doma
Se nekaj Casa ne bi odprla. Ob odpriju
se je vsem zahvalil predsednik gradbe-

No, vsake sanje 23
svoje uresn‘u':enl‘_a
potrebujejo uPaANIe:
vero in pogum.

nega odbora in upravitelj doma Rafko
Jurjev¢&i¢, najbolj zasluznim pa kot skro-
mno pozornost podelil slike slikarjev ZPS
- Zeljka Vertelja, Benjamina Znidarsiéa
in Vojka Gasperuta. Ob tem je med
drugim 3e povedal: »Danes smo tu, da
praznujemo, da se veselimo, predvsem
pa zato, da se zahvalimo. Odprli bomo

// Tudi ples je hrana za duso

vrata doma, katerega projekt obnove
je tako velik in ima tako daljnosezne
posledice, da smo prvim razmisljanjem
upravic¢eno rekli sanje. No, vsake sanje
za svoje uresnicenje potrebujejo upanje,
vero in pogum. In tako danes odpiramo
dom ter s tem nase sanje in pogum fudi
uresnicujemo. Vendar ni bilo lahko, ker




Zivimo v Casu izkrivljenih resnic med do-
brim in zlim, v ¢asu resnic in polresnic, v
¢asu pozabljanja na duhovne in moral-
ne vrednote. Torej, v Easu posplosevanja
Clovecnosti in Zivljenja, kjer postajamo
vse bolj Stevilke in odstotki. Toda danasnji
dogodek govori, da ni povsem tako. Go-
vori nam, da sta humanost in solidarnost
Se velikokrat med nami, le da ju v nasem

Prostovoljci

vsakdanu zaradi nekaterih slabih izku-
Senj in hitrih sprememb ne opazimo.«

Pred odprtjem je v bliznji cerkvi sv. maso
daroval koprski pomozni Skof msgr. dr.
Jurij Bizjak, nato pa je sledil bogat kul-
turni spored, ki ga je vodila Darinka Sla-
novec. Nastopil je mesSani cerkveni zbor
z Zaplane, flavtistki Tina in Jerca, pesmi

»Clovek,kije pripravijen
pomagati drugim,,

Uradna razlaga besede »prostovoljec«, povzeta po SSKJ (slovar sloven-
skega knjiznega jezika), je: »kdor se prostovoljno odloéi, prijavi za do-

loéeno delo«.

Moja osebna razlaga besede prostovoljec
je naslednja: »Clovek, ki je pripravijen po-
magati drugim, pri ¢emer se sam dobro
pocuti in s tem trosi naokrog dobro voljo,
zaradi Cesar se tudi ljudje v njegovi blizini
dobro pocutijo«. Biti prostovoljec ni veza-
no na poklic, ne na znak v horoskopu, ne
na letnico rojstva, niti na spol ali kakrsno-
koli prepricanje. Biti prostovoljec je vezano
na Cloveka, na njegovo osebnost.

Moja odlocitev postati prostovolika je bila
v meni ze dalj ¢asa, vendar nisem zbrala
dovolj poguma, da bi jo tudi udejanjila.

Poleg tega se je vedno naslo kaj druge-
ga. Imela sem razlicne izgovore: moram
se osredotociti na faks, delam in mi ca-
SovNo ne znese.. V Ljubljani sem imela
dosti prijateljev za druzenje in mi res ni bilo
dolgcCas. Potem pa je priSel Cas, ko se je
Studlij zakljucil in posledic¢no se vecina §tu-
dentov iz Ljubljane odseli nazaj v domace
kraje. Tako se je zgodilo tudi v moji gene-
raciji. Vecina soSolk in soSolcey, s katerimi
sem se druzila, se je odselila nazaj domov,
kjer so si zaceli ustvarjati nova zivljenja, jaz
pa sem ostala v Ljubljani. Moj krog prijo-
teljev se je zmanjsal in nastala je neke vr-

Marjetke Smrekar, Darinke Slanovec in
Benjamina Znidarsica je brala Vesna Gr-
bec, celotno prireditev pa so popestrile
§e narodne noSe in harmonikar Zlatko
Novak.

Po blagoslovu, odprtju in ogledu
doma je bilo na dvoris¢u druzabno
sre¢anje.

JoZe Globokar

ste praznina. Takrat pa se je v meni spet
obudila stara Zelja - postati prostovoljka.
Casa sicer nimam ni& ve& kot prej, kvedje-
mu manj, saj ob sluzbi Se Studiram, ampak
odlocitev je padla. Preko prijateljice sem
se povezala s Kristino, ki me je povabila na
nekaksen sestanek, kier mi je podrobno
obrazloZila, kaj pomeni biti prostovoljec,
kakSne so njegove obveznosti.. Na voljo
sem sicer imela nekaj dni Casa za premi-
slek, ampak sem Ze takoj vedela, da bi
rada delala s starej§imi. Tako sem se odlo-
Cila za skupino paraplegikov z mentforico
Terezo na &elu. Nekaj Casa je sicer frajalo,
da sva nasli uporabnika, ki bi si zelel moje
prisofnosti, a na koncu se je Cakanje izploa-
Calo. Sedqj ze nekaj mesecev obiskujem
Petra.

Sre¢na sem, da sem koncno zbrala do-
volj poguma in se odlocila postati prosto-
volika. Zavedam se, da s tfem ko osrecim
druge, pa naj bo to kakrsnokoli dejanje,
),

osreCim tudi sebe!
Mirjana Bistan



Prostovoljci

Nasi ljubi prostovoljci!

LetosSnje Solsko leto smo imeli devet prostovoljcev.

Roman je ze skorajlegenda, sqj je v pro-
jektu Clovek za druge 7e od samega
zacCetka, Brigita, Kafjusa, Karina in Maja
so pri nas drugo leto, Anja in Mirjana pa
prvo. Luka je Cisto na sveze, a se je prav
dobro ujel v svoje delo. Baptist, doma iz
Francije, je »spremljal« Janija. Zelo lepo
sta sodelovala, odli¢no sta se razumela

// Mentorica daje napotke

in oba sta uzivala. Zal je Janijeva smrt
pretrgala njuno sodelovanje.

Z delom prostovoljcev sem zelo zado-
voljna. Njihov odnos, soCutje in empao-
fija, ki jo imajo, so potrebni pohvale. S
svojim uporabnikom so se sreCevali te-
densko, z menoj pa enkrat mesecno.
Imeli smo mesecna sreCanja - supervi-

zije, v februarju druzabno-izobrazevalni
vikend na Prezganju, ¢aka pa nas Se
koncni izlet.

O tem, kako razmisljajo, ¢utijo in govo-
rijo nasi prostovoljci, lahko preberete v
Clanku, ki ga je napisala prostovoljka
Mirjana.

Veselim se dela s temi mladimi ljudmi,
ki so pripravljeni dajati svoj ¢as in svoje
modi. Za njihovo plemenito delo se jim
zahvaljujem. <

Rezka Vrhunc

Naveli€¢amo se otrostvain si
Zelimo odrasti, nato pa si spet
Zelimo postati otroci. lzgubimo

zdravje zaradi naprezanja po ¢im
vecjem zasluzku, nato pa ta denar
zapravimo, da bi si povrnili zdravje.
Medtem ko zaskrbljeno razmisljamo
o prihodnosti, pozabimo na
sedanjost, tako da ne zivimo niti v
sedanjosti niti v prihodnosti. Zivimo,
kot da ne bomo umirli, in umremo,
kot da nismo nikdar Ziveli...



Domski na sre¢anju v Semicu

Razvajanje z dobro

kuho

Maja se vsako leto v Semic¢u zberejo ¢lani, ki bivajo v domovih za sta-
rejSe ob¢ane. Letos je bila skupina majhna, a kljub temu smo preziveli

prijeten vikend.

// Ibro - »znani kitarist«

Spet je leto naokoli in tisti, ki Zivimo po
domovih, smo bili povabljeni, da prezi-
vimo vikend v nasi belokranjski hisi. Ze v
petek dopoldan sem se pripeljal v Belo
krajino, ki mi je vedno bolj v§el. Po dvo-
najsti uri so se s kombijem pripeljali tudi
drugi udelezenci in bil sem ful presene-

¢en, ko sem ugotovil, da smo samo S§tir-
je. ki smo se odlocili preziveti ta Cudoviti
vikend izven domov. Ja, majhna skupini-
caq, ki pa se je ¢udovito razumela med
seboj, k Cemur so prispevali tudi vodja
Milan, spremljevalka Toncka in nadvse
zelo zgovorni Jasmin.

Zenska sekcija

Medtem ko je Milan skrbel, da smo imeli
vse, kar smo potrebovali, nas je Jasmin
razvajal z dobro kuho in jedmi z rostilja.
Spremljevalka Toncka se je prav lepo
vklopila v naSo druzbo in upam, da se
nam bo e kdaj pridruzila. Tokrat nismo
pohajkovali naokrog, ampak smo se
bolj druzili in pogovarjali o perecih pro-
blemih. Sam sem se zapeljal na Mirno
goro in pozdravil oskrbnike kocCe, ki so
postali moji novi prijatelji. Imeli smo fe-
nomenalno soncno vreme, kar nam je
dajalo nove modci. Hitro je minil vikend,
ki smo ga zakljucili na kosilu v Roznem
Dolu. Tam so nas §e dodatno razvajali
in fam smo si zazeleli sre¢no pot profi
domu z zeljo, da se naslednje lefo spet
sreGamo in to v &im vedjem stevilu. <

Ibro

Izdelovanje nakita ob
prebiranju poezije

19. maja se je v semiSkem domu zbrala skupinica iz Zzenske sekcije, ki

jih po novem vodi Marjana Lavrin.

Bile so dobro razpolozene, zal pa niso
imele srece z vremenom. Zgleda, da so
prvi vecer prevec klepetale. No, vsaka
stvar je za nekaj dobra. Vse dni so zato

ostale v domu in pridno izdelovale uni-
katni nakit, ki si ga lahko ogledamo na
tfradicionalni razstavi v informacijski pi-
sarni MOL Ze od 6. junija naprej. Seveda



so se Se dodatno preizkusile v kulino-
ricni umetnosti, za obogatitev duse pa
prebirale pesmi nase pesnice Darinke
Slanovec.

JoZe Globokar

Vtisi izpod peresa Mije Jezersek

Preteklo je leto dni in spet smo se z ve-
seljem odpravile v Semic. Lepo vreme
nas je zal spremljalo samo vecji del pr-
vega dne. Naslednje dni je dezevalo kot
za »stavo«, a nam to ni vzelo veselja, ker
sSMo s seboj prinesle dobro voljo in delo.
lzdelovale smo nakit. V prijetni druzbi ob
delu (kuhanje, izdelovanje nakita), bro-
nju pesmi razlicnih pesnikov oz. pesnic in
druzabnih igrah nam je ¢as hitro minil in
kaj hitro je priSel Cetrtek, ko je bilo treba
pospraviti in oditi.

Ob vrnitvi v Ljubljano se je vecina Clo-
nic udelezila §e organiziranega ogleda
Atflantisa glede na dostopnost za invali-
de na vozickih, <

// Ustvarjanje je bilo na vrhuncu

Zenska sekcija

Kako smokva postane

moskva

AFi-jevke smo na povabilo drustva animatorjev NORMA7 odpotovale

na Brje.

Drustvo NORMA7Y deluje deset let, njiho-
va predsednica je Vliasta Dolenc Rebek.
To je prostovoljno, neprofitno zdruzenje, ki
obsega oblikovanje, organizacijo in izved-
bo kulturnih prireditev, sreCanj, razstavnih
predstavitev fer drugih druzbenih dogod-
kov, ki predstavljajo ustvarjalne dejavnosti
oseb ciline skupine in vplivajo na kvaliteto
Zivlienja zlasti starejsin, invalidnih in drugih
marginainih oseb. Drustvo Steje dvanajst
Clanov - z velikim srcem in polnim koSem
dobre volje, kar opazi§ takoj, ko stopis v
stik z njimi. Sedez imajo na Brjah, kjer Zivi
okrog 300 vascanov. Brje lezijo na vzpetini
vipavskih gricev, ki predstavijojo naravno
povezavo med Vipavsko dolino in dolino
Branice. Razgibana tla ustvarjgjo slikovito
pokrajino z znacilnimi kmetijskimi povrsina-
mi in poselitvijo. Brie zajemajo deset zasel-
kov. Prvi€ so bile omenjene pod imenom
Brihas ze v seznamu posesti goriskih grofov
leta 1200.

V Vipavski dolini, polni sonca in zelenja,
kier je za dva meseca dalj§a pomlad, kjer
V prijaznem objemu vetra uspevajo sredo-
zemski sadezi, na terasastih pobodjih pa

vinogradi in sadovnjaki kljubujejo burji in
vzirgjajo pri tisoCletni tfradiciji spostovanja
frte in vina, Kjer trdnemu delu stoji ob strani
pesem in dobra volja, smo prezivele dan.

Pricakali sta nas Viasta in Majda. V prijetnih
prostorin krajevne skupnosti zarijo foplota
in dobrota ljudi, ki se tu zbirajo. Mize, polne
slasCic in pa NJAMI - vipavskega priuta,
seveda ni manjkalo domace vino. Nekaj
toplih besed v pozdrav nam je izrekel zo-
sluzen gospod za te prostore iz krajevne
skupnosti Branko Furlan. Gostfiteljici sta
nam predstavili vas Brje, ob dobrotah smo
sestavile zgodbo o »njej in njem« v sklopu
projekta RDECE JABOLKO. V nasadu Se-
Senj prijaznih gospodarjev smo si izpolni-
le veliko Zeljo - obirati e$nje! Da tu Zivijo
dobri ljudje, vidi§ Ze takoj, ko prides k njim.
Najprej me je pozgeckal jasmin, ki sem ga
zaradi omamnega vonja prepoznala, $e
predenj sem ga zagledala. Domacija, do-
besedno prerasla z zelenjem in cvetjem.
Pred hiSo ribnik z ribicami in lokvaniji. Kak-
fusi s preCudovitimi rumenimi cvetovi, roze,
rastoCe tudi iz betona, 1o je le delCek lepo-
te, ki smo je bile delezne. Zelele smo odne-



sti Cednje tudi domov in ustrezljive gospe
Breda, Pavla, Vojka, Sasa, Anja...so jih Sle
nabrati, Gospod Branko nam je prijazno
delal druzbo. Pri njem raste OGROMNA
figa z DEBELIMI plodovi. Omenila sem mu,
da taksnih $e nisem videla, in glej, vstal je
in mi odlomil vejo, na kateri je bil velik, Se
nezrel sadez. Bilo mi je neprijetno, saj sem
mislila, da je naredil Skodo drevesu, ven-
dar mi je razlozil, da ga je freba obrezovati
in da naj fo vejo vrzem proc. O, tega pa
jaz, ljubiteljica narave, res ne bom naredi-
la, spravila sem vejo v vrecko in jo odnesla
domov. Zaradi te fige smo celo popoldne
»kuhale« marmelado, zakuhala pa jo je
Majda, na moj racun seveda. Ngj povem
Se, da se na Brjah zaradi njihovega zraka
figi po slovensko reCe MOSKVAI Ja, nova
slovenscina, iz mojih ust seveda. Tako vpli-
va name njihovo ozracje. OJOJ! Po vsem
tem nas je ¢akalo obilno in okusno kosilo,
zatem pa pogovori, pogovori..., prijetni na-
mrec¢! Odsle smo z rozami in vejami, polnih
¢esen. In kar je najvaznejse - s polnimi srci
teh prijetnih in odprtih ljudi. Taks$nih ne sre-
¢as nikjer na tem svetu, saj Zze zrak, kjer zi-

Vijo, izzareva dobroto in srénost, pa Ceprav

na racun svojega zdravja. Brejke in Brejci,
vedite, da bo Sel glas o vas povsod z nami.
Imele smo se lepo. SE SE VIDIMO!!! Figovo

Sekcija miladih

vejo pa bom posadila; Ce iz nje ne bo nic,
imam obljublieno Ze okoreninjeno. <%
Marjana

Nacrti najmlajsih

clanov

Mladi smo se po nekaj bolj pustih mesecih novega leta sesli 5. maja v
prostorih Drustva, da bi se skupaj odlogili, kaj bi v poletnih in kasnejsih

mesecih poceli.

Ravno zato, ker so inferesi mladih razlicni,
smo Zeleli v nacrtovanje dogodkov za mia-
de v okviru drustvenih programov vkljuciti
fudi njih. Tekom pogovora in podajanja
mnenj fer zelja smo se odlocili, da program
oblikujemo predvsem s poudarkom na
spro§¢enem druzenju, naravi in rekreaciji.

Naértovane aktivnosti:

JUNM: Obisk novega doma na Zaplani
s piknikom, sprehodom po okoliski naravi
ter voznja s §tirikolesnikom za ftiste, ki bi si
fo zeleli.

JULI: Dan brez vozi¢ka v Slovenskih Ko-
njicah, ki vkljucuje lazjo rekreacijo (po-
fapljanje ...) in druzenje aktivnih mladih
paraplegikov.

AVGUST: Od 5. - 12. 8. se bomo skupaqj z
mladimi iz dolenjske regije odpravili v Po-
cug, kjer bomo uzivali v polethnem soncu

ter se hladili v bazenu.
SEPTEMBER: Sesti tabor prostovoljcev
OKTOBER: Ogled komedije v Spas Teatru
oziroma ogled nastopa stand-up kome-
dijantov (odvisno od takrathe ponudbe).
NOVEMBER: SreCanje na Drustvu, kjer se
bomo pogovorili © moznosti organiziro-
nja smucanja z monoskijem na katerem
od slovenskih smug&ise. <

Peter Cerar

// Nova zarota?



Razstava na MOL-u

Pripria vrata v svet
umetnikove duse

Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine se v Informacijski pisarni
Mesine obcine Ljubljana Ze vrsto let uspesno predstavilja s prilozno-
sinimi razstavami umetniskih del slikarjev drustva, zadnja leta pa Se
z izbranimi ter unikainimi roénimi izdelki ¢lanic. Z razli¢nimi utrinki se
drustvo predstavlja tudi s fotografijami, vse skupaj pa predstavija pisa-
no sestavljanko razli¢nih oblik ustvarjalnosti ¢lanic in élanov drustva.

Tokrat je drustvo razstavo z nekoliko vec
deli posvetilo v leto§njem letu preminulem
in nadarjenem slikarju Janiju Beveu. S svo-
jimi deli sta se mu pridruzila $e Silvo Mehle
in Zeljko Vertelj, ki ustvarjata na enak na-
¢in, kot je to pocel pokojni Bevc. To je - zo-
radi velike gibalne oviranosti, s Copicem v
ustih. Likovno kritiko razstavljenih del je ob
odprtju razstave za vsakega umetnika po-
sebej pripravil in predstavil student ume-
tnostne zgodovine Jaka Racman.

Otvoritev je z recitacijami svojih pesmi
popestriia nasa pesnica Darinka Slano-
vec, podzupan MOL-a Jani Méderndor-
fer pa je bil navdusen nad razstavljenimi
umetninami. Podpredsednica drustva
Mirjam Kanalec se je zahvalila BevCevim
sorodnikom in vsem ostalim razstavijav-
cem, ki so svoja dela postavili na ogled

meScanom in mescankam fer §tevilnim  // Razstavo je otvoril podZupan Jani Méderndorfer

obiskovalcem Ljubljane. Poleg tega se je
zahvalila za prisotnost podzupanu Janiju
Moderndorferju. Odprtja razstave se je
kljub slabemu vremenu udelezilo kar pre-
cejSnje Stevilo Clanov, ki so si po uradni
otvoritvi skupaj ogledali slike, med kateri-
mi je vsak nasel »svojoc.

Slike bodo na ogled Se veC kot mesec
dni in si jih med pohajkovanjem po me-
stnem srediScu lahko ogledate.

JoZe Globokar

Recenzija likovnih del Jake Racmana
Namen razstav v prostorin Informacijske pi-
sarne MOL je prikaz umetniSkega snovanja




posameznikov in skupin iz vrst invalidskih
organizacij fer priblizevanje njihove ustvar-
jalnosti Sirokemu krogu javnosti. V' okviru
delavnic lahko Clanice in Clani zdruzujejo
prijetnost druzenja z udejstvovanjem v raz-
licnih inferesnih dejavnostin. Med najuspe-
$nej§imi so delavnice prizadevne Zenske
sekcije, ustvarjalne skupine Clanic, ki v pri-
jetnem vzdusju ob izmenjavi idej ustvarjajo
majhne, uporabne in dekorativhe unikatne
izdelke iz vseh vrst in materialov. Pester izbor
tehnik in nacinov so letos dopolnile s serijo
rocno izdelanega nakita, ki je na razstavi
predstavlien v druzbi izvirmo oblikovanih,
ljubkih, sfiliziranih Zivalic.

TezisCe razstave predstavijajo likovna
dela treh slikarjev, ¢lanov drustva: Silva
Mehleta, Zeljka Vertelja in Zal Ze pokojne-
ga Janija Bevca. Tokratno razstavo obe-
leZzuje Se poseben, visji namen. Z njo se
Zeli drustvo pokloniti spominu nedavno
preminulega, dolgoletnega sodelavca
in iziemnega slikarja, Janija Bevca.

Umetnisko ustvarjanje teh treh slikarjev je
povezano s Stevilnimi skupnimi fockami.
Tezka invalidnost, na drugi strani pa zelja
po kreativnosti, slikarski talent in mo&na
volja so jih pripeljali v krog iziemnih ume-
tnikov, ki slikajo z usti. Edino taksen nacin
jim omogoca umetnisko izrazanje, ven-
dar pa jih isftocasno v doloceni meri tudi
omejuje. Njihova umetniska rast je vsaj
na zacetku potekala v okviru likovnih de-
lavnic, pod budnim oCesom strokovnega
mentorstva. Vsi frije motivno posegajo na
razlicna podrocja - od krajine in zanrskih

podob do figuralike in tihozitja. Nenazo-
dnje pa so tudi vsa dela trojice avtorjev
naslikana v tehniki olja na platno.

Jani Bevc je

prezentiran

s poslednjimi

slikami. Nasta-

le so v duhu
priprav  samo-
stojne  razsta-
ve na rodnih
Jesenicah.
Optimizem,
ki ga je ob tem preveval, zdaj na nek
nacin izzareva iz del. Nedokon&ani ci-
kel slik »letni Casi« kljub motivu jeseni in
zZime prezema zanj netipicna vedrina.
Za ves njegov preostali opus je namrec
znacilina liricna izpovednost melanholic-
no zasanjanih pokrajin, ki vselej nago-
varjgjo s simbolno sporocilnostjo in vabi-
jo gledalca v dialog. Tako gre razumeti
fudi sliki Spomin in Spomin na dom, ki sta
prezeti z avtorjevo nostalgijo in nosita v
sebi mocan custveni naboj, ki nas zaradi
krute usode slikarja zadane do ganljivo-
sti. Neskoncnost Zivljenjske energije, ki jo
je Jani tako vztrajno vnasal v svoje delo,
bo za vedno shranjena v slikah. Njihova
lepota je kakor topla beseda, dana na
voljo vsem. Tistim, ki smo ga poznali, pa
njegove slike sluzijo tudi kot medij, preko
katerega zopet lahko zazivi v nasi sredini.

Silva Mehleta zlahka prepoznamo spri-
¢o njegove fehni¢ne individualnosti. Zanj
znacilno je droblienje kratkih, navpic-

nih in prec-
nih potez v
barvni  divi-
zionizem, s
katerim avtor
zabriSe jasno
obrisanost
predmetov,
tako da se no-

slikani motiv prelije v
atmosfersko dematerializiranost. Temelj-
ne nosilke kompozicijske in vsebinske
konstrukcije njegovih slik pa so barve v
suverenem, hapti¢nem nanosu, pus¢ene
V svVOji infenzivni in drzni jasnosti.

Zeljko Vertelj

pri svojem slikarskem ustvarjanju sledi raz-
iskovalnemu duhu. Ta ga vodi preko naj-
razlicnejsin motivnih izzivov in fehni¢ninh
zagonetk, po katerih grabi z vso umetni-
Sko strastjo in si jih zagrizeno podreja. Bo-
gastvo vsebin in pritajena simbolika nje-
gove sporocilnosti puscajo priprta vrata v
Presenetljiva pot negotovih premikov in
zasukov slikarju povecuje manevrski pro-
stor ter ohranja izviro ostrino njegovih
pronicljivih idej. €



Tecaiji

Naucite se delati
Z racunalnikom

V lanskem letu se nam je v drustvu pridruzil Dusan Stritar, ki se lahko
pohvali z bogatim znanjem in izkuSnjami s podroéja raé¢unalnistva in
informatike ter Ze uspesno izvaja zac¢etne in nadaljevalne te€aje s tega

podrocja.

Letho bomo organizirali dva zacetna
teCaja (predvidoma spomladi in jese-
ni) in enega ali dva nadaljevalna. Ce
bodo potrebe po tecqjih vedje oz. bo
Zelja po bolj specializiranih tecajih, se
bomo v okviru danih moznosti ustrezno
odzvali (prostorske moznosti, razpolozlji-
vost racunalnikov, organizacija prevo-
zov in Se kaj). Prijave sprejemamo na
Drustvu, na osnovi prijav in predznanj
prijavljenih bomo formirali skupine in
razpisali termin.

Organizacija in sama izvedba obeh
feCajev je zelo podobna, razlikujeta se
predvsem vsebinsko.
Pred

na tecaju nagj-

prej preverimo
predznanje

udelezbo

Pred udelezbo
na te€aju najprel

preverimo .
predznanje in in  potrebe
potrebe ter Zelie ter Zelie te-

tecajnikov- &ajnikov z na-

menom, da

formiramo skupino slusateljev s priblizno
enako podlago vedenja o racunalnikih.

Trajanje teCaja: 8 do 10 Stiriurnih preda-
vanj (obic¢ajno od 10h do 14h), izvedemo
ga v enem mesecu (vsaj dvakrat, po po-
frebi trikrat tfedensko). Optimalno Stevilo
sluSateljev je do 6 (omejeni smo s Stevilom
racunalnikov). V primeru, da je predzno-
nje slusateljev in tudi Zelena vsebina fe-
Caja poenotena, se feCaja udelezi do 8
feCajnikov. Lasten racunalnik in dostop do
svetovnega spleta sta skoraj obvezna za
udelezbo na teCaju tako zaradi nalog, ki
jih teCajniki dobijo med tecajem, kot tudi
zaradi CimprejSnjega in cimbolj intenziv-
nega koris¢enja pridoblienega znanja.

Velik poudarek pri obeh fecajin je na
prakticnem delu, skozi katerega se te-
¢ajniki naucijo vsebin in privadijo dela
z racunalnikom. Na koncu tec¢aja dobijo
tecajniki ustrezno dokumentacijo v elek-
fronski obliki.

In Se nekaj besed o vsebini teCajev: za-
c¢etnega teéaja nqj bi se udelezili po-
polni zacetniki, ki se z racunalnikom §e
niso srecali, odvec pa ne bo tudi tistim,
ki racunalnik Ze uporabljgjo in se sreCu-
jejo z osnovnimi problemi. Sam tecqj je
modularen, intenzivnost in vsebina mo-
dulov se prilagaja predznanju in potrebi
teCajnikov.

* Modul »Osnovno o racunalniku in pro-
gramski opremi« je spoznavanje racu-
nalnika v grobem, posamezne enote,
prikljuCki, standardna  programska
oprema, seznanjanje z izrazi in naci-
nom dela z racunalnikom

Modul »Delo z Windows XP«, kako zaze-
nemo in ugasnemo racunalnik, delo z
okni in meniji, delo z Raziskovalcem in
ostalimi standardnimi programi (Bele-
Znica, Racunalo, Slikar, Wordpad), sne-
manje CD medija, prilagajanje Oken
po svojih zeljah in potrebah

V modulu »Delo z internetom« se nauci-
mo prikljuciti na ponudnika internetnin
storitev, poudarimo potrebo po azur-
nem stanju nase programske opreme
(servisni popravki) ter protivirusnih pro-
gramih, spoznamo dva najbolj popu-
larna brskalnika Internet Explorer in Fi-
refox, naucimo se delati z elekironsko
posto s postnim odjemalcem Outlook
Express kot tudi direktno s spletnim br-
skalnikom (vsakemu slusatelju odpre-
mo gmail racun, ki ga tudi vpisemo v
Outlook Express), se naucimo komuni-
kacije z Windows Live Messengerjem
(tudi zvocno in video)



* Modul »Vecpredstavnost« vsebuje delo z
zvocnimi, slikovnimi in video posnetki

¢ V zadnjem modulu »Razno« pa povemo
nekaj o dodajanju in odstranjevanju pro-
gramoyv, vamostnem kopiranju, vzdrzevo-
nju racunalnika (pregledovanju diska, bri-

Akupresura

sanju zacasnih datotek, defragmentaciji)
Vsebina nadaljevalnega te€aja je v
veliki meri odvisna od potreb in pred-
znanj sludateljev, katerim se prilagaja z
izbiro posameznih modulov in tudi zah-
tevnostjo. V osnovi je poleg posameznih

Umetnost dotika

4. marca je v prostorih drustva potekala predstavitev akupresure in
akupresurnih to¢k - proti glavobolu, zobobolu, bole¢inam v hrbtenici

ipd.

Predstavitev je vodila Alenna Clara, ki
pravi, da se Clovek s pomocjo dotika lah-
ko zave svoje telesne in Custvene napeto-
sti ter ju prezene skupaqj s skrbomi, tesnobo,
Zalostjo in podobnimi stanji, ki spremljo-
jo napetost. Akupresura je tehnika, ki je
ljudem preko stoletij prinasala lajSanje
raznih teZav. Ze kaksnih 3500 let pred n.
§t. so kitajski zdravniki pritiskali na obole-

le toCke in tako zdravili paciente.

Akupresura temelji na
14 velikin  akupunk-
turnin - meridianih,

ki sestojijo iz pravih
kanalov, polnih Zi-
vljenjske energije, in

SO povezani z glav-
nimi, za Zzivljenje po-
membnimi organi telesa.

Akupresura je
tehnika, ki je |‘|u9em
preko stok?h] /
prinaéola |ojscme
raznih tezav.

Povezava med meridiani in notranjimi
organi nam hkrati pojasnjuje, zakaj lahko
s pritiskom doloCene toCke na nogi okre-
pimo delovanje tako oddaljenega orgo-
na, kot so jetra.

Stevilne nase ¢lanice
in Clani so z velikim
zanimanjem prisluh-
nili nazorni predstavi-
tviin fudi sami na sebi
ali pa kar pri so¢lanu
preizkusili uCinkovitost
tfe zanimive metode
lajSanja bolecin.

Allena je predstavila
in opisala predvsem
tiste akupresurne
toCke, s katerimi lahko

// Poceni, a u¢inkovito

modulov Microsoft Office paketa (Word,
Excel, Outlook, PowerPoint) poudarek
tecaja na urejanju in zas&iti racunalnika,
komunikacijah ter zahtevnejsih vsebi-
nah, vezanih na dostop do svetovnega
spleta. <%

Dusan Stritar

omilimo ali odpravimo najbolj pogoste
vsakdanje bolecine in fegobe. To so:
glavobol, zobobol, boleCe grlo, stres, bo-
leCine v hrbtu, nizek ali visok krvni pritisk
in celo pozabljivost. Vecino teh tock naj-
demo na obeh rokah, nekaj pa tudi na
vratu in glavi.

Akupresura je ucinkovita protibolecin-
ska metoda, Ce jo izvajamo pravilno in
redno. A tudi ob nepravilnem izvajanju
nima stranskih u&inkov. <%

JoZe Globokar
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Masaza

Privilegij bogatih?

Masaza je ena najstarejSih naravnih metod za izboljSanje ¢loveskih

sposobnosti.

O sami masazi je ze veliko znanega, no-
pisanega, povedanega. Ta veja fiziote-
rapije je »popularnax ze kar nekaj casa
in zato je bilo mozno dokazati, kako zelo
pomemben dejavnik je, ko se vanjo
malo bolj poglobimo. Res je, da ima-

// Gregor TomazZi¢ masira ¢lane na drustvu

mo masaz vec vrst, ampak vsaka sluzi
svojemu namenu. To, da ljudje govorijo,
kako je masaza samo luksuz za tiste, Ki
imajo veliko denarja, je znak nevedno-
sti. Drzi, da masaze niso ravno poceni,
a Se zdaleC ne nedosegljive povprec-
nemu Cloveku, ki nekaj da
na svoje zdravje in dobro
pocutje. Ne predstavljam si
Sportnikov in tudi ne reho-
bilitacije misic po poskodbi
brez dobrih masaz. Sam so-
delujem z raznimi Sportniki
in ugotavljam, da terapija
misic in sklepov prinasa do-
bre rezultate, $e ve&, masao-
Zaje v takih primerih »nujno
zlo« zaradi hudih obreme-
nitev telesa. Prav fako je to
pri paraplegikih, ki imajo
preobremenjene roke in
ramenske obroce vklju¢no
s hrbtom, ob tem pa noge,
ki so resda hrome, nujno
potrebujejo stimulacijo,
pospesevanje prekrvavlje-
nosti in razbremenjevanje
misic, ki so kotraktirane (skr-

Cene) zaradi zakrnelosti. In nenazadnje
smo tukaj Se pri ljudeh, ki ne spadajo
v nobeno specificno skupino. Po¢nejo
marsikaj (delajo v pisarni, za frakom v
tovarni, za volanom itd). Tudi pri tej sku-
pini obstaja nemalo

razlogov,  zakaj

naj bi se poslu-

Zevali masaz. )
Maser masira,

V postev bi . -
risla  tera- nikoli ne zdraw_,
i lahko le sodeluje
poviska me- pri zdravljenju.

saza  hrbte-

nice, klasi¢na
masaza celega
felesa ali posame-
znega dela, ki je najbolj izpostavijen.
Obstaja veliko vrst masaz in vsak naj bi
se odlocil za fisto, ki bi mu najbolj ko-
ristila. Zelje ljudi so razlidne, prav tako
njinove potrebe, zato naj bi maser znal
oceniti, kaj komu ponuditi. Tukaj ni od-
vec, da vas opozorim, da ni dobro zau-
pati vsakemu »mazacu«. Maser masira,
nikoli ne zdravi, lahko le sodeluje pri
zdravljenju. Pred masiranjem se je do-
bro posvetovati z zdravnikom, sploh Ce
ne vemo, kako in kaj. Na trzis¢u obsta-
ja nesteto pripomockov za masiranje,
tak$nih in drugacnih, dragih in poceni,
ampak menim, da so roke $e zmeraqj ti-
ste, ki fo delo najbolj precizno opravijo.
Ce pod vse skupaj potegnemo &rto,
lahko re¢emo, da za c&lovekovo nor-
malno delovanje Se kako §teje dobro
pocufje in najmanj to lahko z masazo
zanesljivo dosezemo. <

Grega Tomazi¢



Predavanje

Stvari se lahko obrnejo
na boljse

Pred kratkim je bilo na drustvu predavanje dr. Simona Podnarja z ne-
vroloske klinike UKC-ja.

Predstavil nam je izsledke svoje raziskave Za normalno delovanje spodnjih sedil
pri ljudeh s poskodbo hrbtenjace, kier so  je kljucnega pomena zivéni nadzor. Po-
sodelovali tudi nekateri nasi clani. sebej pomembna podrocja za mikcijo

// Predavanje je bilo tudi na ZPS

so desni Celni rezenj mozganov, center
za mikcijo v ponsu in center za mikcijo
v zadnjem delu hrbtenjace. V primeru
poskodbe hrbtenjace pride do prekini-
tve povezave kriznega centra za mikci-
jo od ostalih dveh. Posledica je vecino-
ma prekomerno aktiven sec¢ni mehur,
ki se slabo prazni, ogroza pa lahko tudi
zgornja secila (ledvice). Za preprecCe-
vanje trajnih posledic je kljucen reden
uroloski nadzor.

Dr. Podnar zeli nadaljevati in razsiriti
svoje raziskave predvsem na podrocje
para in tetraplegije. S temi izsledki bi na
koncu lahko vplivali tudi na zdravstve-
no zavarovalnico, vemo pa, da se da-
nes prorac¢un za medicinske pripomoc-
ke, katetre in drug material iz dneva v
dan zmanjsuje. S fem bi morda pridobili
neko focko oz. kraj, kamor se lahko obr-
nemo, ko imamo tezave, sqj je dr. Pod-
nar k sodelovanju povabil fudi urologa,
ki bo prisoten pri tej raziskavi.

Sam sem se Ze prijavil na to raziskavo,
prav tako e nekateri drugi nasi &lani.
To je idealna priloznost, da se stvari za
nas obrnejo na boljse, zato vas pozi-
vam, da se prijavite. <

Rok

Kdor ni z nami,
je pred nami!



Kako se Drugo
mladi stiskajo... leto moramo pa
res zamenijati barvo ' Jst tebe...
pokalov.

Tole
rac¢unalnistvo bo kar . g
zahtevno. / vri...

Vrti me, maia,

Skendo, pusti,
to je moje!

Muri, mi jo
malo posodi§?

e, T
Se ve, katera barva je najboljsa - zelena! ! . Moj, mo;j...
[ ] g ]

L] n |l




‘.

Kaj pa zdaj?
Bom zmogla?

Dane, tole niv \ : o ‘
redu. E

Njegov je
vediji...
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Krvodajalska akcija

Ohranimo dragocena zivljenja

Kri je tekoce tkivo, zgrajeno iz Stevilnih vrst specializiranih celic in teko¢e medceli¢nine (krvne plazme). Me-
dicinski izrazi, ki se nanasajo na kri, se navadno zaénejo s hemo- ali hemato- (iz grske besede za kri haima).
Pretaka se znotraj obtocilnega ali cirkulacijskega sistema po zZilah, poganja pa jo misi¢ast organ, imenovan
srce. V telesu normalnega odraslega ¢loveka je priblizno od 5 do 6 litrov krvi.

Na drustvu si ze kar nekaj ¢asa zelimo,
da bi nasi ¢lani sodelovali na krvodo-
jalskih akcijah, ki bi bile dvakrat na leto,
in to zato, ker smo vecinoma vsi prestali
operacijo po poskodbi hrbtenjace in s
tem posledi¢no dobili podarjeno kri. Zato
smo se odlocili, da kon&no izvedemo ak-
cijo. Na Zavodu za transfuzijo krvi so nas
lepo sprejeli in se nam Se posebno po-
svetili, saj taksnih akcij, ko invalidi podar-
jajo svojo kri, ni veliko.

Ob prihodu so nas najprej zavedli v svoj
register ter takoj zatem sprejeli na pre-
gled pri zdravniku, kjer je bilo kar nekqj
vprasanj o naSem zdravju tfer jemanju
zdravil. Prepricati se namreC moragjo, Ce
smo ustrezni za do-

rovanje, saj mora
biti ob odvzemu
krvi izpolnjenih
kar nekaqj po-
gojev. Ko smo
dobili zdravni-
Sko potrdilo o
ustreznosti,

V telesu normalnega
odraslega &loveka
je priblizno od_5 do 6
litrov krvi.

SMOo

se pomaknili v prostore, kjer so bili stoli,
prilagojeni za odvzem. Predstavnike zo-
voda je zanimalo, ali se lahko sami pre-
sedemo na stol, sqj bi v nasprothnem pri-
meru, da bi nam morali pomagati oni, ne
bilo o vec prostovoljno darovanje. Dogo-
vorili smo se, da nam z manjso predelavo
stola omogocijo lazje presedanje.

Po koncanem odvzemu krvi smo se lahko

okrepcali v menzi in si s fem povrnili izgu-

blieno mo¢, saj ti pri darovanju odvzame-
jo cca. 400 ml krvi.

Po krvodajalskem podvigu smo se odpravi-
li vsak proti svojem domu s prijetnim obcut-
kom, da smo nekomu resili zivijenje.

Zato Zelim, da se v bodoce Clani odzovete
na akcijo, ki bo ponovno potekala v jesen-
skem Casu. In fako boste tudi vi odsli domov
s prijetnim ob&utkom. <

Gregor Graéner

RIM PROTI POROKI PARAPLEGIKA

Skof Lorenzo Chiarinelli iz Viterba v osrednji Italiji je mlademu paraplegiku prepredil
cerkveno poroko z utemeljitvijo, ker je Zenin impotenten, pa €éeprav se njegova
zaro¢enka te tezave zaveda. Par se je v soboto kljub temu porog€il, a le s civilnim
obredom, na katerem je bil navzo¢ tudi duhovnik, ki mu je skof preprecil, da bi vodil
cerkveni obred. Tiskovni predstavnik Skofa je za televizijo Sky TG2 v nedeljo zvecer
pojasnjeval, da »noben §kof, noben duhovnik, ne more opraviti poroke, ¢e ve za
priznano impotenco, saj je ta lahko razlog za razveljavitev poroke«.



Sejem v Bologni

Seci moras globoko v zep...

V italijanski Bologni se vsaki dve leti na sejmu predstavijo vsi, ki kaj Stejejo v osrednji Evropi na podrocju va-
rovanja zdravja. Letos si je sejem, ki je bil od 28. do 31. maja, ogledalo blizu 28.000 obiskovalcev, ki so lahko
videli izdelke kaksnih 1000-ih razstavljavcev. V desetih halah so predstavili bolniSniéno opremo, raéunalniSke
sisteme za izboljSanje kakovosti Zivljenja, nas pa so najbolj zanimali ortopedski pripomo¢ki, vozicki, stojke,
prirejeni avtomobili, stopniséni vzpenjaici...

Ze ko smo se pogovarjali o stranski ram-
pi za nov kombi, je padla odlocitev, da
bomo ustrezno resitev iskali na sejmu
orfopedskih pripomockov v Bologni, sqj
¢e na tako velikem in priznanem sejmu
ne bomo nasli ugodne reditve, potem se
nam res slabo pise. Sprva je bila odpro-
va §tevilna in je Slavko-Mucek, ki je bil
idejni in organizatorski vodja, imel kar
nekaj problemov, da je omejil $tevilo in-
teresentov na en kombi. A vendar, kot je
navada v invalidski sferi, smo na koncu
tisti Cetrtek v zgodnjih jufranjin urah kre-
nili na pot le §tirje najbolj vztrajni. Ene je
izdala rit, druge cCetrtkov vecer, tretjim
enostavno ni disala stiriurna voznja.

Nasa petclanska ekipa se je v »neito-
ljanskem duhu« lotila sistematicnega
spreCesavanja« hal, kjer smo imeli kagj
videti. Zal smo priceli s halami, kjer je
bila razstavljena predvsem bolnisnic-
na oprema - postelje, omarice, in ftisti
dve uri, ki smo ju porabili za ogledovo-
nje kirurSke opreme, sta nam ob koncu
sejma Se kako manjkali. Edina dobra

stvar je bila, da so bili tukaj promocijski
material (beri kape, svincniki, forbice...)
in prigrizki definitivno na vis§jem nivoju
kot v drugih halah - ciljna skupina so
bili najbrz kirurgi, direktorji bolnisnic,
skratka drug rang kot mi, navadna raja.
Moski del ekipe je pridno preizkusal vse
delikatese, ki so jih ponujali na razstav-
nih prostorih, in spravljal Zenski del v sra-

moto... in lakoto. Sele kasneje, ko je bilo
prepozno, sva spoznali, da nagju je ngjin
ponos posteno nategnil.

Sledile so naslednje hale, ki so nam razkri-
le nekaj novosti. Navdusil nas je avtodom
(http://www.handytech.it.), ki je bil popol-
noma prirejen za osebo na invalidskem
vozicku, opremljen z dvizno ploscadjo,

// »A ni blo dost na §tantih? Se sladoled vama je trebal«



// »To ne bi bila najbolj$a resitev.«

durejenimi  sanitarijami in kopalnico, za
dobrih 50.000,00 €, kar za tako vozilo niti
ni kakSen velik denar v primerjavi z res
sofisticirano kopalno kadjo za »borih«
12.000,00 €. Za vse ljubitelie ATV-ev smo
videli elegantno tfehnic¢no resitev za tran-
sport vozicka. In Se in §e! Motomedi taki
in drugacni Ze od 2000,00 € naprej. Ani
je prirasel k srcu voziCek, na katerem je
tako lepo sedela, da niti trebuha niimela.
To ti je »hitroshujSevalni« vozicek! Slavc je
seveda veliko Casa prezivel pri »Stantu«
podjetja, ki se ukvarja z organizacijo leto-
vanj za gibalno ovirane osebe. Od letal-
skega prevoza do hotelov z invalidskimi
sanitarijami in transporta v morje s prireje-

nimi vozi¢ki. Zanimivo za vse ftiste, ki si ne
upajo potovati zaradi strahu, da bo vse
skupaj ena mora (www.lptour.it). Ivica je
svoje strasti potesil na trikolesniku (res hud
motor, 16.000,00 € in je vas!) in preizkusal
same novotarije, od tekoCega traku, kjer
lahko poganjad obroce, pa ne prides ni-
kamor, do nekega cudnega kolesa, kjer
napol lezi§, se nagibas, poganjas...Videli
smo tudi ogromno prirejenih aviomobi-
lov, z zadnjimi rampami, s sedezi, ki se jih
da odpeljati iz avta in so idealni za ljudi,
ki se teZje presedajo. Zenski seveda ne bi
bili Zenski, Ce se ne bi zaustavili pri kuhinji.
Uf, fako bi imela doma. Od konvekcijskih
ploS¢, omaric, ki se spuscajo in dvigajo,

do zanimivih pomagal za osebo na inva-
lidskem voziCku (www.marcomiscioscia.
it). In izdelovalci so povedali, da ni pro-
blema - pridejo tfudi na dom v Slovenijo.

Ekspedicija iz naSega drustva se je osre-
dotocila predvsem na iskanje primerne
stranske klancine za nov kombi. To je
bila primarna naloga. Bolj kot se je dan
prevesal v vecer, bolj smo bili preprico-
ni, da kaksne nove ideje ne bomo dobili.
Odsvetovali so nam zunanjo dvizno plo-
§¢ad, ki se spravi pod dno kombija, ces
da se kvari, da jo lahko poSkodujemo.
Za nofranje, ki se zlozijo pokonci, bi bilo
potfrebno odstraniti vsaj en sedez. Tako
ostaja le resitev, ki smo jo ze izvedli v sta-
rem mercedesu - zviSanje dna, da se bo
lahko elektricna dvizna plos¢ad skrila v
prostor, ki ga pridobimo z dvigom.

In kaj je ugotovitev ogleda? Da Italijani ne
bi bili italijani, ¢e kljub evropskemu forma-
fu sejma ne bi klepetali samo v »§pagetar-
§Cini«. Vesela sem bila, da sem obiskovala
feCqj italijanicine. In da je v primerjavi s
preteklostjo dandanes na trgu tako veliko
tehni¢nih resitev za izboljSanje kakovosti
Zivlienja gibalno ovirane osebe - seCi mo-
ras samo dovolj globoko v Zep!

Domov smo se vrnili pozno, polni vtisov,
predvsem pa prospekiov in promocij-
skega materiala, zal pa z grenkim prio-
kusom, da kljub vsej veliCini evropskega
formata nismo izvedeli kaj novega glede
stranske rampe. <%

Mimi



Ortopedski pripomogki

Vozic¢ki in bograc

Jutranje sonce je naznanilo lep in prijeten dan, ravno pravsnji za prija-
teljsko druzenje. V zraku je prijetno disSalo po prekmurskih dobrotah in

vabilo na nevsakdanje sre¢anje.

Podjetje ORFAM je 31. maja na svojem
sedezu v Ljubljani za Bezigradom orgao-
niziralo dan odprtih vrat. Prijetno so nas
presenetili z neobiCajno predstavitvijo.
Program, v katerem nas je najprej poz-
dravil direktor mati¢nega podjetja FJF iz
Murske Sobote, je bil skrbno pripravijen.
V njem so nam predstavili spekter svoje

// VirveZ na dnevu odprtih vrat

dejavnosti, katere tezisCe je ponudba in-
validskih vozi€kov in drugih ortopedskih
pripomockov. Na plos¢adi pred sluzbe-
nimi prostori so bili razstavljeni razli¢ni

modeli invalidskih vozickov (na rocni in
elektromotorni pogon) ter skuterji. Z vsa-
kim izmed njih se je bilo moc¢ popeljati
in preizkusiti njegove sposobnosti, ekipa
prijaznih sodelavcev pa je bila vseskozi
pripravljena priskoCiti na pomoc tako fi-
zicno kot z obilico podatkov.

Nasi kraiji

Domzale

Da pa dogajanje ne bi izzvenelo pre-
vel suhoparno, so s seboj pripeljali Se
Halgato band. Ti so nas z obcutenim
igranjem in petfjiem popeljali v Cudo-
viti svet romske glasbe, polne strasti in
C¢utnosti pa tudi solza. Pristen bograc,
s katerim so postregli prav vsakemu
obiskovalcu, in gibanica sta ob dobri
kapljici dogodek zaokrozila. Ob prije-
tnem klepetu, v katerem so obiskovalci
izmenjali fudi Stevilne lastne izkusnje,
je predstavitev resnicno dobila znacaj
pravega srecanja, ki je doseglo vec kot
le svoj namen.

Zato, kot je pisalo na vabilu, ORFAM

team, iskrene Gestitke in hvala! €

obiskovalec

Domzale lezijo na juznem obrobju Kamnisko-mengeskega polja na de-
snem bregu Kamniske Bistrice, oddaljene 10 km od Ljubljane.

Kratek zgodovinski, kulturni in
gospodarski oris

V Babji jami na Gorjusi pri DomZzalah
so nasli okrog 15.000 let staro bivalisce
ledenodobnega lovca. Tu so izkopdali
fragmente kosti in zobovje prazivali, ko-
mnita rezila iz kremena - artefakte, oglje

- ostanke kuriS¢ in celo nakit iz rozevine.
Tudi najdbe v okolici sedanje obcine
Domzale izpricujejo poselitev v predrim-
ski dobi. Bogate arheoloske izkopanine
od Mengsa, Grobelj in Ihana do rimske
nekropole v Blagovici in na Trojanah pa
tudi izkopanine v Sentpaviu in KS Drago-
melj-PSata pa spominjajo na nepretrga-



no poselitev teh krajev od prazgodovine
in rimske dobe do danasnjih dni.

Najstarejsi znani pisani viri o naseljih na
obmocju nekdanje obcine segajo v 12,
13.in 14. stoletje. Tako je Studa omenjena v
listinah leta 1207 in 1228, najstarejsa znana
listina, ki omenja Domzale, je nastala med
leti 1220 in 1230, Dob je omenjen v listini
leta 1223, Inan leta 1228. Do konca 14. sto-
letjia bi lahko nasteli vecino krajev v obcini.
Zgodovinarji menijo, da so kraji vsaj ko-
k$no stoletie starej§i od prve omembe v
pisanih virih. Zanimiva je ugotovitev Ferda
Gestrina, da je bila v Casu naselievanja
Slovencev poselitev Se redka. Za nase
obmocje ugotavija, da je bila poglavitna
poselitev doseljenih Slovencev v pasu, ki
se vleCe vzdolz reke Kamniske Bistrice od
Stahovice do |hana, prav tako nagj bi bilo
tedqgj poselieno vznoZje hribov na ob-
mocju Trzina in MengSa proti Komendii.

// Obc&ina DomZale gostila dobrodelni koncert

Vodna energija KamniSke Bistrice in
njenih  mlinsCic, ugodna lega ob sto-
ri cestni povezavi med vzhodom in za-
hodom, bliZzina Ljubljane fer od konca
prejSnjega stoletja tudi kamniska Zelezni-
ca so Domzalam in sosednjim krajem
prinaale hiter gospodarski razvoj tako
obrtniske dejavnosti kot tudi industrije.
Ze od srednjega veka so ha nasem ob-
mocju obratovali Stevilni mlini in Zage
na vodni pogon pa tudi nekaj fuzin.
V Domzalah je veC mlinov ze v dru-
gi polovici 19. stolefja spodrinila  tako
pomembna  slamnikarska  dejavnost.
Slamnikarstva na nasem obmocju Jo-
nez Vajkard Valvazor v svoji Slavi Vojvo-
dine Kranjske iz leta 1689 ne omenja.
Baroc¢ni slikar Franc Jeloviek pa je v
grobeljski cerkvi nad oftarjem sv. Nof-
burge na Zenski strani 1761 Ze upodobil
slamnik in snop slame za pletenje kit
Benedikt Franc Herman je v svojin pismih
s potovanj leta 1780
porocal, da so po vsej
slovenski dezeli ljudje
precej nosili slamnike
in da je bilo slamnikar-
stvo v ihanski zupniji
pomembna obrt. V
letu 1783 so ihanski
slamnikarji  tozili - ko-
mniska sejmarja, ker
sta pobirala previsoko
sejmarino. Zakupnika
sta dokazala, da sta
jemala le po sedem
krajcarjev od proda-
nega slamnika, ko-

likor
kolikor je bilo od nekdaqj
Kljub vecC kot dvestoletni odmaknjenosti
od zacetkov slamnikarstva so si porocila
enotna o tem, da so bili prvi slkamnikarji v
Ihanu. To hisno obrt je v Ihanu vpeljal neki
domacin, ko se je kot odsluzeni vojak vrnil
iz Firenc v Italiji. Ze okrog leta 1790 je neki
Tirolec zacel ihanske slamnike prodajati
fudi zunaj Kranjske. Iz Ihana se je ta hiSna
obrt hitro razsirila v sosednje vasi - nastale
so Stevilne slamnikarske obrtne delavnice.

so placevali njihovi predniki in

v navadi.

V letu 1857 je domacin Franc Markuzic se-
zidal manj$o slamnikarsko tovarno v Stobu,
Tirolec Pavel Mellitzer pa v Studi. Slamnikar-
ska industrija se je potem zelo hitro Sirila v
Domzalah. Najvecji razmah je slamnikar-
stvo doseglo pred prvo svetovno vojno. V
tem Casu je tako iz bajtarskin kot iz odved-
nih ¢lanov kmeckih druzin zacelo nastajati
delavstvo. Na tem obmocdju je bilo kar 25
vedjih in manj§in slamnikarskin tovarn ter
majhnih  hisnih obrtnih podjetij. S plete-
njem kit in Sivanjem slamnikov se je na no-
Sem obmocju ukvarjalo okrog 12.000 ljudi.
Da bi si slamnikarsko delavstvo izboljsalo
slabe place in jih tovarnarji ne bi pretirano
izkorisCali, so na pobudo zupnika Franca
Bernika v okviru KatoliSkega izobrazevalne-
ga in prodornega drustva v Domzalah 22.
septemibra 1907 ustanovili Strokovni odsek
slamnikarskega delavstva. Zaradi mno-
gih neurejenih razmer med delavstvom
in tovarnarji je pod Bernikovim vodstvom
30. septembra 1907 priSlo do prve stav-
ke slamnikarskin delavcev v Domzalah.
Stavka se je konCala v korist delavcev.
Bernik je v svojem porocilu zapisal, da so



bile razmere med tovarnarii in delavci ure-
jene in brez krivic vse do leta 1918, ko je
slamnikarska industrija zacela pojemati.
Po prvisvetovnivojniso se razmere vdomzal-
ski slamnikarski industriji in fudi drugod zelo
spremenile. Nove drzavne meje so prinesle
nove carine in frg v Evropo se je naenkrat
zaprl; zZlata doba domzalskega slamnikar-
stva se je blizala koncu. Slamnikarske tfovar-
ne in obrtne delavnice so druga za drugo
zacele izdelovanje slamnikov opuscati. Slo-
mnikarstvo so zamenjale druge dejavno-
sti, ki so se v glavnem obdrzale do danes.
Spretnost nasih Sivalk in delavcev, razmero-
ma skromen zasluzek fer nenazadnje po-
manjkanje dela v domacem slamnikarstvu
ter povprasevanje vtujini so bili vzrok za izse-
lievanje nasih ljudi v evropske dezele in Se-
verno Ameriko. Zaposlovaliso se viamkajsnji
slamnikarski industriji in se mnogi niso nikoli
vec vrmili. Dekleta so odhajala tudi v Afriko,
kier so sluzile pri bogatih Arabcih. Mnogi
domacini so si svoj trdi kruh sluzili v nemskih
in francoskih rudnikih globoko pod zemljo.
Tudi veliko teh ni nikoli veC videlo domovine.
Kljub hitremu propadu je slamnikarstvo
Domzalam prineslo tolikSen napredek,
da domacini §e sedqj radi povedo, kako
so Domzale zrasle na slamnikih. Iz Zgor-
njih in Spodnjih Domzal z GoriCico, Stoba
in Stude je lefa 1925 nastal frg Domzale.
Leta 1952 pa so Domzale postale mesto.
S propadanjem slamnikarstva so se tako
tovarne kot obrtne delavnice sproti prila-
gajale novim razmeram in se preusmerja-
le v nove industrijske in obrtne dejavnosti.
Povzeto po knjigi OJ TA SLAMNIK Stanefa
Strazarja.

Domzale od A do Z

* Adam Ravbar je zanesljivo najbolj znan
Domzalcan iz zgodovine nase obcine.

* Brezje pri Dobu je prijetna vasica, v ka-
teri so doma Gamsi.

e Cvetie v Arboretumu Volgji Potok je
lepo v vseh letnih Casih.

« Crnelo in Ceenik sta najbolj poznana
po dveh grascinah.

e Domzale je najvecdje naselije v obdini,
ima vec kot 11.000 prebivalcev.

* Etno rock festival vsak zadnji septemior-
ski petek »razmiga« Domzale.

* Festival gorenjskih komedijantov je vsa-
ko leto v Dobu.

¢ Gorjuda je najbolj znana po Jamarskem
domu in zgodovinskih zbirkah v nje;.

* Hvala vsem, ki prispevate k promociji
nase obcine.

* |han je poznan po farmi prasicev, v
kateri raste v posameznem letu blizu
80.000 pujskov.

* Jasen je najmanjse naselje v obcini, sqj
ima vsega skupaj osem prebivalcev.

* Krumperk je najbolj znan grad v nasi
obcini.

* Likovno drustvo Petra Lobode je edino
fovrstno drustvo v obcini.

* Mlin§Cice so pomembne za zgodovino
obcine, brez njih ne bi bilo obrti.

* NozZice so zadnje naselje pred mejo z
obcino Kamnik.

¢ Osnovnih ol ima obcina sedem pa
tudi glasbeno in srednjo Solo ter del fo-
kultete.

e Podrecje je le eno od imen krajev, ki
spominjajo na pomembnost vode za
nas razvo;j.

¢ Robi¢ Simon je dal ime uspeSnemu
drustvu za raziskovanje jam.

¢ Sejmarjenja v centru Domzal ne smete
zamuditi - vsako tretjo soboto in nede-
ljo v septembru.

» Skocjan najbolj poznamo po Kulturnem
drustvu Miran Jarc.

* Toni Dragar je novi zupan obcCine Dom-
Zale.

* Ustavite se, ko se peljete mimo, in pre-
priCajte, da smo obiskovalcem prijazna
obcina.

* Vele je nagjbolj znano domzalsko preskr-
bovalno podijetje.

* Zgornje, Spodnje in Srednje so Jarse.

e Zelezna jama je vredna vasega
obiska.

www.domzale.si

Ob¢inski praznik

* 19. april - v spomin na dan, ko so
bile leta 1952 DomZale razglasene
za mestno obcino.

PovrSina
» 7201 ha
* 329 prebivalcev na km?

Podnebje

e povprec¢na celoletna temperatura
9,7 °C

e povprec¢na zimska / poletna tem-
peratura 0,1/ 18,8 °C

e letna povprecna kolic¢ina padavin
1370 mm



Pogovor z Zupanom obcine Grosuplje

Po naravi nisem formalist

Zupan Janez Lesjak je bil Ze veékrat v nasi sredini. Tokratno sreéanje na novoletnem turnirju v kosarki na vozié-
kih v Grosupljem, ko je navijal na finalni tekmi, pa se je konéalo z neformalnim pogovorom.

Zanima nas, kako je v vasi obéini poskr-
bljeno za dostop gibalno oviranih oseb?
V nasi obcini se ze nekaj ¢asa aktivho
ukvarjamo s to problematiko in is¢emo
odgovore, kako invalidnim ob&anom, ki
so nekako omejeni pri gibanju, omogo-
Cati pristop in normalno funkcioniranje.
Pravzaprav je to nasa dolznost. Mislim,
da trenutno v obcZini nimamo nobenega
javnega objekta, kjer ni moznosti dosto-
pa osebam z omejenimi gibalnimi zmo-
Znostmi. Dostop imajo fudi vsi invalidni
Solski otroci in to smo uredili tako, da smo
jih skoncentrirali v tej $oli, kier smo se da-
nes zbrali, in izpolnjuje vse pogoje - od
sanitarij do dvigal.

Koliko je takih invalidnih otrok?
No, sgj jih ni veliko, mislim da sta trenutno
dva.

... in da se vrneva na dostopnost...

Tudi obcina je urejena tako, da je invali-
dnim osebam omogocen dostop do vso-
kega nadstropja in vseh uradov. Enako je
na poésti, v zdravstvenem domu...V minu-
lem letu smo pristopili k odpravljanju arhi-
tekturnih ovir v samem naselju Grosuplje,
v sfrogem centru, kjer smo nekoliko SirSe

vgradili v ploCnike tako imenovane pri-
stopne klancine, tako da je omogocen
vsem invalidom na invalidskin voziCkih
in mamicam z ofroskimi voziCki nemoten
dostop na plocnik. V letosnjem letu nas
caka Se nekaj manjsih posegov, tako da
bomo resili vse tiste tocke, ki so lahko mo-
feCe za te obCane.

Vem, da podpirate nase drustvo tudi fi-
nanéno preko obéinskega razpisa.
Kolikor je mozno preko proracuna, pod-
piramo tudi te dejavnosti. Vemo, da Se
nismo naredili vsega, kar bi lahko, a ro-
¢unam na to, da smo vsaj veliko vecino
postoriliin da bomo tudi v bodo¢e nado-
lievali v tej smeri.

Glede na to, kar ste povedali, kaj vse
ste storili za izboljSanje dostopa gibal-
no oviranim osebam, me zanima, ¢e
ste mogoce Ze pomislili, da bi pristopili
k listini Obé&ina po meri invalidov?

Pogovarjali smo se ze o fem. Glavni pobu-
dnik je bilo Drustvo delovnih invalidov. Mo-
ram reci, da ne vidim, v Cem je prednost
tega. Nisem formalist, nisem Zupan zato,
da bi podpisoval neka pisma o nameri,
neke sporazume, take ali drugacne, ki bi

nakazovali, da nekaj sicer zelimo in pod-
piramo, naredili pa ne bi ni¢. Sem bolj Clo-
vek dejanj, dogovorimo se in naredimo. V
Grosupliem smo vse te aktivnosti izvajali,
Se preden smo vedeli, da sploh obsta-
ja kaksna listina, imenovana Obcina po
meri invalidov. Zato ne vi-
dim neke dodatne
vrednosti v tem,

da bi podpi-

imajo tudi vsi
sali  listino, -m\‘,)q?is;?\?;?ﬂé ofrociinto
katere no- smo uredili tako, dd 5{“‘"
men in vse- jih skoncentrirah vtg: :: l{n
bino  smo kjer smo se danes & je - od
. N izpolnjuje vse Pogo!
Ze uredili.

sanitarij do dvigal.

Kako je z inva-

lidskimi parkiriséi

v vasi ob¢ini?

Kjer gradimo nove javne objekte in javna
parkirisca, je zdaj ze tako fudi po zako-
nu zagotovljeno in upostevano primerno
Stevilo parkirnin mest za invalide. Kar je
v Grosupliem javnih parkiris¢, imajo vsa
ustrezne povrsine za parkiranje invalidov.

Kaj pa nadzor nad upraviéeno uporabo
teh parkiri§¢é oz. sankcioniranje neupra-
vicene zasedbe takih parkiri§¢?
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Nisem formalist, nise?m anjec ob-
supan zato, da.bn canoy.
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parkirnin - me-

stih, je problema-
ticno, saj se nekateri posamezniki zelo
nekorekino obnasajo. Kazni za fake
prekrske naj bi kontrolirali redarji, a re-
darske sluzbe zal §e nimamo. To je pre-
cej velik stroSek, ki ga je drzava naprtila
obcinam in lokalnim skupnostim. Naj
omenim, da na tem podrocju delamo,
ker zakonodaja to zahteva, vendar
tfrenutno nadzorovanja in sankcioniro-
nja krsitev §e nimamo. Je pa tudi res,
da javnih povrsin, tistih, ki bi jih ob&ina
nadzorovala, ni. V tem trenutku obstaja-
jo urejene parkirne povrsine predvsem
pri objektih, ki so trgovskega znacaja,
morda pri posti in tako naprej. Tam pa
je sam investitor oziroma nosilec de-
javnosti dolzen, da poskrbi,
da so invalidni parkirni
prostfori resnicno name-
njeni fistim, ki so do
njih upraviceni.

V danasnjem plu-
ralizmu raznoraznih
drustev je verjetno
tezko vsem odrezati
kaksen kos kruha...

Absolutno smo
dovzetni za Vs
Ki pﬁpomOfvei?’
ljudie osve§ccll_°1
zaradi preventt
pa &isto preprost
zavedajo, da sO ™
fjudje med namiif
je treba ceniti.

Da bi obcina izrecno skrbela in spod-
bujala ustanavljanja takih in drugacnih
drustev, ne, tega ne poCnemo. Smo pa
zelo dinamicni, skuSamo ustreci kar naj-
veC drustvom in vec ali manj imamo
tezave, kako tako gromozansko §tevilo
drustev in raznoraznih interesov sploh
financirati. Obcginski prorac¢un ima do-
locene omejitve, drustev v obdini pa
je preko 160, samo Sportnih je preko 36
in fudi invalidskih je kar nekaj. Veckrat
sem v razgovorih z njihovimi predstavni-
ki. Ne vem, kak§no stalis¢e naj bi zavzel,
vendar sem opazil, da je med invalidi
velika tendenca po cepljenju, vieCejo
vsak na svojo stran, ker mislijo, da imajo
tako vecjo moznost za pridobitev sred-
stev. Verjamem, da je ozka profiliranost
zelo pomemibna pri izvajanju teh dejav-
nosti, a s stalis¢a zagotavljanja financi-
ranja nam fo povzroca tezave.

Kje vidite, da bi lahko nase drustvo
bolj aktivho sodelovalo z vaso ob¢ino
- preventivne vsebine, informacije,

osvescéanje okolice?
Ta problematika bi morala biti ob-
vezna tematika v druzbi. Ne
vidim pa tukaj vioge obci-
ne. Obc¢ina ni instituci-

e vsebine, ja, ki bi morala skrbeti

da se )

miadi za neke vzgojne pro-
ve, stari grame, je pa seveda
o,dase tista, ki to nekako
tudi taki . .

n da jih podpira in spodbu-

ja. Sistem, ki bi moral
to upostevati, nekako
vgraditi v svoj program,

je Sola in Se prej tudi vrtec, saj se vzgo-
ja za¢ne tam. Jaz kot Zupan ne morem
recCi, ja, mi smo za to. Absolutno smo
dovzetni za vse vsebine, ki pripomore-
jo, da se ljudje osvescajo: mladi zaradi
preventive, stari pa Cisto preprosto, da
se zavedajo, da so tudi taki ljudje med
nami in da jih je treba ceniti.

iupanu Janezu Lesjaku se zahvaljuje-
mo za prijeten klepet, predvsem pa,
da je v svojem dosedanjem delu skr-
bel tudi zato, da so Grosuplje obéina,
arhitekturno dostopna za gibalno ovi-
rane osebe. <

Mirjam

// Zupan Janez Lesjak je na novoletnem turnirju

podelil pokale
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Novoletni turnir

Pokal odnesla ekipa
Novega mesta

Sportna dvorana Brinje je bila 5. januarja 2008 prizorisée ze 9. novole-
tnega kosarkarskega turnirja, ki ga uspesno organizira nase drustvo.

Tokrat so se za pokal drustva pod po-
kroviteljstvom Obcine Grosuplje pome-
rile; ekipa RadioDur iz DP Gorenjske,
ekipa Novo mesto-Soca oprema iz DP
Dolenjske, Bele krajine in Posavja, ekipa
DPSS-Probanka iz DP severne Stajerske
in ekipa gostitelja Mercator Ljubljana.

V predftekmovanju je Mercator Ljubljo-

// Lep met na kos

na z rezultatom 62:34 premagala Radi-
oDur, Novo mesto-Soca-oprema pa DP-
S3-Probanko z rezultatom 55:48. Za tretje
mesto sta se pomerili RadioDur in DPSS-
Probanka. V napadu in obrambi so bili
boljsi Mariborcani in Gorenjce ugnali z
visoko ko razliko - 67:42. Finalnatekmaje
zmago prinesla ekipi Novo mesto-Soca

oprema, ki je slavila z rezultatom 50:47.
Na novoletnih furnirjih se koSarkarji po-
merijo tudi v tradicionalnem metanju
prostih metov in trojk.

V prostih metih je bila najbolj uspesna
Jovita Jegli¢ - KR, drugi je bil Milan Slo-
pnicar - NM, tretji Peter Cerar - LJ, Cetrti
pa Simon Serbinek - MB. Pri metu trojk
je bil najbolj natan&en Marjan Zunko -
MB, drugi je bil Bostjan Ceglar - LJ, fretji
Tone Kanc - NM, cetrti pa David Slacek
- KR. Tekme sta uspesno vodila sodnika
Mitja DeCman in Primoz Zaletel. Orga-
nizatorji in igralci se ob tfej priloznosti
zahvaljujejo Milanu Lukanu (pobudnik
novoletnega turnirja) za vsakoletno ve-
liko pomoc pri izvedbi turnirja. <

JoZe Globokar




28. Pogacnikov memorial - 12. mednarodni kosarkarski turnir

Sreca spremlja hrabre

Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine je ze vrsto let organizator odmevnega kosarkarskega tekmovanja
na invalidskih vozi¢kih. Tokrat so se na 28. Pogac¢nikovem memorialu in 12. mednarodnem turnirju poleg do-
mace ekipe pomerile Se: Handisport Rennes - Francija, S.K. Hobit Brno - éeéka, Castelvecchio - ltalija, K.K.I
Torcida - Hrvaska in KIK Sana - Bosna in Hercegovina.

Mostvo organizatorja - Mercator Ljubljo-
na je na tem turnirju doseglo izreden
uspeh. V finalni tekmi, polni preobratov
in razburljivih frenutkov, je v podaljsku s

L RADOWL]

// Suad Ze ve, zakaj se smeje

tfesnim rezultatom 67:66 premagalo favo-
rizirano mostvo Castelvecchio iz Italije in
osvojilo zmagovalni pokal. Tekmovanje
je potekalo od 18. do 20. aprila v Spor-
tni dvorani v Zgornjem
Kaslju pri Ljubljani, ob
razglasitvi rezultatov in
podelitvi pokalov pa je
Sportnike nagovoril tudi
ljubljanski podzupan
Jani Méderndorfer.

Prvi dan turnirja so
mostva v dveh skupi-
nah odigrala tekme v
predtekmovanjih, dru-
gi dan pa se ze borila
za koncne uvrstitve, V
tekmi za peto mesto so
bili boljsi Cehi, Ceprav
so Francozi ob pol¢asu
vodili za 4 tocke. Cehi
so njihov odpor strli Sele
v zadnjih dveh cetrti-
nah in nato prepricljivo
zmagali z rezultatom

53:35. Tekma za trefje mesto je bila glede
na rezultat bolj izenacena. Toda hrvaski
igralci so od zacCetka pa do konca fek-
me vodili in sre¢anje z mostvom KIK SANA
brez tezav zakljucili z rezultatom 47.42.

Finalno sreCanje med mostvi Mercator
Ljubljana in Castelvecchio je bilo v konc-
nici tako napeto, da se ga bodo ljubljan-
ski koSarkarji prav gotovo §e dolgo spo-
minjali. Eden klju¢nih igralcev, Gregor
Gracner, je sicer pred tekmo napove-
doval tesno zmago, toda zacetek druge
Cetrtine je kazal povsem drugacno sliko.
[talijani so namrec imeli kar 12 toCk pred-
nosti. No, domacini se niso predali in raz-
liko vzirajno zmanjsevali. V tretji Cetrtini so
rezultat prvikrat izenacili (35:35), zadnja
Cetrtina pa je prinesla polno preobratov
in razburljivin trenutkov. Tri minute pred
koncem so imeli Italijani 7 tock prednosti
in Ze je kazalo na poraz domace ekipe.
Vendar je v koSarki vse mogoce. Prislo
je nekaj minut za ljubljanske igralce, ko
so ltalijane povsem nadigrali in tfako v
zadnji minuti rezultat izenacili. Poraz se



je nagibal k zmagi, foda nasprotniki so
Se enkrat zadeli in povedli. No, sreCa je
bila ponovno na strani Ljubljancanov, saj
so v zadnjem napadu tri sekunde pred
koncem zadeli in izsilili podaljsek. V prav
tako razburljivem in napetem podaljsku
so domacdi igralci imeli bolj mirno roko in
Vv nepopisno veselje fekmo zakljucili z re-
zultatom 67:66.

Tekme so korektno vodili sodniki Mitja
Deéman, Zarko Tomsié in Primoz Zale-
telj. Pokal za najboljega strelca je prejel
igralec Castelvecchia Ante Stimac, za
najbolj$ega igralca pa Milan Slapni¢ar
iz mostva Mercator Ljubljana.

Ob razglasitvi rezultatov je koSarkase poz-
dravil ljubljanski podzupan Jani Médern-
dorfer, nato pa podelil pokale.

Organizatorji so tudi fokrat izdali licen bil-
ten, v katerem so predstavili svoje drustvo,
mesto Ljubljana, ekipe - udelezenke tur-
nirja in pokrovitelje, ki so izvedbo turnirja
denarno ali kako drugace podprli. €
JozZe Globokar

KONCNE UVRSTITVE:

1. MERCATOR LJUBLJANA (SLO)
2. CASTELVECCHIO (1)

3. KK.I. TORCIDA (CRO)

4. KIK »\SANA« SANSKI MOST (BIH)
5. S.K. HOBIT BRNO (CZ)

6. HANDISPORT RENNES CLUB (F)

REZULTATI PREDTEKMOVANJA:

S.K. Hobit Brno : KIK Sana Sanski Most 24:50
Handisport Rennes : DP Mercator Ljubljana 21:75
Castelvecchio : KIK Sana Sanski Most 67:29
K.K.l. Torcida : DP Mercator Ljubljana 40: 46
S.K. Hobit Brno (CZ) : Castelvecchio 40: 52
Handisport Rennes Club : KK.I. Torcida 46 37

Galski petelini navduseni nad Slovenijo

Dez zmesal strene

Francoska ekipa se Pogacnikovega memoriala ne bo spominjala le
po Sporinih rezultatih (ki mimogrede res niso bili taki, da bi se jih bilo
vredno zapomniti). V Sloveniji so namre¢ preziveli nekaj dni in uzivali ob

lepotah nasih krajev.

Glede na to, da so nas lansko leto gostili
kar celteden in se bomo lepot francoske
Bretanije spominjali e kar nekaj casa,
smo se odlocili, da moramo biti vsaj tako
dobri gostitelji kot »galski petelini«.

Prisli so Ze v Cetrtek profi veCeru in prvo
noC prespali v hotelu na Jezici, kjer
imajo sobe dokaj dostopne za gibalno
ovirane osebe, tisto eno, ki je popolno-
mMa urejena za vozickarje, pa je zasedel
nek drug invalid iz Italije. Po veclerji so §li
kar hitro spat, sqj so bili utrujeni od poti.

V petek je pripravijeni plan obiska, po
katerem smo jim Zeleli pokazati lepo-

te Bleda in Gorenjske, preprecilo sla-
bo vreme, sqj je dezevalo kot za sta-
vo. Zato smo jih povabili v drustvene
prostore, nad katerimi so bili navdu-
Seni. SreCa nam je bila naklonjena in
nebo se je razjasnilo ravno v ¢asu, ko
smo jim razkazali Ljubljano pod vod-
stvom francosko govoreCe vodiCke,
ki so nam jo je brezplacno »posodilik
iz Zavoda za turizem Ljubljana. Tako
so prosto popoldne izkoristili za obisk
frgovin in mestnega jedra. ZvecCer so
se pridruzili ostalim ekipam v Zavodu
za invalidno mladino Kamnik, kjer so v
¢asu Pogacnikovega memoriala biva-
le vse skupine.



Francozi kot Francozi. Z logistiko so imeli
kar nekaj tezav, saj niso zmogli foliko po-
guma, da bi vsi prisli s kombijem ali av-
tom. Tudi satelitska navigacija je za njih
Spanska vas, zato so se veckrat izgubili.
Ceprav je bil v njihovi ekipi tudi Juan, ki
je opravljal enoletno prostovoljno delo v
Liubljani in je skupaj z nasimi koSarkariji
hodil na treninge v Kamnik, Dol pri Lju-
bljani ter na tekme po celi Sloveniji, se je
francoska ekipa zgubila prav po franco-
sko in zamujala na tekmo.

V soboto in nedeljo so se vrstile tekme. V
nedeljo po finalni tekmi, ko so ostale eki-
pe odsle domov, smo francosko ekipo
odpeljali Se za dva dni v Pacug. Spoto-
ma smo se ustavili fudi v Postojnski jami.
Sistem postojnskin jom je najvedji zno-
ni jamski sistem v Sloveniji. Na svetu je
veliko daljsih jam, vendar obisk tak$ne,
kot je Postojnska, zasluzi vso pozornost
zaradi raznolikosti oblik, obseznih jam-
skih prostorov, kapniskih oblik in vodnih
znacilnosti. Posebej je pomembno, da
lahko vecino teh zanimivih oblik in po-
javov vidi vsak obiskovalec - turist in ne
le jamar s posebno opremo. Tako jama
kot okolica sta urejeni fudi za ljudi na in-
validskih vozi¢kih. Pri voznji z viakcem ni
nobenih tezav, sqj ti usluzbenci prijazno
pomagajo. Moras se le presesti na klop,
ki je res nekoliko neudobna, a zato vidi§
lepote svetovnega formata. Francozi so
bili nad jamo navduseni. Omenim Nnaj
Se, da je nas BercCon uredil brezplacen
in s francosko govorecim vodiCem vo-
den ogled jame.

Ko smo prispeli v Pacug, smo imeli ve-
Cerjo, potem pa smo se §e malo povese-
lili. Bivanje v Pacugu nam je brezplacno
omogocila Zveza paraplegikov Sloveni-
je. V ponedeljek smo se zjutraj odpravili
na ogled Secoveljskih solin, kjer nam je
bolj natancen ogled spet preprecil dez.

Krajinski park Secoveljskih solin s povrsino
priblizno 650 ha lezi na skrajnem jugozao-
hodnem delu Slovenije tik ob meji z repu-
bliko Hrvasko v juznem delu obcine Piran.
Severni del parka, kjer $e poteka aktivha
pridelava soli, se imenuje Lera. Od juz-
nega dela parka, imenovanega Fon-
tfanigge, ga deli struga potoka Drnica.
Ob S§irsih kanalih so raztresene nekdanje
solinske hise, ki s svojo znaciino podobo
sooblikujejo edinstvenost solinske krajine.
Glavna sladkovodna zila je reka Drago-
nja, ki se po nekaj desetkilometrskem
foku v SecCoveljskih solinah izliva v morje.

// Preseren pozdravija Francoze

Na Leri (e danes »aktivnem« obmocju)
pa so solna polja, namenjena kristalizaci-
jisoli, lo€ena od polj za zgosCevanje mor-
ske vode (bazeni za izhlapevanje).

Popoldan, ko smo bili Ze vsi posteno lac-
ni, sSmo se odpravili na kosilo nad Izolo,
kjer smo se najedli odlicnih morskih jedi.
Prisel je zadniji, poslovilni vecer, ki smo
ga potegnili pozno v noc. Naslednje ju-
tro so se Francozi odpeljali proti domu,
mi pa nazaj v Ljubljano.

Vsi v francoski ekipi so bili nad lepota-
mi Slovenije, hrano in vsem ostalim zelo
navduseni, zato so obljubili, da se Se
kdaj vrnejo.

Vsem, ki so nam pomagali pri organizo-
ciji in nudenju brezpla¢nih uslug, se is-
kreno zahvaljujemo. <

Robert Zerovnik

// Vozi me vlak v Posfojnsko jamo



Atletika

Peking ja, Peking ne?

V €asu od 23. do 25. maja smo se kandidati za paraolimpijske igre ude-
lezili odprtega prvenstva Hrvaske v atletiki. Tekmovanja se je udelezilo

250 sSportnikov iz razliénih drzav.

Med najbolj §tevilnimi so bili atleti s Ki-
tajske, ki previadujejo tudi med atleti v
svetovnem merilu. Slovenijo je zastopalo
5 atletov: Tatjana Majcen-Ljubié¢, Jama
Fuhrer, Henrik Plank, Joze Flere in Tanja
Cerkvenik. Trudili smo se po svojih naj-
bolj§ih moceh in uspelo nam je doseci
odli¢ne rezultate. Vsakemu seveda v svo-
ji paradni disciplini. Tatjani je uspel odli-
Ccen met krogle, sqj se je z daljavo 6,40m
svojemu najboljfemu rezultatu in svetov-
nemu rekordu priblizala za dobrih 10 cm.
Ravno fako je JoZze odlicno vrgel disk,
11,60m, le meter od svetovnega rekorda,
kar pa verjamem, da bo Jozetu uspelo
prekoraciti na paraolimpijskih igrah, ce
ne ze na kakSnem vecjem tekmovanju
prej. Sama sem bila zelo zadovoljna z
metom kopja, ki je bil dolg 18,55m, kar je
letos 2. najboljsi rezultat na svetu.

Tekmovanje je bilo dobro organizirano,
imamo pa tudi sreco, da so se stvari v
atletiki zacele urejati in odvijati po pravi
poti. Vodja slovenskih reprezentantov v
atletiki je od letos dalje Romana Kuhar,
ki je med drugim tudi moja trenerka in bi-

vSa atletska reprezentantka - ena izmed
najbolj uspesnih metalk kopja v Sloveniji.
Verjamem, da ji bo uspelo atletiko pri in-
validih spraviti na visji nivo in s tem prido-
biti nove Sportnike invalide, ki jin ta Sport
veseli, vendar se zaradi neorganizirano-
sti in neresnosti ne odlocijo zan;.

Zal pa je meni atletika pustila grenak pri-
okus. Potrebovala sem kar nekaj ¢asa,
da sem se odlocila ukvarjati se Sporfom
kot Sportnik invalid. —

Na invalidskem vo- Ri

zicku sem od junija
2003 in Ze takrat je
v zavodu za rehabi-
litacijo do mene pri-
Sla Mirjam, ki je (ne
vem od kje) izvede-
lo, da sem se Ze
pred poskodbo 10
let ukvarjala z atle-
fiko. Svetovala mi
je. ngj svojo Sportno
pot nadaljujem kot
Sportnik invalid. Od-
locno sem jo zavr-

// 18,565 m?

nila v prepricanju,da fega zagotovo ne
bom pocela, sqj si Sportnik lahko samo,
Ce hodis...? Kljub femu sem se leta 2005
odlocila (s pomocjo svojih prijateljev),
da e poskusim z atfletiko. Takoj na zacet-
ku sem ugotovila, da na tem podroc¢ju
med invalidi na drustvu ni neke velike
organiziranosti, vendar sem kljub temu
vztrajala. Ze na prvi tekmi se je pokazalo,
da moji rezultati niso slabi in bi se dalo iz
njih narediti veliko ve&, vendar ne brez
pomodi tfrenerja. Skupaj z Uro§em Jure-
¢i€¢em sva se odlocila, da ne bova vrgla
puske v koruzo, in pricela sva pritiskati
na ljubljansko drustvo, da nama priskr-
bijo frenerja. DolocCili so nama Gorana
Kabic¢a, bivsega atleta in frenerja nase
paraolimpijke Drage. Zal pa Goran ni bil
prava oseba za nagju in poklicala sem
svojo bivso frenerko Romano Kuhar, ki
mi je bila pripravijena takoj pomagati.
Za svoje delo skorqj leto dni ni dobivala




nikakrsnega placila in tega tudi ni prica-
kovala. Kon¢no nam je skupaqj z Zvezo
za $port in Jozetom Okornom uspelo
doseci dogovor in Romana je postala
mMoj uradni trener fer kasneje tudi vodja
reprezentance. Normo za Peking sem
dosegla e avgusta 2007 na Ceskem in
jo nato potrdila e oktobra 2007 na Reki.
Zimo sem pretrenirala v prepricanju, da
se pripravljam na paraolimpijado. Z Ro-
mMano sva trenirali 4 do 5-krat na feden in
frud se nama je poplacal Zze na prvi tek-
mi v Celju. Kopje sem vrgla 17,49m dalec
in dosegla nov drzavni rekord. Kot sem ze
napisala na zacetku, mi je na Reki uspe-
lo $e vec, saj sem svoj rezultat popravila
za en meter - 18,55m.

Mednarodni paraolimpijski komite je za
Slovenijo dolocil 2 kvoti, eno Zensko in
eno mosko. Takoj na zacetku je bilo jao-
sno, da nas bo v Pekingu s strani moskih
zastopal Joze Flere, s strani zensk pa Ta-
tjana Majcen-Ljubié. Na Zvezi za Sport
so na podlagi mojih rezultatov zaprosili
za dodatno kvoto, vendar so na seznam
poleg mene uvrstili $e Henrika Planka in
Marka Severja. Od vseh treh Sportnikov,
ki smo bili na seznamu, sem samo jaz
imela dosezeno A-normo, ki naj bi bila
potfrebna za uvrstitev v reprezentanco.
Henrik je imel B-normo, Sever pa norme ni
imel dosezene. Maja meseca so na Zvezi
za Sport dobili odgovor, da je bila za Slo-
venijo odobrena dodatna kvota in sicer
moska. Odlocili so se, da nas bo v Pekin-
gu zastopal fudi Henrik. Sama sem bila
nad odlocitvijo zelo razoCarana, ravno

tako moja trenerka. Tudi na Zvezi ngj bi
pricakovali drugacen razplet, vendar so
mi neprestano govorili, da naj ne vrzem
puske v koruzo, nagj vzirajom, da bodo
storili vse, da bi za Slovenijo pridobili Se
dodatno zensko kvoto. Odlocila sem se,
da grem do konca in kon¢am, kar sem
zacela. Trenirala sem Se z vecjo vnemo
in se veselila prve tekme, kjer bom lahko
pokazala, da sem sposobna in upravice-
na do udelezbe na paraolimpijskih igrah
v Pekingu 2008. Na Reki mi je to z rezulta-
tfom 18,55m uspelo. Vsaj mislila sem tako.

Atletika

Zal sem se zmotila, sqj so bile kvote Ze do-
loCene, vendar se nikomur od pristojnih
ni zdelo primerno povedati, da mi tudi
najbolj§i rezultat na svetu ne pomaga,
da bi odsla v Peking. To sem izvedela s
strani ljudi, ki me podpirajo in mi stojijo ob
strani, za kar sem jim tudi hvalezna.

Videti je, kot da pisSem clanek o sebi,
vendar sem Zelela le predstaviti sistem, ki
po mojem mnenju (glede na zgoraj opi-
sano) ni potreben. <

Tanja Cerkvenik

Na ZAK-u stirje drzavni

rekordi

Zveza paraplegikov Slovenije je organizirala drugo atletsko tekmova-
nje, katerega izvedba je bila v rokah nasega drusiva.

Slovenski afleti paraplegiki in fetraplegiki
so se na drugem ekipnem fekmovanju v
letoSnjem letu pomerili na afletskem stadi-
onu ZAK v Ljubljani. Tekmovanje je v zelo
dobrih vremenskih pogojih odlicno izvedio
DP ljubljanske pokrajine. V Sestin ekipah je
nastopilo 30 atletov in atletinj (27 moskih in
3 Zenske), njihove nastope pa je pod vod-
stvom ing. Antona Majcna ocenjevalo Sest
sodnikov. Prisotna sta bila tudi afletska tre-
nerjo Romana Kuhar in lvan Markez.

Tekmovanje je bilo po dolgem Casu zelo
izenaceno. Celjani so bili sicer za rang
boljsi, kier pa ne gre prezreti dejstva, da
so bili v njihovi ekipi trije tekmovalci, ki nqj
bi potovali v Peking. Kar tri ekipe so dose-
gle okrog 4.000,00 toCk, rezultati pa kaze-
jo, da so nasi atleti zamudili priloznost za
boljgo uvrstitev. Ce bi nastopili §e v dveh
disciplinah (kij in 200 m), bi se z lahkoto
uvrstili na drugo mesto. In fo je glede na
preteklo leto izreden napredek.



// »Stevilna« udelezba

Kegljanje

Atletinja Tatjana Majcen-Ljubig¢ je izbolj-
Sala drzavni rekord v metu kopja, atleta
Joze Flere in Henrik Plank v metih dis-
ka, Marko Sever pa v voznji na 400 m.
Se posebej je razveseljiv podatek, da so
kandidati za nastop na paraolimpijskin
igrah v atletiki odlicno pripravljeni in Se
naprej dosegajo rezultate blizu svetov-
nih rekordov oziroma jin celo presegajo.

Ne moremo pa mimo tega, da se je
tfekmovanja udelezil tudi nas Sportni re-
ferent Robert Zerovnik, ki je sicer »znan
Sportnik«. MogocCe je tudi zanj Se upanje
in ga bomo videli na naslednjih parao-

limpijskih igrah (..in potem je svizec zavil
cokolado...).

REZULTATI:

1. DP jugozahodne Stajerske 6.573,53

2. DP Koroske 4.743,05

3. DP Dolenjske, Bele krajine in Posavja
4,088,78

5. DP ljubljanske pokrajine 4.027,74

4., DP Gorica-Koper 3.630,24

6. DP Prekmurja in Prlekije 2.221,31 <%

JoZe Globokar s pripombami urednice

Pri kegljanju nam ni para

Na kegljis¢u Skocdij je 19. aprila Drustvo paraplegikov pripravilo deseti - jubilejni kegljaski turnir.

...Joze Globokar pravi...

Za pokal generalnega pokrovitelja ob-
cine Domzale se je pomerilo kar 45 ke-
gljacic in kegljacev iz nasih pokrajinskih
drustev. Zal se turnirja niso udeleili le
kegljaci iz zibelke kegljanja kegljacev
paraplegikov iz DP Prekmurja in Prlekije.
Kegljacice in kegljaci naSega drustva
sO ponovno pokazali, da so najboljsi,
saj so osvojili prehodni ekipni pokal in
vsa prva mesta, razen v konkurenci te-
tfraplegikov.

Kegljaski turnir v Domzalah je izredno
kvaliteten in priljubljen, vsa leta pa ga
podpira tudi domzalska obcina. Zato ni
nakljuc€je, da sta pokale zmagovalcem
podelila Zupan Toni Dragar in svetnik
Roman Kurmansek, ob razglasitvi rezul-
tatov pa sta bila prisotna tudi svetoval-
ka zupana Vera Vojska in direktor Spor-
thega zavoda Janez Zupangéié.

Vse organizacijske niti so bile v rokah
nase odliéne kegljadice Cvetke Stirn,

ki ima tudi vecino zaslug, da ta Sportni
kegljaski dogodek denarno podpirajo
Stevilni pokrovitelji in donatorji. Za ne-
moten in regularen potek tekmovanja
5o skrbeli trije sodniki.

REZULTATL:

EKIPNO:

1. DP ljubljanske pokrajine - 718

2. DP severne Stajerske - 687

3. DP jugozahodne Stajerske - 626



POSAMEZNO:

MOSKI:

1. Viktor Rupnik - LJ 212

2. Anton Kanc - NM 201

3. Srecko Kotnik - SG 197
ZENSKE:

1. Cvetka Stim - LJ 162

2. Slavka Jereb - KR 160

3. Senka Ivanisevic - LJ 130
VETERANI;

1. Hasan Causevi& - LJ 188
2. Boris Ster - KR 181

3. Ilvan Zalig - MB 151
TETRAPLEGIKI:

1. Ale§ Povse - CE 173

2. Marjan Stibler - MB 163
3. Slavko Ivancic - LJ 146

~

Sah

... in izpod peresa Cvetke Stimn...

V sezoni 2007/2008 smo kegljaci DP lju-
bljanske pokrajine dosegali zelo dobre
rezultate. V samem vrhu smo bili tako po-
samezno kot tudi ekipno.

19. aprila 2008 smo se desetic zapored
v Domzalah na kegljiS¢u Repovz zbrali
invalidi paraplegiki in tetraplegiki iz celo-
tne Slovenije, kjer smo tfekmovali v keglja-
nju za pokal obc¢ine Domzale. Nasa eki-
pa je dosegla prvo mesto in tako ze trefjic
osvojila prehodni pokal. Prva mesta smo
dosegli v kategorijah moski posamezno,
veterani ter zenske posamezno.

Najboli§im ekipam in fekmovalcem so
pokale in prakficne nagrade razdelili zu-
pan Toni Dragar, svetnik Roman Kurman-

Sek, predstavnica obc¢ine DomZale Vera
Vojska in predsednik Sportnega zavoda
DomZale Janez Zupanéi¢. Ob tej prilo-
Znosti bi se Se enkrat rada zahvalila obdini
DomZale, ki nas vsako leto tako lepo pod-
pre pri izvedbi tekmovanja. Enako pa bi se
za pomoc zahvalila fudi vsem sponzorjem
ter donatorjem.

// “Gasilska” v DomZalah

Uspesni na Xlil. Radejevem

memorialu

§iirje nasi Sahisti so nastopili na Xlll. Radejevem memorialu, ki ga je DP Dolenjske, Bele krajine in Posavja
20. maja pripravilo v svojih drustvenih prostorih. Edo Planinc je na hitropoteznem turnirju, ki so ga odigrali po
Svicarskem sistemu z enakim stevilom toék (6), osvojil drugo mesto, Jakob Skantelj je bil sedmi, Joze Plejnsek

enqjsti, Milan Zlobko pa Sestnaijsti.

Tokrat se je v sejni sobi drustva na Sego-  Zveze paraplegikov Slovenije. Pridruzili  posami&no partijo imeli za razmisljanje
vi v Novem mestu pomerilo 25 Sahistk  so se jim $e Sahisti iz Drustva invalidov  potez na voljo deset minut, fezje gibal-
in $ahistov iz ve&ine pokrajinskih drustev  Novo mesto. Sahistke in $ahisti so za  no ovirani tetraplegiki pa dvanajst. Tek-



movanje je tudi tokrat pripravil in brez
zapletov vodil sodnik Ludvik Cvirn.

Referent za Sport Drustva paraplegikov
Dolenjske, Bele krajine in Posavja Mir-
ko Sinti¢ je ob odsotnosti predsednika
Jozeta Okorna ob razglasitvi rezultatov
Cestital vsem Sahistom in podelil po-
kale. Vsem udelezencem je podelil se
maijice, ki jih bodo spominjale na to tek-
movanje. <

1. Ladislav Blatnik — DI-NM 6
2. Edo Planinc - LJ 6
3. Mojca Grilc - NM 6
4. Vojko Gasperut - KP 5
5. Sandi Kandorfer CE 5
6. JoZica Ker¢ - CE 5
7. Jakob Skantelj - LJ 5
8. Benjamin Znidarsic - KP 4
9. Zlatko Majheni¢ - MB 4
10. Franc Pintar - MB 4,5
11. JoZe PlejnSek - LJ 4
12. JoZe Berlinger - CE 4
13. Danilo Jakomin - KP 3,5
14. Edo Cerkvenik - KP 3,5
15. Anica Radej - NM 3
16. Milan Zlobko - LJ 3
17. Marko Trogar - CE 3
18. Joze Volf - DI-NM 3
19. Alis Nuki¢ - NM 3
20. Joze Kermc - DI-NM 3
21. Srecko Silak — MB 2
22. Slavko Mikec - CE 2
23. Toni MiklavCi¢ — NM 2
24, Franc Ive¢nik - CE 2
25. Mirko Sinti¢ - NM 1
JoZe Globokar

v

Sah

17. drzavno prvenstivo v

sahu

Zveza za Sport invalidov Slovenije je 15. marca v prostorih gosti§¢a Pre-
pih pri Novem mestu pripravila 17. drzavno prvenstvo sahistov invalidov.

V hitropoteznem Sahu se je po Svicarskem
sistemu na ¢rno-belih poljih pomerilo 32
Sahistov invalidov - med njimi tudi frije So-
histi, ClaninaSega drustva. Prvatrimestaso
osvojili prvokategorniki: Matej USenicnik,
Anton Janzekovi¢ in Janez Poberznik.
V izredno mocni konkurenci nasi pred-

stavniki - Zlatko Bernasek, Milan Zlobko
in Jasmin Sabljakovié, niso dosegli vi-
dnejsih uspehov. Zlatko Bernasek je osvo-
jil 23. mesto, Zlobko in Sabljakovi¢ pa sta
se uvrstila bolj zadaj razpredilnice. <

JoZe Globokar

// Kdo bo koga?



Izku$nja

»Jao nama...,,

Voziti avto ostane za marsikaterega tetraplegika neizpolnjena zelja.

Super stvar in moja velika Zelja, od-
kar sem priklenjen na vozicek, je voziti
avto, zato sem Sel pred sedmimi leti »na
Soco«, da bi si fo ogledal. Tam so imeli
vozilo wv polo prilagojeno za invalide. Z
inStruktorjem sva razjasnila nekaj stvari,
nato sta me z ocetom posadila v avto
in ze sem se videl, kako »vozim« avto...
Trd volan brez »servag, jaz pa brez moci,
vse je §lo po svoje, instruktor pani¢en mi
je grabil volan, na zadnjem sedezu pa
Se ocCe... Ojej, nisem vedel, koga naj po-
sluSsam.... Posku$al pa sem voziti in to je
bilo glavno.. Ceprav je bila fa ura voznje
katastrofa.

Pred kratkim sem dobil vabilo za sreCa-
nje domskih Clanov, ki je bilo v Semicu, in
sem Sel — tako kot vsako leto. Med prija-
vljenimi je bil tudi Peter Sokli¢, prav tako
tetraplegik kot jaz in sam vozi Zze nekaj let.
Medtem ko ga nisem videl, je zamenjal
avfo. Pa me je zanimalo, kako je zadovo-
lien z njim in kako je prilagojen za voznjo.
Ponudil mije, da sam preizkusim. Ja! Takoj
sem bil za. Ceprav sem imel pomisleke -
avio je nov, kaj Ce se zaletim? Peter me je
pomiril in dejal, da bo on moj instruktor.
Hudo!ll Tetraplegik pa insfruktor - in fo
drugemu tetraplegiku, jao nama...

Ker je bilo popoldan malo vroce in smo
morali spiti veliko »hmeljevega« soka, sva
se zmenila, da bova preizkus opravila na-
slednji dan. Zjutraj po zajtrku se je Peter
odpravil na ogled, da bi poiskal varen
poligon za voznjo. Po priblizno 20 minutah
se je vrnil in pojasnil, da je nasel primeren
prostor pri neki tovarni, kjer je pri tamkaj-
Snjem varnostniku tudi dobil privolitev.

In Ze smo bili tam. Najprej se je presedel
intruktor Peter in mi naredil prostor. V
avto sta mi pomagala Sofer Milan in spre-
mljevalka, zaprla vrata avtomobila in zo-
Cela se je avantura. Brez problema sem
pognal motor, zmontiral roko na volan,
Peter mi je pokazal, kje je kaj, in Ze sva se
pocasi premikala. Medtem sem pozabil
na strah in vse je §lo kot po maslu. Volan
je bil mehak, levo in desno... ni problema.
Jasno, »servo« je zakon. Malo tezav z me-
njalnikom, ampak z nekaj vec prakse bi
Slo bolje. Tako sem prevozil par krogov,
dobil dober obcutek, da stvarco obvlo-
dam, in ko se je tudi instruktor preprical
o tem, me je vzpodbudil, da ga bolj ko-
rajzno pohodim, saj »menda ja ne bom
[tak!
bilo treba dvakrat reci, sem takoj razumel

SaMO V prvi prestavi vozilk, Ni mu

in Zze sva drvela... prva, druga, skoraj tre-
fja prestava.... a zal ni bilo ve¢ prostora in

sem moral obrniti. Tako sva e nekajkrat
ponovila, a ko me je zacCela peci leva
roka, sem raje ustavil.

Ceprav je bilo tezko priti v avto in potem
spet ven, se je splacalo potruditi, saj sem
se med voznjo sprostil, pozabil na vse... Ti
dve uri voznje v 10 letih, odkar sem na vo-
ziCku, sta mi pomenili ogromno. In zdqj,
ko vidim, da Ceprav s pomocjo drugih,
lahko vozim, sem se odlocil: naredil bom
izpit!

Hvala Soferju Milanu in spremljevalki za
pomoc pri vkrcavanju v avto, §e najvecja
hvala pa Pefru Soklicu, da mi je zaupal
in mi omogocil fo nepozabno izkusnjo v
svojem avtomobilu, %

Denis Keranovic¢

// Vecékrat z vozickom kot z avtom



Portret

Preko racunalnika v
svet

V tem mandatu je bil v upravni odbor Drustva paraplegikov ljubljanske
pokrajine izvoljen Dusan Stritar, po stazu eden mlajsih ¢lanov. Ker ga
Se ne poznamo, smo ga pobarali, ali bi nam hotel napisati nekaj vrstic

o sebi. Tako je nastal tale poriret.

Dusan je rojen v Kranju (lansko leto je
praznoval Abrahama), vendar je vedji
del svojega Zivlienja prezivel v Ljubljani
in je po izobrazbi informatik. Z racunalni-
§tvom in informatiko se ukvarja Ze vel kot
30 let. Zaposlen je bil tako v velikih doma-
¢ih podjetjih s podrocja racunalnistva kot
tudi v mednarodnih korporacijah, kjer je
opravljal zahtevne strokovne in vodstve-
ne naloge. Bil je eden od prvih, ki so usto-
novili svoje podijetje in uspesno deloval
na domacem in fujem frgu.

// Svoboda na motorju

Dusan je v DP ljubljanske pokrajine odgo-
voren za informatiko, kar predvsem po-
meni, da skrbi za nemoteno, zanesljivo in
varno delovanje lokalnega omrezja fer za
ustrezno usposabljanje in pomoc zaposle-
nim pri delu z racunalniki, poleg fega pa
izvaja zacetne in nadaljevalne teCaje ra-
cunalnistva za Clane drustva.

V miadosti je bil aktiven motorist, kasneje je
zaradi druzinskih in sluzoenih obveznosti v
veliki meri prenehal s fem, ven-
dar ne popolnoma, e dolgo
Ccasa je ljubiteljsko servisiral

potovanja pPo

domom, s katerim je prekrizaril velik del
zahodne in jugozahodne Evrope (lfalija,
Svica, Nemgija, Francija, Monaco, Spani-
ja, Andorra, Belgija, Nizozemska). Nacrte
»0svojitve« Skandinavije, britanskega oto-
¢ja, Portugalske in morda kak$ne od drzav
vzhodne Evrope mu je prekrizala bolezen.
Vendar samo frenutno, ti nacrti e vedno
ostajajo odprti.

Ker iz svoje koze pac ne more, e vedno ve-
liko svojega Casa prezivi za racunalnikom,
predvsem pa z veliko Zelje in entuziazma
poskusa ¢im vec Clanic in ¢lanov drustva
navdusiti in usposobiti za delo z racunalni-
kom. Tudi zato, da s pomocjo racunalnika
in dostopa v svetovni splet »prestopijo prag
svojega doma in gredo v svetk, se poveze-
jo med seboj, se izobrazujejo, izmenijujejo
izkusnje ali pa morda samo sprostijo in za-
bavajo.

Zelja po brenju motorja in potovanju osta-
ja, zato je Dusan tudi Clan ATV sekcije pri
Zvezi paraplegikov, kjer s svojo Stirikolesno
yamaho raziskuje predvsem odrocne
kraje po Sloveniji. V nacrtu ima tudi
daljfa potovanja, vendar vse ob

, ) N svetu so bild . N
in vozil starodobnika in si del njegovega svojem Casu.
na ta nacin dajal duska ter osebnega in
T v o a v - M . . .
dozivljal svobodo voznje na POS‘?"“?C? Dusan z druzino Zivi v Ljubljani. Po-
zivijenjd.

motorju.

Potovanja po svetu so bila del njego-

vega osebnega in poslovnega Zivijenja,
najbolj pa so mu bila v veselie druzinska
potovanja po Evropi, najprej z avtomo-
bilom, v kasnejsem obdobju pa z avito-

leg Zene, ki mu ves Cas frdno stoji ob
strani in ga je tudi bodrila v Casu, ko je
o najbolj potrelboval, mu veselje (ob&asno
fudi skrbi) delata nagjstnika Saso in Anja,
medfem ko starejsi sin Grega ze uspesno
stopa po svoji poslovni poti, <
Dusan Stritar



Izpoved

Smo vsi drugachi

NS

tem zaznamovani?

Male nesre¢e nas hromijo, velike spremenijo v kamen. Pot do éloveko-
ve trd(n)osti pa ni ravna in povsod prehodna. Nesre¢a namreé¢ daljSa
dni in Se bolj noéi. Tezke misli so ujetnice lastnega telesa, ki se kdaj pa
kdaj ujamejo tudi v uho socloveka. Enkrat so¢utnega, toplega, prija-
znegaq, drugi¢ ravnodusnega, nedostopnega in tak§nega, naglusnega,
ki tuje klice namerno preslisSi. Po nesredéi, ki je svoj plasé ovila prav okoli
mojega telesa, sem spoznala obojne ljudi. Sploh lahko tako reéem? Ali
nismo vsi eno? Ali pa smo vsi drugaéni in s tem zaznamovani? Kakorko-

li, v druzbi zivimo skupaij!

Vsak med nami lahko v vsakem trenutku
postane invalid. Zaradi prometnih nesrec,
ki ceste vse pogosteje barvajo iz sive v rde-
¢o, zaradi bolezni, ki se prej sploh ni napo-
vedala, in nenazadnje zaradi nesrec tam,
kier se pocutimo najvarnejse, brezskrono,
spros¢eno — doma. Tam sva se srecali iz
oCi v oCi tfudi medve .. 0 njej govorim ze
zelo Clovesko oz. pocloveceno, kajne? Je
pac moja najtesnejSa spremljevalka in kar
spodobilo se je, da druga drugi pac seze-
va v roko. Vem, da je morala volja najprej
opogumiti moje srce, da so se tudi o¢i na-
polnile z enakovrednostjo in enakopravno-
stjo. Da lahko tako pogledam sebe, druge
(in upam, da tudi obratno).

Ko Clovek po dolgih letih odpira vrata
svojega prejSnjega doma ali katerekol

hise, v katero ze dolgo ni stopila njego-
va noga, ga zacudijo iste stvari, ki so zdaqj
razporejene drugace. Ni frajalo leta, da
bi se na§ dom spremenil, bilo je v fistin
nekaj dneh z najvec Zivljenjskega pelina.
Moz in ostala druzina so se frudili, da mi
olajsajo vse, kar se da in kolikor se da. Z
neskoncno hvaleznostjo se vsakokrat, ko
uporabim dvigalo, ki je moja edina vez
Z zunanjim svetom, v kafterega sem tako
rada stopala, spomnim predvsem
Gostinskega podjetja Trojane,
Karitasa, Zveze paraplegikov
Slovenije in Marka Ocvirka.

vsak med nami

// Marinka na ra¢unalniskem tecaju

Zelje, mi vonj po prejsnjin in tudi zdajsnjih
Casih v moj dom pogosto prinesejo nek-
danje sodelavke, ki so me spomnile tudi
na to, kako disi morje in mi placale
zdravilni oddih v Strunjanu. Obi-

ski in klici mi plemenitijo dni.
Nekaj energije odvzame le

Ce 7e sama ne vonjam |qhkovV$°kem fipkanje Stevilk v prazno.
sveze pokoSene in nato trenutku postane Ali pisanje, katerega vpro-
posusene trave, Ce me pot invalid. $aji pogosto oblezijo v naj-

ne pripelje do tja, kamor so
se ugnezdile moje tfrenutne

niziem predalu naslovnika.
Pred mano so se tako zaprla



fudi vrata lukovike obcine in Krajevne
skupnosti Trojane. Velika vrata pa ima
Gostinsko podjetje Trojane in veliko srce
njihov direktor Bojan Gasior. V trojan-
skem mravljis¢u se njegove misli ne pri-
klenejo le na delo, na zdrave ljudi ... Vzel
si je Cas, izkazal spostovanje in skupagj s
Cvetko Stenko poskrbel tudi za moje bla-
gostanje. Zahvaljujem se jima, sqgj je pod-
jetje med drugim poskrbelo tudi za to, da
je zivlienje vseh zaposlenih celih 24 ur v
rokah zavarovalnice.

Veliko je ze bilo storjienega, da invalidi
ne bi sprejemali invalidnosti kot breme-
na, da bi se v druzbenem, socialnem in
drugih okoljin pocutili spro§¢ene, enake
in priznane. In ¢e bo tako tudi jutri, si Ze-
lim Se velikokrat uporabiti svoje dvigalo in
odpreti vrata svetu!

To razmiSljanje je mislieno kot ZAHVALA
vsem, ki ste mi po nesreCi pomagali po-
barvati moj &rno-beli svet. Hkrati naj velja
tudi kot apel po lepsi in prijaznejsi priho-
dnosti &lovestva, 7

Marija Zajec

Vsak je sam svoje srece kovac.
Za nesreco pa ne skrbite,
zanjo poskrbijo drugi.

Kdo s kom

Astro fantje

To poletje jih ulovite s pomocjo astroloskih znakov (hjegovega in vase-
ga, seveda). Vas drugi stavek naj bo tako: »In kdaj si rojen?«

RAK

Rad ima obcutek varnosti, lagodja, pred-
vsem pa pohvale. Ce mu poveste, daje v
¢em seksi ali da mu dobro pristaja, ste za-
deli v polno. Ce to potrdite s stavkom, da
ste resnino iskreni, se bo stopil. Ce bere
zgodovinske knjige na plazi, se zapletite
z njim v pogovor o knjigi. UZziva, ¢e lahko
poddaja naprej svoje znanje. Ko ste z njim
za mizo, ne prestevajte kalorij. Tega ne
prenese! Rad ima dekleta, ki rada odli¢-
no in dobro jedo. Ce ga povabite na naj-
boljsi sladoled v mestu, ste nasli pot do
njegovega srca. V postelji ima rad vario-
cije na vse teme, sprosc¢enost in smeh! Po
seksu ne pozabite na dobro hrano!

Zagotovo se izognite: smehu na racun
njegove resnosti.

Najbolje je, da ste: bik, rak in devica juli-
ja. Skorpijon in ribi avgusta.

Outsiderka: strelka

LEV

Da ga zapeljete, napravite vse, kar je ti-
picno za Zensko. Oblecite se seksi, upo-
rabite vse svoje naravne obline, Care, ngj

vas vidi zgoraj brez, v vrocem bikiniju ...
Ce fo ne zaleze, se zatecite k drugi mo-
znosti: pravzaprav se ga sploh vec ne
spomnite. Ne veste, da obstaja. To je igra
za leval Poskusal vas bo zabavati in prav
je, da se mu nasmejite. Potem izginite! Ko
vas povabi ven, ostanite zbrani. Nobenih
velikih Custev, izkazovanja custev, kom-
plimentov. To bi ga zmedlo! Potem ko-
k$en teden igrajte kraljico iz soap opere.
Lev mora skozi nekaj ognjenih obrocCeyv,
da to ceni. Je pa tudi moski, ki ljubi tradi-
cijo in ki po tem ljubi do konca. V postelji
je dober ljubimec, nezen kot moher.

Zagotovo se izognite: seksu z njim, takoj
ko ga spoznate.

Najbolje je, da ste: dvojcek, tfehtnica,
vodnar julija in ribi ali Skorpijon avgusta.
Outsiderka: kozoroginja

DEVICA

Z njim boste lovili jutra, in sicer v §portnih
copatih in trenirki. Preden se bo spustil z
vami v kaj resnega, bo preveril vas Zivlje-
njepis. Ce to opravite, bosta skupaj pila
vitaminske sokove. Prav ni¢ romantic-



no? To je prva faza. Mogoce vam bo Ze
drugi vecCer pel serenade pod oknom.
Z njim se boste veliko smejali. Kar pa se
fice Custev in dobrega seksa ... no, fo je
malce tezje. Malce ga napijte, ustvari-
tfe nadvse sproscujoCo atmosfero in ga
napadite. Dobesedno. On ne bo nikoli
zacel. Potem bo ozivel. Po prvem odno-
su bo stvar prevzel v svoje roke. Potem
boste zadovoljni.

Zagotovo se izognite: pricakovanju pre-
velikih Custev. Je racionalen - vedno!
Najbolje je, da ste: kozorog ali bik julija,
strelec, lev, oven avgusta.

Outsiderka: vodnarka

TEHTNICA

Ce vas je osvajil z igranjem kitare, ostani-
te na glasbenem podrocju. Spradujte ga
vse, kar vas zanima, ali pa tudi o glasbi
in festivalin. On namrec zeli biti umetnik.
Osvojite ga lahko z navdihom preteklosti.
Predstavite se mu kot nekdo, ki ga lahko
podpre v ustvarjanju. Poezija in lepota
sta polni zadetek za tehtnico. Pozabite
Nna gurmanske recepte. Verjetno je vege-
tarijanec. V postelji vas bo presenetil kot
izvrsten ljubimec. Seveda Sele potem, ko
bo nehal misliti samo na svoj uzitek. Verje-
tno boste vi znali potesiti njega in on vas.

Zagotovo se izognite: prevec glasnemu
in nastopaskemu govorjenju.

Najbolje je, da ste: dvojCek, tehtnica,
vodnar julija in lev ali strelec avgusta.
Outsiderka: ribica

SKORPIJON

Kako bi se lahko uprli temu skrivnostne-
mu tipu? Ne upirajte se mu. Postavite ga
v svoje okvircke. Ne prilagajajte se mu.
Obozuje, Ce ste delavni, Ce imate karie-
ro, ¢e ni vedno na prvem mestu. S tem
se $e pohvali. Da ste samostojni, namrec.
Ce vas vprasa kaj o biviih ali o tem, &e je
v vasem Zivljenju kaksen moski, potem je
zagotovo ze pecen! Ko vas povabi na ve-
Cerjo, sprejmite povabilo, potem pa ga v
zadnjem trenutku odpovejte. Imate pac
nujne obveznosti. Naj bo malce na trnih.
Naqj si predstavlja, da ste tajna agentka,
ki ni vedno na voljo. Drugic¢ se povabilu
odzovite. V postelji pa vam bo pokazal,
kako zelo vas ceni. Njegovo Cakanje bo
eksplodiralo v Custveni nabo;.

Zagotovo se izognite: zanikanju svojega
Zivljenja.

Najbolje je, da ste: bik ali devica julija in
rak ali ribi avgusta.

Outsiderka: ovnica

STRELEC

Ta moski ima $iroke horizonte. Zivijenje za-
jema z veliko zlico. Mu boste sledili? Popij-
fe magnezij, dodajte ampulo ginsenga
in pripravite teren. Potem se mu pridru-
Zite pri tfrekingu v Tibetu. Razprl bo svoje
roke in vas sprejel v svoj objem. Zvecer
se bosta skupaj grela ob ognju in hrani,
peceni na ognju. Pripravite se na to, da
strelci zivijo kot delfini, v jati; Za vse je enao-
ko karizmati¢en. Ne samo za vas! Nikoli
ga prevec ne stisnite, tudi v postelji ne.

Vedno mu dajte malo, ez nekaj Casa Se
malo in vedno bodite na novo zanimivi.
Ja, res je. Zna biti naporno!

Zagotovo se izognite: vecerji ob svecah.
Najbolje je, da ste; dvojcek, tehtnica,
vodnar julija in rak, ribi, strelec avgusta.
Outsiderka: bikica

KOZOROG

Je zelo ucinkovit in organiziran. In fo vas
priviaci? Takole zastavite vso zadevo: »Bri-
ljantno dekle isCe ambicioznega kozoro-
gal« Peljite ga v vikend na morju, posujte
celo hiSico z vrtnicami in ga zapeljujte.
Ce boste med vederjo razmidljali tudi o
njegovi karieri in mu to na glas povedali,
vas bo oboZeval. Verjemite, da vam bo
najveC pomagalo, ¢e ste v Zivljenju pri-
dno hodili v $olo in imate dobro izobraz-
bo. Ce bo vse tako, se zna zgoditi, da se
bo Zelel zelo hitro porociti z vami. Vi pa
premislite, e si to zelite? Ce ste ga osvo-
jili, boste vedno dobili vse. Tudi v postelji.
Vselll

Zagotovo se izognite: nesmiselnim televi-
zijskimm nanizankam.

Najbolje je, da ste: lev, oven ali Skorpijon
julija in rak, devica ali bik avgusta.
Outsiderka: dvojcica

VODNAR

On zZivi ze v naslednjem sfoletju in vi se
mu Zelite pridruziti na njegovem plane-
fu. Povabite ga na vecerjo in pripravite



nekaj novega in svezega. Ni¢ tradicional-
nega! Meditirajte in se poskusite povezati
z drugimi prebivalci vesolja. Povabite ga
na kaksno tantri¢no delavnico ali kaj po-
dobnega. Da bosta resnicno v stiku. Nic
cudnega ne bo, ¢e bosta skupaqj zaja-
drala v fantricni seks. Vse, da bosta le ¢im
bolj povezana. Res pa je, da vam poroke
ne bo obljubil prav hitro. Vedno bo pre-
misljeval, Ce lahko sreca boljso od vas.

Zagotovo se izognite: fradiciji.

Najbolje je, da ste: dvojcek, vodnar, teh-
tnica julija in lev, oven, strelec avgusta.
Outsiderka: rakica

RIBI

Vse je v tej njegovi glavi. Pijte njegove be-
sede (nikoli se ne ustavil), ne da bi v njih
odkrivalinasprofja. Popolnoma preprican
v vas, vam bo razkril svoje skrivnosti. Rad
bi postal slikar, oblikovalec, stilist. Povabil
vas bo na kaksno res zanimivo razstavo,
potem vas bo odpeljal v indijsko restavra-
cijo, kjer bosta edina gosta. Ce pozabi
placati, je fo zato, ker je raztresen zaradi
ljubezni. Poiscite v njem rdeco nit, ki vodi
njegovo Zivljenje. Razumeti morate, da je
njegovo zivlienje poezija, Ce postanete
del nje, ne bo mogel brez vas. Zavedajte
se, da fudi ko nastopi fisSina med vama,
poteka visja komunikacija.

Zagotovo se izognite: naglici.

Najbolje je, da ste: rak, Skorpijon, ribi juli-
ja in bik ali kozorog avgusta.

Outsiderka: levinja

OVEN

Ni¢ osvajanja. Naj osvaja on, saj je maco
Vv pravem pomenu besede. Smejte se
njegovim Salam in se zabavajte v njegovi
druzbi. Je entuziast, ki vas bo verjetno vkr-
cal na svojo barko. Ce ni¢esar ne veste
0 jadranju, vas bo vodil on. Res je, da je
priviacen in $porten, a v zenski rad naj-
de tudi pametno sogovornico. Spremlja
vse. Od Sporta, umetnosti do politike. Na
Zalost s pogledom spremlja fudi druga
dekleta. V postelji nima zadrzkov. Vse je
podrejeno dobremu seksu. Vi se samo
vkrcajte in uzivajte - brez omejitev!

Zagotovo se izognite: predolgi predigri v
zvezi in seksu.

Najbolje je, da ste: dvojCek in tehtnica
julija in ribi ali vodnar avgusta.
Outsiderka: devica

BIK

Nic ne bo z akcijo, ker je poCasen, zares
pocasen. Svoj dekolte podprite in ga po-
stavite v njegov vidni krog. Zapravite ve-
liko denarja za dober parfum. In potem
ga posludajte, ko vam bo govoril, govoril
in govoril. Povabi vas na vecerjo, vi pa se
oblecite tako, da vzpodbujate njegovo
Zensko vrtite lase med prsti in ga zapelji-
vo glejte. Po vecerji ga poglejte globoko
v ocCi in recite: »Se bova §e dolgo pogo-
varjala?« Vedel bo, kaksni so vasi nacrti.
Zapeljite ga takoj, ko zavijeta za vogal
restavracije. Seks na prostem? Ja, dobra
idejal

Zagotovo se izognite: igranju srameZlji-
VOSti.

Najbolje je, da ste: rak, devica julija in
kozorog ali Skorpijon avgusta.
Outsiderka: tehtnica

DVOJCEK

Pogovarjajta se o nakupovanju. Je nar-
cis, ki se rad dobro oblaci. Zagotovo bo
vas modni stilist. Povejte mu, da tudi vi ne
marate vecCerje pred enajsto uro zvecer
in da radi dolgo spite. Po prvem sesku se
bo umaknil iz obtoka. V postelji sicer rad
komplicira in ima nenavadne zelje, ven-
dar je vse odvisno od vas. Kakor boste
Zeleli, tako bo. Se najbolj mu je namre&
viec€, da vi ob njem cvetite in da se z
vami (ki ste od zdaj naprej kot iz Skatlice)
lahko hvali.

Zagotovo se izognite: govorjenju o vas.
Najbolje je, da ste: vodnar in tehtnica
julijain lev ali dvojcek avgusta.
Outsiderka: skorpijonka <

Iz Cosma

Zvecer jo je spoznal,
zjutraj zadavil.
Jutro je pametnejse
od vecera.



Spolnost

Izpopolnite osnovno

tehniko

Vabimo vas, da se pozabavate ob napotkih, kako lahko izboljSate stiri
osnovne tehnike, brez katerih si je nemogoce zamisliti infimno igro. Iz-
vedeli boste tisto, kar Zelite vprasati, pa se vam zdi, da ste ze presli leta,
v katerih lahko postavljate vprasanja.

Tokrat se bomo lofili najpreproste;jsih pra-
vil in osnovne tehnike ljubljenja ter vse
skupaj podrobno razclenili. Po seznamu
kljucnih zakonitosti, ki jih gofovo ze po-
znate, si boste lahko prebrale nekaj ukan
nadaljevalnega izobrazevanja, koncali
pa bomo z domaéo nalogo zanj. Ceprav
je cilj tovrstnega ‘$tudija’ jasen - &im bolj
razgibano in veselo uzivanje v postelji - je
pomembno tudi to, da se ob vragolijah
med rjuhami tudi na moc¢ zabavate.

EROTICNA MASAZA

Infimna, eroticna masaza je lahko Cu-
stvena, duhovna in orgazmicna. Tako za-
trjujejo strokovnjaki.

Osnovna tehnika

1.) Privoscite si najmanj uro Casa in ustva-
rite Cutno vez med vajinima telesoma.
Zacnite z masazo felo na telo. Gole se
plosko ulezite na partnerja (fudi on je

brez obleke, se razume) in ga masiraj-
te z vsem telesom. Gibanje usmerjajte
tako, da bosta na koncu ujela vajin
ritem dihanja in se zlila, kot da sta v
enem samem telesu.

2.) Potem se usedite in si z drgnjenjem
ogrejte dlani. Po okusu si jin lahko tudi
nooljite z vam in (ali) njemu ljubim vo-
njem. Razprte dlani nato polozite na
njegov hrbet in ga od zgoraj navzdol
ter nazaj navzgor masirajte. Privoscite
si lahko nekaj vec pritiska - zacel bo
presti kot zadovoljeni macek.

3.) Obrnite ga na hrbet in ponovite vajo
Nna njegovem oprsju, pri tem pa se iz-
ogibajte erogenih predelov. Nezno ga
seveda lahko podrazite in se za hip ali
dva nevarno spustite pod popek, ven-
dar si postavite najnizjo mozno mejo in
ne pretiravajte, da ne pokvarite igre.

4.) PoisCite njegovo toCko G (sqj ve-
ste, nahagja se pod testisoma) in jo
s prstom ter, razumljivo, z obCutkom,
gnetite. Z zapestjem pritisnite ob ko-

ren penisa in z roko rahlo vibrirajte
navzgor.

5.) Z drugo roko objemite njegovega pe-
felincka in ga obdrzite v dlani nekaj
sekund. Potem potegnite po penisu
Nnavzgor in mMu njegovega najboljSe-
ga prijatelja poloZite na trebuh. Z vsa-
ko dlanjo posebej (priporocamo, da
si dlani naoljite) nato veckrat potegni-
te po penisu navzgor.

6.) Bliza se finale. Medtem ko si izmenju-
jete roki, ki se dvigujeta po penisu, se
na vrhu vsakokrat ustavite in z razprto
dlanjo zasukajte po glavici. S¢asoma
poveclujte hitrost in ga pripeljite do or-
gaozma.

7.) Daj, pa bos dobil. Zdaj ste na vrsti ve.

Skrivnosti nadaljevalnega te¢aja

Drazite ga s tkanino Za spremembo
se ga namesto z rokama dotikajte z
Moski
zatrjujejo, da sta posebej drazljiva kr-

razlicnimi  tekstiinimi - materiali.
zno (umetno, sevedaq, saj ste ekolosko
osvescene) in svila. Ce so vam pri roki,
lahko pograbite svoje svilene spodnjice
in z njimi nezno preletite njegovo telo.
Poseben poudarek namenite predelu
genitalij.

Vroée in hladno Pripravite si kocke
ledu in prizgano diseco palicico. V vsa-
ko roko vzemite po en pripomocek in
zacnite. Najprej zdrsite po njegovi kozi
z ledom, potem vodni sledi, ki jo bo za
seboj pustil led, priblizajte paliCico in
nekaj milimetrov nad kozo po zraku sle-
dite vlazni Crti. S pali€ico ravnajte previ-



dno, da ga ne opecete. Navsezadnje
mu zelite privosciti uzitek, ne pa zadati
bolecino.

Uganjevanje Prosite ga, da zapre oci,
potem pa ga masirajte z razlicnimi deli
svojega telesa (na primer z lasmi, s prsmi,
stopali ...). Za zabavo mu prepustite uga-
njevanje, s ¢im ga drazite.

Njegova domaca naloga

Naucite ga posebno draZljive masaze
prsi. Zacne naj z razprtimi rokami - plosko
naj se vas dotika in vas nezno ljubkuje.
Kolikor dolgo le more, ngj se izogiba bro-
davicam. Sele potem lahko za&ne vase
prsi rahlo stiskati in gnesti, nato pa nezno
poljubljati. S poljubi naj nadaljuje in opra-
vi pot Cez prsi. Zacne naj na spodnjem
delu in se pomika proti sredini, za

hipec se lahko ustavi na bra-
davicki, nato pa nadaljuje
pot proti zgornjemu robu
dojke. Ali veste, da lah-

ko nekaterim Zenskam
pride z drazenjem prsi?
Poskusite!

pri preiskav

DOBRE VIBRACIJE

Statistika pravi, da bi pri preiskavi stano-
vanj v vsakem Cetrtem domu nasli vibrator.
Torej je smiselno obdelati nekaj moznosti, ki
jih ponuja priljubliena eroticna napravica.

Osnovna tehnika
1.) Po nakupu novega vibratorja priporo-
¢amo, da ga nekaj ¢asa uporabljate

/ i bi
tistika pravi, da Bl
7 i stanovanj

v vsakem éetrtem
domu nadli vibrator.

same. Zato, da se nanj navadite, da
se z njim ujamete.

2.) Zacnitetako, dase znjim sprehodite po
razlicnih, erogeno manj ocitnih delih
felesa. Po lasiScu, usesni Skoljki, prsin in
nazadnje po notranjistranistegen. Sele
takrat se lahko priblizate genitalijam.
3.) Ko se lotite vagine, najprej drsite
navzgor in navzdol po njenem levem
in desnem bregu, tako da boste lah-
ko raziskale, kateri ob&utek vas najbolj
vznemirja.

4) Za mnogo Zensk je neposredno dro-
zenje klitorisa z vibraforjem premoc-
no, zato bo bolje, da se najprej vriite
v bliznji okolici in se Sele takrat, ko se
vam bo zdelo, da obvladate Cute, ki
se ponujgjo, opogumite za neposre-
dni napad. Poskusite lahko tudi skozi

tkanino spodnjic, vendar se pripravi-

te na drugacnost. Vibrator boste

Cutile popolnoma drugace,

kot Cutite prst vasega par-
therja.

5) Ce Zelite podvojiti uzi-

tek, posezite po dveh vi-

bratorjin.  Ali vibratorju in

umetnemu penisu. Enega

potisnite v vagino, z drugim
drazite klitoris.

6.) Zdaj ko ste s svojo igracko ze doma-
Ce, jo predstavite §e partnerju.

Skrivnosti nadaljevalnega tecaja
Predstava Pripravite mu ogled vasega so-

mozadovoljevanja z vibratorjem. Najprej z
napravo zakrozite po njegovem telesu, da

povecCate napetost. Potem pokleknite na
postelji pred njim in za¢nite z obredom.
Jasno mu povejte, da lahko gleda, dotiko-
ti pa se vas ne sme.

PoiS¢ite znamenito toc¢ko G Vaso focko
boste najlazie nadle tako, da si vstavite vi-
brator in ga nezno potiskate proti Celnemu
delu felesa. Vklju¢en naj bo na najnizje vi-
bracije. V trgovinah se dobi tudi vibrator
z ukrivlieno konico, ki je namenjen prav
drazenju tocke G.

Najdite njegov klitoris Do, fudi on ga
ima. Tako pravijo seksologi. Gre za zbirko
Zivénih koncicev v glavici penisa pod kozi-
co. Partner nagj se uleze na hrbet, ve pa po-
lezite njegov trd ud na trebuh in ga z roko
zadrzite v lezeCem polozaju. Z vibratorjiem
ga drazite po vrsicku in do roba glavice.

Njegova domaca naloga

Prepustite mu svojo igracko in dovolite,
daz njo pocne, kar mu pade na misel. Za
zacetek mu postavite le pogoj, da upo-
rabi vibrator na delih vasega telesa, ki
ne sodijo v prvo kategorijo erogenih con.
Sele potem se lahko loti genitalij. Opozo-
rilo: neposredna stimulacija vasih spolnih
organov z vibratorjiem je lahko boleca,
Ce niste prej dobro vzburjene.

ORALNO ZADOVOLJSTVO

Univerzalne formule za popolno oralno
‘uslugo’ ni, kajti penisi se razlikujejo eno-
ko kot njinovi lastniki. Vsak je enkraten.
Eksperimentirajte z razli¢nimi tehnikami,
in nabrale si boste dovolj izkusenj, da bo-



ste lahko zadovoljile vsakega
moskega.

povolite mu, da fe
sprehodi po vasl
vaginalni Stev
od sestih do -
dvanajstin v najmanj
60 sekundah.

Osnovna fehnika

1.) Najprej ga malo drazi-
te. Moski se vzburijo ze
ob misli, da se ga bo-
ste lotile z usti, zato mu
prve nagrade ne ponudite
takoj; zavlacujte z zacetkom.

2.) Za uvod polizite njegovega prijateljc-
ka in ga ovlazite, potem priprite ustni-
ci in si ga potisnite v usta. Na obraz
skusajte pricarati mimiko, ki bo spomi-
njala na vstop penisa v vagino.

3.) Polozite roko na spodnji del penisa in si
oznacite mero, do kod ga lahko pogol-
tnete. Potem naddaljujte s klasic¢nim gi-
banjem ven-not z usti in gor-dol z roko.

4.) Eksperimentirajte z ritmom in  gibi.
Tako kot hitrost naj bodo razliéni tudi
vasi prijemi. Gibe z roko in usti lahko
sinhronizirate v isti smeri, ali pa obra-
tno. Ko greste z roko gor, se spustite z
usti navzdol in se srecajte na pol pofi.

5.) Bodite pozorne na njegove vzdihe, da
boste lahko presodile, kaj mu najbolj
ustreza, kaj ga spravija ob pamet.

6.) Ko se bo blizal vrhuncu, povecajte hi-
trost, zelo pomembno pa je, dajo usto-
lite. Potem izberite, kaj Zelite. Izliv v usta
ali ne. Ce se odlo&ite za drugo mo-
znost, dvignite glavo, in naprej opravi-
te samo z roko.

Skrivnosti nadaljevalnega te¢aja

Pridi sem Namesto da bi se ve spustile

na kolena, ga povabite, Naj
pride on k vam. Lezite na
hrbet, on pa ngj se kleCe
namestinad vami. Prepu-
stite mu, da opravi sam
PO svoje, med tem ko ve
lezite pri miru. Polozaj vam
omogoca, da se s prostima
rokama posvetite drazenju svo-
jega ali njegovega telesa.
Igra z Zogo Ne pozabite na njegova fe-
stisa. Nezno in vsakega posebej spravite
v usta in z jezikom drsite po povrsini koze.
Poiscite Siv med obema ‘Zogicama’ in
mu sledite navzgor. Za moske je fo izje-
mno drazljivo. Nekatere znori zvok, zato
zabrundaijte kak§no pesmico, in presene-
fil vas bo resonancni ucinek.
Dvignite ga v visave Oralno se ga lotite s
polnimi usti metinega ¢aja. Svezina zdro-
blienih listiCev ga bo prijetno s¢emela.
Isto lahko dosezete tudi s pasto za zobe
ali s Sampanjcem.

jlénici

Njegova domaca naloga

Zdqj je on na vrsti. Prosite ga, naj si pred-
stavlja vase genitalije kot StevilCnico na uri.
Opoldne (ali ob polnoci) naj bo zname-
nje za Cegetavcek, Sesta ura pa naj se
ujema s spodnjim delom vaginalne odpr-
fine. Na tak nacin mu boste lahko nazorno
in natancno povedale, ob kateri ‘uri’ vas
najbolj znori, hkrati pa boste pri sebi ugo-
tovile, kje ste najbolj ob&utljive. Kon&ajte z
nalogo, da se z iztegnjenim jezikom spre-
hodi po vasi ‘StevilCnici” od Sestih do dvo-
najstin, a ne prej kot v 60 sekundah.

INTIMNI POLOZAJI

Menda kar 70 odstotkom zensk obicajno
ne pride samo in izklju¢no s penetracijo.
Resitev ‘problema’ je v socasnem draze-
nju SCegetavcka.

Osnovna tehnika

1) Za povecCanje moznosti, da vama
druzno pride, je najbolj prikladen
polozaj koitalne tehnike poravnave
(polozaj verjetno poznate po angle-
Ski kratici CAT). Zacnete s klasicnim
‘misionarcem’: on je zgorqj, njegovi
nogi pa sta med vasima.

2.) Partner naj vzdigne felo in se opre
na dlani. Veliko bolje je, da sta roki
iztegnjeni, namesto da bi se naslonil
na komolca, kajti za vecjo okretnost
pri penetraciji potrebuje visino. V to-
k$ni pozi bo namre¢ koren penisa
‘pocival’ visje, in sicer tocno na §Ce-
getavéku. Zeleni polozaj bo lahko
dosegel tudi, da se bo oprl z noga-
ma na vase gleznje in spustil svoja
ramena na vasa.

3.) S korenom penisa se mora nenehno
dofikati klitorisa, saj bo le tako lahko zvi-
Seval vaso napetost in ustvaril pogoje,
ki vas bodo pripeljali do vrhunca.

4.) Bolj kot globina vstopov je v tem pri-
meru pomembno gibanje. Guganje
naprej in nazaj bo omogocilo stalen
dotik $¢egetavcka.

Skrivnosti nadaljevalnega fecaja

Igra z nogami Tudi za to uZitkarsko pusto-



lovsc&ino je potfreben misionarski polo-
Zadj. Spet naj bo on zgoraj, glavno nalo-
Qo pa prepustite nogam. Ve jih stisnite
skupaj, on pa nagj vase objame s svoji-
Ma Nogama z zunanje strani. Z drgnje-
njem in s stiskanjem vasih nog se bo
obcutno povecala napetost Cutenja
juzno od pasu, ki bo dodatno zvisala
Ze obstojeCe vsesplosno pricakovanje
eksplozije. Ce boste z utripanjem pel-
vicnih miSic ujele ritem njegovih vsto-
pov, bosta ustvarila idealne pogoje za
vrhunski orgazem.

Vratna zanka Privoscite si tudi avanturo
s toCko G. Tokrat tako, da se ve uleze-
te na hrbet, on pa nagj kleci pred vami.
Roki naj spodvije pod vasimi koleni in
si vasi nogi oprta okrog vratu. Tako bo
zlahka vstopil, njegov korenjak pa bo v
primernem polozaju, da pod pravilnim
kotom obi§¢e opevano tocko G.
Labodji potop On naqj lezi na hrbtu,
ve pa pokleknite nad njegovim med-
nozjem in mu omogocite penetraci-
jo. Potem zataknite svoja stopala pod
njegova kolenska pregiba, da boste
imele frdno oporo, nagnite se naprej in
uslocite hrbet. Telesni stik, ki bo ob tem
nekoliko nizji kot obicajno, bo omogodil
izvrstno klitoralno stimulacijo.

Njegova domaca naloga

Ce imate teZave z dozivljanjem vrhunca
s penetracijo, je pomembno, da imate
na voljo vec Casa. Zato mu pomagajte,
da bo, kolikor se bo dalo, zadrzal svojo
eksplozijo in vam na fa nacin povecal

moznosti, da pride tudi vam. Pri urjenju
casovne vzdrzljivosti lahko igrate po-
membno vlogo. Poskusite s previdnim
in z neznim stiskanjem glavice penisa, ki
jo umirite s pritiskom palca in kazalca. Z
nekaj vaje bosta dosegla, da zamaska
njegovega Sampanjca ne bo prehitro
odneslo. ©*

Iz Cosma

Zdravje

Kako pregnati macka

Ker abstinenca ne pride v postev, bolniSke pa tudi ne mores vzeti vsak

drugi dan...

Kaj storiti, ko se zjutraj zbudite zbiti, z ogro-
mno glavo, v kateri odmeva, z Zelodcem,
obrnjenim, kdo ve kam, in z mislijo, da
nikoli ve€ ne boste pili? »Potrebujem po-
moc.« pomislite. No, pravzaprav, sedaj ko
leZite brezmocni v postelji in Cakate po-
moc¢, je dobro razloziti, kaj sploh je macek.
Slabemu pocutju, glavobolu, silienju na
bruhanje, utrujenosti misic, bolecinam v
Zelodcu in drugim fezavam, ki nastane-
jo po prekrokani noci, na kratko reCemo
macek. MacCek oziroma jutranji figer je
posledica vec dejavnikov. Prvi je dehidra-
cija oziromna pomanjkanje vode v telesu.
Porabil jo je alkohol. Vsak ve, da deluje kot
diuretik, ki povzroCa pospeseno izloCanje
seca. Telo zjutrgj Se vedno izloca vec vode,

kot jo pridobiva. Pri Cezmernem popivanju
se mocno poveca delovanje jeter. Teko-
¢ina se izloCa, posledica pa je zeja, forej
dehidracija.

Dihanje tvoje drage fi v glavi odmeva kot
produkti iranskega jedrskega programa, v
ustih ti je umirl potepuski pes in ude premi-
kas s hitrostjo smrtno ranjenega polza. Poz-
draviien, ma&ek! Ce te strani prebiras pri
ugasnjeni luci in s soncnimi ocali, potem je
skrajni Cas, da se katerega od teh nasve-
fov tudi za¢nes drzati...

01 PREVENTIVA
»Bolje spreciti nego leciti,« je eden naj-
bolj§ih nasvetov, ki so kdaj zagledali lu¢



sveta. Zakaj ne bi kosmatemu hudicu
zavil vratu, Se preden se priplazi v tvojo
glavo. Za pravilen recept smo se odpro-
vili do Marjane Potfrata na www.drustvo-
gurman.si »Nekaj ur pred mino popijj
¢im vec naravnih sadnih sokov. Pojej kaj
lahkega, najbolje kuhanega in zabelje-
nega z dobrim olivnim oljem. Ko zac¢nes
nazdravljati, se izogibaj zganim pijacam.
Zlasti povsem nepotrebnim aperitivom,
ki pozigajo brboncice in preprecujejo
uzitek v jedi. Pij pocCasi in nikdar na pro-
zen zelodec, vedno po jedi oziroma med
obrokom. VCasih zadostujejo ze olive, ki
bodo z oljem tvojemu utrujenemu telesu
pomagale presnavijati alkohol. Ne me-
$aj - ostani pri isti pijaci. Pij (mineralno)
vodo.« Pa ne v istem kozarcu z vrhunskim
vinom, neotesanec. Kozarec vina - koza-
rec vode itn. Preden odlozi§ utrujene kosti
v prvo stvar, podobno postelji, popij ko-
zarec ali dva vode, ¢aja z medom ali z
vodo razred€enega sadnega soka.

02 NE I1ZBIJAJ KLINA S KLINOM

Vrnitev v lokal, kjer so te prejsnji vecer str-
gali z lestenca z natakariCinim modrck-
om okoli glave, i ne bo ozdravila macka,
ampak samo povzrocila, da bo ta nasto-
pil nekoliko kasneje. Po naporni noci se
telo pricne razstrupljati in z novimi kozarci
pijaCe ne dosezes nic pametnega. Jetra
napadajo strupe v to¢no doloc¢enem vr-
stnem redu. Najprej pride na vrsto etanol
(alkohol). Ko jetra zakljucijo z etanolom,
nadaljujejo z metanolom (metanol spro-
§¢a mravljicno kislino v sistem in zaradi
tega se slabo po&utis). Ce jetra napades

Zz novo dozo etanola, bodo prenehala
obdelovati metanol in se posvetila novi
groznji (etanolu) in tako odlozila CisCenje
metanola. Po domace: macka samo od-
lozi§ na kasneje.

03 REHIDRIRAJ SE

Si se zbudil z usti, suhimi kot poper, in je
vsak tvoj poskus, da dostojno pogoltnes
slino, kot da bi goltal britvice? Dehidriran
si in nujno potrebujes vodo. Dehidracijski
macek je najpogostejsi, preprecis pa ga
lahko tako, da pred spanjem popijes liter
vode. Tisti bolj malenkostni, kot denimo
fizioterapevtka Viasta Cus, ki smo jo pov-
prasali mi, ti bodo povedali, da moras »na
vsakih 30ml alkohola popiti 200ml vode.«
Vagone vode, popite pred spanjem, bos
obcutil v obliki no¢nih izletov do WC+a, se
bo pa splacalo. »Ko telo ne more dobifi
dovolj vode iz svojin normalnih zalog, jih
ukrade, kjer jinh pac lahko, tudi iz mozgan-
skih celic. Cetudi mozgani sami ne morejo
obcutiti bolecCine, ko se zacno kreiti zaradi
dehidracije, pa se na bolecino obcutljiva
viakna, ki zunanje membrane povezuje-
jo z nofranjostjo lobanje, raztegnejo, kar
povzrodi glavobol.« $e doda Viasta. Ce
ne maras vode, si pomagaj s sokom. Sve-
Ze stisnjen sadni sok vsebuje dobro mero
fruktoze (sladkorja), ki pomaga, da ostan-
ki alkohola v Zelodcu izgorijo, voda v soku
pa ti bo pomagala pri rehidraciji.

04 POJDI NA SVEZ ZRAK

Odplazi se izpod rjuh, navieci si nekaj
kosov obleke in previdno pokukaj na
plan. Ceprav je telovadba verjetno za-

dnja stvar, ki si je zelis, ko si »bolan, ti bo
e sve? zrak dobro del. Ce ni& drugega,
poskusi prehoditi nekaj krogov okoli hise
ali se vsaj odvleci na balkon in nekajkrat
globoko vdihni. Povecan dotok kisika v
felo izboljsa metabolizem in tako poveca
hitrost presnavljanja alkohola. Pravzo-
prav je hrana vedno dobrodosla: pred,
med in takoj po pitju. Hrana ne absorbira
alkohola, pospesi pa metabolizem, aktivi-
ra absorpcijo alkohola in zmanjsa cas, ki
ga telo potrebuje, da si opomore od al-
kohola. Kaj jesti? Jajca vsebujejo cistein,
aminokislino, ki jo telo potrebuje za pro-
izvajanje glutationa (encima, katerega
nivo se med pitjiem zniza). Glutation lovi
kemikalije, imenovane prosti radikali. No-
takar - tri na oko, prosim!

05 BLOODY MARY

Konc¢no lahko jamcimo, da ti bo ta no-
svet resnicno viec. Jasno, Ce nimas fobije
pred paradizniki - ampak tak cudak naj-
brz nisi. Okrogli rdeci stvoriimajo ogromno
antioksidantov in vitaminov. Cejih ne mo-
res jesti kar tako, si pripravi Bloody Mary. V
prej kot petnajstih minutah se bos pocutil
obcutno bolje. »Kako naj ga naredim!?«
fe slisSimo kricati. Ni¢ lazjega. Odpravi se
na www.kulinarika. net, kjer te bodo po-
ucili, da vzemi: 0,3dcl vodke, malo soka
limone ali limete, worcestershirsko omao-
ko, dve ali tri kapljice tabasca, poper, sol
in steblo zelene ter 2dcl paradiznikovega
soka. Pijaco uzij v visokem kozarcu, na-
polnjenem z ledom. Ce ti misel na vodko
v pijaci obrne zelodec, lahko to sestavino
preprosto izpustis.



06 ZAJTRK PRVAKOV

Ce i je macek udaril na apetit, poissi
najbolj§i lokal, kjer ti lahko postrezejo z
zajtrkom, in si privoSci kraljevski zajtrk.
Na www. tus.si menijo, da mora vsebo-
vati slanino, jajca, klobaso, paradiznik,
svez kruh, palacinke in e kaj po tvojem
okusu. Tako ti ne bo freba niti kuhati ali
pomivati posode - kot da jo kdaj. Proteini
(beljakovine), ki jih bo§ zauzil, so dober
vir aminokislin, tako da si bo telo hitreje
opomoglo.

07 JEJ VITAMINE

Multivitamini bodo telesu pomagali pri
okrevanju od nadlog, ki si mu jih nakopal
s pitiem. Splo3ni zdravnik Marko Crné&i&
nam je zamrmral, da alkohol iz sistema
pobere vitamine A, B (Se posebej B6) in
C. »Tresavica je znak pomanjkanja vita-
minov, zato jih ¢im prej nadomesti, Ce se
seveda pocuti§ dovolj mocnega, da lah-
ko sploh pogoltnes tableto in jo tudi zadr-
Zi§ v felesu. Veliko ljudi prisega na nekaj
tablet s paracetamolom (npr. lekadol)
pred spanjem, kar ni posebej bistra ide-
ja... Zjutraj, ko se zbudis, vzemi dve table-
ti ibuprofena, ju zalij z velikim kozarcem
hladne vode in pojdi nazagj v posteljo. Nqgj
ti bo v opozorilo, da se nekateri tipi tablet
proti boleC¢inam ne smejo kombinirafi
z alkoholom. Nekatera zdravila lahko v
kombinaciji z alkoholom povzrocijo okva-
re jeter. Ze sam alkohol skoduje jetrom in
zdravila imajo navadno vsaj minimalen
vpliv na jetra, e pa oboje zmesas, Skoda
naraste eksponentno.« FHM doda, da ve-
dno pozorno preberi navodila.

08 UPORABI LED

Popil si foliko vode, da se pocuti§ kot lju-
bljanska Zaba, nekaj si pojedel in vzel si
fablete proti glavobolu, foda tvoja glava
se Se vedno pocuti kot velikanski paradni
boben. Pomagaqgj si z ledom! Vzemi vre-
¢o ledu iz zamrzovalnika in si jo polozZi na
Celo, ugasni lu¢ in v temi pocivaj pribli-
7no 20 minut. Ce nimas ledu, si pomagaj
z brisaco, v katero zavije$ zmrznjen grah
ali kako drugo primerno zamrznjeno Zivi-
lo, kot je zrezek (ne sladoleda).

09 POJEJ MACKA

Dan po pitju se nikakor ne posti. Tega
Zelodec preprosto ne mara. Za recept
smo ponovno pobarali Marjono Potra-
fa iz www. drustvo-gurman.si. »Zjutrgj si
privosCi krepak zajtrk, Cez dan pa uzivaj
veliko sadja ali sadnega kompota. Pred
obrokom zauzij koscek sveze zelenjave
(na primer solate, belusne zelene ali ko-
renja). Po macku in proti njem bodo po-
sebej dobrodosle naslednje jedi: artico-
ke, Cebulna juha, Cista goveja juha, Cista
kokosja juha, katera od Stevilnih ribjin juh,
kuhana zelenjava na maslu, liska kisla
jagnjecja juha, pis¢ancja solata z emen-
tfalcem, sarma iz kislega zelja, segedinski
golaz, razlicne obare, stajerska kisla juha
in zolca.« Nekaj od fega imas gotovo rad.
Ce ne, pa te $e vedno resi natanden strel
iz magnuma 44 v lastno glavo (FHM vsee-
no toplo priporoca, da se NE ustrelis).

10 STUSIRAJ SE
Zjutraj po neprespani in naporni noci Naj-
brz rahlo zaudarjas. Topla prha ali celo

kopel, ¢e imas za to dovolj modi, te bo
vrnila v civilizacijo. Vro¢a para te bo pre-
potila in strupi se bodo izlo&ili skozi pore.
Tako vsaj ne bos skakal okrog kot stekle-
nica viskija. Vroca prha ti bo olgjsala tudi
glavobol. Recept je preprost: sedi pod
zares vroCo in mocno prho in se namesti
tako, da bo voda Sibala tvoje zdtilje. Glo-
vobole pogosto povzro€ajo zozene zile in
zategnjene vratne miSice. Masaza pod
prho bo briljantno sprostila napetost.

11 VRNI SE K NARAVI

Ja, celo tako dale¢ smo §li, da smo si
ogledali tudi »alternativne« metode. Ce
i razne tablete in kemikalije niso ravno
pri srcu, ti na www.lunin.net svetujejo, da
macka prezene$ na cisto naraven no-
cin.

Morda se ti bo vse skupdagj zdelo en na-
vaden hokus-pokus, ampak Ze priprava
vsega fega fe bo tako zaposlila, da ne
bos imel ¢asa misliti na glavobol. Zjutrgj
spij 2-3 kozarce zeljnice. Pojej ¢im ved su-
rove Cebule (nismo rekli, da moras disati,
ampak pregnati macka), v olje za kopa-
nje daj 3-6 kapljic rozmarinovega eteric-
nega olja in ga vlij v kad. Obdagj se z no-
slednjimi kamni (ali pij eliksir iz njin): ahat,
safir, serpentin, tigrovo oko in turkiz (ki je
eden najboljsih ocisCevalcev strupov). Mi
Se vedno prisegamo na Bloody Mary - i
pa, kakor zelis.

12 RU-21

Jutro brez macka?! Poskusi s tabletko
RU-21, ki jo prodajajo v ZDA in je najbolj
priljublieno med hollywoodskimi igralci, ki



Zivijo burno noc¢no zivljenje..Ta cudezna
zmes naj bi preprecila obcutek macka,
spodbudila fizi€no in umsko dejavnost,
zmanjsala fveganje impotence in neplo-
dnosti (jupi), zmanjSala moznosti zastru-
pitve, preprecila dehidracijo in nastanek
prostih radikalov. Trdijo celo, da je zadevo
preizkusil slavni KGB in dobro vemo, koli-
ko vodke so spili Sibirski figri v najboljsin
&asih. Ce ne drugega, je prodajna uspe-
Snica v vec kot 80 drzavah.

13 JEJ BANANE
Na www.tus.si ti povedo, da banane vse-
bujejo sladkor fruktozo, vsebujejo pa tudi
kalij, ki je eden tistih elementov, katerega
nivo v tvojem telesu ob pitju alkohola
drasticno pade. Banane so tudi naravni
nevtralizator, ki pomaga pri slabosti, vse-
bujejo veliko magnezija, ki ti bo pomagal
sprostiti utripajoce ozilje, zaradi katerega
fe ubija glava. Ce ne drugega, so bana-
ne tudi prekleto dober zalogaj. Pojes jih
lahko same ali si iz njih pripravi§ napitek.
Vzemi eno zrelo banano, dve jedilni zZlici
sladkorja v prahu, 3dcl mleka, nekaj ka-
pljic ruma (a, ruma - ja, kapljic) in veliko
zmletega ledu. Sestavine dobro premesaj
v mesalcu in si postrezi. Adijo, tiger. <

Iz FHM-ja

Ne samo miske,
tudi macek plese,
kadar macke ni doma.

Racunalnistvo

Ukrotite svoj racunalnik

Danasnje Zivljenje je Ze tako prepleteno z rabo racunalnikov, da se sko-
raj vsakdo izmed nas srecuje z njimi. Da vam bo mogo¢ée komunikacija
»s Skatlo« vsaj malo bolj domacéa, hitra in razumljiva, vam pripravijamo
kratke trike in nasvete, kako skleniti prijateljstvo s konstantnim sovrazni-
kom. Ko pa vse odpove, pokli¢ite serviserja...

Windows XP: Kako dostopati do tujih
privatnih map?

Nekateri uporabniki zaradi lastne varno-
sti, Se posebej, e na enem racunalniku
dela vec ljudi, poskrbijo, da so njihove
mape in datoteke privatne. To pomeni,
da nagj ne bi imel dostopa do njih nihce
drug kot lastnik - uporabnik teh datotek
in map. To pa je lahko tudi neke vrste
nadloga, ¢e se nam sesuje trdi disk, sqj
podatkov iz starega ne moremo enostav-
no skopirati, ker sistem javi, da nimamo
pravic za kaj taksnega. Vendar brez skr-
bi, obstaja resitev, ki povrh vsega sploh ni
zahtevna. V sistemu moramo biti prijavlje-
ni kot administrator, nato pa se odpravi-
mo v Windows Explorer (Raziskovalec) ter
kliknemo meni Tools (Orodja) ter Folder
Options (Lastnosti map), sedaj najprej
odpremo zavihek View (Pogled) ter od-
stranimo kljukico pri moznosti Use simple
file sharing (Uporabi preprosto skupno
rabo dafotek). Nato pois¢emo mapo, ki
je nastavljena kot privatna mapa. Z de-
snim gumbom kliknemo nanjo in izbe-

remo Properties (Lastnosti). Nato odpre-
mo zavihek Security (Varnost). Tu sedaj
kliknemo na Advanced (Napredno) in
poskrbimo, da z uporabniskim racunom
s katerim smo trenutno prijavijeni prevzo-
memo lastnistvo (Ownership) mape in
njenih podobjektov. Potem bomo lahko
normalno dostopali do vsebine mape
z zasCiteno privatno vsebino. Za vec in-
formacij okrog tega postopka se lahko
obrnemo tudi na spletno stran http://
support.microsoft.com/kbb/810881, kjer je
prav tako opisan postopek prevzema lo-
stnistva datfoteke ali mape.

Windows XP: Onemogoc¢imo vgrajeno
moznost zapisovanja optiénih medijev
Verjetno se je 7ze vsak uporabnik ope-
racijskega sistema Okna XP kdaj srecal
z vgrajenim zapisovalnikom opti¢nih
medijev v programu Windows Explorer
(Raziskovalec). Gre za program z le ne-
kaj osnovnimi funkcijami zapisovanja op-
ficnih medijev, ki se ne more primerjati z
vodilnimi izdelki na tem podro&ju. Ce bi



Zeleli onemogociti delovanje tega pro-
grama, se odpravimo v meni Start, Run
(Zazeni), kjer pozenemo urejevalnik regi-
stra Regedit. V drevesni strukturi urejeval-
nika registra na levi strani se prebijemo
do lokacije HKEY_CURRENT_USERSoftwo-
reMicrosoftWindowsCurrentVersionPolici-
eskExplorer, kjer se nahaja vnos NoCDBur-
ning. Vse, kar moramo sedaj naredifi, je,
da vrednost fega vnosa nastavimo na 1
in vgrajena funkcija zapisovanja opticnih
medijev bo ob naslednjem zagonu izklo-
pliena. Ce tfega vnosa na prej omenjeni
lokaciji ne najdemo, ga lahko kreiramo
tudi sami, in sicer kot novi DWORD vnos.

Windows XP: Kako uporabiti mozZnost
oddaljenega namizja

V operacijski sistem Okna XP je vgrajena
tudi podpora oddalienemu namizju. V
principu gre za to, da omogocimo (po-
navadi samemu sebi) dostop do nasega
racunalnika, tudi ko smo fizicno stran od
njega. Da bomo to lahko poceli, moramo
najprej nastaviti na$ racunalnik, da bo
podpiral omenjeno funkcionalnost. Zato
se odpravimo v meni Start in nato z de-
snim gumbom miske kliknimo My Compu-
ter (Moj racunalnik). V meniju, ki se prikaze,
kliknemo na Properties (Lastnosti), izbere-
mo zavihek Remote (Oddalieno) in ob-
kljukamo Allow users to connect remotely
o this computer (Omogoci uporabnikom,
da se oddaljeno povezejo s tem racunal-
nikom). Izbiro nato potfrdimo s klikom na
gumb Apply (Uporabi). V podmeniju, ki se
skriva za gumbom Set Remote users (Izbi-
ranje oddaljenih uporabnikov) s klikom na

gumb Add (Dodaj) dodamo uporabniske
racune, za katere Zelimo omogociti od-
daljen dostop (Administratorji imajo avto-
matiCno pravico oddaljenega dostopa).
Z drugega racunalnika se lahko sedaj na
nasega povezemo preko Start->Programs-
>Accessories->Communications->Remote
Desktop Connection (Start->Vsi programi-
>Pripomocki->Komunikacije->Povezava
z oddalienim namiziem). Za
o potrebujemo IP-naslov
nasega racunalnika fer
uporabnisko ime in ge-

slo uporabniskega ro-

¢una, za katerega smo

prej omogocili moznost
oddaljenega
Tako se lahko na svoj racu-

nalnik povezemo s prakficno
kateregakoli drugega racunalnika
(pogoj obeh je seveda internetna pove-
zava) z namescenim operacijskim  siste-
mom Okna XP. Opozoriti velja le lastnike
racunalnikov, ki na infernet niso prikljuceni
neposredno, ampak preko usmerjevalni-
ka, saj bodo morali v nastavitvah svojega
usmerjevalnika na lokalni IP-naslov svoje-
ga racunalnika preusmeriti vrata 3389,
preko katerih privzeto poteka komunikaci-
ja z oddaljenim namiziem.

namizja.

Outlook 2000, XP, 2003: Kako pogosto
preverjati elekironsko posto

Verjetno vas ni malo uporabnikov raz-
licnih programov za prejemanje ele-
kironske poste, ki ste si ze kdaj ogledali
ali nastavili frekvenco, s katero program
preverja, ali je na strezniku kak$no novo

Outlook pripe-te
priponke nikoli ne
odpira neposredno,

temvec jo P -
posname na disk

sporocilo. Ob tem se seveda poraja vpra-
Sanje, kako pogosto preverjati, ali imamo
nova sporocila? Tudi Ce Zelite Cimbolj
frekventno preverjanje novih postnih spo-
roCil, vam predlagamo, da svoj interval
nastavite nekje v rangu 5 do 10 minut, v
nadaljevanju pa bomo opisali tri poglo-
vitne razloge, zakaj casa preverjanja Ni
priporocljivo nastavljati na manjsi Casov-
ni inferval. Prvi razlog za taksen
interval je ta, da na primer
Outlook poste ne oznaci

kot prenesene, dokler ne
konca s prenasanjem vse

poste. Tako se nam lahko

zgodi, da ob preobilni ko-

licini sveze poste racunal-

nik ze pride do drugega in-
tervala preverjanja nove poste,
medtem ko je e vedno v procesu
nalaganja nove poste iz prvega interva-
la, zato se nam lahko pojavijo dvojniki
sporocil. Drugi razlog je, da smo lahko
prijazni do nasega ponudnika interneta.
Ce bi vsi uporabniki vsako minuto prever-
jali, ali imajo nova postna sporocila, bi
bili strezniki kmalu preobremenjeni. Tretji
razlog za nekoliko daljsi casovni interval
pa je ta, da bomo uporabniki lazje in hi-
freje dostopali do nove poste, ker si ne
bomo medsebojno omejevali pasovne
Sirine do postnega streznika z veckratnim
soCasnim preverjanjem. Konec koncev,
Ce je elekironska posta tako pomemben
medij za nase podjetje, da ne moremo
pocakati 8 minut med infervali preverjo-
nja, pofem elekironska posta mogoce
ni pravi medij za nas. Za nujna sporocila

rej vedno



lahko uporabimo telefon ali programe
za neposredna sporocila.

Outlook 2000, XP, 2003: Prikaz stevilke
tedna v koledarju

Ce pogosto uporabljate koledar v
Outlooku in vas zanima, v katerem
tfednu leta je doloceni datum, lahko
vklopite moznost prikazovanja Stevilke
tedna, ki sicer standardno ni vkloplje-
na. V menujski vrstici Outlooka izberite
Orodja | Moznosti/Tools | Options. V po-
govornem oknu Moznosti/Options na
listu Lastne nastavitve/Preferences v
rubriki pod Koledar/Calendar kliknite
gumb Moznosti  koledarja/Calendar
Options. V pogovornem oknu Mozno-
sti koledarja/Calendar Options v istoi-
menski rubriki oznacite kvadratek pred
moznostjo Pokazi Stevilke tednov v da-
tumskem krmarju/Show week numbers
in Date Navigator in kliknite gumb V
redu/OK.

Outlook 2000, XP, 2003: Natisnite
prazen koledar

Ce zelite v Outlooku natisniti prazen ko-
ledar za, recimo, tekoCi mesec, potem
poskus ponavadi propade zaradi ze
vnesenih podatkov. Outlook na zalost
ne ponuja nobene moznosti, da bi te
podatke pri tiskanju nekako prikrili. Zato
boste morali pri fiskanju praznega ko-
ledarja brez podatkov uporabiti drob-
no zvijaco. V pogledu Seznam map
kliknite z desno tipko miske mapo Ko-
ledar in s spustnega seznama izberite
moznost Nova mapa. V pogovornem

oknu Nova mapa v polje pod Ime vpisi-
te ime nove mape npr Koledar_tiskanje
in kliknite gumb V redu. Zdaj oznacite
pravkar izdelano mapo Koledar_tiska-
nje in v menujski vrstici izberite moznost
Datoteka | Natisni. Tu opravite potreb-
ne nastavitve, kot so oblika, zacetni in
koncni dafum itn., in zacnite tiskati.

Outlook 2000, XP, 2003: Dostop do
mape Temporary Internet Files

Ce odprete priponko sporo&ila elek-
tfronske poste v Outlooku in pri fem iz-
berete moznost Datoteka|Shrani kot/
File | Save As, boste zasledili, da je odpr-
ta datoteka v mapi s Cudnim imenom v
Documents and Seffings\<username>\
Local Settings\Temporary Internet Files.
Ce boste to mapo poskusali odpreti
roCno, boste preseneceni nad tem, da
je v Windows Explorerju enostavno ni.
Outlook pripete priponke nikoli ne od-
pira neposredno, temvec jo prej vedno
posname na disk. Outlook namrec¢ za
vsakega uporabnika izdela mapo z na-
klju€nim imenom in vanjo potem zaca-
sno shranjuje kopije priponk. Pot do te
mape je shranjena v datoteki registra
v veji: HKEY_CURRENT_USER\Software\
Microsoft\Office\10.0\Outlook\Security.
Stevilka 10 v tej veji odgovarja inadici
XP pisarniskega paketa. Stevilka 9 ozna-
Cuje paket 2000, 11 predstavlja oznako
pisarniskega paketa 2003. Tu boste v
spremenljivki  OutlookSecureTempFol-
der zasledili pot do omenjene mape.
Zdaqj, ko poznate ime mape, jo lahko
prikazete v Windows Explorerju. V ureje-

valniku registra na zgoraj omenjeni veji
oznacite mapo Security in v desnem
delu okna urejevalnika registra dvakrat
kliknite spremenljivko OutlookSecure-
TempFolder. Ko se prikaze pogovorno
okno Edit String, prifisnite kombinacijo
tipk Ctrl+C, da na odlozis¢e prekopirate
vrednost polja Value data, ki vsebuje
pot do mape. Zdaj zazenite MyCompu-
fer in kliknite z misko naslovno vrstico ter
pritisnite kombinacijo tipk Ctrl+V, da pri-
lepite vsebino odlozis¢a, ki vsebuje pot
do mape. Potem samo Se pritisnite tipko
Enter ali kliknite gumb Go takoj zraven
naslovne vrstice okna MyComputer. Pot
do skrite mape Outlooka lahko dodaste

tudi med priljubljene za hitrej§i dostop.

Outlook XP, 2003: Posredovanje veé
sporocil hkrati

Ce Zelite dolo&enemu sprejemniku po-
sredovati ve& sporocil hkrati, vam ni
freba sporocil odpirati posamezno in
potem v vsakem izmed njih izbirati spre-
jemnika. Dovolj je, ¢e v Inboxu oznacite
vsa sporocila, ki jih nameravate posre-
dovati istemu sprejemniku, in v orodni vr-
stici izberete moznost Posreduj. Outlook
bo po fem samodejno izdelal novo spo-
rocCilo elektronske poste, v katerem bodo
zajeta vsa predhodno izbrana sporocila
v obliki priponk. Potfem samo $Se izberete
sprejemnika in posljete sporocilo.

Excel 2000, XP, 2003: Mnozenje s
konstanto

Pri vsakdanjem delu z Excelom mora-
tfe pogosto vrednosti v doloCeni celici



povecati oziroma pomanj$ati za neko
konstantno vrednost. Vecina uporab-
nikov Excela si pri feh tezavah poma-
ga z dodagjanjem pomozne vrstice, v
katero vpiSe formulo mnozenja s kon-
stanto, npr. »=A1*1,7«, ki jo potem z vle-
cenjem miske navzdol, dokler je treba,
s funkcijo samodejnega polnjenja pri-
redi tudi drugim celicam stolpca. Ta
stolpec je potem treba prekopirati in
prekopirane vrednosti prilepiti v ciljni
stolpec s podatki, ki jin zelite pomnoziti
s konstanto. Pri lepljenju vrednosti mo-
rate v menujski vrstici izbrati moznost
Urejanje | Posebno lepljenje/Edit| Paste
special in v pogovornem oknu Poseb-
no lepljenje/Paste special v rubriki pod
Prilepi/Paste oznaciti radio gumb pred
moznostjo Vrednosti/Values. Na koncu
je tfreba Se izbrisati pomozni stolpec. Na
voljo je tudi veliko bolj enostaven alter-
nativni nacin za reSevanje teh tezav. V
pomozno celico vpiSete na primer 1,7 in
vrednost celice prekopirate z uporabo
bliznjice Ctrl+C. Potem oznadite stolpec
s podatki, ki jih nameravate pomnoziti
s konstanto, in v menujski vrstici izberite
Urejanje | Posebno lepljenje/Edit| Paste
special. V pogovornem oknu Posebno
leplienje/Paste special v rubriki pod
Operacija/Operation izberite radio
gumb pred moznostjo Pomnozi/Multi-
ple. Na koncu morate Se izbrisati celico
s pomozno formulo. <

Z neta

Slovensc¢ina

“Ne pisem c¢lanek.,,

Pogoste napake v oblikoslovju

a) Pojdi po héi. Is¢em zdravila za mati. Tole
je moja hcer. Vasa mater je ze odsla.

b) Dopis posljite gospej Majdic.

Napake:

pod a) so zaradi zamenjave sklonov
(imenovalnika in tozilnika).

Pod b) je uporabliena napacna koncni-
ca.

Pravilno:

Pojdi po hcer. 15¢em zdravila za mater.
Tole je moja hé&i. Vasa mati je ze odsla.
Dopis posljite gospe Majdic.

Pisem pismo. Ne pisem pismo.

Zanikani povedek zahteva namesto tozil-
nika rodilnik.

Pravilno:

Ne piSem pisma.

S tem kljucom ne bo §lo! Tem noZom manj-
kajo ustrezni roCaji. Pri glasoslovju smo po-
novili, dazac ¢Z§jprehajaove.
Pravilno:

s tem kljuCem, tem noZem

Naj pride z vsemi ofroci.

Pravilne mnozinske oblike: otroci / otrok /
otrokom / otfroke / pri otrocih / z ofroki
Pravilno:

Z vsemi ofroki

Z zanimanjem opazujem prodajalca. Ze
dolgo ogledujem tega moforja.

Napaka nastane, e ne upostevamo, da
je tozilnik pri samostalniku moskega spo-
la razlicen pri bitjih in receh.

Pravilno:

Ze dolgo ogledujem ta mofor.

Zatakne se pri pljuCih, vratih, ustih, plecCih
(nepravilno: pri pljucah, vratah, ustah,
plecah).

Kaj pa prsa in tla?

Prvi §tirje samostalniki so srednjega spo-
la in imajo samo mnozino (Mmnozinski).
Torej se sklanjajo kot mesta.

Prsi so mnozinski samostalnik zenskega
spola in se sklanjajo kot peruti: prsi / prsi
/ prsim / prsi / pri prsih / s prsmi.

Zadnji samostalnik je tudi mnozinski sre-
dnjega spolain se sklanja: tla / tal / tlom
/ tla / pritleh / s tlemi (ii).

Poklicite JozZkota, Mirkota in Vilital Vsi nagj
se javijo dokfor Jakopi¢ Ruditu.

Gornje oblike si dovolimo v pogovornem
jeziku, v zbornem pa ne.

Pravilno:

JoZka, Mirka, Vilija; doktorju Rudiju Jako-
picu



Pomila sem Ze dva velika okna, ti pa si
medtem komaj napisal dva kratka pi-
sma.

Napaka je, ¢e si srednji spol sposodi mo-
Ske koncnice.

Pravilno:

dve veliki okni, dve kratki pismi

Pred tremi leti in dvemi meseci.

Prav tako je napacno, Ce si dvojina spo-
sodi mnozinske koncnice.

Pravilno: pred dvema mesecema

Kdaj ngj reCem tvoje zlate roke in kdaqj
tvoji zlati roki?

Tisto, kar je v zvezi s Clovekom v parih,
pisemo v mnozini (roke, noge, pete, use-
sqa, rokavice, nogavice, rokavi). Dvojino
uporabljamo, kadar ho¢emo poudariti
obojnost.

Pravilno: tvoje zlate roke, obe roki

Mimi: Janja, pravimo moiji starsi ali moja
star§a. Ali lahko re¢em moj stars?

Janja: Lahko, vendar je lepse, Ce reces
Moja mama, Mmoj oce, eden od maojih
starSev ali moj roditel].

Najraje piSem njemu. Pri nfjemu prezivimo
veliko ¢asa. Z njem zelim imeti Ciste racune.
S ¢em bomo zaceli? Pri nam viada red.
Grobim napakam v koncénicah zaimkov
se bomo izognili tako, da si bomo zapo-
mnili pravilne oblike: pri njem, z njim, s
¢im, pri nas.

Zakon, cigar jezik je preveC zapleten, je
trebba popraviti.

Z zaimkom cCigar se naceloma izraza le
svojina edninske moske osebe (recep-
for, Cigar vedenje...), sicer uporabljamo
zaimek kateri (ljudje, katerinh zahteve...;
stranka, katere pritozbo...).

Pravilno:

Zakon, katerega jezik je prevec zapleten,
je treba popraviti.

Prispevek so izrocili prireditelju, ki se jim je
foplo zahvalil.

Neprimerna je raba oziralnega zaimka,
ki ga uporabljamo za izrazanje tistega,
kar se zgodi Sele po dogodku, o katerem
govori glavni stavek.

Pravilno: Prispevek so izrocili prireditelju,
in ta se jim je toplo zahvalil.

Roza ima moza, Boza pa ne. Boza je od-
Sla z njenim moZem, zato RoZza ni mogla
iti s svojim.

Povratni svojilni zaimek svoj izraza oseb-
kovo lastnino.

Prav bi bilo (ne le slovnicno, temvec tudi
za njihove dobre odnose), da bi Roza
odsla s svojim mozem, Boza pa naj bi si
poiskala svojega spremljevalca.

Janja: Mimi, kaj bi rekla ob tejle zgodbi-
Ci:

JoZe je odsel iz pisarne. Takrat se je Zvone
z velikim tekom lofil njegove malice.
Medtem je Joze povabil njegovo dekle
na kavo.

Mimi: Hm, da bi Zvone rad imel Jozetovo
malico, JoZe pa Zvonetovo deklel

Janja: Poglej poglej, s poletjem se ti je pa
res zacelo jasniti v glavil

PiSem zapisnik. Z zapisnikom se dolgo
ukvarjam. Namesto da ponavljamo iste
samostalnike, uporabljamo zaimke.
Pravilno: Pisem zapisnik. Z njim se dolgo
ukvarjam.

Ali si bila v&erqj res v zivljenjski nevarno-
sti? Gospod Srsen pravi, da je na tem sve-
fu res nekaj najbolj nevarnega — Zziveti,
vendar je nam vsem zagotovljeno, da
bomo Ziveli do smrti; forej sem bila ne v
zivljenjski, temvec v smrtni nevarnosti,

Ali reCemo Krleza/Krlezin, Petrarka/Petrar-
kin, Goya/Goyin?

Ne. Ker so to moski, je tudi pridevniska
oblika moska: KrleZev, Petrarkov, Goyev.

Je to najrazpoznavnejSi znak, tisto najpre-
pricliivej§e geslo, ono najzaznamovanesi
predmet?

Pridevnike stopnjujemo po vzorcu lep/
lepsi/najlepsi ali vro&/bolj vro¢/najbolj
vrocC.

Po drugem vzorcu se stopnjujejo pridev-
niki za barve, delezniki na -¢, -n, -t (vrog,
obran, razvit), pridevniki na -av, -asf, -af,
vecCzlozni in e nekateri drugi.

Pravilno:

Je fo najbolj razpoznaven znak, tisto naj-
bolj prepricljivo geslo,

ono najbolj zaznamovan predmet?

Mimi in Janja v avtu.

Mimi: Daj mi TISTO!

Janja: Katero TISTO!

Mimi: V avtu je samo eno TISTO!



Tisti njegov nov priro¢nik mi je zelo dobro-
doSel. Nenadoma stopi predme neznani
gospod.

Pridevnik izraza dolo¢nost in nedoloc-
nost s posebno obliko. Nedoloc¢na obli-
ka je, Ce je lastnost prvic omenjena, z
dolo¢no obliko zaznamujemo ze znano
lastnost pridevnika. Zadnja je vidna le v
imenovalniku in tozilniku moskega spola
ednine (lepi, dobri, zanimivi), sicer si po-
magamo z vprasalnico kateri, -Q, -0 za
dolo¢no obliko in kaksen , -a, -0 za nedo-
lo¢no (lep, dober, zanimiv).

Pravilno: Tisfi njegov novi priro¢nik ...; ...
neznan gospod.

Vrstni pridevniki, pridevniki za kazalnimi
zaimki in zaimkom ves imajo vedno do-
locno obliko (pralni, vrtalni, tisti nenavao-
dni, ves ljubi svet), svojilni pridevniki in
pridevniki za zaimkom vsak imajo nedo-
locno obliko (oCetov, vsak nov, uspesen).
Kaj pa velik in majhen? DoloCna oblika je
veliki, mali, nedolocna velik, majhen.

Mimi: Janja, zakaj moram reci materin
golaz, toda materni jezik?

Janja: Ker je materin svojilni pridevnik;
vprasamo se, cigav golaz je najboljsi.
Materni pa je vrsini pridevnik, po njem
se vprasamo, kateri jezik govorimo, ne Ci-
gav. Torej, materni.

1.2, 3,4,5..folarjev

Glavni stevnik steje tolarje (1, 2, 3), vrstilni
pove, katera placa je (11, 12, 13.), mnozil-
ni fo placo Se pomnozi (enojna, dvojna,
peterna ali petkratna), locilni Stevnik pa
pomeni to, kar glavni Stevnik: dvoje plac

(2). Cetvero ocal (4) ali pa pomeni razlic-
ne vrste: dvojna placa (redna in honorar-
na), dvoj med (lipov in ajdov).

Cetveri stroji so stroji &tirih vrst, po stevilu
pa jih je lahko vec

(irije pralni, stirje Sivalni, en rezalni, trije vr-
talni).

Kdaj en, noben, kdaj eden, nobeden.
Eninnoben se uporabljata pridevnisko ob
samostalniku (samo en poslanec, noben
sedez), eden in nobeden pa samostalni-
$ko, forej sta samostojna (samo eden je
ostal, nobeden ni bil ve prazen).

Sva §le, smo Sle... Tajnice sta odhitele, a
kmalu se bosta vrnile.

Ohranjajmo dvojino, saj nam bogati jezik.
Pravilno: sva §li, tajnici sta odhiteli, se bo-
sta vili...

Bojana, prosim, speci pehfranko in z njo
postrezZi gostom. V velelniku imajo glagoli
fipa peci / peCem -c- (peci), leCi / lezem
pa -z- (lezi).

Pravilno: speci, posfrezi

Zelim videt Parizl Prav, zdaj pa pridi po-
spraviti svoje stvari.

Nedolocnik (iskati, teci) se rabi ob glago-
lih ho¢em, moram, zac¢enjam..., namenil-
nik (iskat, te€) pa samo ob glagolih pre-
mikanja (grem, feCem, se peljiem).
Pravilno: Zelim videti Pariz! Prav, zdaj pa
pridi pospravit svoje stvari.

Ali imate kaj za pripomniti?
Imam, in sicer da zveza za + nedolocnik v

knjiznem jeziku ni dovoljena.

Pravilno:

Imate kaj pripomnitil Imate kak$no pri-
pombo?

Z otecenimi rokami je tisti zagoreni mozak
zamenjal pregoreno zarnico.

Zgoraj so nezborni delezniki stanja, ki
imajo v zbornem jeziku obliko na -l.
Pravilno: ofeklimi, zagoreli, pregorelo

Glagol ima tvorni ali aktivni nacin izrazo-
nja (nagradim, sprejmete, isCemo) in ir-
pni ali pasivni nacin (si nagrajena, bom
sprejeta, se isce).

Napaéno: Tukaj se ocenjuje tajnico po
posebnih merilin.

Pravilno: Tukaj se ocenjuje tajnica po
posebnih merilin. Vendar je bolj§a raba
tvornika: Tukaj ocenjujejo tajnico po po-
sebnih merilih.

Zbiranje kandidatov je frajalo do vecera.
lzrazanje z glagolnikom (dejanje v samo-
stalniski obliki, npr.: pisanje, Stetje, prevoz,
gradnja, resitev) je dostikrat manj jasno
kot izrazanje z osebno glagolsko obliko.
Zbiranje kandidatov lahko pomeni froje:
1. to, da se kandidati zbirgjo,

2. to, da kandidati kagj zbirajo,

3. o, da kdo zbira kandidate.

Mimi: Janja, ne ves, kako je bilo ceplienje
zivinozdravnikov zanimivo!

Janja: A res? Samo to mi povej, dli je kdo
cepil Zivinozdravnike ali so se cepili sami
ali pa so oni cepili zivali?



Zvonenje ali zvonjenje?

Posebno pri glagolih na -ifi je tvorba
glagolnikov povezana z glasovnimi pre-
menami (Cistiti - CisCenje, tesniti - tesnje-
nje, pojasniti - pojasnjevanje, usposobiti
- usposabljanje).

Pravilno: zvonjenje

Mimi: Gospa Flajs, boste prisla na poku-
$njo sojine sladice?

Janja: Lepo, da vabi§, ampak treba je
recCi: boste prisli, sqj jo vikas.

Kam? Dol, gor. Kje? Doli, gori.

Pridi ven iz kleti. SkoCi dol s terase, Ce si
upas. Od Sandre pisarna ima najlepsi
razgled. Pozdrav iz Bleda, pismo z Mozir-
ja.

Pravilno: Pridi iz kleti. Skoci s terase... San-
drina pisarna... Pozdrav z Bleda, pismo iz
Mozirja.

V in pred skladis¢em je polno ljudi. Na in
za odrom so ga iskali.

Vsak predlog zahteva svoj sklon.
Pravilno: V skladiS¢u in pred njim.. Na
odru in za njim...

Ne bom tekla, vsaj e ni pozno. Pojej saj
tole, da ne bos lacna.

Vsaj poudarja, saj vpeljuje vzrok.
Pravilno: Ne bom tekla, saj §e ni pozno.
Pojej vsaj tole...

Pomagaj mi, kjer sam ne morem tega
avigniti.
Ne smemo uporabljati krajevnega kjer

namesto vzrocnega ker.
Pravilno: Pomagaj mi, ker...

Z besedami (Clenki) da, ne, ali, seveda,
Ze, Se, tudi, celo... pritrjujemo, zanikamo,
sprasujemo, poudarjamo.

Danes so prisli trije za eno uro. Samo da-
nes so prisli trije za eno uro, jutri jih bo vec.
Danes so samo prisli pogledat, jutri bodo
zaceli zares. Danes so prisli samo ftrije,
ne vem, kje so drugi. Danes so prisli trije
samo za eno uro, upam, da bodo jutri de-
lali ves dan.

S premescanjem Clenka se spremeni tfudi
pomen povedi.

Kaj pa Ce je Clenek na zacCetku stavka
in je poudaren? Potem piSemo za njim
vejico: Da, dogovorjeno. Ne, fega nisem

trdila. Seveda, prisli bomo toéno. <

iz Cik-Caka po pravopisu

Pravijo, da je previdnost
mati modrosti,
ker pa o€eta ne omenijajo,
domnevam,
da je bila previdnost
vsqaj enkrat neprevidna.

Dragi bralci Izziva, da vidimo, kaj ste
se naugdili. V nadaljevanju vam prila-
gamo nagradni kviz. Odgovore po-
Sljite na drustvo s pripisom I12ZIV.

Tri izzrebance bomo denamo nagradili.

Vpisite ali izberite v pravilni obliki:

—

Do smrfi je skrbela za (mati)
Boste kmalu prislipo(h&i) _ ?
Niti gospodu niti (gospa)
niste razlozili postopka.

Nisem Se brala (fa knjiga)

Ne bom jo / je kupila.

Pridruzil sem se peScema / peScoma.
Kaj ngj storim s tfem zabojom

/ zabojem?

8. Nise rada druzila s tujimi (ofroci)

w N

~ o o

9. Ste videli tega iziemnega racunal-
nika / ta iziemni racunalnik?

10. Slabotnim prsim / prsom se je
pridruzila $e avitaminoza.

11. Ko se je sklonil k tlom / tlem, se mu
je zvrtelo.

12. Ne loputajte z vratmi / z vratami /
Z vrafi.

13. Porocilo bom sestavila skupaj z
Bozotom / Bozom in Sandijem
/ Sanditom.

14. Razsiriti bo treba obe naselii
/ oba naselja.



Razno

PRODAM
posteljno roho blazino.
Cena po dogovoru.
info: 041 624 961 Slavko

ZAHVALA

Iskrena hvala Obcini Domzale, Zupanu

Tonetu Dragarju in Veri Vojska za financ-

no fer organizacijsko podporo pri izvedbi

dobrodelnega koncerta za zbiranje sred-

stev za nakup kombiniranega vozila.
DPLJ

ZAHVALA
Vsako leto se izdelovalci suhe robe odzo-
vejo na Naso prodnjo, da prispevajo svo-
je izdelke za sreCelov. Zahvaljujemo se
naslednjim: KZ Ribnica, Debeljak d.o.o.,
Zgonc d.o.0., »Miniatura« Cvar s.p., Stupi-
ca Jelka, Pirc Franc s.p., Kozar Slavko s.p.,
Silc Gregor in »Zagae Lusin.

DPLJ

:-:Ni s:;g-

ZAHVALA
Zavodu za turizem Ljubljana se zahvalju-
jemo za brezplacno vodenje po starem
mestnem jedru.

DPLJ

ZAHVALA
Podjetje Postojnska jama, turizem d.d.
nam je omogocilo brezplacen ogled
jame. Hvala.

DPLJ

ZAHVALA
Vsem donatorjem, sponzoriem in glasbe-
nim izvajalcem, ki so nam finan&no ali mo-
ralno stali ob strani pri pridobivanju sredstev
za nakup novega kombiniranega vozila, se
iskreno zahvaljujemo. Tudi s pomocjo tega
doprinosa se bodo Clani v bodoce vorzili z
novim varnim in udobnim vozilom.

DPLJ

ZAHVALA
Zvezi paraplegikov Slovenije se zahvo-
ljuiemo za pomo¢ pri nakupu novega
kombija.

DPLJ

ZAHVALA
DPLJ se v imenu ¢lanov zahvaljuje Mojci
Burger za podarjene obleke.

ZAHVALA
Zahvaljuiemo se ZOO4u Ljubljana in e
posebej Barbari Miheli¢, ker so vsem
nasim ¢lanom in spremljevalcem nudili
brezplacen ogled Zivalskega vrta.

DPLJ

URADNE URE DRUSTVA

PONEDELJEK:

Ana Paviek - masaza, presoterapija,
osebna asistenca

TOREK:

Gregor Gracner in Draga Lapornik —
operativho delo in blagajna

SREDA:

Rafko Jurjevci¢ - sociala

CETRTEK:

Robert Zerovnik - $port in rekreacija
PETEK:

Mirjam Kanalec, ki jo v€asih nadome-
§¢a Rok Brafovz - operativho delo

Zaradi reorganizacije vas prosimo,
da klicete na drustvo glede na vasa
vprasanja dolo¢en dan in v éasu
uradnih ur.

Uradne ure so vsak delavnik med
10. - 14. uro.



