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Jubilejni Stevilki na pot

Kaj so »znani« Slovenci povedali o

|zzivu DPL)?

Gregor
Gracner,
predsednik
Drustva
paraplegikov
ljubljanske
pokrajine:

20. Stevilka nasega glasila prej IZZIV in se-
daj IZZIV DPLJ je jubilejna Stevilka. Vsi sku-
paj smo lahko ponosni nanj, saj je ¢asopis

zrcalo delovanja nasega drustva. Skozi vsa
ta leta je dozivel kar nekaj preobrazb: tema-
tika se je nadgrajevala, postajal je velik kot
knjiga in tudi format se je spremenil. Kar pa
se tice vsebine v njem, me veseli, da je kljub
velikim pomislekom o nedostojnosti na
zadnjih straneh obdrzal rubriko Spolnost.
Mislim, da se je dosti bralcev ravno tam naj-
bolj ustavilo in jim je to popestrilo zanimivo
branje. Seveda je za vse to najbolj zasluzna
urednica Mirjam Kanalec, ki se trudi, da
ostane c¢asopis ¢imbolj slikovit, bran in ra-
znolik — kot so tudi nasi programi. Za konec
posiliam voscilo ob »20. rojstnem dnevu« in
Se posebej Cestitke urednici za vzdrZzevanje
kondicije kvalitetnega ¢asopisa, kar pa niti
malo ni lahko. VSE NAJBOLJSE !

Dane Kastelic,
predsednik
Zveze
paraplegikov
Slovenije:
|ZZIV-u ob poti in
na pot!

Ze iz naslova sklepam, da je lahko malo
provokativen, zato je tudi vsebina vec ali
manj namenjena temu. TakSnega namena
se je pod prejsnjo in zdajsnjo urednico 1Z-
ZIV naceloma drzal. Nikoli ni bil in ne sme
biti zaljiv, vedno pa si lahko koga prepoznal
ali se je kdo celo sam nasel, ¢e je sporocilo
v kontekstu seveda razumel. Pestrosti pri-
pomorejo razli¢ni avtorji: od tistih, ki v gla-
silo pisejo po funkciji, do tistih, ki preprosto
pisejo! Najslabse vsebine pa oddajo tisti, ki

se Cutijo poklicane, da nekaj napisejo in to
storijo v zadnjem momentu, svoje delo in
napor pa objavijo SirSemu krogu potenci-
alnih bralcev! Sam upam, da nisem med
njimi, ker sem preprosto len za pisanje.
Urednici in sodelavcem Zzelim veliko pe-
strih ¢lankov in komentarjev ob fotkah tudi
v prihodnje, predvsem pa da bi jih izzvani
pravilno razumeli.

Edo Jese,
tehni¢ni
urednik prvih
izdaj casopisa:
Pri lzzivu sem so-
deloval od vsega

zaletka — tudi pri
izbiri imena. Ker sem takrat za tisk pripravijal Ze
revijo Paraplegik, me je Dane Kastelic pregovo-
ril e v izdelovanje novega drustvenega glasila z
besedami: “Saj bo samo stiri (4) stranil” Oblikova-
nje in postavitev novega glasila, seveda v vedjem
obsegu od omenjenega, mi je bilo v veselje in
izziv — naj bo tudi sedanjim in bodocim sodelav-
cem. Po nekaj letih sem zaradi vse vecjega obse-
ga dela v sluzbi, nekaterih zdravstvenih teZav in
posledi¢no pomanikanja ¢asa moral delo prepu-
stiti naslednjemu. No, ni¢ hudega, saj vsake toliko
¢asa taksno glasilo potrebuje kaksno osveZitev.

Borut

Sever, ¢lan
uredniskega
odbora prvih
izdaj casopisa:
Ko smo pred leti

zaceli pripravlja-
ti zasnovo Izziva, smo imeli pred sabo cilj
narediti malo drugac¢no glasilo, ne nekaj su-



hoparnega, kar vrzes na kup ... Zdi se mi, da
smo bili v tem uspesni. Vesel sem, da nase
glasilo raste naprej, da pridobiva na kvaliteti
glede strokovnosti in kar je Se posebej po-
membno - tudi zanimivosti in humornosti.
Najbolj sem zadovoljen, kadar dobim obiske
in ti ne odprejo Mladine ali Reporterja, ki
ga imamo na kupu c¢asopisov, temvec vza-
mejo v roke Izziv in ga dejansko prelistajo
in preberejo ter po pravilu pokomentirajo
s pohvalami. Pohvalil bi sedanje ustvarjalce
nasega glasila in jim zaZelel nadaljnje uspe-
$no delo.

Joze Globokar,
¢lan uredniske-
ga odbora:

V nase drustvo je
vklju¢ena skoraj
ena tretjina vseh
slovenskih  para-
plegikov in tetraplegikov. Smo dale¢ najvedje

drustvo, zato je prav, da imamo svoje glasilo.
Izziv je obseZen, bogat, pester in zanimiv za
branje. Lahko bi izhajal tudi stirikrat letno, ce
ne bi bili stroski tiskanja tako visoki. Urednica
Mirjam Kanalec ima namre¢ dobre in vestne
dopisnike, ki jih zna pridobiti k sodelovanju.
Toda brez nje in lektorice Janje Rak glasilo ne
bi bilo to, kar je.

“4- """!‘ Mojca Burger,
¢lanica
uredniskega
odbora:

Kadar slis$im bese-
do 1ZZIV, najprej
pomislim na Mir-

jam. Zakaj? Ko se bliza datum izdaje, vem, da
bo spet vsa nervozna »klicarila« naokoli, da ji
$e nismo poslali ¢lankov, datum pa se Ze izte-
ka. Grozi nam, da bo strani, kjer naj bi bili nasi
¢lanki, pustila prazne, haha, e ji verjames I Na
koncu se vse resi in prav zaradi njene trme in
vztrajnosti 1zziv Se obstaja in tokrat je to ze
dvajseti.

Slobodan
Banjac, ¢lan
DPLJ:

Kako bi bilo, ¢e
ga ne bi bilo? To
je prvo, kar mi je
padlo na pamet,
ko me je Mirjam prosila za izjavo. Glede na
to, da sem bil ob zacetku ustvarjanja Izziva
na drustvu med tesnimi sodelavci, lahko
brez vsakega problema pripisem eno ma-
lenkost tudi sebi, da je danes Izziv tak, kot
je. Smo prvi, ki smo imeli (prasnike), da smo
napisali tudi tisto, kar si drugi niso upali,
stvari, nad katerimi so se posamezniki sicer
zgrazali, v vecini pa smo bili zelo zadovoljni
in to sprejeli z navdusenjem. No, tega brez
nase glavne urednice Mirjam seveda ne bi
bilo. Kaj dozivljam ob branju Izziva? Najprej
odprem in pogledam $portne strani, potem
e ostalo in ko vidim ljudi, ki jih zaradi tem-
pa Zivljenja sedaj ne sre¢am prav pogosto,

se spomnim casov, ko smo delali kaksne
neumnosti ali tudi kaksno pametno re¢ (teh
je bilo manj). To je ena izmed tistih stvari,
zaradi katerih sem ponosen, da ga imamo,
kajti ¢e ga ne bi bilo, bi ti spomini pocasi
zbledeli.

Joze Bercon,
¢lan DPLJ:
Hvala za vse laZi
in nelazi.

Saso Rink, élan
DPLJ:

|Izziv je nedvomno
revija, ki
¢lanom nudi pra-
vo mero informa-
cij s podrocja dela
drustva in nas vedno razveseli tudi s Scepcem
humorja. Cestitke ob jubileju in $e na mnogo
let!

svojim

Robert
Zerovnik, ¢lan
DPLJ:

Izziv vedno od
zacetka do kon-
ca preberem na
straniscu.

Rok Bratovz,
¢lan DPLJ:

Ze 20. stevilka???
In dobrih 10 let?
Cas res hitro beZi.
Najprej
urednici

Cestitke

in ure-

dniskem odboru za dobro opravljeno delo.
Vsi, ki prebiramo Izziv, vemo, da je zanimiv
in poln raznovrstnih besedil, da se v teh de-
setih letih ni ne vem koliko spremenil, ker



spremembe tudi niso potrebne, se je pa
odebelil, kar je seveda tudi posledica Sirsih
programov drustva in posledi¢no vecjega
Stevila ¢lankov. Prav je tako in prav je, da se
tega zavedajo tudi vsi bralci. Kaj manjka v
njem? Ce mene vprasate, bi lahko vrili ¢lan-
ke o seksu; kdor jih ne mara, naj jih preskodi,
konec koncev Izziv ni cerkvena publikacija,
ampak je zabavna, poucna, reportazno na-
ravnana revija, ki izhaja v lepi obliki. Urednici
in uredniskemu odboru sporoc¢am: “Keep up
the good work!”

Slavko Krajnc,
¢lan DPLJ:
Izziv! Fotke na

sredini so zakon!

Mira Racman,
clanica DPLJ:
Pravi izziv je pre-
birati Izziv in spo-
znavati izzive, s
katerimi se sreCu-
jemo ¢lani DPLJ.

Tone Racman,
¢lan DPLJ:

Izziv ... nase gla-
silo.  Spominjam
se $e njegovih
zacetkov. Kot
majhen otrok je
bil spocet pred enajstimi leti, morda celo kot
odmev ali senca starejsega brata Paraplegika.

Nekaj ¢asa se je iskal in se celo kdaj zdel kot
nepotreben. Potem je nasel svojo pot in zacel
postajati zrelejsi. Oblikoval je svojo vsebino in
kot taksen uspesno vijuga med funkcijo ob-
vescanja, spremljanja dogodkov, objavljanja
prispevkov ¢lanov in lahkotnejsimi zabavnimi
vsebinami, ki jih danes tako primanjkuje. Naj
ostane taksen Se naprej in ima strani odprte
tudi za nove ideje.

Spela Sustersi¢,
strokovna
delavka na ZPS:
"Zivlienje se mi
se malo ne zdi
kot kratka sveca.
Sijajna bakla je,
ki so mi jo podali, da jo za trenutek podrzim
kvisku, in preden jo bom predal naslednjim
rodovom, bi rad, da kar se da svetlo zazari."
George Bernard Shaw

ZoranJankovié,
Zupan MOL:

IZZIV  je
doseglo svoj na-
men; postalo je
priljubljeno, pre-
poznavno in bra-

Glasilo

no. Zasluge gredo predvsem potrpezljivim
in marljivim snovalcem, ki imate ze od prve
Stevilke pa do jubilejne dvajsete plemenito
poslanstvo v pisni besedi zastopati Drustvo
paraplegikov ljubljanske pokrajine. Ponosen
sem na vas, saj ste ustvarili koristno in pou¢no
glasilo, ki se neposredno, pa hkrati tenko¢utno
dotakne slehernega bralca. Ob dvajseti izda-
ji vam iz srca Cestitam, ¢lanom drustva Zelim

veliko poguma in pozitivne energije, glasilu
IZZIV pa Se mnogo zanimivih izdaj. Sre¢no!

Mag. Borut
Grabrijan, visji
svetovalec| na
Direktoratu
o za socialne
r . . zadeve:

; ! i Na  ministrstvo
prejemamo Izziv, ¢asopis Drustva paraplegi-
kov ljubljanske pokrajine, in ¢e mi ostane kaj
¢asa, ga tudi prelistam. 1z njega razberem,
kako siroko paleto udejstvovanj imate v va-
Sem drustvu: od Sporta, kulture vse do soci-
alne dejavnosti. V ¢lankih, ki so neposredno
vezani na socialne programe, tako tudi iz
druge roke izvem, kaj delate v svojih progra-
mih in s kakSnimi tezavami se sreCujete pri
svojem delu. Torej naj vam zazelim, da vam
bo v prihodnje Izziv $e vedno izziv.

Alenka

Zagar, visja
svetovalka

r Oddelka

za zdravje

in socialno
‘ varstvo MOL:

V Izzivu DPLJ na enem mestu najdete vse
mogoce poucnih, informativnih in zabavnih
vsebin. Sama ga uporabim, ko pri svojem delu
raziskujem ozadja in iS¢em odgovore na raz-

lina vprasanja, povezana z Zivljenjem oseb z
oviranostmi v Ljubljani. Iz tega vidika mi Izziv
predstavlja enega od dragocenih virov infor-
macij. Iskrene Cestitke Drustvu paraplegikov
ljubljanske pokrajine ob 20. izdani Stevilki ter



seveda veliko uspeha pri nadaljnjem izdaja-
nju in razvijanju glasila.

‘ Mercator, castni
¢lan DPLJ:

Pripraviti 20 izdaj gla-
sila je vsekakor izziv.

‘ Se posebej, ker je

in koristno za bralke in bralce, dokumentira

glasilo informativno

njihove dejavnosti, jih spodbuja, omogoca
izrazati mnenja in daje potrditev. Vsem, ki so-
delujejo pri glasilu Izziv, iskreno Cestitamo in
Zelimo $e vec izzivov.

Katja Vipotnik,
direktorica

zavoda Prizma:
Osvezujoc,napre-
den, zanimiv, ra-
ZVOjno usmerjen.

Aida Hrnji¢,
bivsa osebna
asistentka:
Izziv je izziv.

Lidija Kovacic:
S clani
paraplegikov ljub-

drustva

lianske pokrajine
sem se spoznala
pred
pol. Najprej zelo

letom in

uradno, potem pa vsaki¢ bolj spros¢eno,
zanimivo in predvsem poucno. Z udelezbo
na delavnici »spoznavajmo mestni potni-
ski promet« sem prvi¢ zares zacutila teZo,
ki jo prenasajo gibalno ovirane osebe, kar
je meni nepredstavljivo. Vsaki¢ znova, ko
smo se videli, sem opazila, da se pravzaprav
druzim s »soncki«. Skozi branje glasila lahko
spremljam kulturne in Sportne dogodke,
Zivljenjske in potopisne zgodbe ter spre-
mljam delo drustva. Vedno znova se vese-
lim, ko prebiram ¢lanke o dosezenih dobrih
uspehih na razli¢nih Sportnih tekmovanjih.
Skratka, vesela sem, da sem deleZzna druzbe
¢lanov drustva ter da redno prejemam gla-
silo.

Olga Jerse:

Moram priznati,
da me je Izziv,
ko sem ga prvi¢
vzela v roke, pri-
jetno presenetil.

Toliko raznoliko-
sti v eni Stevilki si res zasluZi pohvalo. Potem
sem spoznala tudi nekaj ljudi, ki so vpeti v ta
¢asopis, in zdijo se mi super. Cestitke iz srca.

UrSa in Manca
PreSeren:

Izziv je ena red-
kih revij, ki pri nas
doma ne konca
kot podstavek za
majajoco omaro
ali v Skatli za star papir. Vedno ga prebere vsa
druZina, in ne le zato, ker smo v zlahti z ure-

dnico.

Janja Rak,

prva urednica
casopisain
lektorica:

lzziv? Hm, ena od
mojih ljubeznil Z

njim sem od za-

Cetnih porodnih krcev, saj sem bila njegova
prva urednica. Potem je to postala moja lju-
ba Mirjam, Se vedno pa ga skupaj urejava in
pod streho sva ravnokar pospravili dvajseto
Stevilko ... Ha, koliko razigranega smeha je
bilo in koliko ustvarjalnih momentoy, iskrih
misli, novih odkrivanj in Zeljnih hotenj, koli-
ko pretanjenih skrbi in zapletenih kolobocij,
nervoze, stresa in hitenja; prepletali sta se
sreca in zalost, a v seStevku vsega je bilo
vselej brezdanje lepo. Dragi nas casopis! Ce-
stitam tebi in sebi, $e posebej pa urednici
Mirjam, in se ob tem zahvaljujem vsem, ki
ste zvesto pisali vanj. Le tako so nastajala
posamezna glasila, vredna branja zvestih
bralcev, katerim se prav tako zahvaljujem, saj
je le dober odziv prebudil Zeljo po vztrajanju
nadaljevanja pravljice, imenovane Izziv. In
potem smo vsi skupaj ziveli sre¢no do konca
svojih dni ...

Mirjam
Kanalec,
urednica
casopisa:
Izziv??? Ne po-
znam ... Ma ne,
saj se samo he-

Cam ...



Predsednikova miza

Vaau ... 11 let izzivov in lzziva

Minilo je pol leta od takrat, ko sem zadnji¢ porocal v drustvenem casopisu ...

In zdajle Ze lahko pre-
listavate 20. Stevilko,
si lahko mislite?! Ob
okrogli cifri se zahva-
ljuiem urednici  Mir-

jam, ki je skozi ves ta ¢as

oblikovala ¢asopis v zelo
kvalitetno ctivo.

Prva polovica leta je prinesla kar nekaj novitet,

to predvsem s podro¢ja zaposlovanja oseb,

ki so skrbele za pomoc¢ na domu in prevoze

paraplegikov. Ker v drzavni vreci za leto 2011

ni bilo dovolj sredstev za pokrivanje pla¢ ose-

bam, ki so delale preko javnih del, so na Zavo-
du za zaposlovanje Slovenije zmanjsali financ-
ni dotok vsem institucijam, kar se je poznalo
tudi pri nas. Z lanskih petih oseb smo lahko
letos preko javnih del zaposlili samo dva. To je
bil tudi zame osebno velik problem, saj sem
iskal moznosti, kako nasim ¢lanom, ki potre-
bujejo osebno asistenco, zagotoviti enako
pomoc kot lani. Tako smo ves ¢as od januarja
naprej iskali alternative za omenjeni program.
Na razpisu smo pri MDDSZ spet dobili sred-
stva za pokrivanje pla¢ asistentom. Na razpis
Zavoda RS za zaposlovanje smo prijavili sofi-
nanciranje pla¢ Sestih oseb, rezultat tega pa
bo znan sredi leta. Zaceli smo slabo, a Ze zdaj
kaZe boljSe in samo upam lahko, da bo druga
polovica taka, kot smo jo imeli lani. Zal smo

odvisni od sredstev, ki jih dodeljujejo drzavne
institucije, kar je vezano na vrsto okoliscin.
Ena izmed zaposlenih je tudi nasa ¢lanica
Mojca, ki je zaradi zZloma kolka pristala v bol-
niskem stalezu, tako se vam kar dolgo ni ja-
vljala na telefone in vas usmerjala, a zdaj se je
sre¢no vrnila in je spet z nami.

Ker je poleg osebne asistence program »pre-
vozi« najpomembnejsi, saj je letno prevoze-
nih preko 90.000 km, je prav, da spregovorim

tudi o tem. Prevozi so iz leta v leto bolj ob-
Sirni, zato moramo imeti vsak dan prisotna 2
voznika. Tako smo maja spet redno zaposlili
Andreja, ki je Ze dobro poucen o tej sluzbi. A
teZave so se priCele pojavljati pri vozilih, saj je
mercedes star vec kot 8 let in ima prevozenih
Cez 400.000 km. Vozilo je bilo letos Ze veliko-
krat v okvari in stroski so prekomerno narasli,
zato se v vodstvu nagibamo, da bi ga v roku
dveh let zamenjali.

// Predsednik poroc¢a obénemu zboru ¢lanov: »Drustvo je prejelo za leto 2010 vec kot 272.000 €.«



Ce se obrnemo $e malo nazaj, je drustvo v
lanskem letu prejelo vec kot 272.000 evrov
skupnih sredstey, kar je najve¢ do sedaj, zato
ga bo letos tezko dosedi ali preseci. Nas najve-
¢ji financer, ki je Fundacija invalidske in huma-
nitarne organizacije (FIHO), je letos zmanjsal
dotacijo, saj se je tudi v igrah na sre¢o poka-
zala splosna kriza. Ker se zavedamo, da le iz
teh sredstev drustvo ne more preziveti, smo
zelo aktivni pri pridobivanju ostalih sredstey,
kjerimamo ucinkovite rezultate, zato smo na-
nje upravi¢eno ponosni.

Skozi vse leto vam posiljamo interne razpise,
na katerih vas vabimo na razne programe,
tudi tiste, ki so namenjeni izobraZzevanju. Prav
za slednje Zal ni pravega odziva, saj zelo tezko
sestavimo skupino, ki bi zadostila potrebam
predavatelja in ¢lanov. Zato vas pozivam, da
se pridruzite kaksnemu od takih programoy,
saj veste: kdor vec zna, vec velja.

Ze v prejsnii Stevilki Izziva sem omenil, da se
v vodstvu zavedamo, kako so ob vecji mno-
Zici zbranih ¢lanov nasi prostori premajhni.
Zaradi tega is¢emo lokacijo za iz-
gradnjo individualne zgradbe,
kjer se bodo lahko progra-

mi razbohotili in namno-

vam pos
raz

Zili. Med drugim Zelimo

tudi bivalni prostor za

tiste novo poskodovane,

ki se zaradi kakrsnihkoli

ovir ne morejo takoj vrniti

v domace okolje. Ko bomo

o tem vedeli kaj ve¢, namera-

grame, t
namenj

vamo sklicati izredni ob¢ni zbor, da

se vsi skupaj odlo¢imo, kje bo po novem sku-
pni »dom«. Seveda mora sedez drustva osta-
ti v MOL-u, ki je nas najvedji lokalni financer.

skozi vse leto
||]am0 interne

pise, na kater!

vabimo narazne
udi tiste, ki so

eni izobraze-
vanju.
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// Stevilni udeleZenci so pozorno prisluhnili porocilom referentov drustva.

Z njimi tudi sicer zelo dobro sodelujemo in

zelimo si, da taki odnosi med nami ostane-

jo. Veseli me, da se Ljubljana razvija v »mesto

prijazno invalidom«, za kar je med

drugim zasluzen tudi nas clan
Saso Rink.

Prihaja poletje, zato vsi
premisljujemo, kaksne so
alternative za hlajenje. Mi
vam vsako sezono nudi-

ih vas
pro-

mo eno od takih mozno-

sti in vas dvakrat tedensko
popeliemo v Pacug, kjer je
¢udovit bazen, vi morate le vzeti
kopalke in se nam pridruziti. Zanima

vas tudi, kdaj bo dom v Pacugu dokoncan. Iz-
gradnja se res vlece Ze celo ve¢nost, a menim,
da se tudi to bliza koncu. Vodstvo aktivno

iS¢e evropska sredstva, zato ni vrag, da tokrat
ne bi uspelo. Upanje umre zadnje.

Tokratno spomladansko srecanje smo si za-
mislili v obcini Menges, kjer do sedaj Se nismo
bili. SreCanja namrec Zelimo imeti v vseh 38-
ih obcinah drustva.

Ko pisem ta stavek, se mi v mislih Ze pojavlja
vprasanje: kaksno vreme pa bo 18. junija?
Moijca, ki je zadolZzena za druzabne dogod-
ke, sicer delo opravi z odliko, a to nagajivo
vreme ji jo vselej zagode, zato ocena -5 ..
Ups, zdajle na srecanju Ze berem 20. Stevilko
in ob listanju se mi bles¢i od mo¢nega son-
ca. Koncnolll

Tako, predsednikovo mizo smo pospravili in
to bi bilo zaenkrat tudi vse. <

Vas predsednik



Obc¢ni zbor

Izvoljen nadomestni ¢clan UO DPL]

Drustvo je tretji redni ob¢ni zbor pripravilo 23. marca v prostorih restavracije Motela Kongo v Grosupljem.

Po uvodnih formalno-
stih (izvolitvi delovnega
predsedstva in verifika-
cijske komisije), minuti
molka v spomin ¢lanom,
ki so nas v tem obdobju za-
pustili, in porocilu verifikacij-

o

ske komisije, je delovno predsedstvo
— Zlatko Bernasek (predsednik), Cvetka Stirn
in Rafko Jurjev¢ic (¢lana), pricelo z delom.
Udelezenci ob¢nega zbora so najprej prisluh-

nili porocilom nadzornega odbora, disciplin-

// Predsednik, zapisnicarka in delovno predsedstvo

ske komisije, referentov (sociala, interesne
dejavnosti, osebna asistenca, prevozi, Sport)
in predsednika za leto 2010. Po razpravi so jih
sprejeli in potrdili.

Program za letodnje leto, ki ga je v osredniji
tocki dnevnega reda predstavil
predsednik drustva Gre-
gor Gracner, je obsezen

re, saj se vsem nasim drustvom glede dotacij
ZPS v prihodnje obetajo nekoliko slabsi ¢asi.
Znaten izpad loterijskih sredstev bo namrec
prizadel tudi nas, vendar ne toliko kot tista
drustva, ki jim je to glavni vir dohodkov. Po
razpravi so ¢lani ob¢nega zbora program
sprejeli in potrdili.
Clan upravnega odbora Dusan

‘ ‘ yava nam bo o ‘ .

in razvejan. Zato bo Drzava Stritar je odstopil, zato je bilo po-
v skladu z zakonom R .

moralo vodstvo za (ZIMD) proti koncu trebno izvoliti novega ¢lana. Na

njegovo  realizacijo .
jeg J leta povrni

vlozZiti iziemne napo-

lado 85%
stroskov pri pr.edela-
vi avtomobllov
na rocno

upravijanje.

predlog UO je bil med kandi-

dati izbran Rafko Jurjevcic, ki je

kot referent za socialno podro-

¢je izredno dejaven in uspesen.
Vsak ¢lan drustva naj bi pripa-
dnost svoji organizaciji izkazoval
tudi s placevanjem ¢lanarine. In tako je
ob¢ni zbor sprejel sklep, da bo ta v letosnjem
letu znasala 15 €, za socialno Sibke ¢lane pa

simboli¢na dva evra.

Nato se je razvila razprava, v katero se je vklju-
Cil tudi predsednik Zveze paraplegikov Slove-
nije Dane Kastelic, ki je ¢lanom podal vrsto za-
nimivih informacij. Med drugim je pripomnil,
da nade drustvo ni samo najvedje, ampak ima
zelo pomembno vlogo tudi pri vodenju Zve-
ze, saj je nekaj ¢lanov na klju¢nih polozajih: od
predsednice skupsc¢ine, vodje Sporta, vodje
obnovitvene rehabilitacije, urednice glasila,
urednika spletne strani do predsednika Zveze.



Aktualno zakonodajo je predstavila strokov-
na delavka Spela Sustersic. Mogoce je bil 3e
najbolj razveseljiv podatek, da nam bo proti
koncu leta drzava povrnila 85 % stroskov pri
predelavi avtomobilov na ro¢no upravljanje.
Predsednik drustva Gregor Gracner je spet
poudaril, da so ob vseh aktivnostih, ki jih izva-
ja drustvo, nasi prostori premajhni.

Po kon¢anem delu obc¢nega zbora smo se
¢lani in gostje zadrzali na druZzabnem sre-
¢anju, ki smo ga popestrili s priljubljenim in
nekoliko adrenalinskim bingom ter dobro
glasbo. Glavni dobitek (znesek od prodanih
listicev) je dobila Veselka Pevec.

Se pred zacetkom uradnega dela ob¢nega
zbora je direktorica Nina Licer s sodelavkama
Darinko Piskule in Blanko Vilfan predstavila Za-
vod za oskrbo na domu Ljubljana (ZOD), ki izva-
ja storitve javne sluzbe pomoci v obliki socialne

// Rafko Jurjevci¢, nadomestni ¢lan upravnega
odbora DPLJ

oskrbe, socialnega servisa, varovanja na daljavo
in dejavnosti Informacijskega centra na obmo-
¢ju Mestne obcine Ljubljiana. Namen izvajanja
storitev je dvig kakovosti Zivljenja starejsih, bol-
nih in invalidnih oseb, ki Zivijo doma. <%

JozZe Globokar

DRUSTVO PARAPLEGIKOV
LJUBLJANSKE POKRAJINE
Dunajska cesta 188

1131 Ljubljana, p.p.: 5922

T 01 5691 123

TRR 03170-1003169118

E dljparaplegik@guest.arnes.si
www.drustvo-para-lj.si
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URADNE URE DRUSTVA
PONEDELJEK:

Ana Paviek - osebna asistenca
TOREK:

Gregor Gracner in Draga Lapornik -
operativho delo in blagajna

SREDA:

Rafko Jurjevci¢ - sociala

CETRTEK:

Robert Zerovnik - §port in rekreacija
PETEK:

Mirjam Kanalec, ki jo v€asih nado-
mesca Rok Bratovz - operativho delo
VSAK DELAVNI DAN:

Mojca Burger - »deklica za vse«

Zaradi organizacije dela vas prosi-
mo, da klicete na drustvo glede na
vasa vprasanja dolo¢en dan in v
c¢asu uradnih ur.

Uradne ure so vsak delavnik med
10. - 14. uro.



Financiranje

“Vremena Krajncem so

se zjasnila”

V zacetku leta je bila prognoza o sredstvih za izvajanje programov dru-
$tva ¢rnogleda, vendar je pomladno sonce odgnalo temne oblake.

leta 2010
nas je zadela novica o

Ze konec
zmanjsanju sredstev
za izvajanje
del in tako smo s pe-
- tih oseb, ki so bile preko
tega programa zaposlene
lani, padli na dve osebi. Katastrofal In potem

javnih

$e nejasnost glede nadaljevanja sofinancira-
nja Zavoda RS za zaposlovanje o zaposlitvi
Stirih oseb, katerim se letos izteka dveletna
pogodba. Sploh pa je vsak zaletek leta tezak,
saj se drustvo spoprijema z likvidnostnimi te-
Zavami, ko je edini financer FIHO - za letosnje
leto nam je odobril 72.427,53 €; sredstev
ob¢in, ministrstev in drugih, ki so vezana na
razpise, pa e ni. Prvi meseci leta so bili laZji
tudi zaradi mesec¢nih dotacij na podlagi tri-
letne pogodbe MOL, ki v visini 18.800,71 €
sofinancira Posebne socialne programe gi-
balno oviranih oseb. Zal se nam letos tudi ta
pogodba izteka in bo zacetek naslednjega
leta gotovo okrnjen za mesecni priliv s strani
MOL-a, seveda pa je vedno prisotna negoto-
vost 0 visini in trajanju sofinanciranja za nasle-
dnja leta. Sreca (ali pa gorenjsko Saranje?)) je

tudi, da imamo nekaj privarcevanih sredstev
donatorjev lanskega leta v “Stumfu’, in smo
lahko z njimi neokrnjeno izvajali programe.

In potem “vremena Krajncem so se zjasnila”!
Najprej nas je razveselil sklep Ministrstva za
delo, druzino in socialne zadeve, ki nam je na
podlagi razpisa za izvajanje programa Prevozi
paraplegikov dodelil 14.376,13 € ter za pro-
gram Osebna asistenca in pomo¢ na domu
enak znesek. Ob tej novici smo lazje zadihaliin
takoj zaposlili dodatnega voznika spremljeval-
ca. Potem so se dobre novice kar vrstile, saj je
Zavod RS za zaposlovanje v aprilu objavil razpis
za sofinanciranje zaposlitve, na katerem smo
uspeli pridobiti sredstva v visini 800,00 € na
osebo za obdobje najvec¢ 18 mesecev - in to
za stiri osebel Cakamo pa rezultat za sofinan-
ciranje 3e dveh oseb, ki bo znan v sredini julija.
Na razpisu MOL Oddelka za $port je Robertu
uspelo pridobiti za izvajanje Sportno-rekreativ-
nih programov in organizacijo Poga¢nikovega
memoriala 10.737,21 € ter 96 ur brezplatne
uporabe Sportnih objektov. Bravo, Robert! S
programom Razli¢nost je zakon smo prepricali
komisijo razpisa MOL oddelka za predsolsko
vzgojo in izobraZevanje ter za program osve-

s¢anja in preventive, ki ga izvajamo po $olah,
dobili 910,00 €. Mati¢na obcina podpira tudi
programe javnih del, saj sofinancira placo ene
osebe v visini 28 % bruto zajamcene place. Pri-
javili smo se tudi na razpis Ministrstva za zdrav-
je za izvajanje krepitve zdravja, vendar obvesti-
la, kako (ne)uspesni smo bili, Se ni.

Kako pa druge obcine? Jah, kot vedno nas
nekatere presenecajo: ene v pozitivnem in
druge v negativnem smislu. Absolutni “rekor-
der” je tudi letos obcina Hrastnik, ki nam je na
razpisu odobrila slabih 50 evrov. In si morete
misliti, da je v pogodbi napisano, da bodo ta
znesek nakazali v dveh delih?! Drugace pa je
prva polovica leta polna objav obcinskih raz-
pisov, ki jih je potrebno budno spremljati na
spletnih straneh. In ker je bila Mojca zaradi
bolniske odsotna, so se nekateri razpisi zal iz-
muznili. Sicer pa smo ve¢ kot polovico ob¢in
"oddelali”, nekateri sklepi so ze prisli in z njimi
tudi sredstva. Letos je bilo mo¢ opaziti, da je
bilo nekaj razpisov zaradi menjave zupanov
objavljenih kasneje kot obicajno, zato bodo
tudi eventuelna pridobljena sredstva pritekla
na drustveni racun kasneje.

Ob¢ina Trzin je prvi¢ objavila razpis za sofi-
nanciranje humanitarnih dejavnosti, vendar
je v Pravilnik o sofinanciranju postavila pogoj,
da mora biti najmanj 10 ¢lanov njihovih ob-
¢anov, zato smo pogoreli.

Da je invalidski Sport kljub recesiji in neatraktiv-
nosti dovolj zanimiv za sponzorje in donatorje,
pa potrjuje dejstvo, da so prav oni v drustveno
blagajno prinesli zajeten kupcek denarja.

In tako zdaj z vedrejsim pogledom zrem v
poletje ter upam, da bodo vremena drustvu
tudi v nadaljevanju leta ostala jasnal <
Mirjam



Dostopnost

Pometa pred svojim in tujim pragom

Mestna obc¢ina Ljubljana med drugim dobro skrbi tudi za osebe z oviranostmi.

Sprejeta
akcijski nacrt
in porocilo
Mestnisvet MOL-a je na

svoji 6. seji 30. maja spre-

jel »Akcijski nacrt Ljubljana

1T )
g
Jitls

— obcina po meri invalidov« za
obdobje od 2011 do 2012 in »Porocilo za leto
2010 o uresnicevanju Akcijskega nacrta za iz-
enacevanje in uresnicevanje enakih moznosti
oseb z oviranostmi v Mestni obcini Ljubljana
za obdobje 2008 do 2010«. Oba
dokumenta sta rezultat projek-
ta »Listina Obc¢ina po meri inva-
lidov« (v nadaljevanju: projekt
LOMI), ki ga na obmogju celotne

bodo izvedeni v prihodnosti. Oba dokumen-
ta sta resni¢no vredna pregleda, saj boste
le tako lahko informirani o aktivnostih, ki jih
izvaja MOL, predvsem pa boste lahko tudi
sami pristojnim sluzbam MOL (ali referentom
DPLJ) podali kak koristen predlog in tvorno
sodelovali pri oblikovanju politike in aktivno-
sti v nase skupno dobro!

Glede termina ,0sebe z oviranostmi” naj po-
udarim, da namesto termina invalidnost upo-
rabljam termin oviranost, ki je na osebni ravni

Osebe z oviranostn

Slovenije izvaja Zveza delovnih | Deslesmest stisited v s mis v i = TEE
invalidov Slovenije (v nadalje- — e - == .
vanju: ZDIS) in sta rezultat ak- ) 1.._- |

tivnosti MOL-a na podrocju ize-
nacevanja moznosti vseh oseb
z oviranostmi. Dostopna sta na
spletnem naslovu MOL http.//
www.ljubljana.si/si/mol/me-
stni-svet/seje/2010-2014/72120/
detail.html in vsebujeta kopico
koristnih informacij: tako o izve-
denih ukrepih s predmetnega
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manj oznacujo¢; namesto osebnih pomanj-
kljivosti, ki jih poudarja izraz invalidnost, je pri
izbranem izrazu v ospredju predvsem stanje
oviranosti, do katerega pride v odnosu med
posameznico oziroma posameznikom in nje-
nim oziroma njegovim socialnim ter fizicnim
okoljem.

Raziskava dostopnosti

Angledka organizacija DisabledGo je v lan-
skem letuza MOL izvedla raziskavo dostopno-
sti objektov v javni rabi (muzeji,
gledalidca, kopalisca ..), v kateri so
izkuseni raziskovalci evalvirali 200
objektoy, v letosnjem letu pa se
bo projekt nadaljeval s kontrolo
7e evalviranih in evalvacijo do-
datnih 20 objektov. Raziskava z
naborom objektov je dostopna
na spletni povezavi http./www.
ljubljana.si/si/zivljenje-v-ljubljani/
osebe-z-oviranostmi/
goca uporabniku, da na podlagi
razlicnih kriterijev izbere objek-
te, ki bi jih Zelel obiskati, in se na
podlagi informacij in fotografij
- zunanjosti ter notranjosti informi-

in omo-

ra o njihovi uporabnosti oziroma

podrocja kot tudi o ukrepih, ki

// http/wwwiljubljana.si/si/ziviienje-v-ljubliani/osebe-z-oviranostmi/

primernosti zanj. Poleg baze po-



datkov o dostopnosti posa-
meznih objektov je izvajalec
raziskave izdelal tudi t.i. kon-
kretne priro¢nike za lastnike
oziroma upravljavce objektov
— Vv njih so zapisana priporoci-
la za izboljsanje dostopnosti
posameznih objektov, lastniki
objektov pa v teku evalvacije
prejmejo tudi konkretna na-
vodila za ravnanje osebja ob
srecanju z osebami z razli¢ni-
mi oblikami oviranosti.

Kontrola projektne
dokumentacije -
drugic

Kot je bilo Ze objavljeno v eni
izmed prejsnjih Stevilk lzziva,
MOL oziroma Svet za odpra-
vljanje arhitekturnih in komunikacijskih ovir
7e sedaj izvaja kontrolo projektne dokumen-
tacije v smislu dostopnosti glede investicij,
katerih
MOL, in s tem ,pometa pred svojim pragom”.

investitor oziroma soinvestitor je

Ker pa prihaja do kriitev zakonodaje glede
dostopnosti objektov v javni rabi predvsem
pri objektih v lasti drZzave oziroma civilno-
pravnih subjektov, se je MOL odlocila, da se
bo v okviru zakonskih mozZnosti vkljucevala v
postopek izdaje gradbenega dovoljenja gle-
de vseh objektov v javni rabi ne glede na to,
kdo je investitor, in s tem poizkusala izboljsati
stanje na tem podroc¢ju. Dejstvo je namreg,
da upravne enote v postopku izdaje gradbe-
nega dovoljenja ne preverjajo konkretne pro-
jektne dokumentacije v smislu dostopnosti,
marvec se zadovoljijo le z izjavo projektanta

// Dostop do ladjice pod Mesarskim mostom je urejen s stopnisc-

nim vzpenjalcem.

oziroma investitorja o spostovanju zakono-
daje s tega podrocja. Preostalo ukrepanje v
primeru krsitev je kasneje odvisno le od osve-
sCenosti posameznega gradbenega inspek-
torja v teku tehni¢nega pregleda stavbe in
izdaje uporabnega dovoljenja.

Slednja odlo¢itev MOl-a je posledica veliko
politicnih in strokovnih diskusij, predvsem
pa je bilo zanjo potrebno veliko poguma s
strani Zupana in pristojnega podZupana, ki
sta potrdila potrebnost teh aktivnosti, saj bo
odziv investitorjev oziroma projektantov na
tovrstno ,vtikanje” lokalne skupnosti v svo-
bodo posameznika pri razpolaganju s svojim
premozenjem vse prej kot stojicen. Trdno pa
sem preprican, da bo prav ta resitev prinesla
bistveno vec koristi na podro¢ju dostopnosti
kot katerakoli ¢rka zakona.

Dostopnost avtobusov -
drugic
Ena izmed rednih nalog in aktivnosti jav-
nega podjetja Ljubljanski potniski promet
(LPP) je prilagajanje svojega voznega par-
ka potrebam oseb z oviranostmi oziroma
uvajanje nizkopodnih avtobusov. Tako je
od 215 vozil, s katerimi razpolaga LPP, 170
nizkopodnih (79%), od teh pa 108 opremlje-
nih s posebno izvle¢no klan¢ino za dostop
z vozicki. Nagibna tehnika nizkopodnih av-
tobusov sicer omogoca enostaven vstop
potnikov v avtobus z vozickom tudi brez
odprte »rampex (klan¢ine), ¢e to omogoca
fizicna izvedba postajalis¢a (dovolj visok
robnik oziroma peron). V naslednji fazi je v
nacrtu nakup 20 novih nizkopodnih avto-
busov s klanc¢inami.
Novost pa je, da bo LPP enega od svojih av-
tobusov za prevoz v medkrajevnem prometu
do decembra 2012 opremil z dvizno ploscad-
jo, v nadaljnjih letih pa se bo delez avtobu-
sov v medkrajevnem prometu, opremljenih
z dvizno plod¢adjo, predvidoma poveceval
z nakupom novih ustrezno opremljenih av-
tobusov. Kolikor sem seznanjen, v Sloveniji
trenutno noben avtobusni prevoznik ne
poseduje tovrstnega avtobusa, slednji na-
¢rti LPP-ja pa vsekakor pomenijo zelo dobro
novico za gibalno ovirane. Nemalokrat se na-
mrec oseba na invalidskem vozicku ne more
udeleziti dogodka prav zaradi prevoznega
sredstva, s katerim potujejo ostali (Solski in
sindikalni izleti ..), LPP pa bo tako lahko 3o-
lam in ostalim organizacijam tudi na tem po-
dro¢ju nudil kakovostno storitev in zagotovil
enakopravnost. %

Saso Rink



Dostopnost LPP

Ali vas lahko zapeljemo?

Ljubljanski potniski promet: obojestransko osveScanje in prepoznavanje je pomembno.

LetoSnje leto je Lju-
bljanski potniski pro-
met d.o.0. v sklopu
vsakoletnih izobraze-
vanj za voznike izvedel
tudi izobrazevanje na

.,"'
temo odnosa med vozniki

in gibalno oviranimi pri uporabi
mestnega potniskega prometa; obenem je
bilo odpravljenih veliko administrativnih ovir,
ki so vozniku na nek nacin otezevale hitro
pomoc¢ gibalno oviranim. Vozniki so pridobili
tudi opremo, katera jim omogoca, da sami na-
daljujejo pot z avtobusom brez vegjih tezav in
jim pripomore, da lazje priskocijo na pomoc.
Vsi vozniki LPP so torej v sklopu rednega izo-
braZevanja januarja in februarja 2011 pridobili
enotna navodila, kako ravnati z gibalno ovira-
nimi pri uporabi mestnega avtobusa.
Da bi lazje odpravili vse komunikacijske in
ostale prepreke pri vstopu na avtobus oz
izstopu z avtobusa ter ¢imbolj zvisali raven
komunikacije med vozniki in gibalno ovirani-
mi, pa je potrebno v sam proces osvescanja
dejansko vkljuciti gibalno ovirane potnike
same. Na 3olanjih smo v pogovoru z vozniki
prepoznali vec klju¢nih tock, ki so pomemb-
ne za uspesno komunikacijo med voznikom
in gibalno oviranim potnikom. Te tocke smo
uredili v neke vrste ,napotke” in vam jih po-

sredujemo v razmislek. Upamo, da bi jih pri-
vzeli tudi gibalno ovirani in bi postali stalnica
pri vstopanju in izstopanju iz vozil LPP.

1. Na postajalis¢u se postavimo tako, da nas
voznik takoj zagleda in da lahko z njim brez
tezav komuniciramo.

2.Vljudno in jasno mu povejmo, kaj od njega
pricakujemo, kako Zelimo vstopiti in ¢e potre-

bujemo ob tem njegovo pomo¢. Ce zaradi
gnece z njim ne moremo govoriti, poprosi-
mo nekoga od ostalih potnikov, da to stori za
nas.

3. Pocakajmo, da voznik uredi klanc¢ino. To
mora napraviti sam, saj za tovrstno opravilo
potniki oziroma spremljevalci niso ustrezno
usposobljeni — pri nepravilnem ravnanju s

// Gibalno oviranim osebam pomagajo vozniki pri vstopanju in izstopanju.



klanc¢ino lahko pride do poskodb le-te ali do
poskodbe potnikov.

4. Pred vstopom na avtobus vozniku takoj
sporocimo, kje bomo izstopili. Zakaj je to po-
membno? Kasneje med potnikom in vozni-
kom ne bo ve¢ komunikacije, obenem pa se
mora voznik za izstop gibalno ovirane osebe
pripraviti. Primer: Takoj ko je na avtobusu vec
ljudi, ki zastirajo vozniku pogled na gibalno
oviranega potnika, postane voznik nemiren,
saj ne ve, kdaj bo le-ta Zelel izstopiti. Vsako
postajo mora biti torej pripravljen, da bo ure-
dil cel postopek, kot je treba, obenem pa se
bo moral $e naprej drzati casovnega intervala,
Ce bo izstop potnika dejansko izpeljal. Vedeti
vozniku, kje bo nekdo izstopil, je pomembno
tudi zato, ker sam dobro pozna ovire posta-
jalis¢ — stare in nove - in lahko tako lazje od-
lo¢a, kako in kje bo ustavljal avtobus, da bo
potnik lazje izstopil.

Ce je gibalno ovirana oseba pozabila pove-
dati, kje bo izstopila, lahko e vedno poprosi
nekoga drugega, da to stori namesto

nje in obvesti voznika pred pri-

hodom na postajalisce.

// Googlova aplikacija izbere stevilko proge avtobusa, narise pot potovanja, doloci &as in strosek.

lahko sami storimo, da bo nasa voznja na av-
tobusu varna? Kako vstopamo? Kako izstopa-
mo? Gre za konkretne in prakti¢ne napotke,
ki bodo marsikoga prijetno presenetili. Ce se
Zelite udeleziti teCajev’, ki bodo intenzivneje
priceli potekati septembra, vas vlju-

dno vabimo, da se prijavite za

dogodke na e-mail: tamara.

5. Ko gibalno ovirana oseba Ko gibalno dveu lpp.si.

izstopi, je pomembno, da ovirana oseba iz- Se novost: Ljubljanski po-
se vozniku zahvali. Njegovo stopi, je pomel‘Pb' tniski  promet  potnikom
delo ni lahko, vsak dan se no, dase vozniku ponuja pomembno novo
srecuje z razli¢nimi prometni- zahvali. pridobitev — moZnost, da
mi situacijami, ve¢ kot 3000 po- svoje  potovanje  nacrtuje-

tniki, razli¢nimi razmerami na voz-

is¢u ... Ce se jim boste zahvalili, bodo
vozniki razumeli, da so bili res v pomoc. Tako
dejanje jim bo zagotovo oplemenitilo dan.

V naslednjih mesecih bomo priceli z akcijo
Varno na bus LPP" kjer bomo osvescali pred-
vsem seniorje in gibalno ovirane. Teme: Kaj

jo s pomogjo spletnega orodja

»Google transit«. Ta omogoca nadr-
tovanje poti po veljavnem voznem redu in
pregled prihodov avtobusov na svetovnem
medmreZju. Aplikacija je dostopna na sple-
tni strani LPP (www.lpp.si) in na spletni strani
Google zemljevidi. Uporabljajo jo lahko vsi, ki

imajo dostop do spleta ali pametne telefone.
Aplikacija omogoca dva nacina nacrtovanja
potovanj z javnim prevozom: pri prvem na-
¢inu na levi strani pod tocko A in B preprosto
vpisemo bolj znane lokacije, kot so npr. ho-
teli, izobrazevalne institucije in podobno, ki
so blizu nase zacetne in koncne destinacije.

|

| Y-
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Ponavadi ponudi sistem vec bliznjih destina-
cij, potniki pa s klikom na destinacijo dolocijo,
katera jim najbolj ustreza. Izbrano razlicico
sistem potnikom izrise tudi v zemljevidu. Pri
drugem, enostavnejsem nacinu potniki dolo-
¢ijo svojo prvo in drugo lokacijo neposredno
na zemljevidu, ko so Ze vstopili preko linka, in
sicer s klikom na desni gumb miske, kjer ozna-
¢ijo ,Navodila od tu” (tocka A) in ,Navodila
do sem” (toc¢ka B). Tocki A in B lahko potniki
s pomocjo miske poljubno premikajo po ze-
mljevidu. Sistem jim nato ponudi tri razli¢ne
moznosti poti, in sicer tako, da izbere najblizje
postajalis¢e za vstop na avtobus in traso.
Projekt je LPP pripravil v sodelovanju z Goo-
glom, delno v okviru evropskega projekta Ci-
vitas Elan, in sicer kot del ukrepa z naslovom
LElektronska vozovnica in zdruzitev vrst pro-
meta“. Namen tega dela projekta je bil pove-
zati javni prevoz Ljubljane z ostalimi mesti, ki
Ze uporabljajo Googlovo aplikacijo.
Googlove napovedi prihodov avtobusov in
moznost, da potniki nacrtujejo pot z javnim
mestnim potniskim prometom, Ljubljano
na povsem nov nac¢in umescajo na svetovni
zemljevid mest, ki posebno skrb namenjajo
uporabi javnega prometa. Sistem omogoca
prijazen nacin nacrtovanja poti z javnim pre-
vozom: tako Ljubljan¢ankam in Ljubljanca-
nom kot tudi domacim in tujim turistom.

V LPP imamo sedaj 168 nizkopodnih vozil, od
tega 108 opremljenih s klancino od skupnega
Stevila 203 avtobusov. V oktobru pric¢akujemo
Se 20 novih avtobusov na metan, ki bodo
prav tako prilagojeni gibalno oviranim. Ali vas
lahko zapeliemo? <

Tamara Deu in Gregor Cunder

Dostopnost

V Ljubljani za

Ljubljanico —

tam najde

vsak vse, kar zeli

30. maja je DPLJ Ze cetrti¢ zapored pripravilo nekaksno »testiranje«
voZnje z mestnimi avtobusi, hkrati pa $e voznjo z ladjico po Ljubljani-
ci. PreZiveli smo prijeten dan v druzbi prostovoljk.

Gibalno ovirani ob¢ani nase prestolnice vse
bolj pogosto koristimo prevoz z avtobusi Lju-
blianskega potniskega prometa. V zahodnih
drzavah je to vsakdanja stvar, pri nas pa se
na te usluge bolj pocasi privajamo. In ¢e smo
pred tremi leti zapisali, da smo invalidi na
vozickih ob prevozih z »zelenci« kar nekoliko
razoCarani, je danes povsem druga zgodba.
Vozniki so nas sprejeli in voznjo nekoliko pri-
redili nasim potrebam. Vse bolj so usluzni in
prijazni.V ta namen je LPP spremenil pravilnik
glede njihove pomoci gibalno oviranim ose-
bam in jih dodatno usposabljal.

Sprva smo k sodelovanju povabili prostovolj-
ce preko spleta, pa se je vabilu odzvala le Bo-
jana, zato smo se zopet obrnili na staro znan-
ko Alenko Plemelj, profesorico na Fakulteti za
zdravstvo, ki Ze vrsto let sodeluje z drudtvom.
Studentke tretjega letnika delovne terapi-
je Zdravstvene fakultete v Ljubljani, Brigita,
Anja, Martina, Sergeja in $e ena Anja so si z
veseljem vzele ¢as ter se pridruzile nasi akciji.
Prostovoljke so nase ¢lane prisle iskat domoy,

nato pa jih spremljale z mestnimi avtobusi do
zbiralis¢a pred ljubljansko Namo. Seveda nas
je tam pricakal Gregor Cunder, ki je Zelel iz
»prve roke« izvedeti, kako smo bili tokrat za-
dovoljni z voznjo. Z veseljem lahko zapisemo,

// Kapitan Tomo Zupancic v viogi vodica



da je dobil samo pohvalne odgovore, in slaba
volja izpred treh let je le Se medel spomin.

Od tam smo druzno krenili po Copovi ulici do
spomenika nasega najveljega poeta France-
ta PreSerna, si zatem ogledali Mesarski most
s skulpturami akademskega kiparja Jakova
Bodarja in se z dvigalom spustili do re¢nega
pristana. Tam smo uporabili tudi sanitarije,
ki so prilagojene za gibalno ovirane osebe
ter opremljene z euro klju¢em. Seveda pa
je ukrotitev nekaj stopnic do re¢nega nivoja
predstavljala precejsen zalogaj tudi za izkuse-
nega re¢nega kapitana Toma Zupancica, saj
je bilo kar 11 vozickarjev. Sicer je premagova-
nju stopnic namenjen stopnis¢ni vzpenjalec,
vendar je za tako Stevilo invalidov transfer

// Pri PreSernovem spomeniku

zamuden, zato so se nekateri s pomocjo Ma-
teje odpravili kar po stopnicah. Kljub vsemu
smo bili ¢ez slabe pol ure vsi varno na palu-
bi ladjice Sulc in krmar Miha nas je odpeljal
v nepozabno doZivetje. Vecina izmed nas je
namrec prvi¢ ob¢udovala Ljubljano z gladine
reke, ki je krojila Zivljenje mes¢anov Ze v pre-
teklosti. Kapitan Tomo je tokrat prevzel vlogo
vodic¢a ter nam povedal vrsto zanimivosti o
re¢ni plovbi in Ljubljanici z njenim obrezjem.
Ladjica je bila prostorna in nam omogocala
prosto »kolesarjenje« po palubi, vendar smo
se vsi nadrenjali na premcu, uzivali v son¢nih
Zarkih in razgledu.

Oboki Ple¢nikove trznice so bili obsijani s
soncem in vrvez trznice je nekako zamrl v

daljavi. Reka je bila spokojna, mestni direndaj
je bil dalec stran, le posamezni mimoidoci na
mostovih in nabrezju so nam mahali v poz-
drav. Peljali smo se pod osrednjim kamnitim
mostom Tromostovja, ki je bil zgrajen leta
1842, stranska dva pa je Ple¢nik dodal Sele v
30-ih letih prejsnjega stoletja. Ljubljana slovi
po Stevilnih prekrasnih mostovih in Se ena
Ple¢nikova mojstrovina je bil Sustarski most,
ki je Sirok in ni namenjen le prehodu z ene-
ga brega na drugega, marve¢ tudi za trznico
ali kakdne prireditve. Ple¢nik je nalrtoval, da
bo most pokrit, vendar je denarja za streho
takrat zmanjkalo. Na desnem bregu oz. na
nasi levi so se bocila procelja najstarejsih his
v Ljubljani — z balkoni, ki v preteklosti niso
bili namenjeni samo posedanju, temve¢ tudi
praznjenju noc¢nih posod, saj je bila Ljubljani-
ca v tistih ¢asih mnogo vidja. Ladjica je drsela
mimo prenovljenega Brega s spomenikom
Ivana Hribarja, zaenkrat najboljsega ljubljan-
skega Zzupana. Pluli smo pod oboki Se zadnje-
ga - Hradetskega mosta, ki je bil odprt maja
letos. Gradascica, ki se izliva v Ljubljanico, je
bila tokrat pohlevna in ni kazala nikakrsne
sledi o podivjanih vodah lanskih poplav. Po-
tem se je struga Ljubljanice razsirila, opazo-
vali smo Trnovski pristan, pozdravljali ribice, ki
so namakali trnke, in ocenjevali dostopnost
za vozicke obnovljene Spice. Predsednik Dru-
Stva re¢nih kapitanov Tomo nam je ob tem
razlagal zgodovino mestnega kopalis¢a in
nam pritrdil, da bo naslednje leto spet zazive-
lo. Prispeli smo na kraj, kjer se Ljubljanica raz-
cepi na Gruberjev kanal, ki je nastal leta 1780
kot nekak$en obvoz mimo grajskega grica.
Ime je dobil po jezuitu in nacrtovalcu Gabri-
jelu Gruberju, ki mu je dunajska vlada zaupala



// Drenj na premcu Sulca

izsudevanje ljubljanskega barja. Prekop se je
izkazal za odli¢no resitev, saj je zmanjsal ne-
varnost vsakoletnih poplav na nizkih predelih
Ljubljanskega barja.

Kar prehitro smo zapeljali mimo izliva Malega
Grabna in uzrli pristan Livada. Tam se je na-
mrel nasa re¢na dogodivicina koncala. Nekaj
adrenalina je bilo prisotnega tudi pri izstopa-
nju, vendar smo bili spet v varnih rokah Mihe,
Toma in prostovoljk.

Z brega smo $e pomahali v slovo re¢nima
mackoma in se poslovili z mislijo, da se nasle-
dniji¢ odpeljemo dlje, mogoce tja do Vrhnike,
in zraven $e pobozamo nase zelodcke s hra-
no in pijaco.

Studentke so nas po kratkem druZenju v go-

stiS¢u Livada, kjer smo izpolnili tudi vprasal-
nike o voznji z mestnimi »zelenci«, ponovno
spremljale z njimi domov, nekateri pa smo
namesto tega soncen dan raje izkoristili za
sprehod.

Povemo naj $e, da je bila ta prelepa voznja za

nas brezplacna. Hvala za prijaznost, lep dan in
e lepse vtise.

-,

Mirjam

Vtisi prosto-
voljke ...

ZMirjam sva se
dobili ob 10:30
pred njenim blo-

kom na Trzaski. Odpravili sva se do postaje,
kjer sva docakali mestni avtobus, ki je bil pri-
meren za vstop gibalno ovirane osebe. Bilo
mi je vsec, ker je priSel voznik pomagat, da
sva se lahko varno zapeljali na avtobus. Do
izhoda pri Nami, kjer so naju ¢akali ostali, sva
se $e malo pogovarjali o tem, kako dolgo
akcija LPP Ze poteka in Ce se je za osebe z
invalidnostjo kaj spremenilo na boljse. Nekaj
se je, spet druge reci potrebujejo manjse ko-
rake. Razmisljala sem o tem, kako dobro bi
bilo, ¢e bi to vsakdo sam izkusil. Da bi bilo
pomembno, da se tudi vozniki preizkusijo v
vlogi osebe z invalidnostjo. Preko nase zdra-
vstvene fakultete, smeri delovna terapija, je
bila Ze kaksna taka akcija, v kateri so student-
ke delovne terapije testirale, kako se je voziti
po Ljubljani z invalidskim vozickom. Seveda
samo tisti, ki to Zivi in doZivlja, ve, kako je.
Ker lahko je, ne pomagati, pogledati stran ali
osebo obiti, teZje pa se je s tem realno sooci-
ti in se pogovoriti o dejanskih problemih. Te
teZave so verjetno e globlje in bi jih v nasi
drzavici nasli veliko. No, ampak pomembno
je, da Ceravno pocasi, se stvari vseeno spre-
minjajo.
Izpred Name smo se odpravili do Mesarskega
mostu in na ladjico. Prvi¢ sem plula z njo in
izkusnja je bila super. Lepo je bilo videti Lju-
bljano z druge perspektive. Po okusnem kosi-
lu sva se odpravili z Mirjam do doma. Ker je bil
dan precudovit, sva se odlocili, da oddideva
kar po stranpoteh in ne z avtobusom. Pri tem
so me obdajala prijetna obcutja iskrivih spo-
znanj, pogledov in seveda nove prijateljice.
Bil je lep dan! <
Anja Kodrun,
Studentka delovne terapije



Delovno srecanje v Trbovljah

Brezbriznost nekaterih obcin

Predstavniki drustva, obcinskih sluzb in ¢lani, ki Zivijo v Trbovljah, Hrastniku, Litiji, Smartnem pri Litiji in
Zagorju ob Savi, so se 16. maja sestali v prostorih gosti$¢a »L« v Trbovljah in razpravljali o tezavah, s katerimi

se vsakodnevno srecujejo.

sta se pridruzili $e predstavnica Zavoda za
zdravstveno varstvo iz Trbovelj Mateja
Hocevar in direktorica Doma upo-

kojencev Trbovlje Danica Hren.

Znana resnica je, da je najboljsi kljuc za uspe-
$no sodelovanje in odpravljanje more-
bitnih nesporazumov 3e vedno
pogovor. Tega se zavedamo

tudi pri drustvu, zato obicaj- Le iz obgin Vabilu sta se odzvala tudi
no dvakrat letno povabimo &martno pri Litiji predstavnika policije iz Litije
Zupane in obcinske sluzbe " ZagOl‘ie kljub in Trbovelj, Gorazd Sinjur in

Bostjan Mokotar. Dogajanje
sta medijsko pokrivala ETV
in Radio Kum. Le iz obcin

s posameznih podrocij k
izmenjavi mnenj in stalis¢ z
namenom, da bi na ta nacin
prispevali k prijaznejsemu sobi-
vanju. Sredi meseca maja sSmo se
tako sestali v Trbovljah. Medse smo pozvali
Zupane Litije, Smartnega pri Litiji, Zagorja
ob Savi, Trbovelj in Hrastnika. Pri tem nismo
pozabili na centre za socialno delo, zdra-
vstveno skupnost, domove upokojencev in
policijo. Seveda smo povabili tudi vse ¢lane
iz zasavskih ob¢in in predstavnika ZPS. Skrat-
ka, vabljenih je bilo veliko in tudi odziv je bil
temu primeren. Clani so se odzvali 70%. Veli-
ko pripravljenost za sodelovanje so pokazali:
podZupanja Trbovelj Barbara Zgajner-Taus,
podzupanja Litije Lijana Lovse, vodja oddelka
za druzbene dejavnosti v Trbovljah Karmen
Rabuzin, ob¢ino Hrastnik je predstavljal Ljubo
Zalezina z oddelka za gospodarstvo, iz Centra
za socialno delo Trbovlje sta prisli Aleksandra
Ocvirk in Maja Renko. Delovnemu sestanku

dani obljubi nismo
priéakali nikogar!
Skoda!
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Smartno pri Litiji in Zagorje kljub dani obljubi
nismo pri¢akali nikogar! Skodal

Po uvodnih besedah in pozdravih je pred-
sednik Drustva Gregor Grac¢ner nakazal po-
trebnost delovnih sestankov po posame-
znih obmodjih, kjer Zivijo nasi ¢lani. Nekatere
od posebnih programov je v nadaljevanju
predstavil socialni referent Rafko Jurjevcic. V
svojem izvajanju se je posebej ozrl na opra-
vljene naloge v zasavskih obcinah. Marsikaj

// Delovnega sestanka v Trbovljah se je udeleZilo 70 odstotkov ¢lanov iz Zasavja.



je pohvalil, tako delo socialnih poverjenikov,
Stipendiranje ¢lana, pomo¢ ob izgradnji dvi-
gala, uspedno reSevanje prevoza dijakinje v
solo, nacrtovano izgradnjo dvizne plosca-
di ... Predstavil je vse oblike psihosocialne
pomodi. Posebej se je zaustavil pri prevozih
¢lanov z drustvenimi kombiji: samo v prete-
klem letu smo prevozili preko 90.000 km. Kot
vsi ostali programi so tudi prevozi brezplacni
oziroma so strosek drustva. V nadaljevanju je
predstavil pomembno preventivno dejavnost
drustva po posameznih 3Solah, oblikovanje
mreZe prostovoljcev in vrsto interesnih dejav-
nosti. Seveda je pri tem opozoril na potrebo
po stalnem spremljanju dogajanj in sodelo-
vanju ¢lanov z obcinskimi sluzbami v doma-
¢ih obcinah. Vse bogato dogajanje na Spor-
tnem podrocju je predstavil Gregor Gracner,
ki je tudi referent za Sport pri ZPS. V obdobju
zadnjih let je bilo opravljeno res veliko nalog.
Ker pa ni ni¢ zastonj, so za izvajanje progra-
mov nujno potrebna sredstva. Prav o pridobi-
vanju sredstev, razpisih in razli¢nih obcinskih
kriterijih je spregovorila podpredsednica dru-
Stva Mirjam Kanalec. Povedala je, kako trda in
naporna je pot do nujno potrebnih sredstev
za najnujnejse pokrivanje stroskov izvajanja
programov. Ob tem da skrbimo za osnovno
zadovoljevanje potreb invalidov, nekatere
obcine v ta namen prispevajo res le simbo-
licno vsoto.

Po predstavitvi nasih prizadevanj smo pri-
sluhnili Stevilnim vprasanjem ¢lanov. Poka-
zalo se je, da je tudi v Zasavju kljub izredne-
mu prizadevanju nekaterih obcin Se vedno
potreba po obojestranskem sodelovanju pri
odpravljanju nepotrebnih teZav. Pohvaliti
moramo obcino Trbovlje, ki ima posluh za

teZzave gibalno oviranih. Na njih se ne odzi-
va le s sprejetimi stalis¢i in danimi obljubami,
temvec z zelo konkretnimi dejanji. Tako smo v
preteklem obdobju s pomo¢jo obcine omo-
godili izobrazevanje na poklicni 3oli. Letos
si skupaj prizadevamo, da bomo uredili ne-
oviran dostop v stanovanje enega od nasih
¢lanov. Rezultat taksnih prizadevanj je, da se
Trbovlje lahko pohvalijo s priznanjem Invali-
dom prijazno mesto. Vendar praksa kaze, da
je kljub takSnemu priznanju potrebno stalno
spremljati razmere: parkiris¢a, prehode za pe-
Sce, bankomate, zimsko sluzbo ...

Trboveljska podzupanja je v odgovor na
predstavljene tezave povedala, da je prejeto
priznanje za njih dobra motivacija za uspesno
nadaljevanje. Ob tezavah pri parkirnih mestih
za invalide so ugotovili, da gre predvsem za
premajhno osvescenost celotne javnosti. Vet
kot pri¢akovana so bila vprasanje o vracilu
varstvenega prispevka pa o moznosti zapo-
slitve partnerja preko javnih del in podobno.
Kot neresljivo izgleda neurejeno zagotavlja-
nje nekaterih pripomockov, po katere mora-
mo celo v Avstrijo. Kakor da Slovenija Se ni
EU?! Naj razume, kdor more!

Medobcinski delovni sestanek v Trbovljah je
bil dobro sprejet in ustvarjalen. Udelezba je
najboljsi dokaz, da so v Zasavju nasi ¢lani in
institucije pripravljeni sodelovati. Zavest, da
je potrebna bistveno vecja vklju¢enost v vse
dogajanje, mora biti stalnica v druzbenem
delovanju vsakega obcana, tudi invalida. In
da odpravljanje ovir niso le neki »projekti za
invalide«, temve¢ pomenijo boljso kakovost

VT v “uy
Zivljenja za vse obcane.

Rafko Jurjevcic

Bostjan Mokoter,
PP Trbovlje:
Opazamo, da vo-
znikiv premajhni
meri upoStevajo
predpise glede
parkiranja na in-
parkirna
mesta, bo pa s 1.julijem
kazen za neupravi¢eno zasedanje takega pro-
stora drasti¢no vidja.

validska

Joze Petauer,
¢lan DPLJ:
Pohvaliti

ram obcino Tr-
bovlje, ki se je
izredno zavzela

mo-

za ureditev dosto-
pa z dvigalom v blok,

kjer stanujem. Prej namre¢ zaradi stopnic pri
vhodu kar dve leti nisem 3el iz bloka.

Florjan Slak,

clan DPLJ:
Veliko je bilo
narejenega gle-
de dostopnosti,
vendar
krat polovicarsko.

prevec-

Ivan

Deéman,

¢lan DPLJ:

Pred ZD v Hra-
stniku je le eno
parkirno mesto
za invalide in 3e




to najveckrat ni prosto. Opazil sem, da ga po-
gosto zasede delavka ZD. Tudi v Trbovljah ne
ves, kje bi parkiral. Opozoril bi Se, da je dviga-
lo na daveéni upravi v Hrastniku, ki je bilo pred
kratkim zgrajeno, premajhno za invalidski vo-
zicek.

Ljubo Zalezina,
oddelek za go-
spodarstvo in
nepremicnine
ob¢ine Hrast-

nik:

Tudi obcina Hra-

stnik ima listino Obci-
na po meri invalidov. Vedno pa nastopi pro-
blem pri ureditvi dostopnosti v stare stavbe.

Na obcino bo v kratkem vgrajeno dvigalo, ki

bo invalidom omogocalo neoviran dostop.

Barbara Taus, pod-

Zupanja obcine

Trbovlje:
Listina

Obcina
po meri invali-
dov, ki so jo Tr-

bovlje prejele, ne

pomeni le prizna-

nja, marve¢ tudi obvezo
za v bodoce. V letosnjem letu bomo na novo
oznacili 6 parkirnih mest. Ljudje Se vedno
nismo dovolj osvesceni, zato na to temo na-
¢rtujemo okroglo mizo. Nepravilnosti glede
klanc¢ine ob trZnici bomo odpravili. Zaenkrat
dostop gibalno oviranim osebam do poko-
palis¢a ni urejen, bo pa obcina v sodelovanju

s komunalo v kratkem odpravila ovire. Usta-

novljen bo tudi Svet za invalide v novi sestavi,

ki se bo tovrstnim vprasanjem Se posebej po-
svetil.

Maja Renko,
predstavnica
CSD Trbovlje:
Novi zakon o
socialnovarstve-
nih  prejemkih

ureja  tudi  varst-

veni dodatek. CSD ni
institucija, ki bi zakon spreminjala, marvec¢ ga

samo izvaja.

Zivan Miljkovi¢,
¢lan DPLJ:
Kdaj bo nare-
jen red na Ulici
Mire Pregljeve
v Litiji glede
parkirnih mest?

Lijana Lovse,
podzupanja
obcine Litija:
Mislim, da ure-
ditev dodatnih
parkiris¢ za in-

valide na Ul. Mire

Preglieve ne predsta-

vlja ve¢jega problema.

Na tem sestanku ni bilo nikogar
od »vodilnih« obcine, bili smo le
»navadni« ob¢ani. Pa morda nismo
tudi mi Zagorje?

Gorazd Sinjur, PP
Litija:
Ce  parkirisce
za invalide ni
oznaceno, po-

licija "krdilca” ne

! v more kaznovati.

Danica Hren, di-

rektorica Doma

upokojencev
Trbovlje:

Dvigovanje tez-

je pokretnih va-

rovancev iz po-

stelie ni dodatna

storitev oziroma nad-

standard. Problem se lahko pojavi le ¢ez vi-

kend, ko primanjkuje osebja.

Mirjam Kanalec,

- ¢lanica DPLJ:
‘{\\H Drustvo se za
pridobitev sred-
stev za izvajanje
posebnih  soci-
alnih programov
prijavlja
obcinske razpise. Ab-
solutni »rekorder« je gotovo obcina Hrastnik,
ki nas ze vrsto let “podpira” s sredstvi, ki se gi-
bljejo okrog 50 € na leto. Vi¢asih se sprasujem,
ali se ni bolje izogniti materialnim stroskom
in privarcevati ¢as, ki ga porabimo za prijavo
na razpis in porocila. Menim, da je obcinski
pravilnik o dolo¢anju visine sredstev diskrimi-
natoren, ¢e Ze ne Zaljiv do ¢lanov, ki so obcani

tudi na



Hrastnika, in za katere drustvo enakovredno
izvaja programe. Le kam bi prisli, Ce bi vse ob-

¢ine, v katerih nimamo sedeza, ubrale enako
pot kot Hrastnik?!

1 Marjana Lavrin,
¢lanica DPLJ:
V' Trbovljah je
drustvo pri-
pravilo delovni
sestanek para-
plegikov z ob¢in-
skimi »veljaki« Za-

savja. O programu in
pogovorih je Ze vse povedano. A moje pi-
sMo izraza razocaranje, je nekak$no odprto
pismo Zzupanu Matjazu Svaganu. Zakaj???
Kadarkoli so kaksne prireditve, se na vsa
usta govori, da smo za Zagorije, ki se razvija,
zasluzni vsi ob¢ani. Zagorje naj bi bili mi vsi
- a paraplegiki o¢itno ne. Na tem sestanku
ni bilo nikogar od »vodilnih« ob¢ine, bili smo
le »navadni« obcani. Pa morda nismo tudi mi
Zagorje? OCitno ne, torej Zagorje gre naprej
— paraplegiki Zagorja — ne, mi pa ne!
Spostovani nasi vodilni! Volitve so blizu, pa saj
to ni pomembno, mi smo le manjsina — na$
glas ne steje?! Nasih glasov — pohvalnih ali pa
tistih, ki izraZajo, kaj nas teZi, vi tako ne Zelite
~ NOCETE slisati.
Kljub vsemu - Zagorjanka

Medobgcinski delovni sestanek v
Trbovljah je bil dobro sprejet in
ustvarjalen. Udelezba je najboljsi
dokaz, da so v Zasavju nasi €lani in
institucije pripravljeni sodelovati.

Arhitekturne ovire

Obljuba,

ki ni ostala prazna

Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine se zahvaljuje ob¢ini Luko-
vica za ureditev vhoda v Zdravstveno postajo.

Vsi vemo, kako

je z obljubami.

Ni tezko karkoli

N obljubiti ... e
kdo med nami,

ki nima tovrstnih
izkusenj? Pa naj gre

za to, da z lahkoto obljubimo, da bomo
odgovorili na neodgovorjen klic ali obiskali

znanca, sorodnika, prijatelja, ko nas ta povabi
medse. Se toliko bolj se nam to dogaja, kadar
so nase obljube povezane z stroski.

Vendar vedno in povsod ni tako! Zelo smo

veseli,da smo se prav kmalu po prvomajskih

praznikih lahko prepricali, da vsaj na obcini

Lukovica dano obljubo tudi izpolnijo. Pre-
[y

// Urejen dostop v ZP Lukovica

teklo jesen smo se na delovnem pogovoru
z zupanom dogovorili, da bodo odpravili
najbolj kriticne grajene ovire. Danes z vese-
liem sporo¢amo, da je vhod v Zdravstveno
postajo Lukovica Ze obnovljen. Z voljo in
ob medsebojnem dogovarjanju so priredili
vhod, ki je odslej prijazen za vse ljudi. Bistvo
ni v tem, da delamo kar nekaksne projek-
te za invalide, dovolj dobro je le takrat, ko
dolocena pridobitev pomeni bistveno iz-
boljsanje razmer za vse obcane. Pravkar
izdelana klan¢ina prav gotovo predstavlja
zelo pomembno pridobitev. Verjamem, da

jo bodo z zadovoljstvom uporabljali ne le

invalidi na vozi¢ku, temve¢ mnogi, ki jim
ena ali dve stopnici lahko Ze predstavljata
teZavo.

Ob tem ko se v Drustvu paraplegikov lju-
bljanske pokrajine Zupanu Lukovice, di-
rektorju ZD Domzale in vsem, ki skrbite za
prijetnejse bivanje obcanov, zahvaljujemo
za tvorno sodelovanije, si seveda Zelimo, da
boste nadaljevali z odpravljanjem razli¢nih
ovir, ki Se vedno ovirajo prijetno bivanje v
Crnem grabnu. <%

Rafko Jurjevcic



Intervju z Zupanom obcine Dobrova-Polhov Gradec

Pri meni so vsakomur odprta vrata

Pogovarijali smo se s Francem Setnikarjem, prvim moZem ob¢ine Dobrova-Polhov Gradec.

Januarja je v OS Dobrova drustvo organiziralo

tradicionalni novoletni turnir v ko3arki na vo-
zi¢kih, kjer nas je pozdravil tudi Franc Setnikar,
ki je na jesenskih Zupanskih volitvah prevzel
vajeti obcine Dobrova-Polhov Gradec v svoje
roke. Zeleli smo pokramljati z njim, vendar je
bil njegov obisk zaradi obilice drugega dela
kratek. Tako smo intervju opravili kar po ele-
ktronski posti.

Cestitamo ob izvolitvi na Zupansko mesto.
Ste Ze spoznali dela in naloge, ki vas ¢akajo
na Zupanskem stolcku?

Hvala! Vloga in delo Zupana sta mi kar dobro
poznana, saj sem bil zadnjih osem let podzu-
pan. Vseeno se vsak dan najde kaj, kar predsta-
vlja nov izziv, ki ga je potrebno opraviti.

V januarju je drustvo organiziralo tradicio-
nalni novoletni turnir v kosarki na vozickih,
ki ga imamo vsako leto v drugem kraju. In
tokrat smo biliv Dobrovi, kjer ste nas obiska-
li. Kaksen vtis ste odnesli s tega dogodka?

Ko sem stopil pred igralce na parketu in jih videl
voziti se z invalidskimi vozicki, mi je kar malo
zastal dih. Toliko volje in energije ima malokdo.
Prav lahko so vzgled vsakomur od nas, kako
premagati ovire, ki se nam pojavijajo v Zivljenju.
Lahko pa se tudi zamislimo, kako malo nepre-
vidnosti, objestnosti je potrebno, da pristanemo
na vozicku ali se kaj hujsega. Res je, da sem si
tovrsten dogodek prvi¢ ogledal v Zivo. Preprican
sem, da bi si taksne in podobne dogodke moral
ogledati prav vsak. Zelo dobra Sola za stvari, ki
jih delamo v Zivijenju.

Zal ugotavljamo, da je bila vasa obéina v
preteklem obdobju zelo ignorantska do
nasega drustva. Prejsnji Zupan se ni ude-
lezil niti enega sestanka, ki smo jih orga-
nizirali za ¢&lane, ki Zivijo v vasi ob¢ini, in
predstavnike CSD-jev in ZZZS-jev. Boste $li
po njegovih stopinjah ali lahko upamo na
boljse sodelovanje?

TeZko bi rekel, da je bila obcina ignorantska do
vasega drustva. Ne bom komentiral dela prej-
Snjega Zupana, za katerega menim, da je nare-
dil veliko dobrega. Moje delo je do vseh obcanov
enako. Ze z obiskom turnirja v $portni dvorani

na Dobrovi sem mogoce naredil prvi korak, da
spremenite mnenje o nasi obcini. Ne smemo
pozabiti tudi zagotovitve sportne dvorane za te
namene.

Ignoranca se je kazala tudi s strani financi-
ranja programov drustva. Ze vec¢ kot tri leta
niste objavljali razpisov za sofinanciranje
socialnih in humanitarnih programov, na
naso vlogo po sofinanciranju pa lani niste
niti odgovorili. Poudarimo naj, da imamo
¢lane, ki so vasi obcani, in za njih izvajamo
posebne socialne programe. Lahko pri¢a-
kujemo kaksne spremembe?

Tako v lanskem letu kot tudi letos je bil razpis
za dejavnosti Sporta, tudi za sport invalidov.
Res pa je, da mora biti drustvo s sedeZem v nasi
obcini. S prispevkom letos smo vam pomagali
pri organizaciji kosarke na Dobrovi. Za socialo
obcina nameni kar veliko denarja. Bil je tudi
razpis za socialno sibkejse. Vem, da je marsika-
teri program financ¢no podhranjen, in upam,
da bomo lahko v prihodnje namenili kaj vec
tudi za to.

Vasa obcina ni ni¢ kaj prijazna do gibal-
no oviranih oseb, saj je ogromno arhitek-
turnih ovir. Kako je z dostopnostjo javnih
objektov?

Tezko ocenjujem delo mojih predhodnikov. A
vendar lahko trdim, da je bilo v zadnjem casu
narejenega kar nekaj na tem podrocju. Kar je



novih objektov in infrastrukture v obcini, je bilo
poskrblieno tudi za gibanje gibalno oviranih
oseb. Res je, da je v starih objektih to velikokrat
skoraj nemogoce izvesti, pa tudi tam smo Ze re-
Sevali s pomicnimi plos¢admi.
V programu osveséanja in preventive mla-
dih smo se v aprilu ustavili tudi v OS v Pol-
hovem Gradcu. Presenetila nas je nedosto-
pnost za invalide popolnoma prenovljene
sole. Ali boste potem v primeru, da bo vaso
solo moral obiskovati u¢enec na vozicku,
spet prenavljali ali zanj ne bo mozZnosti
ostati v domacem kraju? Kdo je pri tem
pravzaprav zatajil?
Zelo lepo, da ste obiskali tudi nase ucence v Pol-
hovem Gradcu, saj kot sem Ze prej omenil, bi mo-
ral, kaj se je tem ljudem zgodilo, slisati prav vsak.
Res je Sola prenovijena. A vedeti je potrebno, da
Jje gradbena konstrukcija ostala stara in ni dopu-
$cala taksnih posegov, kot bi si jih tudi mi Zeleli.
Je pa za vse te ljudi zagotovijeno, da lahko tudi
osnovno Solo obiskujejo v domaci obcini, in sicer
v osnovni soli Dobrova.
Prepri¢an sem, da je v nasi obcini dovolj razume-
vanja in spostovanja do ljudi, ki so drugacni, ki
potrebujejo nekoga, da jim pomaga. Prav tako
so pri meni vsakomur odprta vrata. Z veseljem
pa bom sprejel tudi vase pobude in bomo tako
skupaj soustvarjali prijaznejso Obcino Dobrova-
Polhov Gradec.
Ob tej priloznosti se obcini zahvaljujemo za
brezplacno uporabo Sportne dvorane in de-
narni prispevek pri organizaciji novoletnega
turnifja. Zupanu se iskreno zahvaljujemo za
odgovore in verjamemo, da so prvi koraki v
smeri izboljsanja sodelovanja Ze storjeni ter je
to zacetek kvalitetnega sobivanja. <%

Mirjiam Kanalec

Nasi kraji

Blagajeva dezela

Polhov Gradec je sredis¢e zgornje Gradaske doline in Polhograjske-

ga hribovja.

LeZi na nadmorski vi-
$ini 397 minje od-
daljen 17 km od
Ljubljane. Nad

starim naseljem

je vzpetina Stari

grad - Kalvarija,

ki doseze wvisino
460 m nad morjem.
Ob vznoZju te vzpetine teceta dve recici: Bo-
zna ali Velika voda in Mala voda, obe se pod

naseljem zdruzita v reko Gradascico, ki pogo-
sto poplavlja.

Polhograjsko hribovje je posejano s Stevilni-
mi zaselki, samotnimi kmetijami in kulturnimi
spomeniki. Razgiban predalpski svet z najvis-
jimi vrhovi Pasja ravan (1029 m), To3¢ (1021
m), Grmada (898 m) in Gora (824 m) ponuja
prijetne izletniske vzpone in slikovite razgle-
de. Obmocje Polhovega Gradca je
poseljeno Ze od prazgodovinskega
¢asa, ko so si prebivalci gradili pri-
bezalis¢a na Polhograjski gori. Kraj
se prvi¢ omenja v listini iz leta 1261
kot Pilchgrez. Polhov Gradec se je
sprva najverjetneje imenoval samo
Gradec. Ime naj bi dobil po staro-
slovenskem gradisc¢u, ki je verjetno
stal na Starem gradu ali Kalvariji, in
pa po polhih, ki so neko¢ utrujene-

mu popotniku pozrli sedlo in jermenje. Le-
genda pravi, da je popotnik v jezi rekel: »To ni
Gradec, temvec Polhov Gradec.«

Polhograjska grascina

Polhograjska grascina ali t. i. spodnji dvor ob
reki Bozni se v virih prvi¢ omenja leta 1315
kot niedern purch ze Pilichgraecz. Arheolo-
ski ostanki, najdeni ob obnavljanju grascine,
umescajo spodnji dvor v ¢as 14. in 15. stole-
tja. Sprva je spodnji, verjetno stolpasti dvor
obsegal skrajni jugozahodni del danasnje
gras¢ine. Spodnji del stavbe je bil zidan,
nadstropje pa je bilo najverjetneje leseno.
V pritli¢ju je obsegal dva prostora: oZji pro-
stor, ki je bil verjetno vhodna veza, in veljo
sobo. Iz obdobja prve gradbene faze se je v
notranjosti ohranil pazduhasti gotski portal,

ki povezuje oba prostora, na zunanjscini pa




je Se vidno majhno okno z na ajdovo zrno
klesanim okvirjem. Tudi naslednja faza prezi-
dave dvora sega 3e v gotski ¢as, ko je ta do-
bil Ze znacaj vecjega fevdalnega dvorca. Od
prve Siritve dvorca proti severu so se ohranila
okna z na ajdovo zrno prirezanimi robovi na
juzni steni ter gotski portal v danasnji vho-
dni veZi. Ve¢jo prezidavo je gras¢ina doZivela
pod lastnistvom grofa Jurija Khisla ob koncu
16. stoletja, ko je bila oblikovana renesanc-
na zasnova grajske stavbe. V tej razvojni fazi
so dvorec ponovno razsirili proti severu in
vzhodu ter ga vpeli v strmo pobocje nad
reko Bozno. Za Khisli so bili od leta 1618 do
1642 lastniki gospostva baroni Mosconi, nato
Ludvik pl. Edling, leta 1653 pa so posestvo
prodali Kristofu pl. Troppenau. Grajski stav-
bi je dal najvecji pecat Mark Anton Kunstl
pl. Baumgarten, ki je postal njen lastnik leta
1658. Leta 1684 je bil povzdignjen v barona
Bilichgrétz — Polhograjskega. Grascino je dal
temeljito prenoviti in v notranjosti postavil
grajsko kapelo. 1z druge polovice 17. stoletja
izvira tudi njen Stukaturni okras. Na dvoris¢u
je postavil Neptunov vodnjak, ki nosi grb
polhograjskih gospodov in letnico 1696, iz-
klesano na notranji strani sredis¢ne plosce, ki
pa ni letnica nastanka vodnjaka, saj je ta zZe
upodobljen na bakrorezu iz Valvasorjeve To-
pografije iz leta 1679. Na severni strani dvori-
$¢a je dal v sklopu obzidja pozidati razgledni
stolp z uro, ki je imel v Valvasorjevem casu
odprto, prek obodnih sten segajo¢o zidno
krono, kjer je bilo Siroko odprto razgledisce.
V naslednjih stoletjih so le Se manjsi posegi
nekoliko spremenili videz zunanjscine, sicer
pa je gras¢ina ohranila baro¢ni znacaj iz za-
dnje vegje prezidave.

Grascinski park je bil v ¢asu Valvasorja zasajen
s sadnim drevjem, kasneje pa je dobil pravil-
no francosko geometrijsko zasnovo, kakrsno
kaZe tudi danes. Na sredini parka, obdanega
z obzidjem, stoji kamnito korito z Zelezno
ograjo in vodometom iz leta okoli 1800. Po
rodbinski liniji Bilichgrétzov je posestvo v prvi
polovici 19. stoletja preslo v last kranjske ple-
miske rodbine Ursini Blagaj.

Rihard Ursini
Blagaj
Grof Rihard Ursini Blagaj
(1786 - 1858) je prisel v
Polhov Gradec leta 1808,
ko se je porocil z Antonijo
baronico Polhograjsko ter prevzel posestvo,
ki ga je upravljal petdeset let. Kot grof stare
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plemiske rodbine in polhograjski grasc¢ak
predstavlja eno najpomembnejsih osebnosti
na Polhograjskem v prvi polovici 19. stoletja.
Po odpravi tlacanstva je postal prvi Zzupan
Polhovega Gradca in si kot eden prvih zupa-
nov dopisoval v slovenskem jeziku. Podpiral
jerazvoj krajevnega kmetijstva in obrti in tako
pomembno prispeval k razvoju kraja. Toda
Rihard Ursini Blagaj je znan predvsem po
svojem botani¢nem udejstvovanju. Njegovo
ime je v svet poneslo odkritje blagajevega
volcina, »kraljeve roZe«, ki ima zdravilno moc.
22. maja 1837 je neki pograjski kmet s Polho-
grajske gore, ki je znana tudi kot sv. Lovrenc,
grascaku Blagaju prinesel vejico rumenih joze-
fic. Ker Blagaj roZe ni poznal, jo je s spremnim
dopisom, da gre verjetno za volcin, in prosnjo
za njeno dolocitev poslal v Ljubljano prijatelju
kustosu Henriku Freyerju. A Freyer je ugotovil,
da gre za novo vrsto, in tako jo je poimeno-

val po najditelju. Odkritje blagajevega vol-
¢ina (Daphne blagayana) je bilo za takratno
Evropo pomemben botani¢en dogodekin ze
naslednje leto je »blagajano« prisel pogledat
saski kralj Friderik Avgust II. V spomin na nje-
gov obisk je grof Blagaj ob vznoZju Lovrenca
dal postaviti vec kot stirimetrski obelisk. Ljud-
stvo je v obisku visokega gosta videlo globlje
razloge, kmetje so namre¢ mislili, da je kralj
pridel, da bi se z rozo pozdravil. Iz nje so priceli
kuhati caje. To so kmalu opustili, saj je eden

izmed njih umrl.

Blagajev vol¢in
raste

Blagajev volcin
na vec rastis¢ih v Slo-
veniji, na Hrvaskem, v
Bosni in Hercegovini,
Srbiji, Crni gori, Makedo-
niji, Albaniji, Greiji, Bolgariji,

Romuniji in predgorju Karnijskih Alp v Italiji.
Skupaj s planiko je tudi prva zavarovana cve-
tlica na Slovenskem, in sicer vse od leta 1898.

Cebelarstvo

Cebelarstvo je bilo v teh krajih razvito Ze v
19. stoletju. Ko so leta 1873 ustanavljali prvo
Cebelarsko organizacijo na Slovenskem, je
bil med prvimi prijavljenimi tudi J. Stirmoz iz
Setnice nad Polhovim Gradcem. Leta 1920 so
pograjski cebelarji ustanovili svojo ¢ebelarsko
podruznico. Kasneje so ustanovili Cebelarsko
drustvo Dolomiti, ki deluje $e danes. Clani Ce-
belarskega drustva Dolomiti so v sodelovanju
s takratno Cebelarsko zadrugo Ljubljana leta
1980 zgradili Dom ¢ebelarjev.

Zneta



0S Dob

Zelimo preprecevati nesrece

24. decembra smo predstavniki Drustva paraplegikov ljubljanske pokrajine obiskali OS Dob, kjer smo prika-
zali utrip drustva in opozarjali na nevarnosti, ki vodijo v invalidnost.

Pri drustvu paraplegikov ljubljanske pokrajine
smo se na eni od sej upravnega odbora od-
lo¢ili, da bomo u¢encem na osnovnih Solah
predstavljali naso organizacijo in Zivljenje ter
jih opozarjalina nesrece, ki so nas pripeljale na
invalidski vozi¢ek. Sodelovanje nadvse uspe-
$no poteka, ¢e pa bomo z nasimi opozorili in
predstavitvami pred morebitno nesreco resili
samo enega ucenca, bo namen ze dosezen.
Pred novoletnimi prazniki smo se na OS Dob
pri Domzalah predstavili u¢encem in ucite-
liem sedmega, osmega in devetega razreda.
Na treh delavnicah, ki so trajale po eno Solsko
uro, so spoznali celostno poslanstvo nasega
drustva.

Na prvi delavnici so Mirjam, Rok in Robert
s projekcijo slik predstavili sploSen utrip
drudtva ter delo in Zivljenje nasih ¢lanov.
Ucence in njihove razrednike so seznanili
z izvajanjem socialnih programov (osebna
asistenca, prostovoljno delo, pomo¢ v stiski,
sreCanja itd), predstavili pa so tudi poskod-
be in obolenja hrbtenjace, njihove vzroke
in hude posledice. Opozarjali so predvsem
na prometne nesrece, razne padce in sko-
ke v vodo, ki so najbolj pogost vzrok nase
izredno tezke oblike invalidnosti. Stevilne
fotografije so te dogodke tudi nazorno po-
kazale.

Druga delavnica je u¢encem in njihovim
mentorjem predstavila naso interesno in
kulturno dejavnost. Alenka in Marija sta pri-
kazali prakti¢no izdelovanje ro¢nih izdelkov
¢lanic v okviru aktiva Zena. To so razli¢ne
voscilnice, okrasne 3atulje, poslikave itd. Po
navodilih Alenke in Marije so se v teh spre-
tnostih ucenci tudi sami preskusili
in si izdelali svoj spominek. Nas
uveljavljeni slikar Silvo, ki je

lavnice v telovadnici je u¢encem prinesel ve-
liko sprostitev. Predsednik drustva in odlicen
$portnik Gregor Gracner jim je najprej pred-
stavil vse $portne panoge, v katerih tekmuje-
jo nasi $portniki, nato pa so se nekateri u¢enci
pomerili z nasimi igralci namiznega tenisa in
kosarkarji. Kaj hitro so ugotovili, da ni tako
enostavno poganjati vozicka, hkrati

voditi Zogo ter po moznosti do-

seci $e kos.

Uéenci
Stipendist elitnega svetov- hitro ugotOVi“' Solo, ki jo vodi ravnateljica
nega zdruzenja slikarjev, ki soda ni tako eno- Barbka Drobnig, je ob nad-
slikajo z usti ali nogami, pa stavno poganjati vse lepem in gostoljub-
je pokazal, kako nastajajo vozicka, hkrati vo- nem sprejemu predstavila

likovne umetni-
ne, Ce slikar za-
radi svoje tezke
gibalne ovirano-
sti poteze vle-

Ce s Copicem v
ustih. Prav vsi so
ga
opazovali.

obcudovaje
Nje-
govo ustvarjal-
no pot in ro¢ne
spretnosti nasih
¢lanic je pred-
stavil Joze.

Obisk tretje de-

diti zogo ter dosedi

kos.

// Miriam, Rok in Robert so s projekcijo slik predstavili utrip drustva.



njena pomocnica Damijana Kriznik Vrhovec
in pripomnila, da Solo trenutno obiskuje
450 ucencev, usposablja pa jih 43 uciteljic
in Stirje ucitelji. Med njimi tudi pobudnik
tokratne predstavitve, Sportni pedagog in
dober poznavalec ko3arke na vozi¢kih Mi-
lan Lukan.

Ucenci, pedagogi in predstavniki drustva
smo druzno menili, da je bila predstavitev na
njihovi Soli zelo poucna in koristna. Mladi so
spoznali nase Zivljenje, hkrati pa tudi to, kako
dragoceno je Zivljenje, ki nam je dano, da ga

v . “uy,
ZIVIMO.

JoZe Globokar

// Ucenci so se preskusili v rocnih spretnostih in si izdelali svoj spominek.

0S Polhov Gradec

Z roko v roki

Predstavitev drustvenih dejavnosti ter Zivljenja in dela paraplegikov in tetraplegikov v osnovnih Solah uspe-
$no nadaljujemo. 7. aprila smo obiskali OS Polhov Gradec.

Del poslanstva DP ljubljanske pokrajine je tudi
skrb za mlade in razbijanje tabujev. Tokrat se
je nasa kar precej stevilna ekipa 7. aprila zbrala
pred OS Polhov Gradec, kjer so nas Ze Cakali
ucenci iz vseh devetih razredov in njihovi uci-
telji. Ob predstavitvah v razli¢cnih delavnicah
so nato slisali in videli, kaj vse delamo. Pred-
stavili smo jim socialne programe, kulturo,
$port in interesne dejavnosti. Seveda smo jih
ves Cas in povsod opozarjali na vzroke nesrec,
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/'S preglavicami glede arhitekturnih ovir so se
spoprijeli tudi ucenci.

ki so nas pripeljale na invalidski vozicek. Vse z
namenom, da bi se jim v ¢im vecji meri lahko
izognili. V spros¢enem pogovoru smo tudi
odgovarjali na njihova zanimiva vprasanja.

V prvi delavnici sta Mirjam in Rok s projekcijo
slik prikazala dejavnosti in aktivnosti drustva.
Predstavila sta tudi poskodbe in obolenja
hrbtenjace, njihove vzroke in hude posledi-
ce. Druga delavnica je u¢encem in njihovim
mentorjem predstavila interesne dejavnosti.



Alenka in Marija sta prakti¢no prikazali izde-
lovanje ro¢nih izdelkov, v njih pa so se ucenci
tudi sami preskusili in si izdelali lep spominek.
Slikar Silvo je predstavljal kulturno dejavnost
in pokazal, kako nastajajo umetnine, Ce slikar
Copi¢ namesto z rokami drzi z usti. Vzbudil je
veliko zanimanja in si prisluZil pohvale. Prav
takSno obcudovanje je povzrocila tudi ple-
sna skupina na vozic¢kih, ki jo vodi Petra. Na
Sportnem podrocju so ucence z invalidskim
Sportom in Sportnimi dosezki nasih Sportni-
kov seznanili: Grega, Bojan, Slavko in Damjan.
Kaksne preglavice nam delajo najrazlicnejse
arhitekturne ovire, je pokazal Nino, prakti¢no
pa so se z njimi soocili fantje devetega razre-
da in ucitelji, ki so morali nase ¢lane z vozicki
vred nositi po stopnicah. Poseben »zalogaj«
je predstavljal nas slikar, saj samo njegov vo-
zicek tehta vec kot 180 kg. Kar malce smo bili
razocarani, ker je obnovljena Sola polna arhi-
tekturnih ovir. Kot da nacrtovalci ne bi poznali
pravilnika o gradnji objektov javnega znaca-
ja, Ce Ze izpustimo zdravo kmecko pamet in
druzbo, ki bi nudila vsem enake moznosti.
Toda ob izredni prijaznosti, lepem spreje-
mu in odli¢nem sodelovanju prav vseh smo
pozabili na te nevsecnosti. Veseli smo, da so
predvsem ucenci dobili nove izkusnje in se
seznanili z Zivljenjem ter delom paraplegikov
in tetraplegikov.

Solo nam je predstavila ravnateljica Albina
Jerman Slabe in nam povedala, da je v dva-
indvajsetih oddelkih 378 ucencev, za njihovo
znanje pa skrbi 39 uciteljic in uciteljev. Ucitelj
Marko Vojvoda, ki je bil pred davnimi leti nas
spremljevalec na obnovitveni rehabilitaciji v
Pineti, in nasa podpredsednica Mirjam Ka-
nalec pa imata vse zasluge, da smo se sploh

predstavili na OS5 Polhov
Gradec, saj sta se nekega
dne kar ob kavi dogovorila,
da bi prisli k njim na obisk.
Dodamo naj, da so bili na
predstavitvi tudi u¢enci po-
druzni¢ne $ole Crni Vrh, prof.
Manja Zugman-Simik pa je
na koncu pripomnila: »Vse-
kakor v Drustvu paraple-
gikov ljubljanske pokrajine
opravljate nadvse cudovito
poslanstvo, saj je potrebno
Cloveka Ze v najzgodnejsih
letih osvescati tako o nevarnostih, ki nam
pretijo v Zivljenjskem vsakdanu, kakor tudi
0 nacinu vadega Zivljenja in delovanja. Nasi
ucenci so s svojim ravnanjem prav tako ob tej
priloZznosti dokazali ustrezno raven zrelosti, z
zvedavimi ocmi in zamisljenim obrazom pa
so nam posredovali mnenje, da je potrebno
po poti, ki se ji rece Zivljenje, hoditi varno in
previdno, vsekakor pa je lepo ohranjati med-
sebojno pomoc in podporo, kar dokazujemo
tudi z nasim sloganom Z ROKO V ROKl.«

// Gregor je u¢encem razkril skrivnosti invalidske-
gasporta.

// Zaradi nedostopnosti je pri nosenju poseben »zalogaj« predsta-
vljal nas slikar, saj samo njegov vozicek tehta vec kot 180 kg.

Menimo, da smo tudi na tokratnem srecanju
dosegli svojevrsten uspeh; ¢e pa bomo s tem
obvarovali koga pred morebitnimi posledica-
mi, smo dosegli svoj namen.

Vtisi ucencev ...
Anja Kav¢ic, 6.b:
Najbolj vée¢ mije bila voznja z vozi¢kom, saj sem
tako dejansko spoznala, kako se invalid na vozi¢-
ku pocuti in kako teZko je z vozilom upravljati.
Simon Trobec, 6.b:
Najbolj me je pritegnil namizni tenis, saj je
bila igra hitra, napeta in zanimiva.
Jure Kavci¢, 7.b:
Cel dan mi je bil vie¢, ker smo ga preziveli z
vami, ki ste zelo vztrajni in nikoli ne obupate.
Barbara Slovsa, 7.b:
Bilo je zelo lepo. Mislim, da smo se vsi nekaj
naucili; predvsem pa, da moramo paziti nase,
saj nesreca nikoli ne pociva.
Jost Susnik, 7.b:
Dodal bi, da drzi pregovor, ki pravi: Kjer je vo-
lja, tam je pot.

JozZe Globokar



OS Stara Cerkev

Gostoljubje na kvadrat

7. maja je Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine nadaljevalo obiske po osnovnih 3olah in se ponovno
ustavilo v Stari Cerkvi, kjer smo se predstavili u¢encem Sestega, sedmega, osmega in devetega razreda.

»OS Stara Cerkev je prijazna %ola, ki Zeli ustva-
riti ¢im boljse ¢loveske odnose med ucenci,
starsi in ucitelji. Skrbi, da bi u¢enci dobili upo-
rabno znanje in dobro vzgojo in si prizadeva
zakulturnoin estetsko bogatenje posamezni-
ka.« To je vizija Sole, ki jo je ravnateljica Sonja
Veber zapisala v publikacijo 2010/2011.

V 1o vizijo sodi tudi predstavitev dela in Zivlje-
nja ljudi, ki Zivijo nekoliko drugac¢no Zivljenje:
Zivljenje paraplegikov in tetraplegikov, ki so
jih razlicne nesrece in poskodbe hrbtenjace
priklenile na invalidski vozi¢ek. Vendar ima to
druZenje z ucenci in njihovimi pedagogi e
nekoliko vecji pomen. Mlade ljudi, pred kate-
rimi naj bi bilo sre¢no in ustvarjalno Zivljenje,

// Ucenci so sami preskusili, da ni tako lahko poganjati vozicka in

hkrati voditi Zoge, na koncu pa Se zadeti kos.

Zelimo opozoriti na vse tiste
vzroke in pasti, ki so nas zazna-
movale. Ce bomo na vseh teh
poslanstvih, ki jih opravljamo
po osnovnih 3olah, pred mo-
rebitno nesre¢o obvarovali
samo enega ucenca, bomo Ze
dosegli svoj namen.
Predstavniki DP ljubljanske po-
krajine smo pred dobrim letom
to osnovno Solo Ze obiskali in
ugotovili, da je srecanje obo-
jestransko koristno in prijetno.
Zato so nas ponovno povabili in mi smo tudi
prisli. U¢enci od Sestega do devetega razreda
in njihovi ucitelji so nas 7. maja
Ze pri¢akovali, nato pa smo jim
v petih delavnicah predstavili
celostno dejavnost in poslan-
stvo drustva. Mirjam in Rok
sta predstavitev popestrila s
projekcijami stevilnih fotografi,
ki so $e bolj nazorno pokazale
vse nase dejavnosti: vse od iz-
vajanja socialnih programov,
interesnih  dejavnosti, kulture
do 3Sporta. Ob tem sta jih ves
¢as opozarjala na vzroke nesrec
ter njihove hude posledice.

// Zavrteli so se v ritmih valcka.

Slikar Zeljko iz Kocevia jim je pokazal, kako
nastane slika, e slikar tetraplegik ¢opi¢ name-
sto z rokami drZi z usti. Ta nacin slikanja so vsi
ucenci tudi prakti¢no preizkusili in moramo
povedati, da jim je $lo kar dobro od »ust« Po
nasvetih Marije in Alenke, ki sta predstavili ro¢-
ne spretnosti, si je vsak izdelal tudi svoj spomi-
nek. Nino je ucence seznanil z arhitekturnimi
ovirami, s katerimi se gibalno ovirani ljudje e
vedno vsak dan sre¢ujemo. Ucenci so se use-
dli na vozicke, se povzpeli po klancini in skusali
premagati manjso oviro. Solska telovadnica je
bila prizorid¢e Sporta in plesa na vozickih. Slav-
ko in Zdenko sta radovednim ucencem razlozi-
la skoraj vse o Sportu in dosezkih nasih Sportni-
kov. Seveda so se u¢enci tudi na tem podrocju



sami preskusili. Ugotovili so, da ni tako lahko
poganjati vozicka in hkrati voditi zoge, na kon-
Cu pa Se zadeti ko$. Tudi v namiznem tenisu so
se lahko pomerili z nadimi igralci in zaplesali s
¢lani plesne skupine Zebra, ki jo vodi Petra.

Na OS Stara Cerkev so nas resni¢no lepo in
gostoljubno sprejeli. In res je tako, kot smo
zapisali v nasem uvodnem odstavku. Malo
za $alo, malo zares, ampak to potrjujejo celo
sStorklje (prava redkost za kocevske kraje), ki so
si za svoje gnezdo izbrale Solski dimnik, pod
katerim svoje znanje od prijaznih pedagogov
nabirajo prav tako prijazni in dobri ucenci.
Sicer pa poglejte njihovo spletno stran in se
sami prepricajte — http:/www.osstaracerkev.
si/. Tako podrobno raz¢lenjen ucni program,
ki u¢ence na vsakem koraku vzpodbuja k pri-
dobivanju znanja, boste tezko kje videli. Dru-
stvo se zahvaljuje za topel sprejem ravnate-

ljici in vsem uciteljem, predvsem pa Jadranki
Erjavec, ki je cel dogodek skrbno nacrtovala
vec mesecev in skrbela za vse podrobnosti.

Vtisi ucencev ...

Te zgodbe pretresejo
V soboto so na naso 3olo prisli paraplegiki.
RazloZili so nam, kako te lahko Ze majhne ne-
previdnosti prikujejo na vozi¢ek. Ko slisis te
zgodbe, te hudo pretrese. Bilo pa je tudi malo
zabave: plesali smo z Ano, ki plese na vozicku
Ze tri leta, zunaj smo se preizkusili v voZnji na
vozickih, e posebej pa je bilo zanimivo slika-
nje z usti. Seveda smo se pogovarjali in neka-
teri preizkusili tudi v Sportih, kot sta kosarka in
namizni tenis na vozi¢ku. Dneva je bilo hitro
konec in tega obiska ne bom nikoli pozabila
Polona Trdan

S
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// Fantje so za dekleta izdelali roZice.

Moja delovna sobota

Ni pogosta, vendar je bila 7. maja na nasi soli
delovna sobota. K nam so pridli ¢lani Drustva
paraplegikov ljubljanske pokrajine. Po malici
smo imeli predavanje. S pomocdjo racunalniske
predstavitve so nam pokazali nekaj zanimivih
slik in podatkov o delovanju drustva. Malo
sem se zamislil, ko so nam povedali, da mora-
jo premagovati ovire, ki se nam zdravim sploh
ne zdijo prepreke. Slisali smo njihove zgodbe,
kako so se poskodovali. V kulturnem koticku
5o ucenci v prvi skupini slikali z usti, v drugi pa
izdelovali roZe iz krep papirja ali izdelovali ce-
stitke s servietno tehniko. Zatem smo odsli v
telovadnico in nekaj ¢asa gledali namizni tenis,
kasneje paimeli 3e plesne vaje, kjer so nam po-
kazali, kako plesejo na vozickih. V zadnji delav-

nici smo na koncu preizkusili, kako se je voziti
na invalidskem vozicku. Ker pa nam je ostalo Se
nekaj ¢asa, smo odsli nazaj v telovadnico, kjer
so nam razlozili, kako igrajo kosarko. Ta dan mi
je bil zelo vie¢ in ga ne bom nikoli pozabil.
Svit Brudar

Obisk paraplegikov

V soboto so nas obiskali invalidi. Pripovedovali
so nam pretresljive zgodbe o svojih nesrecah,
ki so bile zelo Zalostne, hkrati pa resni¢ne in
poucne. Najprej smo se vsi zbrali v telovadnidi,
prisluhnili pozdravu ravnateljice in podpredse-
dnice drustva ter se razdelili po skupinah.

1. delavnica: Mirjam in Rok sta nam povedala
svoji zgodbi in predstavila drustvo za pomoc
invalidom. Mirjam se je ponesrecila z motor-
jem pri Sestnajstih. Opozorila nas je na ¢elado
in povedala, kako tezko prezivlja na vozicku
7e vec kot 20 let. Rok pa se je ponesrecil v av-
tomobilski prometni nesredi.

2.delavnica: Slikanje z usti nam je bilo zelo v3ec,
ker si nismo predstavljali, kaksno moc¢in pogum
imajo ljudje, kljub temu da so na vozicku.

3. delavnica: Ples na vozickih. Bilo je zelo za-
bavno, vendar pouc¢no. Lahko smo plesali z
invalidi in se ob tem bolje spoznavali. Ugoto-
vili smo, da ¢e ima invalid veselje do plesa, se
ga lahko nauci s pomocjo hodecih.

4. delavnica: Poslusali smo Ninovo zgodbo in
se vozili z vozicki po bliznji okolici in poligonu.
5. delavnica: Spoznali smo dva Sporta — kosar-
ko in namizni tenis. Pri namiznem tenisu smo
igrali z moskim in stalno izgubljali. Ko3arko pa
smo poizkusili igrati z vozicka in metati na kos.

Lana in Viatka <

JozZe Globokar



Mreza socialnih poverjenikov

Vedno pripravljeni

Vez med ¢lani in vodstvom drustva je mreZa socialnih poverjenikov, ki se pridno sestaja, poroca in
nacrtuje.

Ceprav smo 3e vedno v
prvi polovici leta, so
se socialni
jeniki kljub vsako-
dnevnemu delu

pover-

nekaterih socialnih prejemkov in Zakona o
izenacevanju moznosti invalidov.

Taksni delovni sestanki so tudi primeren

trenutek za morebitne

osebne spremembe

1.' med  svojimi Razen redkih / poverjenikov, ki so
¢lani Zze dva- posameznikov, k!
krat sestali na zaradi zdravstven.lh
skupnem  delov- tezav na sestankih

nem sestanku. Razen redkih posame-
znikov, ki zaradi zdravstvenih tezav na
sestankih niso mogli sodelovati, je bila
udelezba popolna.

Samo zaradi prizadevnosti poverjenikov je
bil dnevni red obakrat obsiren. Porocali so o
opravljenem delu v zadnjem obdobju, o ne-
katerih posameznikih, ki so tako ali drugace
zaznamovali minulo obdobje, predvsem pa
so nacrtovali, kako Se izboljsati svoje poslan-
stvo — biti ¢im bliZje [judem v stiski. Seveda
so vsakokrat spregovorili tudi o aktualnih
dogodkih, dogajanjih in opazanjih v drustve-
nem Zivljenju. Zadovoljstvo pa tudi pohvala
predsednika drustva ob uspeSnem delu je
vedno najboljsa motivacija.

Pri svojem delu poverjeniki neprestano za-
vzeto spremljajo novosti s podrocja medicin-
sko-tehni¢nih pripomockov. V zadnjem ¢asu
jih dodatno zaposluje spreminjanje in poca-
sno sprejemanje nove zakonodaje s podrocja

niso mogli sodelo-

A‘ - -—
vati, je bila udelez- | _""‘E--
ba popolna.

// Peter Cerar - nov poverjenik

najveckrat potrebni iz zdravstvenih razlogov.
Ja, sestanki teh nasih dobrih dus so vedno
razgibani in ustvarjalni, kar je zagotovilo,
da bo obstoje¢a mreza Se naprej kvalitetno
delovala v pomoc¢ vsem ¢lanom in njihovim

druzinskim ¢lanom. <%

Rafko Jurjevcic¢



Na obisku pri Angeli Vrhovnik

90 jih pa res ne kaze

25. februarja so se predstavniki drustva odpravili v Tunjice pri Kamniku, kjer so obiskali naSo najstarejSo

¢lanico.

S svojimi ¢lani se povezujemo tudi tako, da
jim ob okroglih obletnicah vos¢imo in zaZe-
limo vse najlepse. Seveda smo bili letos 26.
februarja e posebno pozorni. Tega dne je
Angela Vrhovnik — najstarejsa ¢lanica nase-
ga drustva praznovala 90. rojstni dan. Gle-
de na visoki jubilej smo se odlocili, da ji za
njen praznik osebno cestitamo. Predsednik
Gregor Gracner in socialna poverjenica Ja-
nja Balanti¢ sta ji je zaZelela veliko zdravja in
osebnega zadovoljstva, ji izrocila darilo ter
sopek roz.

// Angela je Se vedno Ccila, bistrega uma, zgovorna, rada se poheca in po-

klepeta.

Angela je invalidka, ki je na vozi¢ek vezana ze
od svojega 10. meseca Zivljenja. Nikoli ni ho-
dila, vendar je kljub svoji invalidnosti ohranila
dobro voljo in optimizem. V svojih 90-tih letih
je preZivela marsikaj. Veliko slabega, tezkega,
a tudi dobrega. Pravi, da je bil v njenem Zivlje-
nju najtezji ¢as vojne in nekaj let po njej, naj-
raje pa se spominja Solskega obdobja. Sosolci
so jo ne glede na invalidnost medse lepo
sprejeli. V tistih ¢asih so bili invalidi v druzbi
zapostavljeni, zato se v javnosti niso veliko
pojavljali. Rada se spominja tudi prijetnih dni,
prezivetih v Pineti
med svojimi prijatelji
paraplegiki.

Danes Angela Zivi z
bratom. Zase 3e ve-
dno skrbi sama, v go-
spodinjstvu pa ji zelo
rada pomaga sestra.
Se vedno je cila, bi-
strega uma, zgovor-
na, rada se poheca in
poklepeta.

Obiska nasih pred-
stavnikov je bila zelo
vesela, oni pa tudi, saj
redkokdaj naletijo na
osebo pri tako visoki
starosti, s tako vedrim

duhom in dobrim izgledom, saj jih kaze vsaj
desetletje manj, kot jih zrcali njen EMSO.

Se veliko zdravih in vedrih let, spo3tovana An-
gelal <7

Rafko Jurjevci¢

Cestitke

Sre¢ni mamici Ines in ocku Jaku Cesti-
tamo ob rojstvu sina Davida, ki je pri-
vekal na svet maja letos. Mladi druzini
zelimo vse najlepse.

DPLJ




Prostovoljstvo

Junij — cas zakljucevanj

Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine Ze deset let sodeluje z
Drustvom katoliskih pedagogov v projektu Clovek za druge.

Junija je cas za lzziv,
torej je cas, ko spet
pisem clanek. Je cas
zaklju¢evanj, ¢as, ko se

konca pouk. Na prizori-
$Ce stopijo maturantje. Je

tudi ¢as, ko se zaklju¢ujejo raz-
licni programi, med njimi program Clovek za
druge. Deset let ze sodelujemo z Drustvom

katoliskinh pedagogov. Ta Stevilka nam pove,
da je sodelovanje lepo, lahko re¢em plodno,
saj je v tem Casu pri nas delovalo vec kot 50
prostovoljcev. Roman Kepec si zasluzi izredno
priznanje in pohvalo, saj je z nami Ze deseto
leto.

V Studijskem letu 2010/2011 smo zaceli s samo
Stirimi prostovoljci, na koncu leta pa jih imamo
Sest. Z njihovim delom in zvestobo sem zelo

// Anja, Klemen in Tereza uZivajo v gostoljubju predsednika Ttirka.

zadovoljna. Navdusujeta me njihova vztrajnost
in stalnost, saj sta ravno to vrlini, ki naj bi ju imeli
tisti, ki delajo s para- oziroma tetraplegiki.

Letos smo organizirali zanimiv kon¢ni izlet
po Beneciji in Krasu. Zakljucili ga bomo s pi-
knikom ter — tako kot vsako leto — podelitvijo
priznanj in zahval prostovoljcem ter mentor-
jem. In junija se nam obeta $e en odmeven
dogodek na podrocju prostovoljnega dela:
to je podelitev priznanja NAJ prostovoljcu/
ki. Odkar sem mentorica teh zagnanih mladih
ljudi, smo imeli kar tri prostovoljce nominira-
ne za to priznanje: najprej je bil to Roman Ke-
pec, nato Karina Sirk, ki je bila z nami trileta, in
letos je to Anja Radovic. Zacela je kot prosto-
voljka v nasem drustvu, nadaljevala v vrtcuy,
leto3nje leto pa je mentorica. Njeno formalno

prostovoljstvo se je razvijalo vzporedno z ne-



formalnim, katerega opravlja Ze 5tiri leta. Ja,
na delo nasih prostovoljcev smo lahko upra-
vi¢eno ponosni.

Mentorji imamo mesec¢na srecanja, kjer se
poleg aktualnih vprasanj tudi izpopolnjuje-
mo in enkrat letno cel vikend posvetimo izo-
“y,

brazevanju.
Tereza Vrhunc

Vtisi prostovoljke ...

Kako tezko se je ustaviti v tem danasnjem svetu!
Nemogoce je pogledati okoli sebe ter zacutiti
lepoto stvarstva in naposled lepoto Zivljenja, ki
nam je bilo dano. Cemu? Zakaj se te lepote za-
vemo Sele takrat, ko se na nas zgrne senca?
Ponosna sem, da se kot prostovoljka srecujem
Z gospo, ki mi vliva modi, daje upanje in me
zna ustaviti, mi odpreti o¢i. Moje tezave se v
pogovoru z njo zameglijo in odpre se velici-
na sveta, ki je neprimerljiva s kot kamenckom
velikim problemom, ki ga nosim v svojem bi-
stvu. TolikSna vedrina, mo¢&, pogum in veselje,
pa Ceprav je prikrajsana za nekatere stvari v
Zivljenju. Mislim, da je »placa« prostovoljnega
dela iziemna, neopisljiva. Ni del materialnega
sveta, je pa celota vrednot, ki niso minljive. To
kar lahko podarim jaz s svojo malenkostjo, s
svojo majhnostjo, je le kapljica v reko dobrin, ki
jih prejemam. Lepo je, ko se zaves, da na svetu
nisi sam — najsibo v vlogi prostovoljca, uporab-
nika, prijatelja ali druZinskega ¢lana. Zdi se mi
pomembno, da se ustavimo in podamo roko
tistemu, ki jo potrebuje, kajti Zivljenje vsakega
izmed nas je iziemno in neponovljivo. Samo
skupaj smo dovolj mocni, le skupaj lahko stopi-
mo v gaz taksne ali drugacne e neutrte poti.

Marija Povsnar

Osebna asistenca v Semicu

Vsak dan nedelja

Uporabniki osebne asistence smo skupaj z asistenti preZiveli tri dni v
Semicu, ki pa so ob neskoncni zalogi tem za klepet prehitro minili.

“Vesel moj dom je. Ko se pozlatijo v jesen-
skem soncu semiske gorice, so lepe kakor
pravljicne kraljice, pripravljene za veliko go-
stijo.., je zapisal Ze Lojze Krakar in z izjemo
letnega casa je to vsekakor ¢udovit opis raz-
poloZenja pomladanskega druzenja asisten-
tov in ¢lanov ljubljanskega drustva paraple-
gikov v Semicu.

V tridnevnem pobegu iz mestnega vrveza
v zacetku junija se nam je ob prihodu na
obronke Gorjancev v trenutku ustavil ¢as. Ze
med potjo se zlahka naleze$ dobre energije
pomladno svezega kraskega sveta, Semic pa
kar nekako ¢arobno vpliva na telo in duso.
V prelepem in gostoljubnem belokranj-
skem koticku nase dezele je vsak dan nede-
lja. Hrup, ki smo ga navajeni iz vsakdanjika,

utihne, utrip Zivljenja je umirjen, ljudje pa ne

hitijo in ne skoparijo z gostoljubjem in pri-
jaznostjo.

Svoje tri »nedeljske« dni smo preZiveli kar na
dvoris¢u in v zeleni okolici doma paraplegi-
kov, kjer smo uspesno kljubovali tako pomla-
danskim nalivom, grmenju in strelam kot tudi
vro¢emu soncu. Dnevi so tako minevali &isto
prehitro ob neskon¢ni zalogi tem za klepete,
ob izmenjavi izkusenj, nabiranju roZic, igranju
$aha in slastnih pojedinah. Udobno zasidra-
ni v okolici doma nismo podlegli niti padcu
vecernih temperatur. Kljubovali smo mu ob
presketanju mojstrsko zakurjenega ognja ...
dokler je le slo! Iz prelepega okolja in dobre
druzbe nas je utrgala Sele utrujenost, ko je bil
Cas, da se zakopljemo v postelje.

Novinca v Semicu sva uspesno prestala za-
bavni krst in se seveda tudi primerno ne-izka-
zala pri posebnem preizkusu logi¢nega raz-
misljanja. So se pa neprimerno bolje izkazali
asistenke in asistent ljubljanskega drustva, ki
so mirno prenasali nase muhe in v vsakem
trenutku dobro razpoloZeni upostevali nase
Zeljel

Clovek se z lahkoto in v trenutku navadi na se-
misko pravljico in tudi mi smo brez tezav zaprli
za seboj vrata v mestno protiute?. %

Nina Wabra



Osebna asistenca

Nisem robot in nisem bog

Osebni asistent. To je uradni naslov delovnega mesta ki ga trenutno opravljam. A realno gledano sem tudi
negovalec, fizioterapevt, psihoterapevt, prijatelj.

Delo je raznoliko, kjer
- se vsakdo naudi kaj
— 1 novega. To je en od
g razlogov, da sem ga
W sploh sprejel. Nasle-
- > dniji je ta, da pomagam

pri stvareh, ki jih uporabniki

osebne asistence ne morejo sami, pa naj bo
to karkoli. Ker tu v igri ni denar. Gre za pristno
¢lovecnost, za pomoc tistim, ki jo nujno po-
trebujejo, da zaZivijo svoja Zivljenja kolikor
lahko. To pomeni, da jim dam pijaco, ko so
Zejni, grem z njimi na sprehod ali po nakupih,
ko to zelijo, ali pa jim poma-
gam doma pri peki piskotov.
A hkrati je pomembno tudi
to, da jih ne smem razvaja-
ti. Da mora nekje biti meja.
Moja najvecja napaka je, da
grem v€asih preko nje, ker me
oni prelisicijo, ali ker v danem
trenutku ne razmisljam. Sem
pac clovek s svojimi napaka-
mi, ki pomaga drugim z nji-
hovimi. Nisem robot, ¢eprav
se ob kak3nih slabih dnevih
tako pocutim, nisem bog, ce-
prav me vcasih hvalijo kot ta-
kega. Sem urejen, diskreten,
prijazen mlad fant, ki hoce

// Matic in Mira

pomagati soljudem. Naj v to ne bo dvoma,
ker tega dela se ne opravlja zato, da bi nekaj
delal. Tukaj niso v igri bajne vsote ali kaksni
drugi dodatki. Tukaj ne gre za to, da bi bil nad
nekom, imel kontrolo, saj se mora$ velikokrat
prepustiti, da te oni vodijo. Na zaletku je to
tezko, ker ne razumes, kaj si mislijo, Ceprav ti
povejo. Ne razumes nekaterih izrazov, kako
oni kaj delajo oz. so navajeni, da je narejeno.
Nekateri imajo radi veliko soli v hrani, drugi
pac ne. Nekateri ho¢ejo mlacno vodo, drugi
vrelo. Ko pa se nekaj ¢asa druzis z njimi, po-
stane veliko laZje; pri nekaterih se potem pre-

prosto vrzes v rutino, ker to¢no ves, kaj potre-
bujejo. Si kot nekaksen prijatelj, ki je za to tudi
placan. Pojavis se ob devetih zjutraj pri njih
doma, jim pomagas vstati, se malce razgibati,
priti na invalidski vozicek, nato jim pripravis
zajtrk oziroma kosilo, jim pride$ pobrisat mizo,
pomagas pospraviti Skatle na vrh omare, gres
z njimi na sprehod in ves ta ¢as se z njimi po-
govarjas 0 vsem mogocem in nemogocem.
Ne mores si kaj, da se ne bi navezal na njih ...
tudi oni nate, ¢eprav v manjsi obliki. In ravno
zaradi vsega tega mi je to delo tako viec. Rav-
no dovolj je razgibano, da se ne dolgocasis,
ravno dosti ponavljajoce, da
ves, kaj je potrebno opraviti.
In ravno dovolj zabavno, da
se odkupi za stres, ki ga pov-

zroca. <2

Matic Kamensek

Pripomba urednistva:
Matic se s prvim julijem
poslavlja od nas. Zahva-
liuiemo se mu za predano
opravijanje dela in mu
Zelimo sreco pri nadaljnji
Zivijenjski poti.



Socialno izklju€eni v Semicu

Slab zacetek, boljsi konec

V Domu paraplegikov v Semicu je potekalo majsko tradicionalno tridnevno druZenje

za socialno izkljucene.

Kaj povedati o takem vikendu? Obcutki
so Se kar neopredeljeni in bodo taki osta-
li, dokler ne izvemo dobrih novic o na-
Sem Rafku. Ce re¢em, da govorim za vse
prisotne, se verjetno ne bom ni¢ zmotil.
Pa pojdimo lepo od zacetka, kot se spodobi,
bi rekli nekateri. V dneh med 27.in 29. majem
so se v Semicu zbrali nasi ¢lani v programu
"socialno izkljuceni", kot se imenuje moder-
ni termin. Zaradi nesrece, ki je sedaj ne bom
opisoval in se je zgodila Ze pred uradnim
zacetkom programa, nismo vedeli, ali sploh
nadaljevati. Sele v vecernih urah, po prejetju
informacije o stabilnem stanju Rafka, smo se
odlocili, da program izpeljemo, kot si ga je on
zamislil. Vzdugje je bilo vse prej kot preSerno,
a kljub temu smo se s polnimi zelodcki ter
pogovori o tem in onem prebili ¢ez prvi dan.
Po zajtrku naslednjega dne smo se odpravili
v Novo mesto, kjer so nas s kavico in prigriz-
ki pricakali v tamkajsnjem farmacevtskem
velikanu Krka. Po kratkem pogovoru smo si
ogledali dva predstavitvena filma o tovarni,
zatem pa je gospodi¢na, odgovorna za stike
Z javnostjo, podala 3e nekaj zanimivih infor-
macij in z veseljem odgovorila na nekaj nasih
vprasanj. Vse skupaj je trajalo dobro uro, na-
kar smo se vrili v "bazo". Vreme je bilo tisti
dan res slabo, tako da smo bili zvecer primo-
rani vkljuciti gretje. Za moski del populacije

je sledil Se obvezen ogled tekme finala Lige
prvakov. med Barcelono in Manchestrom
United, slavila je seveda Barcelona, zenske pa
so med tem ¢asom pocele vse, kar je bilo v
njihovih moceh, da odzenejo slabo vreme in
nam pri¢arajo lepo nedeljo. Seveda so bile
vec kot uspesdne, saj je naslednji dan "Zgalo".
7al se je velika vecina po obilnem zajtrku od-
locila, da ne obis¢emo kmeckega turizma, ki
je znan po pripravi postrvi. Po obveznem ¢i-
$¢enju doma smo se eni z avti, drugi s kombiji

// Pogostili so nas v farmacevtskem gigantu Krka.

podali vsak v svojo smer proti domu in tako
zakljucili vsakoletno tradicionalno srecanje.
Ker pa vsako nase tako ali drugacno srecanje
ne gre brez spremstva, je prav, da omenim
Se nasi dve prostovoljki Jernejo in Nataso
ter osebno asistentko Darinko, ki so ustregle
vsem nasim muham. Zahvala gre tudi kuharju
lbru in Zar mojstru Milanu za odli¢no pripra-
vljene obroke. Vimenu vseh prisotnih vas vse
lepo pozdravljam. %

Rok




Klekljanje

Juuhu!

Razgibali smo prste

Clani Drustva para-
plegikov ljubljanske
pokrajine nismo ni-
koli utrujeni, nikdar ne
pocivamo. Vedno is¢emo
nove poti in spoznanja. Prav

zato lahko vsako leto Sirimo krog svojih udej-
stvovanj in aktivnosti. V letosnjem letu se je
stevilnim Ze uveljavljenim in priljubljenim ro¢-

nim spretnostim pridruZila nova — klekljanje.
Marsikdo meni, da ta lepa domaca obrt pocasi
zamira, da danes klekljajo le Se stare gospe ob
dolgih zimskih vecerih. Vendar
je resnica prav nasprotna. Danes
klekljajo prakti¢cno po vsej Slo-
veniji: od Prekmurja, Gorenjske,
Primorske do Kostela in e dlje.
Klekljajo v vaseh in mestih, prak-
ti¢no povsod. Zamisel o ucenju
te nove oblike ro¢ne dejavnosti
se je rodila pri nasi ¢lanici v Poni-
kvah. Interes je bil Ze pred samim
zacetkom velik tako med ¢lanica-
mi kot tudi moskimi predstavniki
in skoraj bi bilo potrebno organi-
zirati dve skupini.

Prvi¢ smo se v prostorih drustva
zbrali sredi februarja in ugotovili,

Na drustvu je v zacetku leta potekal tecaj klekljanja, ki
ga je obiskovalo 10 ¢lanov.

da smo zajetna drudcina desetih udelezen-
cev. Predstavila se nam je mentorica Barbara
Petri¢, mlado in simpati¢no dekle, polno en-
tuzijazma, sicer pa tudi aktualna drzavna pr-
vakinja v klekljanju. Vse, ki smo morda dvomili
Vv svoje sposobnosti, je ohrabrila in nam pred-
stavila potek te¢aja. Cisto zares smo priceli
e kar prvi dan. Ceprav malo negotovi, smo
vsi komaj cakali, da se spopademo z novim
izzivom. Seveda smo zaceli prav na zacet-
ku, saj je vecina imela prvi¢ pred seboj bulo
(povstercek, na katerem nastajajo Cipke) in

// Mentorica Barbara Petri¢ ni dvomila v nase sposobnosti.

roke, polne klekljev, pa vzorce, sukanec st. 30,
bucike in kvacko. Sedaj se dobivamo enkrat
tedensko in se veselimo drobnih uspehov
in srecanj. Prve teZave z medsebojnim voz-
lanjem niti so mimo in zato pridno ter hitro
napredujemo. Predvsem tisti, ki so bili $e do
nedavnega zaprisezeni izdelovalci gobelinov,
so Ze pravi mojstri. S poplesavanjem spretnih
prstov kleklji prepletajo niti in tkejo nezno
pajcevinasto kopreno. V primeru zapletov in
tezav imamo ob sebi vedno na pomo¢ pri-
pravljeno mentorico. Zadovoljstvo ob konca-
nem izdelku je neizmerno: tako za tistega, ki
gaje s prefinjenim obcutkom in natan¢nostjo
izdelal, kot tudi za vsakega ljubitelja in castilca
teh z neznostjo stkanih malih umetnin.
Prepricana sem, da se bo ob koncu telaja
med nami » rodilo« kar nekaj novih cipkarskih
mojstrov, zato upam, da se vsem ljubiteljem
Cipk kmalu predstavimo z razstavo svojih iz-
delkowv.
Morda ne boste verjeli, vendar nasa izkusnja
je, da je prav klekljanje tudi odli¢na
delovna terapija, pomo¢ pri razgiba-
vanju dlani in prstov ter lajsanju psi-
hi¢nih tezay, kot je recimo depresija.
Za zakljucek. Pravijo, da dober glas
seze v deveto vas. K Siritvi klekljarske
umetnosti veliko prispeva tudi vsako-
letni Cipkarski festival v Idriji. Tam se
zberejo prakti¢no vsi, ki jih ¢ipka tako
alidrugace zanima. Med njimi smo se-
daj tudi mi, mladi klekljarji z Dunajske
188 v Ljubljani. Zato smo se Ze dogo-
vorili, da bomo festival obiskali. Vse o
driji, festivalu in Zlikrofih pa povemo v
naslednjem Izzivu.. <

Mira



Zenska sekcija

Imamo se fajn, e vam prav je al’ ne ...

Zenska sekcija je v naSem drustvu izjemno dejavna, tokrat so nam ¢lanice opisale, kako so praznovale dan

Zena in uzivale v Semicu.

Vrtnice za 8.
marec

V' naSem drustvu
jubljanske pokrajine

ol

lepo skrbijo za Zen-
skel Letos smo dan
Zena praznovale v Ho-
telu Kongo v Grosupliem. S
pozdravnim pismom — Cestitko nas je prijetno
presenetil nas »socialec« Rafko, prebrala pa
sem ga jaz. Lepo je bilo vedeti, da misli na nas,
Ceprav ga ni bilo zraven. Pozdravil nas je pred-
sednik Grega in vsaki podaril roZico ter nekate-
rim tudi poljubcek (ohoo?!). Zabaval nas je za
hec, zabavo in igre vedno razpolozeni Jerngj iz
Zagorja. Zenske so letos mnozi¢no sodelovale
priigrah in za nagrado ter pogum dobile izdel-
ke, ki so prisli izpod rok ¢lanic Zenske sekcije.
Kmalu bi pozabila napisati, da je dan Zena
tokrat sovpadal z maskarami, tako je bilo raz-
poloZenje $e bolj razigrano. Da nismo bile
la¢ne, so nam postregli s kosilom, po katerem
so nas pocrkljali tudi s krofom in nas doda-
tno spomnili na pustni dan. Sledilo je $e eno
presenecenje: gostitelji restavracije Kongo so
vsako od nas obdarili z rdeco vrtnico. Moram
povedati, da to niso bile navadne vrtnice,
vsaj moja ne. Morda imam protekcijo, ker ni
ovenela, ampak raste (Cisto zares). Samo 3e to
bom »rekla«: IMELI SMO SE FAJN! Hvala dru-

Stvu in vsem, ki so bili soudeleZeni, da nam je
bilo ta dan lepo!

Ustvarjalni uzitki v Semicu
Clanice zenske sekcije DPLJ smo se 20. maja
podale v dom paraplegikov v Semicu.

Na pot sta nas Ze v jutranjih urah odpeljala
voznika Luka in Tomaz, ki sta vsak svoj kombi
napolnila do zadnjega koticka. Saj veste, Zen-
ske vzamemo s seboj vse, kar potrebujemo ali

// Zenske so mnozicno sodelovale pri igrah.

pa tudi ne, kajti»ziher je ziher«. Pavla je s seboj
pripeljala tudi Merda, ki nam je prisel e kako
prav, ko se nam je »zlustalo« sladoleda ali Zlah-
tne kapljice iz vinske kleti. Po prihodu smo se
najprej razpakirale in si porazdelile sobe. Nato
je prislo najbolj naporno opravilo prvega
dne: nakupovanje hrane in ostalega materiala
za Stirinajst ljudi je presneto tezka re¢, Se po-
sebej zato, ker je bilo treba nacrtovati za en
teden. Sama sem imela Ze prvi dan nezgodo.




Rozica
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Joj,
kako bi ti skustral il
frizuro ... veste - Alenka je bila
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Anq,
Cestitam za vsi moski? Aja,
rojstni dan! sqj je AFZ!

Sploh nires, da
je klekljanje samo za
Zesnke!

me strah ladjice, sqj
gre Brigita z mano!
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Kako
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Novinci so Ze vkljuceni ...
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Moja stara kripa (vozicek) je bojkotirala takoj,
ko sem prisla iz trgovine. Se dobro, da v Se-
micu za naso hiso skrbi prijazni Jovo, ki je bil
takoj pripravljen priskociti na pomog; s seboj
je prinesel tudi manjkajoci (odpadli in izgu-
bljeni) del, ki sta ga skupaj s Tomazem pritrdi-
la na pripadajoce mesto. Zenske smo s seboj
prinesle poln ko$ dobre volje, ki se je z vsakim
dnem 3$e dodatno polnil s pozitivno energijo
in veselo pesmijo. Matilda nas je pocastila s
¢esnjami pa tudi asistentka Zdenka je s seboj
pripeljala gajbico teh so¢nih (njam) sadezev.
Pozobale smo vse do zadnje, saj skrbimo,
da je ¢immanj odpadkov in da se hrane ne
mece stran. Na$ voznik Luka nam je pripravil
sladko presenecenje. S seboj je pripeljal vse
sestavine in pripomocke za pripravo tirami-
su-ja. Luka, hvala ti, ni¢ ni ostalo, nasi zelodcki
pa so predli od ugodja - se Se priporo¢amo.
V kuhinji smo se izmenjavale in ¢ez hrano ni
bilo pritozb — in ¢etudi bi bile, bi bile neosno-
vane. Upam, da doma ni nobena stopila na
tehtnico, ker je zagotovo pokazala vec¢ kot
pred odhodom. Voznik Tomaz nam je en dan
kuril in pekel na Zaru. Pa da ne bi kdo mislil, da
tega sicer ne znamo same. Kasneje, ko se je
Tomaz moral vrniti v Ljubljano, smo se spra-
vile k temu opravilu in uspelo nam je — bravo
Pavlal Sobota je bila namenjena prvi skupini,
da se odpravi na izlet. Peljali smo se v Vinico —
do rojstne hise Otona Zupantica, cez Adlesice
do Metlike, kjer smo se ustavili na pijaci, da se
malo ohladimo. Vmes nas je ustavila policija
in pregledala dokumente voznika ter prekon-
trolirala kombi — ha, smo pac nevarna roba,
kaj hocete! Na poti nazaj smo se ustavili pri
izviru Krupe, kjer smo se nauzili naravne idi-
le. Tam se v tisini ob reki, kjer domujeta samo

// Domaca obrt na domaciji Nade Cvitkovic

raca in njen racak, pocuti$ nepopisno umirje-
nega. Ostale Zenske v domu v Semicu so ta
¢as ustvarjale ro¢na dela in pripravile meso za
Zar. Tomaz je kasneje vse spekel, kar smo mi-
mogrede »pospravili«. Nato smo uzivali v po-
sedanju ob ognju, okoli nas pa je dezevalo, se
bliskalo, grmelo, padala je celo toca — skratka
romantika na visku. Bravo, Zzenske moje, tako
se prezivljajo dnevi v Semicul

Naslednji dan je imela Matilda protekcijo pri
Tomazu, saj jo je odpeljal po novo urejenih
stezicah sadovnjaka in vinograda, v katerem
so razlicne vrste trsov. V sadovnjaku je robi-
dovje, bezeg, ribez, leska, od sadnega drev-
ja pa hruska, jablana, breskev, ¢ednja, sliva,
nesplja, marelica, oreh ... Imamo tudi najbolj
znano staro trto iz Maribora.

Druga skupina je $la na izlet v AdleSi¢e na do-

macijo Nade Cvitkovi¢ — ogled domace obrti.
Sprejela nas je lastni¢ina hcerka s pladnjem
domacega grozdnega soka. Nato nas je pova-
bila v prvi prostor, kjer nas je objel osvezujoci
hlad. V prostoru so bile vitrine, v katerih so se
bohotile belokranjske umetnine — ena lepsa
od druge. Gostiteljica nas je najprej prisrcno
pozdravila, nato pa pricela razlagati, kako pre-
delujejo lan v izdelke, kot so npr. prti, brisace,
nose, riuhe, zavese ... Z zanimanjem smo si
poizkusali ¢im ve¢ stvari zapomniti, saj so na
tej domaciji edini v celi Beli krajini, kjer se je se
ohranila ta tradicija. ObrazlozZila nam je tudi
razlog, zakaj je ta prostor tako hladen, lan ima
namre¢ izredno lastnost, da poleti hladi, pozi-
mi pa greje. Nato nas je povabila v drugi pro-
stor, kjer so stale dvojne statve. Pokazala nam

je, kako se upravlja z njimi, kako se jih nastavi



(za to je potrebno 14 dni) in kako se tke blago.
Za en meter potrebuje izkusena tkalka 4 ure,
zato je cena kon¢nega izdelka temu primerna
- npr. cena rjuhe za enojno posteljo je okrog
200 evrov. Se pa po drugi strani tak3na inve-
sticija tudi splaca, ker zdrZi tudi do 6 genera-
cij. RazloZila nam je, da so tkale lan v glavnem
Zenske, ker so bili fantje in moZje v gozdovih.
Ohranili so se tudi obicaji, kot so jurjevanje,
kresovanje, trgatve ... Na koncu se nam je po-
nudila priloZznost nakupa manjsih spominkov,
ki so ro¢no izdelani — narejeni po tradicio-
nalnih belokranjskih vzorcih. Med vitrinami
so bili razstavljeni tudi zelo ohranjeni izdelki,
sestavni deli bal, stari 100 let. Gostiteljica nam
je pojasnila obicaj, po katerem se je morala
vdova porociti z mozevim bratom ali najbliz-
jim sorodnikom, da je druzinsko premozenje
ostalo v druzini. Povedala je tudi, da imajo 90
arov njiv posejanih z lanom, ki ga pobirajo v
juliju, ko je ponavadi najbolj vroce. Imajo tudi
1400 trsov izbranih belokranjskih sort, iz ka-
terih vino ponudijo obiskovalcem ... no, tudi
me smo ga preizkusile. Vrnili smo se z dobrimi
vtisi, ki so bili nad nasimi pricakovaniji.

Vse dneve smo imele Zenske odprto delavnico,
delale smo, kolikor je katera hotela. Ponoci pa
smo »nazagale« drva za zimo, da bo v drvarni-
ci dovolj zaloge za 7ar. Nada asistentka Zdenka
je z dobro voljo pomagala pri vseh opravilih. V
glavnem, imele smo se res lepo! Hvala vsem,
ki ste nam to omogocili, predvsem pa vsem
Zenskam, ki ste bile takSne, da vas je bilo uZitek
gledati in poslusati. Upam, da se Se zberemo
v taki zasedbi. Skoda je le, da je Darja s svojo
mamo zaradi zdravstvenih teZzav morala ostati
doma. A vedita, da sta bili v mislin z namit <%
Marjana

Vtisi posameznic iz Zzenske

sekcije...

Mari Mrak:
Kljub hudim bole-
¢inam in pomisle-
ku, ali bi se podala
na to pot, sem
vesela, da sem se
odlogila in prisla.

Matilda:

Letos smo se z
vodjo vred pocu-
tile dobro, tudi v
kuhinji ni grmelo
in se bliskalo.

Majda:
Udelezila sem se
obeh izletov in si
z ogleda domace
obrti prinesla tudi
spominek.

Alenka:

UzZivala sem v od-
krivanju novih skri-
tih talentov, prijetni
druZbi ter pozitivni
atmosferi.

Mija:

UzZivala sem v na-
ravhem okolju in
prijetni druzbi.

Breda:

Prisla  sem po
spremembo in
sem jo dobila.

Urska:

V tem okolju sem
postala bolj samo-
stojna tudi zaradi
druzbe, ki sem je
bila deleZna.

Marija
Zadravec:
Sre¢na sem, da
sem odkrila varno
pot za sprehode
- Nnovo urejeno

uc¢no pot po sadovnjaku.

Marija Gracner:
UZivala sem vsak
dan posebej - ju-
huhu!

Pavla:

Semi¢ je izredno
lepo mesto, pol-
no roz in prijaznih
ljudi. Hisa je pro-
storna za »vozic-
karje«, vse ostalo
pa je odvisno od
nas samih. Imela sem se dobro, jedla super,

druzba OK, samo jutra so bila nemogoca, ker
so Zenske Ze navsezgodaj prevec aktivne in



jezi¢ne, tako sem bila prikrajsana za poslusa-
nje pti¢jega zgolenja.

Ana:

Bilo mi je zelo
lepo. Malo sem jih
zafrkavala, e bol;
pa so one mene.
Najvecja krivica se
je storila Bredi, takoj za njo pa sem bila Zrtev

sama. (p.s. od Marjane: sami si ustvarite mne-
nje, o ¢em Ana sploh govori?))

Zdenka,
asistentka:

V tako dobro raz-
polozeno druzbo
grem z veseljem
delat, ker ob tem
tudi uzivam.

Tacek:
Hov hov hov!

Marjana:

V. tem prekra-
snem okolju je
bila ¢udovita at-
mosfera:  dobra
volja, pesem iz
grl mojih Zzensk in
nasmehi na ustih.
Hvala Zdenki za
vso pomoc in do-
bro voljo ter vsem

udelezenkam, ki je vsaka po svoje doprinesla
k precudovitemu tednu, ki smo ga prezivele
v Semicu.

Tecaj hitrega branja

PozZiranje knjig

Izboljsajte koncentracijo, spomin, razumevanje

in hitrost.

V povprec¢ju ljudje ocenjujejo, da preberejo
eno vrstico na sekundo. To bi zneslo 600 be-
sed na minuto. Eksperimenti pa kazejo, da je
povprecna hitrost branja lahkega besedila pra-
viloma med 160 in 250 besedami na minuto.
Druga stvar, ki nam pride na misel, ko slisimo
za hitro branje, je, da je to samo preletavanje
teksta, kar pa je Se eno zmotno prepricanje!

Rok:

Na drustvu so pripravili te¢aj hitrega
branja »POWER READING, ki sem

se ga udele7il iz radovednosti

W

vsak dan sposodili po dve knjigi, ki jih bomo
vrnili takoj naslednji dan, hehe. Salo na stran,
a resnica ni dalec¢ od tega! Kdor je navduden
bralec knjig, kar ne morem reci zase, mu tecaj
toplo priporocam.

Zakaj hitro branje?
Ker se vam izboljsajo spomin, koncentracija
in razumevanije. Ker porabite za branje manj
¢asa z boljsim izkoristkom. Ob usvojitvi in
uporabi tehnik hitrega branja se nauci-
te hitrejSega razmisljanja, boljsega
povezovanja podatkov in vasi

in Zelje po hitrejsem branju. a’»\?;;;::veé kot mozgani pridobivajo na kon-
i

Po prvi uri nas je preda- ,,Radamo a uro!” diciji.

vateljica Sonja iz podjetja Uréa:

KRATOS vprasala, za koliko-

krat Zelimo povecati hitrost

branja. Ze zaradi skepse, ki

je bila prisotna pri vseh, sem si
zastavil cilj, da bi bilo enkrat hitreje
kar v redu, a predavateljica je po mojem za-
¢udenju odvrnila, da bi bilo dvakrat hitreje kar
realno. Moram reci, da so bili rezultati rahlo
vidni Ze po drugem dnevu tecaja, ki bo trajal
6 dni po 4 ure. Skepsa seveda po vidnem na-
predku pojenja, predavateljica je super, polna
energije, in v skupinici vlada prijetno vzdugje.
Do konca tecaja imamo 3e 4 dni, potem pa
se bomo zapodili v najblizjo knjiznico in si

No, mogote bom
pa zda) naredila
»rimca«...-

Kaj pa razumevanje
prebranega?

Prednosti hitrejSega bralca sta
ritem in tekoce branje, ki ga po-
speseno privedeta do pravega po-
mena in s tem do boljSega razumevanja ter
pomnjenja prebranega. Pocasnejsi bralec se
zaradi veckratnega ustavljanja, ponovnega
branja in nestrpnosti hitreje naveli¢a, zbranost
mu popusti, misli pa uhajajo drugam, zato ne
more slediti pomenu prebranih besed. Ob
rednem prakticiranju hitrega branja boste do-
segali skoraj popolno razumevanje, ob tem pa
literaturo doZiveli na ¢isto nov, razburljiv nacin.



Darja: .
Sem zaposlena rfj.a’(l
"dveh otrokin veégna
hitrega branja i po
omogocila nautitise

vet v krajsern casu:

' Udelezenci semi-
narjev pri¢ajo o
tem, da bi hitro bra-
nje lahko primerjali z
gledanjem filma, saj se jim
v kratkem casu razkrije celotna zgodba, doga-
janja v literaturi pa so bolj doZiveta.

Kako mi hitro branje lahko pomaga pri
delu in studiju?

Prav zaradi posebnih tehnik za izboljSanje
zbranosti, izostritev spomina in dojemanja
boste s hitrim branjem povecali svoje delovne
in Studijske zmogljivosti. Vecja zbranost in hi-
trejsi, bolj celovit vpogled v Studijsko literaturo
sta prednosti, ki ju boste lahko s pridom izko-
riscali za doseganje boljsih u¢nih rezultatov.
Pomembno pri branju strokovne literature je

//'V skupinici bralcev viada prijetno vzdusje.

preglednost in spodobnost umestitve prido-
bljenih informacij v prakso oz. nase ze
obstojece znanje ter poznavanje
Hitro
branje je osnova za osvojitev

posamezne tematike.
tehnik hitrega ucenja, s ka-
terimi veckratno pove¢amo
hitrost razumevanja nauce-
nega. Uporaba le-tega kaZe,
kako neizkoris¢ene moznosti se
skrivajo v nas.

cen,

Imate tecaje za juniorje (od 8 do 12 let)
in za odrasle? V éem je razlika?

Razlika je v navadah in prepri¢anju. Za otro-
ke imamo posebne trenerje, saj imajo bolj
enostaven in zabaven postopek, njihove ure
so krajse, odmori daljsi in popestreni z razgi-

e vam ne gre, sama
naredite fokus, poiscite

Jasmin:
\zredno sem presene-
kako se Zlovek v
tako kratkem ¢asu | hk

naudci hitrega pranja.

balnimi vajami. Tehniko
0svojijo neizmerno hi-
sonja: tro in se zraven tudi
zabavajo.
Nekdo, ki trideset let
bere na isti nacin, si
tezko predstavlja, da
je to mogoce narediti
" tudidrugace. Imamo tecaj-
nike, ki imajo ¢ez 70 let, za njih
je priporocljivo hitro branje predvsem zaradi
mnozice informacij, ki smo jim izpostavljeni
vsakodnevno, in zaradi treninga pomnjenja.
Vsaka mozganska aktivnost dobrodejno vpli-
va ha spomin.

svojo PBH ‘:‘

Kako pa je s hitrim branjem pri motnjah
branja, npr. disleksiji?

Tukaj lahko govorimo samo iz izkuenj in ne iz

medicinskega stalis¢a. Opazamo namre¢, da

tehnika ustvarjanja gradiva pri hitrem branju

ustreza tudi disleksikom. Ker se ob

branju delajo miselni vzorci, do-

bijo bralci dodatne predstave

o vsebini. Opazili smo tudi,

da je pri disleksikih obicajno

najvecja ovira prepri¢anje,da

/' ne morejo brati oz. imajo pri

tem »velike« teZzave. Pri nas so

bili otroci, ki so celoten posto-

~ pek obvladali brez tezav, ko pa si

uporabil besedo »branje« so se ustavili.

S pravilno motivacijo jim nato pomagamo, da

ta korak preidejo. Njihovo razumevanje je po-

gosto boljse od »obicajnih« bralcev, ker imajo
veliko bolj razvit ob¢utek za vizualizacijo. <%

ahko

Sonja



Wheelchair dancing

Nevarne zebre

Strupen uspeh slovenskih plesalcev v Cuijku na Nizozemskem

Slovenija  ve-
dno
dokazuje, da
je najmoc-

ZNova

nejsi strup res
v majhnih  »fla-

skah«! Predzadnji vi-
kend v aprilu so se namre¢ plesalci in plesal-
ke plesnega kluba AA Zebra strupeno dobro
odrezali na mednarodnem tekmovanju v ple-
su na vozickih v nizozemskem Cuijku. Konku-
rentom so dokazali, da protistrupa za njihove
dosezke nima smisla iskati.

V konkurenci plesalcev iz enaindvajsetih dr-
Zav z dolgoletnimi izkusnjami v »wheelchair
dancingu« so nasi v dvodnevnem plesnem
spektaklu osvojili pet zlatih, Stiri srebrne in
vec posebnih medalj za mesta v finalu. Kar
osem od desetih parov se je uvrstilo v sam
vrh plesne elite, kar pomeni, da so se uvrsti-
li v finale in zasedli mesta najboljsih Sestih v
svojih kategorijah. Po plesnem stazu mladi
plesalci so tako vec kot odli¢no zastopali bar-
ve nase drzave v Cuijku, ki slovi po najmoc-
nejsi konkurenci v tem $portu. Plesoce Zebre
pa so si s strani organizatorjev prisluZile Se
posebno oznako kot najglasnejsa navijaska
skupina. Poskrbeli so za fantasti¢cno zvo¢no
kuliso, ki je zagotovo pripomogla k odli¢ne-
mu razpolozenju tekmovalcev in organiza-

torjev, saj z glasno spodbudo niso skoparili
niti pri plesnih podvigih tujih plesalcev. Z
mojstrskim nastopom so tako osvojili komi-
sijo, z nesebi¢nim Sportnim duhom pa tudi
obcinstvo.

Tak3ne ali drugac¢ne motivacije za dosega-
nje odli¢nih uspehov nasim Zebram gotovo
ne manjka. In vcasih to pomeni tudi nekaj
tako preprostega, kot je stava. Ob osvojitvi
zlate medalje v najmocnejsi kategoriji med
amaterji, ki sta jo osvojila Barbara Samperlj
in Klemen Pirman, se je tako $efica slovenske

// Petra v fontani

// Zlata Barbara in Klemen

plesne odprave Petra Skofic morala okopati
v hotelski fontani. Sicer pa je bila to po vro-
¢em vikendu verjetno bolj nagrada kot ka-
zen!
Svetovna plesna elita »wheelchair dancin-
ga« si bo po zaslugi nasih Zeber Slovenijo
zapomnila kot simpati¢no in spros¢eno de-
Zelo, ki pa si zasluZi vse spostovanje konku-
rence.

Nina Wabra

Zlati pari:

Tina Cerk in Teuta Imeri

Aleksandra Bukic in Anja Krstinc
Anja Koren in Tom Mayer

Marja Koren in Tina Cerk

Barbara Samperlj in Klemen Pirman

Srebrni pari:

Marja Koren in Tom Mayer

Tina Cerk in Marja Koren

Barbara Samperlj in Klemen Pirman
Tina Cerk in Teuta Imeri



Plesne vaje s Petro in Klemnom

Mi plesemo ... lalalala

Drustvo je v zacetku leta v sodelovanju s plesnima uciteljema Petro Skofic in Klemnom Pirmanom organizi-
ralo plesna druZenja, kjer sanje postanejo resni¢nost in se nemogoce prelevi v mogoce!

Ples je ena najlepsih
aktivnosti na svetu.
Je odlicna zabava,
rekreacija
in ¢udovit razlog za
druZenje in sprostitev.
Pred poskodbo sem izre-
dno rada plesala, nato pa sem

se morala sprijazniti, da moram pozabiti na

enkratna

te uzitke. Nekega dne, bilo je okoli novega
leta, mi je prislo na uho, da obstaja plesna
skupina na invalidskih vozickih. Nemogoce
... to moram videti! In ko sem si ogledala 3e
njihov nastop, se mi je prizgala mala iskrica
upanja. Je res mogoce, da bi se kdaj spet po-
zibavala v plesnih ritmih?! Pa ne, to so profe-
sionalci, kaj bom jaz tam, saj jim Se do prstov
na nogah ne sezem. In potem sem nekega
dne izvedela, da nase drustvo v dogovoru
s plesnim klubom ZEBRA organizira plesni
tecaj za ¢lane drustva in njihove svojce. Se
vedno sem dvomila, a nisem si mogla kaj, da
se ne bi $la prepricat.

V telovadnici sta nas pricakala Petra Skofic
in Klemen Pirman. Oba sta Ze uveljavljena in
vsem poznana plesalca ter plesna ucitelja.
Vrsto let se Ze ukvarjata s poucevanjem stan-
dardnih in latinskoameriskih plesov. Zadnjih
nekaj let sta se intenzivno posvetila u¢enju

plesa na invalidskih vozi¢kih. Znanje sta si na-
birala v Londonu in na Nizozemskem, kjer sta
s plesalci plesnega kluba Zebra dosegla tudi
iziemne uspehe, saj so se uvrstili v sam vrh
plesne elite. Bravo!

Na prvi vaji je bilo v glavnem samo uvajanje,
spoznavanje ter predstavitev sodelujocih. Bila
sem navdusena. Ja, to je to! Naslednji¢ smo
Ze plesali ... in je slo, ¢eprav se je malo zati-
kalo. Jooojj ... noge so se znasle tam, kjer bi
bilo najmanj pri¢akovati, in roke so se zaple-
tale. Pa kaj! PotrpeZljiva Petra in Klemen sta
bila vedno pripravljena na ponovne razlage
korakov. Tudi nasmejali smo se od srca, kar
je neprecenljivo. Iz tedna v teden sem komaj
¢akala na ponovno srecanje. Angleski valcek,
quick step in samba ... tango, polka. En dva tri,
dva dva tri, tri dva tri. Za prvo leto bo dovol; ...
jeseni pa nadaljujemol!

Obcutke, ko zapres oci ter se prepustis glas-
bi in plesu, je nemogoce opisati. To so uzitki
posebne vrste. Najlepse pa je, da so dose-
gljivi vsem in vsakomur, ki jih Zeli spoznati
in pri njih uzivati. Ob tej priliki bi se rada is-
kreno zahvalila vsem, ki so zasluzni, da se je
podrl $e eden izmed mnogih tabujev in ovir.
HVALA! 7

Alenka Tratnjek

Vtisi udelezencev ...

Petra S:

»lzziv stoletja so bili
treningi z vami, saj
je v tako zabavni
druzbi, ki komaj ¢aka
pavzo za pivo, tezko

ostati resen in strog.
Vendar nam je kljub temu

uspelo osvojiti nekaj plesnih korakov, zra-
ven pa se Se zabavati in seveda spiti kakdno
PiVO.«

Klemen:

»V veselje mi je bilo
delati s tako prijetni-
mi plesalci, ki so se
bili pripravljeni vedno
kaj novega nauciti in so
me s svojo dobro voljo ve-
dno spravili v smeh.«

Bojan:

»Super stvarl Zeleli
bi e ve¢ mladih, ki
bi se vrteli z namil«




Spela:

»Na  novoletnem
sreCanju v Kongu
sem se bolj v 3ali
kot pa zares do-
govorila s ¢lanom,

da bova pricela tre-

nirati ples, in glej ga
zlomka, res je prisel ta dan.

Sedaj z LukeZi¢em pridno treniram plesne ko-

rake, hkrati pa kvalitetno preZivljam svoj prosti

Cas. Soplesalec mi je sicer zadal nalogo, da se
do drugega leta nauciva vse potrebno, da se
udeleziva kaksnega mednarodnega tekmo-
vanja. Kaj mislite, a bo? Bojan? Skratka, kako in
kaj bo, vas obvestim. Lepe in ¢im manj vroce
poletne dni«

Alenka:
»Pod
is¢em sople-

nujno

salca za dru-
go leto«

Petra G:
»Petra in Klemen
sta nasa ucitelja,
ko se v ritmu zibata,
e nas pritegneta.
Res zabavno je videti,
kako plesalec soplesalko zavrti,
ko glasba po dvorani zadoni,
se plesalec zapeljati prepusti.
Polno smeha je in zabave,
zato plesne so za nas ta pravel

Marko:

»Splet okolis¢in je
pripeljal do tega,
da sem prvi¢
obiskal  plesne
vaje. In od ta-
krat sem manjkal
samo enkrat. Dobra
druZba, pozitivha ener-

gija in pridobivanje novih ves¢in je naredilo
svoje. Z eno besedo SUPERK

Saso:

»Plesni tecaj je
bil zame vsled
sluzbnih in osta-
lih  obveznosti,

katerih
imam v¢asih obcu-

tek, da je moja glava
kot avtobus, poln potnikov, resni¢no odli¢na
oblika meditacije. Gibanje ob glasbi in v dobri
druzbi me je vedno znova sproscalo in upam,
da se bo tecaj v prihodnosti nadaljeval «

zaradi

Janja:

»Nem3ki prego-
vor pravi, da je
ples
na projekcija

horizontalnih

Zelja. Haha, je bil

morda to razlog, da
pospremil na plesne vaje?!

vertikal-

me je Janez
Kakorkoli Ze, bilo nam je zelo lustno, saj ob
plesu ¢lovek pozabi na vse misli in se popol-
noma Zlije z glasbo. Svoboda telesa je nekaj
¢udovitega, gibanje pa razvedri tudi duha«

Petra M:
»Lustno, nepozab-
no, da sem se nau-
¢ila prvih plesnih

Tudi

misice sem malo
zbudila, med njimi

celo tiste, za katere

»korakov.

sem mislila, da jih sploh ni«

Janez:
»Ples je govori-

ca telesa, ki se
izraza  skozi
ritem glasbe,
kajti z vsa-
kim gibom se
v Clovekovi dusi

ustvarja zadovoljstvo.
Nisem si mislil, da je mozno tako dobro plesa-
ti tudi z damami, ki so na invalidskih vozickih.
Sicer sem bil res velikokrat povoZen, ampak

se je splacalol

Tomaz:
»Plesni ceveljci so
mi le malo poma-
gali pri osvajanju
zahtevnih  plesnih
korakov.«

Mirjam:
»Moj cilj je do-
sezen — Tomaz
je zacel plesati.
In mislim, da ob
tem celo uZivalk



Novoletni turnir v kosarki

Zmagali Mariborcani

Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine je 8. januarja v $portni dvorani O$ Dobrova pripravilo
XIl. tradicionalni novoletni turnir v ko3arki na vozickih.

Za pokal drustva so se pomerile 3tiri ekipe:
DP Maribor, DP Celje, zdruzena ekipa DP
Kranj-DP Novo mesto in DP Mercator Lju-
bljana.

V uvodni tekmi je ekipa DP Mercator Ljublja-
na z rezultatom 27:50 nepric¢akovano zgubi-
la z ekipo DP Maribor; sledilo pa je e drugo
presenecenje, ki ga je pripravila ekipa DP Ce-
lie: ta je z rezultatom 64:56 porazila zdruze-
no ekipo DP Kranj-DP Novo mesto. V tekmi
za tretje mesto so bili boljsi igralci nasega
drustva, ki so z rezultatom 54:36 suvereno
premagali mostvo zdruzene ekipe DP Kranj-
Novo mesto. Za pokal organizatorja sta se v
finalni tekmi pod kosi srecali zmagovalni ekipi
predtekmovanj: DP Maribor in DP Celje. Pove-
dli so Celjani, nato pa sta ekipi v prvi polovici
prikazali enakovredno tekmo. No, v nadalje-
vanju je ekipa DP Maribor, ki sta jo okrepila
dva avstrijska igralca, pokazala boljso in bolj
organizirano igro ter z rezultatom 59:45 pov-
sem zasluZzeno osvojila pokal DP ljubljanske
pokrajine.

Izbrani igralci vseh ekip so se med odmori
tudi tokrat pomerili v metanju prostih metov
in trojk. V metanju prostih metov je najveckrat
zadel David Sla¢ek — DP Celje, drugi je bil Joze
Bercon — DP Mercator Ljubljana, tretji pa Jure
Gaspar — DP Gorenjske. Pri metih trojk je imel

// Finalna tekma med Mariborcani in Celjani

najbolj mirno roko Suad Hodzi¢ - DP Ljublja-
na, drugo mesto je osvojil Lulzim Osmanaj -
DP Maribor, tretje pa Enis Musi¢ — DP Celje.
Tekme so brez zapletov vodili: sodnika Mitja
Decman in NedZad Budimili¢ ter tehni¢ni de-
legat Milan Lukan.

Turnir so med Stevilnimi pokrovitelji podprli:
Ob¢ina Dobrova-Polhov Gradec, Konstrukcije

SCHWARZMANN d.o.0., Frizerski salon Anja,
MRU merilna tehnika d.o.0., Avtoprevoznik
Lavri¢ Jurij s.p., Grelci Maras, Bar Travnar, Toka-
da d.o.0, Gradbenistvo Tomc, Trgovina HA-NI
Menges, Erdani Sport, Avtoakustika, Avtoteh-
na, Vis Kosec in Skoda Skerjanec. <

JoZe Globokar



31. Pogacnikov memorial

Dve tocki odlocili o zmagovalcu

Sportna dvorana OS v Kaslju pri Ljubljani je bila 7. in 8. maja prizori$¢e 31. spominskega tekmovanja Toneta
Pogacnika in 15. mednarodnega turnirja v ko3arki na vozickih.

Ko je nas $portni direktor Robert Zerovnik v za-
Cetku leta zacel s pripravami na turnir, si je mislil,
da ga letos ne more ni¢ vec presenetiti. Znanje
in izkusnje, ki jih je pridobil skozi leta organizi-
ranja zelo zahtevnega tradicionalnega tekmo-
vanja, so mu vlivali dovolj samozavesti, da si ni
delal pretiranih skrbi. Res je bil malo zaskrbljen
glede pridobivanja sponzorskih in donatorskih
sredstev, saj je recesija pokazala zobe tudi na
tem podrocju. Pa se je zacelo ze z dolocitvijo
datuma prireditve, saj so bili tradicionalni datu-
mi v aprilu zasedeni s praznovanjem velike noci
in prvega maja. Tako je letos prvi¢ dogodek po-
tekal v maju ob dnevu Evrope in prazniku Lju-
bljane — »Evropa Ljubljani — Ljubljana Evropic.
Pa tudi v prihodnje bodo turnirji organizirani
ob obcinskem prazniku Ljubljane.

Zapleti so se vrstili, saj so mu tudi nekateri so-
dniki odpovedali Zze dogovorjeno sodelovanje
v kon¢nici priprav. Najvedji Sok pa je bil, ko mu
je tik pred tekmovanjem ekipa KKI Vodice s
Hrvaske odpovedala udelezbo. Spremeniti je
moral sistem tekmovanja dveh skupin v sis-
tem, kjer so se vse ekipe pomerile med seboj.
Tako je moralo vsako mostvo v dvodnevnem
tekmovanju odigrati stiri tekme, kar je bilo izre-
dno naporno tako za tekmovalce kot organiza-
torja. Na parketu v $portni dvorani OS Kaselj se
je za zmagovalni pokal na koncu potegovalo
pet ekip: iz Avstrije, Cedke, [talije, BiH in Slove-

nije. Nekatere ekipe so v Ljubljano prispele ze
v petek in prespale v zavodu Cirius, kjer so si
nabirale modi za naporno sobotno tekmova-
nje, ki se je zavleklo do poznih vecernih ur, saj
je bilo odigranih kar sedem tekem. Vse ekipe z
iziemo Castelvecchia so odigrale po tri tekme,
zato so bili igralci utrujeni. Tudi tradicionalna
sobotna velerja v gostis¢u na JeZici ni mogla
priklicati ostankov moci igralcev za podaljsano
druZenje, ki se je ponavadi zavleklo v jutranje
ure; vsi so se kmalu porazgubili v obnavljanje
modi za zadnji dan tekmovanja.

V prvem dnevu tekmovanja je nasa ekipa DP
Mercator prepricljivo zmagala vse tri tekme
in bila na dobri poti,
da osvoji pokal. Naklju-
¢je je hotelo, da se je
0 zmagovalcu 31. spo-
minskega tekmovanja
in 15. mednarodnega
turnirja odlocalo prav v
zadniji tekmi med mo-
stvoma DP Mercator
Ljubljana in Castalve-
cchio. Zacetek tekme
je bil v korist Italijanov,
vendar jih je ekipa or-
ganizatorjev dohitela,
povedla in pol¢as ob
povsem izenaceni igri

izgubila le s tocko razlike 34:35. Toda v nada-
lievanju je mostvo Castalvecchio iz Italije po-
kazalo boljso in bolj zbrano igro ter s tesnim
rezultatom 65:63 osvojilo lovoriko. Druga je
bila nasa ekipa DP Mercator Ljubljana, tretja
KKI Vrbas, cetrta RSV Kartner, peta pa Hobit.
Veselje Slobodana Banjca, ki je igral v ita-
lijanski zmagovalni ekipi, je bilo ob zmagi
nepopisno, saj je skoraj edini Ljubljancan, ki
je zaradi nesrec¢nega spleta okolis¢in vedno
igral v »napacnem« mostvu, torej tistem, ki je
bilo porazeno. Tokrat pa je pokal prvi¢ drzal
v svojih rokah in vzhi¢eno objemal soigralce.
Cestitamo!

//»Koncno je zmagovalni pokal v mojih rokahl«



Najboljsi strelec turnirja je bil Nedzad Budi-
mlji¢ — KKI Vrbas, najboljsi igralec Ante Stimac
iz ekipe Castalvecchio.

Tekme so vodili sodniki: Jakub Kral CZ, Franc
Safari¢ in Mitja De¢man, oba SLO, za zdrav-
nisko sluzbo je skrbela Petra Grabner, finalno
sreCanje pa popestrila izredno simpati¢na
plesna skupina plesne 3ole Urska, ki jo vodi
Mimi Marcac.

Ob razglasitvi rezultatov sta ekipam, najbolj-
semu strelcu in igralcu turnirja pokale podeli-
la Zupan MOL Zoran Jankovi¢ in predsednica
skupscine Zveze paraplegikov Slovenije Mir-
jam Kanalec, ki je poudarila: »Zveza paraple-
gikov Slovenije vsa leta svojega delovanja od
ustanovitve daljnega leta 1969 spodbuja in
podpira Sportne dejavnosti, saj je prav Sport
nepogresljiva metoda v sodobni rehabilitaciji
paraplegika. Mnozi¢na udelezba nasih tek-
movalcev na domacih in tujih tekmovanjih
potrjuje, da smo ubrali pravo pot«

V licnem biltenu, ki ga je ob kosarkarskem
dogodku izdal organizator, so objavljeni poz-
dravni nagovori predsednika DP ljubljanske
pokrajine Gregorja Gracnerja, predsednika
Zveze paraplegikov Slovenije Daneta Kaste-
lica in zupana MOL Zorana Jankovica, ki je v
njem med drugim zapisal: »Med neinvalidni-
mi in invalidnimi Sportniki ni nobene razlike.
Ce hoce$ zmagati, mora$ prese¢i samega
sebe. Uspehov ni brez trdega dela, vztraj-
nosti, Zzelezne discipline in odrekanja ... To
razume vsakdo, ki se je kdajkoli preizkusal v
Sportu. Nosilci medalj in najvisjih uvrstitev na
parasportnih tekmovanjih in olimpijadah si
zasluzite Se vel nasega obcudovanja in spo-
Stovanja. Ne le da ste premagali sami sebe,
zvesti ostajate Sportu in njegovim temeljnim

// Finalna tekma med DP Mercator Ljubljana in ekipo Castalvecchia

vrednotam. Ne glede na vse ovire ste posta-
vili Slovenijo med najuspesnejse drzave — in
to v svetovnem merilu.«

V biltenu so predstavljene tudi nastopajo-
Ce ekipe, mesto gostiteljev in sponzorji ter
donatorji, ki so podprli to najvecjo kosarkar-
sko prireditev v tem delu Evrope. To so: zlati
sponzor — Mercator; srebrni sponzorji — Vo-
doterm, Adriatica Slovenica in Coloplast; bro-
nasti sponzorji — MDM, Toyota, Elektroncek,
Raiffeisen Bank, Bori, Banka Koper d.d., CIRIUS
Kamnik, Geoloski zavod Slovenije, Geoplin
d.o.0, Inotherm d.d. Kveder d.o.o, Livarstvo
barvnih kovin Szilagy llona s.p., Loterija Slove-
nije, MDM d.0.0., Mercis d.o.0., Mestna plaza
Laguna Ljubljana, MVA d.o.0., Olma d.d., Pa-
pirnica Vevce d.o.o, Partner graf d.o.0,, Pirnat
gradnja d.o.0, Podrzaj Peter-prevoz d.c.o,
Sindikat finan¢nih organizacij Slovenije, Sin-
dikat SVIZ, Terme CateZ d.d., Thermana d.d.,
Zelis¢na trgovina Sivka d.o.0., MOL in ZPS.

Turnir vsa leta moralno in finan¢no podpira
tudi Mestna obcina Ljubljana in tako je bilo
tudi letos. Medijska pokrovitelja sta bila Radio
1in Dnevnik. <

Joze Globokar

Rezultati prvega tekmovalnega dne:
S.K. Hobit : KKI Vrbas - 33:74

DP Mercator Ljubljana : RSV-Karnten — 62:49
KKI Vrbas : Castelvecchio - 62:68

DP Mercator Ljubljana : S.K. Hobit — 64:51
Castelvecchio : RSV-Karnten - 71:47
KKI'Vrbas : DP Mercator Ljubljana — 48:61
RSV-Kdrnten : S.K. Hobit - 55:38

Rezultati drugega tekmovalnega dne:
Castelvecchio : S.K. Hobit - 75:48

KKl Vrbas : RSV-Karnten — 98:52

DP Mercator Ljubljana : Castelvecchio - 63:65




Kegljanje

Ekipa Ljubljane znova osvojila pokal

Tradicionalni domzZzalski kegljaski turnir je DP ljubljanske pokrajine tudi letos pripravilo na kegljis¢u v

Kamniku.

Na XIll. turnirju za pokal obc¢ine DomzZale se
je potegovalo 5 kegljacic in 43 kegljacev iz
vseh devetih pokrajinskih drustev. Tekmovali
so tako v ekipni kot posamicni konkurenci —
ob tem, da je imel organizator na tekmovanju
dve ekipi. Tekmovanje je brez zapletov pote-
kalo na sodobnem 3eststeznem kegljiscu,
kljub temu pa je trajalo ve¢ kot sedem ur, saj
so imeli tekmovalci na voljo kar 120 metov: 60
na polno in 60 na ¢is¢enje. Za pravilen potek
tekmovanja so skrbeli sodniki: Slavko Tomc,
Franci Grubar in Grega Grubar.

V ekipni konkurenci so bili najboljsi kegljaci
iz DP ljubljanske pokrajine, ki so podrli 1684
kegljev, drugo mesto je osvojila ekipa DP ju-

// Dobitniki pokalov

gozahodne Stajerske (1634), tretje pa DP se-
verne Stajerske (1604).

V moski konkurenci je bil prvi Anton Kanc
NM (484), drugi je bil Miran Jernejsek (441),
tretji pa Roman HrZenjak CE (439)V konku-
renci Zensk je bila najboljsa Senka Ivanisevic¢
LJ (460), drugo mesto je osvojila Cvetka Sti-
ren LJ (449), tretje pa Marta Janezi¢ MS (362).
Po rezultatih sodec se nase kegljacice enako-
vredno kosajo z mosko konkurenco. Tekmo-
vanje kegljacev tetraplegikov in veteranov
so organizatorji zdruzili v eno skupino. Prvo
mesto je osvojil Ales Povse CE (430), drugo
Hasan Causevic LJ (411), tretje pa Ludvik Skra-
ban MS (410).

Pokale so zmago-
podelili
zupan Toni Dra-

valcem

gar, svetnica Vera
direktor
Zavoda za Sport

Vojska,

Domzale  Janez
Zupancic in pred-
nasega
Gregor
Gra¢ner. Zupan je
ob tem pripomnil,
da je ponosen,
ker ta odmeven
kegljaski turnir Ze

sednik
drustva

toliko let poteka v njihovi obcini. Sam je bil
tokrat Ze deveti¢ z nami, Zeli pa, da se vsako
leto ponovno sre¢amo vsaj do konca njego-
vega zupanovanja. Predsednik Gregor Grac-
ner je dodal, da bi bil brez podpore obcine
nas turnir tezko izvedljiv, Se posebej brez
Cvetke Stim, saj so bile spet vse organizacij-
ske niti v njenih rokah. Obenem ima ona tudi
najvel zaslug, da ta Sportni kegljaski dogo-
dek denarno podpirajo Stevilni pokrovitelji in
donatorji. Zato ji je Zupan Toni Dragar izrocil
posebno priznanje.

Vseslovensko tekmovanje kegljacic in keglja-
¢ev so na Xlll. turnirju poleg glavnega pokro-
vitelja Obcine Domzale podprli Se: Zavod za
$port Domzale, Klimer Stirn d.n.o. Podrecje,
Verpex — Peter Verbi¢ ml. Jarse, Borut Lozar
Domzale, Avto GP — Peter Govejsek Brezje,
Lanser d.o.0. Brezje, MG instalaterstvo Krtina,
Helpy d.o.o. Trzin, Brawn Forman Worldwide
d.o.0. Ljubljana, Igor Bizilj Ce3njice, Smit-Veho-
var Videm Dobrepolje, Avto servis Bozo Kve-
der Krtina, Profiksing d.o.o. Javors¢ica, Janez
Mal Morav¢e, K-dom d.o.o. Radomlje, Pekarna
Kancilja Domzale, Mercator d.d., Zavarovalni-
ca Triglav d.d., A.D.M. design d.o.o. Soteska,
Avtoprevoznistvo Franc Peterka Moravce in

Zveza paraplegikov Slovenije. <%

JozZe Globokar



Namizni tenis

Uspeh nasih igralcev

.f|'|\'i " I =
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Naj vam za zacetek
povem nekaj malega
nami-
Neka-
teri viri navajajo, da so

na kitajskem dvoru Ze pred
skoraj dva tiso¢ leti igrali igro, podobno da-
nasnjemu namiznemu tenisu. Igro, ki je bila
nekaksna mesanica tenisa, namiznega tenisa
in badmintona, so igrali v 15. stoletju na indo-
kitajskem polotoku. Po uvedbi celulolidne Zo-

o zgodovini
znega tenisa.

gice leta 1900 je firma Hamley Brothers igro
registrirala pod imenom ping-pong in od ta-
krat naprej se je zelo hitro
razvijala. Leta 1903 tiskano
porocilo prinasa napotke o
obleki pri igri in nasvete o
tehniki igre, drZi loparja ter
takticne nasvete. Namizni
tenis (ime je igra dobila za-
radi verjetnega skupnega
porekla in podobnosti s
tenisom) se je nato razvijal
V »pravo« $portno panogo,
ki jo trenutno tekmoval-
no igra okoli 40 milijonov
$portnikov (po oceni ITTF
—Mednarodne NT zveze) in
$e mnogo vet rekreativnih
igralkin igralcev. V Sloveniji

je bil prvi center namiznega tenisa v Murski
Soboti. Ping-pong je od leta 1988 tudi olim-
pijski Sport.

In sedaj aktualne razveseljive novice. Sposto-
vani ¢lani, prisli smo do konca tekmovalne se-
zone 2010/2011 ljubljanske rekreacijske lige v
namiznem tenisu. Z veseljem vam sporo¢am,
da je ekipa Drustva paraplegikov ljubljanske
pokrajine (Jani Lisac, Bojan LukeZi¢, Saso Su-
ligoj in Zdenko Horgas) v tretji ligi osvojila
drugo mesto in si je na ta nacin v naslednji
sezoni zagotovila nastopanje v drugi ljubljan-
ski rekreacijski ligi.

Suligoj in Zdenko Horgas)

Ekipa Drustva paraplegikov ljubljanske pokrajine je v sezoni 2010/2011 v tretji ljubljanski re-
kreacijski ligi v namiznem tenisu osvojila drugo mesto.

Uvrstitev v drugo rekreacijsko ligo je velik
uspeh nase ekipe, za katero nastopajo izkljuc-
no igralci invalidi. Na podro¢ju ljubljanske ob-
¢ine tekmuje 5 (pet) rekreativnih namiznote-
niskih lig in med temi so se nasi igralci uvrstili
v drugo. Zanimivo je tudi to, da v vseh ligah
nastopajo samo »zdravi« hodedi igralci. To je
nas najvedji uspeh v dolgoletnem igranju na-
miznega tenisa. In cilj za sezono 2011/2012 je
ostati v drugi rekreacijski ligi. To ne bo lahka
naloga, ker so v prvi in drugi ligi ve¢inoma
igralci, ki so bivsi aktivni tekmovalci, in temu
primeren je tudi nivo igre, ki bo zagotovo
precej visji kot do zdaj.
Lestvico, rezultate posame-
znih tekem in statistiko pa si
lahko ogledate na spletnih
straneh:
http:/www.sra.si/namizni-

tenis/sportna-rekreacija-na-
mizni-tenis-2011/2011-3/

Vabimo posebej nase nove
Clane, ¢e se Zelijo rekreativ-
no preizkusiti v namiznem
tenisu, naj pokli¢ejo na tele-
fon: 031 575 338 — dogovori-

ay,

li se bomo.

Zdenko Horgas



Namizni tenis

Vstopnice za London

Ze leta 2010 smo si zadali cilje in plane, ki bi jih bilo

Od 10. do 14. mar-

ca smo se udeleZili
turnirja s faktorjem
20, ki je bil na Madzar-
skem v mestu Eger, nato

$e od 23. do 27. marca turnirja s faktorjem 40,
ki je bil v Italiji v obmorskem Sportnem centru
Ugnano. Prvega turnirja pod mojo taktirko
smo se udeleZili na Madzarskem, in sicer z Jo-
lando Belavi¢ v Zenski skupini 9 ter Bojanom

LukeZi¢em in lvanom Liscem, igralcema mo-
Ske skupine 3 na invalidskih vozickih.

Ker Ze od maja leta 2010 nismo bili na tekmo-
vanjih, je bilo v zraku Cutiti veliko negotovosti
in premlevanja, kaj je s konkurencnimi igralci
in kak3en nivo so dosegli v tem pripravljalnem
obdobju. Nismo 3e igrali v mestu Eger, zato nas
je tudi malo skrbelo, kak3ni so pogoji za igranje,
saj je organizator zadnji hip premaknil prizorisce
tekmovanja iz sicer tradicionalne Budimpeste.
Prvo tekmo v skupini je odigral Bojan Lukezi¢
proti Srbu Zlatku Keslarju in izgubil 0:3, kar je po-
menilo, da ga samo zmaga v nadaljevanju vodi
naprej, in jo je tudi priigral proti poZrtvovalne-
mu MadZaru Balazsu Barabasu z rezultatom 3:0.
V nadaljevanju je bil Brazilec Welder Knaf pre-
mocan za nasega LukeZica in tako je bilo zanj
konec posameznega dela na MadZarskem.
Ivan Lisac je bil v skupini s Stirimi igralci, v nadalj-

potrebno uresniciti, da se vpiSemo med potnike za
paraolimpijske igre v Londonu.

nje tekmovanje pa sta vodili prvi dve mesti. Za-
Celi smo z Brazilcem Welderjem Knafom in izgu-
bili 0:3, nato e z Argentincem Gabrielom Capola
1:3, tako tega tudi zmaga nad ltalijanom Danije-
lom Paone s 3:0 ni mogla popraviti in v posame-
znem delu tekmovanja smo zato obticali.

Jolanda je v le nekaj oddaljeni dvorani dosega-
la uspeh za uspehom: najprej z Avstralko Sarah
Lazzaro 3:2, nato $e z Nemko Sonjo Schoiien
31, kar je pomenilo, da lahko naslednji dan
0svoji zlato medaljo v posameznem delu Zen-
ske skupine 9. A Zal ni bilo razpleta, ki bi ga Ze-
leli: Jolanda je izgubila z Nizozemko Danijelle
De Jong 0:3, kar jo je uvrstilo na tretje mesto.
V ekipnem delu Zenske skupine 8-10 pa je
Jolanda igrala skupaj z Italijanko Paolo Bevi-
lacqua, s katero sta v finalih izgubili proti
brazilsko-madZarski navezi 1:3, kar pa je bilo
vseeno dovolj za srebrno medaljo.

Tudi v moskem delu ekipnega tekmovanja se
je odvijala prava drama v finalnem obracunu
proti Srbu Zlatku Keslerju in MadZaru Balazsu
Barabasu, kjer sta nasa igralca izgubila, zato je
Sla zlata medalja po zlu: kot pri Zenskah smo
tudi tu osvojili srebro.

V ltalijanskem $portnem centru Lignano se
Ze tradicionalno udelezujemo turnirjev, ki so
obiskani z mo¢no igralsko zasedbo, bilo je 338
igralcev iz 37 drzav. Turnirja smo se udeleZili z
Andrejo Dolinar in Barbaro Megli¢, igralkama
skupine 4 na vozickih, in z lvanom Liscem, Bo-
janom LukeZicem ter Primozem Kanclerjem,
igralci skupine 3 na vozickih. Mateja Pintar je
ostala doma, saj ji poskodba zapestja $e ni do-
volila, da bi pricela s tekmovalnim obdobjem.
Tako bo njena prva tekma v domacem Laskem,
kateri bosta sledili $e dve v maju.V Lignanu se je
zelo izkazala Andreja Dolinar, ki je na mo¢nem
turnirju faktorja 40 v posameznem delu zenske
skupine 4 potem v finalu izgubila s favorizirano
Srbkinjo Borislavo Peri¢ Rankovi¢ 0:3. Nasa mlaj-
sa predstavnica Barbara Megli¢ je predvsem
spoznavala nivo tekmovanja, spretnosti in po-
sebnosti namiznega tenisa na vozi¢kih. Izkazala
se je tudi kot dobra soigralka v ekipnem delu z
Andrejo Dolinar.V moskem delu ni bilo vidnejsih
uspehov. Andreja in Barbara sta se v ekipnem
delu prebili do odli¢nega 4. mesta in Andreja
tako $e do novih tock, ki so zelo pomembne za
odhod na paraolimpijske igre v London.

V dneh, ki so pred nami, imamo mednarodni
turnir namiznega tenisa v Laskem. Ekipa te dni
v svoji bazi pridno trenira, udeleZili se bomo
tudi pripray, ki jih organizira Gorazd Vecko
v Laskem, da nam slu¢ajno ne bo zmanjkalo
vstopnic za paraolimpijske igre v Londonu.
Damijan Lazar



EP v biljardu

Ni $lo po nacrtih

Tekmovanje na
evropskem prven-
stvu ni $lo po mo-
jih nacrtih, saj sem v
vseh treh disciplinah
(8-ball9-ball in  10-ball)
izgubil uvrstitev med prvih osem. Izredno
majhne luknje in zelo profesionalne biljardne
mize, katerih v Sloveniji nismo vajeni, so nare-
dile igro teZjo, kar pri vsakem igralcu vzbudi
nepotreben strah pred udarcem. Slovenske
barve smo zastopali Stirje v moski konku-
renci, dve v Zenski in eden v konkurenci in-
validov. Moski in Zenske so tekmovali v Stirih
disciplinah, invalidi pa v treh (8-ball, 9-ball in
10-ball). Prvenstva se je udelezilo preko 200
tekmovalcev in tekmovalk iz razli¢nih evrop-
skih drzav.

Naletosnjem EP sem
dvakrat igral z vec-
kratnim
in evropskim prva-
kom Tahtijem Jou-
nijem (FIN), obakrat
imel

svetovnim

odli¢cne mo-
Znosti za zmago, a
se zal niizslo v mojo
korist. Dokazal sem,
da napredujem, saj
tako blizu nisem bil
se nikoli. Preprican
sem, da je razlog za neuspeh pomanjkanje
treninga in igre, saj prezivim za biljard mizo
bistveno manj ¢asa kot pet let nazaj. Napre-
dujem kot igralec, kar sem dokazal letos na
¢lanskem drzavnem prvenstvu v medna-
rodni osmici, kjer
sem osvojil tretje
mesto. Vendar je
brez treninga ve-
dno prisoten strah
pred udarcem, kar
je velika ovira pri
sestavljanju igre kot
celote.

S hotelom, kamor
so nas nastanili,
sem bil zadovoljen.

V nem3kem Brandenburgu je med 23. marcem in 3. aprilom potekalo 9. evropsko prvenstvo v
biljardu, ki se ga je udelezil tudi nas najboljsi igralec Matej Brajkovic.

// Matej na evropskem prvenstvu

Morda so me zmotila izredno majhna dviga-
la, kjer je bilo prostora le za enega na vozic-
ku in dva pesaka. Velika dvorana, v kateri se
je odvijalo EP, je bila na drugi strani parkiri-
$¢a. V vetrovnem vremenu, po katerem je
sever Nemcije pac znan, je bil velik uspeh
priti na drug konec parkiris¢a, ne da bi bil pri
tem zadihan. Edini vstop v dvorano gre po
stopnicah, zato je bilo za igralce na vozickih
montirano dvigalo. Ve mi je, da imamo EP
skupaj z ostalimi moskimi in zenskami, saj
vec kot dvesto vrhunskih igralcev in igralk iz
cele Evrope na kupu naredi dogodek veliko
bolj zanimiv. Naslednje leto se bo tekmova-

nje odvijalo v Luksemburgu. <

Matej Brajkovic



Novicke

Kratke Sportne ...

Nasi Sportniki so se udeleZili tekmovanj v Sloveniji in tujini.

XVI. Radejev memorial -
Planinc prvi

Drustvo paraplegikov Dolenjske, Bele krajine
in Posavja je 25. maja v svojih prostorih pri-
pravilo Ze Sestnajsti Sahovski turnir v spomin
Jozetu Radeju. Na tokratnem tekmovanju
se je pomerilo 20 Sahistk in Sahistov iz DP
CE, DP MB, DP KP, DP LJ, DP NM ter 3ahist iz
doma Prizma Ponikve. Prvo mesto je osvojil
nas ¢lan — najboljsi sahist med paraplegiki
in tetraplegiki Edo Planinc (7) iz DP ljubljan-
ske pokrajine, drugi je bil Marjan Gorjup (6)
Prizma, tretji pa mladi sahist nasega drustva
Jakob Skantelj (5).

Ales Secnik

blestel v

plavanju

V' prestolnici Slova-
ske je od 20. do 22.

maja potekalo mednarodno tekmovanje v
plavanju v dolgih bazenih. Slovenske barve
so pod vodstvom trenerja AleSa Kuharja in
Dolores Zic¢kar zastopali: Ales Se¢nik, Darko
Puri¢ ter Alen Kobilica. Nas$ ¢lan Ale$ Sec¢nik
je na 50 metrov delfin popravil svetovni re-
kord in zaostal le sekundo za paraolimpijsko
normo. Na 100 metrov prosto pa je svoj re-
zultat popravil za osem sekund in tako je ze
blize paraolimpijski normi v svoji skupini. Tudi
na 50 metrov hrbtno je blestel, saj je osvojil
osebni rekord.

Nasa ekipa Mercator
Ljubljana cetrta v regionalni
ligi NLB-WHELL

V $portni dvorani OS v Kadlju pri Ljubljani je
9. marca potekal mali finale regionalne lige
(NLB-WHELL) v kosarki na invalidskih vozic-
kih. Po polfinalnih tekmah v Gradaccu se je
zadnjih Sest ekip pomerilo za uvrstitve od
tretjega do sedmega mesta. V prvi tekmi za
sedmo mesto sta se pod kose zapeljali ekipi
DP Maribor in KIK Una Sana, kjer so zmagali
igralci iz Bihaca. Tekma za peto mesto med
mostvi Castelvecchio in KKI Zagreb je zmago
prinesla italijanski ekipi. V spopadu za brona-
sto odli¢je sta se pomerili ekipi DP Mercator
Ljubljana in ekipa KIK Zmaj. V zadnji Cetrtini

je bila boljsa ekipa KIK Zmaj in z rezultatom
69:63 osvojila tretje mesto. V finalno tekmo-
vanje sta se uvrstili ekipi KIK Sana iz Sanskega
Mosta in KKI Vrbas iz Banjaluke, ki sta se nato
19. aprila spopadli za naslov prvaka regional-
ne lige za sezono 2010/2011 v Sportni dvorani
StoZice. Pokal prvaka je osvojila ekipa KIK Sana
iz Sanskega Mosta, pokal za drugo mesto pa
KKI Vrbas iz Banjaluke.

Predsednik zdruzenja ABA Radovan Lorbek,
ki vodi kosarkarsko ligo NLB, in ljubljanski zu-
pan Zoran Jankovi¢ sta 21. aprila ob polcasu
finalne tekme med Olimpijo in Partizanom
podelila odli¢ja. Glavni pokrovitelj regionalne
lige je bila Nova ljubljanska banka, medijski

pa Kosarka.si - kjer je kosarka domal




Ekipa DP Mercator Ljubljana
drzavni prvak

V Sportni dvorani v Slovenski Bistrici je 26.
marca potekalo 20. drzavno prvenstvo v
koSarki na invalidskih vozi¢kih. Na zaklju¢-
no tekmovanje so se po odigranih rednih
kolih uvrstile naslednje ekipe: DP Mercator
Ljubljana, zdruzena ekipa DP Kranj-DP Novo
mesto, DP Celje in DP Maribor. Naslov dr-
Zavnih prvakov je Ze tretji¢ zapored osvojila
ekipa DP Mercator Ljubljana, ki je v finalnem
srecanju z rezultatom 63:43 premagala eki-
po DP Kranj. Zmagovalna ekipa se je v finale
uvrstila z zmago nad mostvom DP Celje. V
tekmi za tretje mesto sta se pomerili pora-
Zeni ekipi polfinalnih tekem — ekipa DP Celje
in ekipa DP Maribor. Z rezultatom 61:53 je
slavila ekipa DP Celje.

Pokal Zveze osvojila
zdruzena ekipa

DP Kranj in

DP Novo mesto

Ob zakljucku tekmovalne sezone 2010/2011
v kosarki na vozickih so se ekipe: DP Novo

mesto-DP Kranj, DP Celje, DP Mercator Lju-
bljana in DP Maribor 14. maja v Sportni dvo-
rani OS Loka Crnomelj pomerile $e za preho-
dni pokal Zveze paraplegikov Slovenije. Po
dokaj izenaceni igri v finalnem srecanju ga
je osvojila zdruzena ekipa DP Kranj-DP Novo
mesto, ki je z rezultatom 57:51 premagala
ekipo DP Mercator Ljubljana. Tretja je bila
ekipa DP jugozahodne Stajerske, ki je ugnala
Mariborc¢ane. Pokale sta podelila predsednik
Zveze Dane Kastelic in vodja $porta Gregor
Gracner.

PARA-CURLING - nasa nova
Sportna disciplina

Na drsalis¢u v Zalogu je Zveza paraple-
gikov Slovenije v sodelovanju s Curling
klubom 15. marca izvedla prvi demonstra-
cijski trening curlinga na vozickih. Novo
Sportno panogo, za katero upamo, da bo
tudi pri Sportnikih nasega drustva vzbu-
dila precej zanimanja, smo poimenovali

para-curling.

Clani kluba so nasim prvim $portnikom pred-
stavili zgodovino, osnove in posebnosti tega
Sporta. Seveda v razli¢ici za Sportnike invali-
de. In tako je bil vrzen prvi skamen« z invalid-
skega vozicka.

Gal Jakic¢ prismucal izvrsten
rezultat

Na$ smucar Gal Jaki¢ je na severnoameri-
Skem tekmovanju v NorAm v slalomu do-
segel svoj najvecji uspeh. Osvojil je namrec
ve¢ kot odli¢no drugo mesto. Po prvi vo-
Znji je bil s $tartno Stevilko 18 tretji, nato pa
je v drugi voznji vozil Se bolje in dosegel
ta izvrsten rezultat. Od 21. do 27. marca je
v vseh petih disciplinah nastopil $e na tek-
mi odprtega drzavnega prvenstva ZDA na

Aljaski.




Smola za Jakica

V znanem italijanskem smucarskem mestu
Sestriere je od 14. do 23. januarja potekalo
svetovno prvenstvo v alpskem smucanju
invalidov, kjer je tekmovalo 130 Sportnikov
invalidov iz 27-ih drzav. Barve Slovenije je
zastopal samo Gal Jakig, ki je tako v slalomu
kot v veleslalomu Ze v prvih nastopih od-
stopil.

Uspeh Lukezica

in Lisca

Na namiznoteniskem prvenstvu Hungary
Open 2011 na MadZzarskem sta nasa igralca
Bojan Lukezi¢ in Ivan Lisac v dvojici osvojila
srebrno kolajno.

Ve lahko preberete na spletni strani ZSIS-
POK.

Planinc osvojil pokal na
tradicionalnem sahovskem
turnirju v Mariboru

Drustvo paraplegikov severne Stajerske je
26. februarja v prostorih gostis¢a Taborka

v Mariboru pripravilo vseslovenski tradicio-
nalni sahovski turnir. Sahistke in $ahisti iz DP
Istre in Krasa, DP Dolenjske, Bele krajine in
Posavja, DP ljubljanske pokrajine, DP jugo-
zahodne Stajerske in DP severne Stajerske
so tekmovali v posami¢ni in ekipni konku-
renci. Iz nasega drusdtva so tekmovali: Edo
Planinc, Slavko Ivanci¢, Emil Filipi¢, Adam
Dmitrovi¢ in Joze Zakelj. V posamicni konku-
renci je prvo mesto osvojil Edo Planinc - LJ
(4,5), drugi je bil Aleksander Kandorfer — CE
(4), tretji pa Bogdan Petek — MB (4). V eki-
pni konkurenci je prvo mesto osvojila ekipa
DP severne Stajerske — Pinter, Petek, Koren,
druga je bila ekipa DP ljubljanske pokrajine
— Planinc, Zakelj, Dmitrovi¢, tretja ekipa DP
jugozahodne Stajerske — Mikec, Ker¢, Kan-
dorfer, Cetrta ekipa DP Istre in Krasa - Ga-
Sperut, Fahri¢, Jakomin, peta pa ekipa DP
Dolenjske, Bele krajine in Posavja — Puskar,
Kerenc, Radej.

Matej Brajkovic prvi na
turnirju v biljardu

Zveza paraplegikov Slovenije je v organizaciji
DP jugozahodne Stajerske 11. februarja v Bi-
ljard Planet Tu$ klubu v Celju pripravila dru-
gi turnir v igranju biljarda za paraplegike in
tetraplegike. Na Sestih mizah se je v igranju
»kmecke« osmice pomerilo dvanajst igralcev
iz Stirih pokrajinskih drustev — DP ljubljanske
pokrajine (Matej Brajkovi¢, Milan Zlobko, Ja-
smin Sabljakovi¢, Ljubisa Gaji¢), DP severne
Primorske, DP severne Stajerske in DP jugoza-
hodne Stajerske.

Tekmovalci so igrali na dve dobljeni igri,
v polfinalnih in finalnih srecanjih pa na tri.

Zmagovalci in zmagovalci poraZencev so se
uvrstili v naslednji krog, vse dokler se v pol-
finale niso uvrstili Stirje najboljsi tekmovalci.
Porazenca polfinala Milan Zlobko — DPLJ in
Simon Gracnar — DPCE sta osvojila tretji me-
sti, zmagovalca David Slacek — DPCE in Ma-
tej Brajkovi¢ — DPLJ pa nastopila v zadnjem
finalnem krogu. Prvo mesto je z bolj mirno in
natan¢no roko osvojil Matej Brajkovic, Ceprav
je povedel David Slacek.

Tridnevni smucarski camp v
Kranjski Gori

Zveza paraplegikov Slovenije je v Kranjski
Gori od 25. do 27. januarja v sodelovanju s
smucarskim klubom 3$portnikov invalidov
ALBATROS in Zvezo za Sport invalidov Slo-
venije-paraolimpijski komite pripravila tri-
dnevni smucarski camp. UdeleZilo se ga je
16 smucark in smucarjev iz nasih pokrajin-
skih drustev, drustva paralitikov, drugih dru-
Stev in celo smucar tetraplegik s Hrvaske. Na
smucis¢u ob hotelu Larix so zacetnikom in
Ze nekoliko bolj izkusenim smucarjem para-
plegikom na dvodnevnem dopoldanskem
in popoldanskem tecaju tudi tokrat poma-
gale Studentke delovne terapije z zdravstve-
ne fakultete v Ljubljani. Tretji dan se je devet



smucarjev (na smucis¢u Brsnina) v veleslalo-
mu pomerilo za tretji prehodni pokal Zveze
paraplegikov Slovenije. Drugi¢ zapored ga
je osvojil Gal Jaki¢, drugi je bil Ziga Breznik
(oba ¢lana naSega drustva), tretji pa Leon
Pali¢ (Lendava). Ob tem naj povemo, da sta
se v varnih rokah Remia Vallina po Brsnini
spustila tudi nasa ¢lana Nino Batagelj in ure-
dnik nasih spletnih strani JoZe Globokar, ki je
v ciljni ravnini rekel: noro in $e enkrat noro
dobro.

Turnir posvecen Iztoku
Kilibardi

Zveza paraplegikov Slovenije je v organi-
zaciji DP ljubljanske pokrajine 21. januarja
v Ljubljani pripravila tretji odprti turnir v
namiznem tenisu. Organizatorji so tokratni
turnir posvetili lani preminulemu Iztoku
Kilibardi, ki je bil zelo dober igralec nami-
znega tenisa in je na razli¢nih tekmovanijih
dosegal zelo dobre uspehe. Na zacetku
uspesne kariere je bil ¢lan jugoslovanske
reprezentance, ki je igrala na razli¢nih med-
narodnih tekmovanjih, kasneje pa tekmo-

val tudi v ekipi paraplegikov in tetraplegi-
kov, ki je uspesno tekmovala v ljubljanski
rekreativni ligi. V telovadnici URI SOCA se
je za pokal prireditelja na stirih mizah po-
merilo 16 tekmovalk in tekmovalcev iz DP
Prekmurja in Prlekije, DP severne Primorske,
DP Gorenjske, DP severne Stajerske in DP
ljubljanske pokrajine. Po predtekmovanjih
so se v polfinalne nastope uvrstili: Andreja
Dolinar, Ivan Lisac, Bojan Lukezi¢ in Primoz
Kancler. Za tretje mesto sta se nato po-
merila Andreja Dolinar in Primoz Kancler.
Boljsi je bil Primoz Kancler. Za zmagovalca
turnirja sta v finalnem sre¢anju tekme od-
igrala Bojan Lukezi¢ in Ivan Lisac. Pokal je
osvojil Bojan Lukezi¢, drugo mesto pa lvan
Lisac — oba ¢lana nasega drustva. V tolaZilni
skupini je slavil Ale§ Secnik, prav tako ¢lan
nasega drustva.

Ivancic¢ najboljsi med
tetraplegiki

Drustvo paraplegikov Gorenjske je na keglji-
$¢u Sportnega centra Poden organiziralo tek-
movanje za kegljace drustev, zdruzenih v Zve-
zi paraplegikov Slovenije. Najboljsi rezultat je

dosegel tetraplegik Slavko Ivanci¢. Najboljsi
kegljaci so prejeli medalje, najboljse ekipe pa
pokale.

Pridruzite se ribicem

Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine
ima med svojimi Sportnimi aktivnostmi tudi
$portni ribolov, vendar se ga udelezuje zelo
malo nasih ¢lanov. Trenutno se tekmovanj
udelezuje vec ali manj osem nasih ¢lanov
od 315-ih, kar je zaskrbljujo¢ podatek. Ribici
bi Zeleli v svojih vrstah pozdraviti Se druge
¢lanice in ¢lane, katere bi z veseljem naucili,
kako se lovijo ribe ... Sportni ribolov dopri-
nese k izboljsanju zdravja, pocutja in volje
do bivanja, pripomore k vecjemu krogu
poznanstey, prijateljev in tako posledi¢no
izboljsa kvaliteto Zivljenja. Za vse informaci-
je pokli¢ite Staneta Videti¢a na telefon: 051
638 824.
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Preventivni pregled

Holesterol — tihi ubijalec

Februarja je v drustvenih prostorih potekal Ze tradicionalni preventivni pregled, ki se ga je udeleZilo preko

50 ¢lanowv.

Vsak dan se izgubljamo v poplavi »zdravih«
informacij in Zelja po zdravju. Saj veste, kako
gre tista najpogosteje izrazena novoletna:
zdravega pa sre¢nega ti Zelim! Zdravje po-
stavljamo pred sreco, ki v Zivljenju vsakemu
posamezniku pomeni nekaj drugega. A tudi
zdravje ima razlicno vrednost: marsikdaj vse
premalo, vcasih tudi na nepravi nacin skrbi-
mo zanj, vedno pa radi prisegamo, da je nase
najvedje bogastvo. V vsakdanjem Zivljenju na
takéno trditev vse prehitro pozabljamo in se
z zdravjem nespametno igramo. Na najra-
zlicnejse nacine. Vprasajmo se, ali je res prav
vsaka shujdevalna dieta, vsako pretirano od-
rekanje in naprezanje v korist zdravega telesa.
Seveda ne! Potrebna je pravocasna preventi-
va in spremljanje celostnega zdravstvenega
stanja.

S taksnim razmisljanjem smo se na drustvu
odlodili in medse povabili prim. Tatjano Erja-
vec, drmed., da nam spregovori o potrebni
preventivi pri boleznih, za katere smo gibal-
no ovirani $e posebej dovzetni. Da se invalidi
zavedamo nujnosti pravocasnega odkrivanja
simptomov bolezni, je dokazal zelo dober
odziv na preventivni pregled vsebnosti slad-
korja, holesterola in povisanega krvnega
tlaka. Vec kot 50 ¢lanov je najprej prisluhnilo
strokovnemu predavanju, v katerem smo bili
opozorjeni na sicer okusno, a obicajno ne-

zdravo prehrano s previsoko vsebnostjo soli.
Ki se ji pri obi¢ajnem kosilu pridruzita $e kavi-
ca in alkohol. Vse to Skoduje, nam z bistveno
zmanjsano vsakodnevno aktivnostjo pa Se
bolj. Zato je bilo priporocilo zdravnice, naj
pretiravanje s hrano in pijacami nadomesti-
mo z vec gibanja, aktivnosti in bivanja v nara-
vi, zelo na mestu.

Prav tako je v besedi in sliki predstavila najno-
vejsa medicinska vedenja in opazanja o ne-

// Doktorica Tatjana Erjavec opozarja na preventivo.

varnostih teh bolezni. Spregovorila je o okvari
hrbtenjace, vzrokih pospesene ateroskleroze,
pomembnosti in zahtevnosti izvajanja vsako-
dnevnih aktivnosti, preventivi bolezni srca itd.
Se posebej je opozorila na povisan holesterol,
ki ga ima skoraj 70 odstotkov Slovencev, zato
ga upravi¢eno imenujemo kar tihi ubijalec.
Nato sta zdravnica in vms. Branka Vipavec na
dveh aparaturah opravljali meritve. Clani so
bili ob pregledu in razgovoru z zdravnico ter




=/

//Vms. Branka Vipavec je Antonu ,spustila” kri.

sestro tudi seznanjeni, kje in kako morajo bolj
paziti, da previsoke vsebnosti znizajo in tako
zZmanjsajo ogrozenost svojega zdravja. Po
pregledu je vsak prejel svoj izvid preiskav, tisti
s povisanimi rezultati merjenja pa opozorilo
na nevarnost, ki ogroza njihovo zdravje.

In ocena pregleda? Pri posameznikih seveda
razli¢na. Gledano v celoti pa je stanje zadovo-
ljivo, saj imajo pregledani ¢lani v primerjavi z
lanskim letom manj holesterola in manj slad-
korja v krvi. Morda so k taksni oceni nekaj pri-
spevali tudi sedaj Ze ustaljeni vsakoletni pre-
gledi in pa zavedanje, da moremo za zdravje
poskrbeti predvsem sami. Kakorkoli, spada-
mo pac v rizicno skupino. Na to ne pozabimo

in poskrbimo za bolj zdrav nacin Zivljenja. <

Rafko Jurjevcic

Secila

Urolog nam je povedal ...

20. aprila je v predavalnici Univerzitetnega rehabilitacijskega instituta RS Soca asist. Tomaz Smrkolj, dr.med.
specialist urolog, zbranim spregovoril o teZzavah s secili.

Eno od hujsih posledic poskodbe ali obole-
nja hrbtenjace pri paraplegikih in tetraplegi-
kih vsekakor predstavljajo razli¢na obolenja
in vnetja urotrakta, ki so v¢asih tako huda, da
so lahko celo usodna. Zato moramo biti pri
teh tezavah zelo pozorni in storiti vse, da do
njih ne pride. Pri drustvu poskrbimo za pre-
ventivo in rehabilitacijo na mnogotere naci-
ne. Temu so namenjeni telovadba, plavanje
in vsi ostali Sportni programi, poleg tega pa

pripravimo tudi nekatere druge
odmevne dogodke. Tako smo
letos po nekajletnem zatis-

o . N kazalo

ju vec pozornosti namenili N°’_p°da smo

urologiji, saj so pogosta 55 lf(;giki precei

vnetja in obolenja urotrak- F:jar;ro % zavegée“i
y ) ‘ o s,

ta Ze kar stalnica pri para- o svojih uroloskih

plegikih. Z namenom, da tezavah.

bi izvedeli, kako morda lahko
tudi sami poskrbimo za kaksno

tovrstno tezavo manj, SMO Vv sre-

do, 20. aprila, medse povabili
urologa Tomaza Smrkolja. Z
njegovo pomocjo smo od-
stranili marsikateri predso-
dek in poiskali odgovore na
nasa vprasanja.
Zaradi velikega zanimanja za
tovrstno predavanje, seveda pa

tudi zaradi premajhnih drustve-



nih prostorov, smo se podali v predavalnico
Univerzitetnega rehabilitacijskega inStituta
RS Soca. Predavatelj nam je s preprostimi
besedami in projekcijami skic nazorno pred-
stavil Stevilne teZave, ki nastajajo, in nas pri
tem opozoril na mozne oblike zdravljenja.
Srecali smo se s problemi, ki jih povzrocajo
poskodbe ali bolezni hrbtenjace, kateteri-
zacija, spremembe v mehurju, uriniranje ...
Spregovoril nam je o kirurskem zdravljenju,
zdravljenju okuzb secil, potrebni kontroli in
boleznih prostate. Posebej nas je opozoril
tudi na dejstvo, da so nekatere teh tezav, Ce
niso pravocasno in strokovno odpravljene,
lahko tudi usodne.

Za slusatelje, ki Ze dalj ¢asa Zivimo s paraple-
gijo ali tetraplegijo in se v Zivljenju veckrat
sre¢ujemo s tovrstnimi tezavami, je bilo to
predavanje zelo pomembno. Seveda smo
izkoristili priloznost in predavatelju zastavili
marsikatero pomembno vprasanje, saj se le
v aktivnosti in radovednosti bolnika skriva
posameznikova volja po ohranitvi lastne-

F u_l:j
g v fazi poinjenja)

FEDE motnjah na nivoju krizniénega del
= hrbtenjace misica v mehurju izgubi mod
Ostare onk

* mitica zapiralk
& mied fazo pra

// Urolog Tomaz Smrkolj je clanom DPLJ spregovoril o teZavah secil.

ga zivljenja. Dobili smo jasne odgovore in
nasvete, kako Se pravocasno prepre¢imo,
zmanjsamo ali  morda
celo odpravimo dolo-
Ceno neprijetnost.  No,
pokazalo se je, da smo
paraplegiki precej dobro
ozavesceni o svojih uro-
loskih tezavah.
najpogosteje
nastanejo, ko je potrebno
takSna obolenja zdraviti.
Ker je urologov v Sloveniji
preprosto premalo, nasta-
jajo dolge cakalne vrste.
Vse teZja je tudi pot do

Problemi

menur

kvalitetnih pripomockov za saniranje inkon-
tinence.
Prav o tem zadnjem, pripomockih iz Colopla-
stovega programa, so po konc¢anem preda-
vanju spregovorili predstavniki Coloplasta,
vms. Zdenka Dimnik Vesel in Stanka Vrtek iz
URI SOCA. Med drugim so predstavili izre-
dno kvaliteten kateter za enkratno uporabo,
ki pa nam je v vecini primerov nedostopen,
saj ga zaradi visje cene ne moremo dobiti z
narocilnico. Je Ze tako, da se nase zdravje in
zdravljenje vedno pogosteje konca pri nasem
denarju!
Predavanje je bilo dobro sprejeto, kar potrju-
jejo velika udelezba in pozitivni odmevi so-
delujocih. <

Rafko Jurjevcic¢



Predstavitev kozmetike

Crkljanje

1. junija so nas med srecanjem Zenske sekcije v prostorih drustva obiskale predstavnice podjetja Medihisa

iz Ljubljane.

Najprej so nas presenetile z velikim zabojem

goriskih ¢edenj, na katere smo kar planile,

tako so bile dobre. Pozdravile so nas tudi s

simpati¢nim darilcem, temu pa je sledila kraj-

sa predstavitev podjetja oz. njihovih storitev.

Kot pogodbeni partner ZZZS imajo Siroko po-

nudbo medicinsko-tehni¢nih pripomockov,

ki jih lahko dobimo na podlagi narocilnice:

- pripomocki za nego in oskrbo stome

- pripomocki za oskrbo sladkornih bolnikov

- obvezilni material za oskrbo vseh vrst ran in
opeklin

- pripomocki za oskrbo Zena po operaciji
dojk (prsne proteze, lasulje, nedrcki)

- pripomocki za oskrbo inkontinence

- krizniin kilni pasovi, ortoze, bergle, sanitarni
program ...

Vse medicinske pripomocke so pripravljeni

brezplacno pripeljati na dom. V njihovi po-

nudbi pa lahko najdemo tudi veliko drugih

artiklov, kot so:

- merilci krvnega tlaka, sladkorja

- pripomocki in medicinska kozmetika, po-
trebni pri zdravstveni negi

- kakovostna ortopedska obutev, ortopedski
vloZki

- antirevmatski grelni program

- medicinski pripomocki za Sportno aktivne

- kompresijske nogavice in dokolenke proti
krénim Zilam

// Virsta za lepoto

- mazila na naravni bazi za vene, utrujene in
bolece noge

- naravna kozmetika in sokovi

- kopalna oblacila, ki $itijo pred soncem

V Medihisi Ljubljana nudijo 3e zdravila brez
recepta, v Mariboru klasi¢no pedikuro in me-
dicinsko pedikuro diabeti¢nega stopala, v
njihovih trgovinah opravljajo tudi kontrolne
meritve krvnega sladkorja, holesterola in trigli-
ceridov v krvi, krvni tlak pa izmerijo celo brez-
placno. Nad vsemi temi informacijami smo
bile Zenske seveda zelo navdusene. Kozmeti-

Carka Barbara nam je potem na naso Zeljo na-
redila kompletno nego obraza, s preparati Dr.
Hauschka Med. Poleg tega nas je tudi nalicila
in nam svetovala, kateri preparati bi bili najbolj
primerni za na$ tip koze ter obliko in poteze
obraza. Popoldne je prehitro minilo in pridel
je ¢as za odhod, me pa bi Se kar klepetale in
izmenjavale obcutke in izkusnje. Verjamem, da
je ostalo veliko vprasanj odprtih, vendar smo
se odpravile proti domu zelo zadovoljne, pol-
ne novih informacdij ... in lepel %

Alenka Tratnjek



Razgibajmo se

Kako se lahko pomladimo?

Obrazna joga je navdusila zvezdnice. Kako ne, preproste in zabavne vaje vas lahko pomladijo za nekaj let!
Obraz poleg krem in pravilne nege potrebuje tudi jogo.

Kaj je obrazna joga?

Ze ime pove, da gre za vadbo, ki ima temelje
v jogi, eden najbolj prepoznavnih uciteljev
pa je Sanjeev Bhanot, strokovnjak za jogo in
ustanovitelj organizacije Yogalife foundation,
ki je uspeSna vsepovsod po svetu in izvaja
razlicne programe ter predavanja. Ena izmed
njegovih specializacij je tudi obrazna joga, ki
temelji na poznavanju dejstva, da obraz se-
stavlja vec kot 50 misic, ki jih vsak dan upo-
rabljamo za izrazanje razli¢nih ¢ustev: vse od
jeze, zacudenja, veselja ... do zalosti. Ceprav
je smeh pol zdravja, pa se z mrs¢enjem obra-
znih potez pocasi tudi staramo, saj se ham z
leti okrog odi in ustnic zacnejo delati gubice,
najbolj izrazit izdajalec staranja pa je gubanje
koZe na vratu. Videz koze slab3ajo tudi one-
snazen zrak, slaba kozmetika, skodljive snovi
v prehrani, kajenje, alkohol itd. Da bi obrazne
mikro misice ostale napete in nasa koZa sijo-
¢a, si lahko pomagamo na razli¢cne nacine: s
kozmetiko, nekateri se odlocijo za lifting ali
botoks, najbolj naravna oblika pa je masaza
obraza, oz. obrazna joga, ki je zelo preprosta.
Vaje ne pripomorejo zgolj k pomlajenemu
videzu koZe, saj gnetenje in napenjanje po-
skrbi za prekrvavitev in s tem sprotno izloca-
nje strupenih snovi iz celic, temve¢ masaza
obraznih misic preprecuje oz. lajsa glavobole,
zmanjsuje stres itd. Zaradi tega so nad njo

navdudeni predvsem prebivalci velemest,
pravi hit je v ZDA, sploh v New Yorku, nad njo
pa so navdudene tudi Stevilne zvezdnice, kot
sta Jennifer Aniston in Gwyneth Paltrow.

Kaksne so vaje pri obrazni jogi?

Obrazna joga se pri¢ne podobno kot klasi¢na
joga: z zbiranjem energije, kar poteka tako, da
se najprej umirimo, se usedemo z zravnanim
hrbtom in za¢nemo globoko dihati skozi nos.
Dihanje nadzorujemo in se skoncentriramo
nanj, nato pa med seboj podrgnemo dlani,
tako da jih segrejemo, ter jih tak$ne poloZimo
na obraz z zaprtimi o¢mi.

Nato pricnemo z vajami, za zacetek izbe-
remo najbolj preprosto: izmeni¢no pogle-

dovanje v levo in desno. Glavo imamo na
miru, z o¢mi pa pogledamo v desno in nato
v levo, kar veckrat izmeni¢no ponovimo. To
je vaja, ki preprecuje nastanek ocesnih 'vre-
¢ic', zaradi katerih obraz deluje utrujeno in
zabuhlo.

Nadaljujemo z ostalimi vajami, npr. stegni-
mo jezik, oci pa imejmo ¢im bolj odprte. Po-
dobna je tudi vaja, kjer oci izbulite, kot da ste
resnicno preseneceni, saj boste s tem gladili
ocesno kozo. S tem naj bi iz o&i odstranili use-
dline skodljivih snovi.

Za preprecCevanje gubic okoli ust so ravno
pravsnje naslednje vaje: Z ustnicami oblikujte



poljube, ki jih nato odpihnete z dlanjo, ali pa
se nasmejte in s prsti krozno masirajte jamice,
ki se vam naredijo ob ustnicah. Super je tudi
oblikovanje velike ¢rke O z ustnicami, s ¢imer
boste raztegnili kozo ob ustnicah.

Odli¢na vaja proti gubicam je taksna, da se
napihnete kot kaksna riba napihovalka, z usti
ustvarite balon, zadrZite zrak in minuto dihate
skozi nos.

Za gladek vrat glavo zasukajte navzgor, kot
da bi opazovali pticka na drevesu, pogoltnite
in jezik potisnite ob vrh ust. Glavo zasukajte
levo, spet pogoltnite, nato pa enak postopek
ponovite na desni. Vaja za cel obraz pa je ti-
sta, kjer naredite podobno grimaso, kot e bi
bili jezni: stisnite pesti, zamiZite, se mrscite in
besno dihajte skozi nos.

Ce se ne spomnite kaksnih drugih vaj, malo
pobrskajte po internetu; kot porocajo Ste-
vilni navduseni obiskovalci te¢ajev so nad-
vse uspesne. Lahko vam Se zaupamo, da se
tudi v Sloveniji Ze izvajajo nekatere delavni-
ce obrazne joge, tecaje pa izvaja uciteljica
joge Savina A. Ritter.

Zneta

Ceprav je smeh pol zdravja, pa se z
mrs¢enjem obraznih potez pocasi
tudi staramo, saj se nam z leti okrog
oci in ustnic zac¢nejo delati gubice,
najbolj izrazit izdajalec staranja pa je
gubanije koze na vratu.

Uspeh znanstvenikov

Znova
shodil

25-letni Rob Summers po prometni nesreci
leta 2006 ni mogel premikati trupa in spo-
dnjih okoncin, tudi dve leti rehabilitacije nista
prinesli Zelenih ucinkov. Po terapiji, ki vkljucu-
je spuscanje elektri¢nega toka v to¢no dolo-
Cene dele spodnjega dela hrbetnjace, lahko
Rob spet stoji in naredi celo nekaj korakov.
Leta 2009 so mu vsadili elektronsko napravo,
ki z elektricnimi sunki stimulira spodnji del
hrbtenjace (ta elektrostimulacija ,oponasa”
signale, ki bi jih Zivénemu spletu sicer mora-
li posredovati mozgani), v istem trenutku pa
bolnik poskusa izvesti specifitcno nalogo - na
primer prenesti tezo na svoje noge. Ob ele-
ktrostimulaciji Zivci skupaj z ,namigi’, ki jih
dobijo iz nog, usmerijo premikanje misic, v
studiji pojasnjujejo raziskovalci.
Znanstvenikom z univerze v Louisvillu v
ameridki zvezni drzavi Kentucky je tako prvi¢
uspelo hromemu ¢loveku omogoditi giba-
nje, kar jih navdaja z upanjem, da bodo lahko
kmalu vecini ljudi s podobnimi poskodbami
hrbtenjace pomagali, da se znova postavijo
na noge, obdrZijo ravnoteZje in celo hodijo.
Summersu se je s terapijo delno vrnil tudi
otip (prej sploh ni ¢util dotika na nogah), po-
leg tega pa lahko brez pomodi stoji do stiri
minute oz. ob pomodi, ko se njegovo telo
utrudi, tudi do ene ure. Ob pomodi fizotera-
pevtov lahko celo hodi po traku.

Sspleta



Tradicionalna razstava v Informacijski pisarni

Svetilnik — lu€ varnosti in upanja

Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine se v Informacijski pisarni Mestne obcine Ljubljana Ze vrsto let
predstavlja z likovnimi deli svojih slikark in slikarjev ter unikatnimi ro¢nimi izdelki ¢lanic aktiva Zena. Celo-
stno dejavnost drustva pa na panoju kaZejo Stevilne fotografije.

Informativna pisarna MOL (v samem me-
stnem srediS¢u) je primeren prostor za to-
vrstno predstavitev, saj jo vsak dan obisce
veliko tujih in domacih turistov. Ob odprtju
razstave je ljubitelje likovne umetnosti v ime-
nu MOL in Zupana pozdravil nas ¢lan

in svetnik MOL Saso Rink ter pri-

Roglja ocenil in predstavil Student umetno-
stne zgodovine Jaka Racman. Ob predsta-
vitvah posamic¢nih del je Se posebej omenil
sliko Tine Pavlovi¢ »Svetilnik«, ki predstavlja
lu¢ varnosti in simboliko upanja. Enako lahko
predstavlja celotno razstavo, saj ima

vsak od nas svoj svetilnik, ki ga

pomnil: »Vsi ¢utimo, da se na UmetnISkl vodi skozi temne in svetle
ob¢ini z Zupanom na celu vz<_:)ibi vseh-raz.S"-a.\' notranje labirinte. Zatem je
trudijo za odpiranje enakih vijaveev pav|z\.l|ra]0 e dodal:»Bridke Zivljenjske
moznosti za vse prebival- iziskrene zelje PO izkusnje in tezka invali-
) g o—
: . iznovedi in izkaz
ce. Tudi za vse obcane z 1zpo H
. sti
. . u sposobno
drugacnimi potrebami. Za van,|at‘|:u priéal‘ati .
. v . . nap 7
te izboljSave pa ni zasluzna |astne vizije.

samo obcinska uprava, ampak

tudi mi, ki s svojimi predlogi in de-
javnostmi pomagamo odstranjevati razlicne
ovire, Se posebej tiste, ki so v glavah.«

Goste in slikarje je zatem nagovoril tudi pred-
sednik drustva Gregor Grac¢ner. Omenil je, da
je soZitje z naso mestno obcino in sodelova-
nje na vseh podrocjih zelo pomembno, saj v
njej Zivi vec kot ena tretjina ¢lanov. Poleg tega
je Ljubljana z vsakim dnem tudi bolj dosto-
pna gibalno oviranim ob¢anom.

Med kratkim kulturnim programom, ki sta ga
izvedli nasa pesnica Darinka Slanovec in ci-
trarka Spela Ravnikar, je likovna dela Tine Pa-
vlovi¢, Zeljka Vertlja, Silva Mehleta in Damjana

// Odprtje razstave

dnost, na drugi strani pa zelja po kreativnosti,
slikarski talent in mocna volja so vecino njih
pripeljali v krog iziemnih umetnikov, ki slikajo
z usti. Edino takSen nacin jim namre¢ omogo-
¢a umetnisko izrazanje. Umetniski vzgibi vseh
razstavljavcev pa izvirajo iz iskrene Zelje po iz-
povedi in izkazovanju sposobnosti na platnu
pricarati lastne vizijex

Razstavo smo posvetili kulturnemu prazniku.

JozZe Globokar




O razstavi
Drustvo  paraplegi-
kov ljubljanske po-

krajine tudi leto-
$nje leto zacenja s
predstavitvijo izbo-
ra likovnih del iz bo-
gatega in raznovrstne-
ga ustvarjanja svojih ¢lanic
in ¢lanov na likovni razstavi v Informacijski pi-
sarni Mestne obcine Ljubljana. Slike in roc¢ni
izdelki pa so le kos¢ek mozaika drustvene kre-
ativnosti ... Splosni namen tovrstnih razstav
v prostorih Informacijske pisarne Mestne ob-
¢ine Ljubljana je prikaz umetniskega snova-
nja posameznikov iz vrst razli¢nih invalidskih
organizacij ter priblizevanje njihove ustvar-
jalnosti kar najdirsemu krogu zainteresirane
javnosti. Tezisce razstave, ki je postala Ze tra-
dicija, tudi letos predstavljajo umetniske slike
- olja na platnih izpod Copicev: Silva Mehleta,
Tine Pavlovi¢, Damjana Roglja, Zeljka Vertlja
ter pokojnega Janija Bevca. Njihovo ustvarja-
nje povezujejo stevilne skupne tocke.

Silvo Mehle nas vedno znova presenetiin se
spretno izmika ozki slogovni dolocljivosti. To-
krat je pred nami njegova serija tihoZitij s te-
mno ubrano barvno lestvico ubitih tonov ter

ve¢no sporocilnostjo minljivosti pozemskih
uzitkov. Slikar se z odsotnostjo vidne poteze
Copica tudi distancira od naslikanega moti-
va ter mojstrsko izloci kot subjekt dogajanja
v eksistencialnem sprasevanju ter mestoma
tudi ironicnem problematiziranju tematike
Vanitas. Damjan Rogelj uvaja slogovne pre-
mene in Ceprav motivno zadrzano, vse bolj
hrabro in hapti¢no zapisuje poteze ¢opica na
platno. Zeljko Vertelj motivno ostaja v polju
tradicionalnega, s tihoZitji zanimivih formatov
in barvitosti pa tudi ohranja avtorski podpis.

Tina Pavlovi¢ v naboru pejsazev doseze
vrhunec likovne in vsebinske izraznosti z iz-
jemnim prizorom samotnega svetilnika — sta-

rodavnega simbola upanja za izgubljene lad-
je, tavajoce po sirjavah morjé v dolgih noceh
brez zvezd in skozi morske viharje ... Da je
s svojimi slikami v duhu med nami $e vedno
prisoten, prica tudi slika Mura od preminule-
ga slikarja, mnogim prijatelja, Janija Bevca
(t2008).

Dopolnitev slikam na pric¢ujoci razstavi pred-
stavlja tudi bogata raznolikost malih ro¢nih
del prizadevne Zenske sekcije — ustvarjalne
skupine ¢lanic Drustva paraplegikov ljubljan-
ske pokrajine — ki prinasajo v Informacijsko
pisarno Mestne obcine Ljubljana toplino do-
macnosti ... <7

Jaka Racman




Janez Menart

Oster in udaren kot bic

Vse bistvo vseh teh mojih let
v vrsticah dveh lahko podam.
Od zunaj me je Zrl svet,

a znotraj sem se sam.

Janez Menart je bil
pesnik,
pisec

odli¢en
epigra-
mov in prevaja-
lec. Objavil je 10
pesniskih zbirk;
prvo, z naslovom
Pesmi stirih, Ze leta
1953 — skupaj s Cirilom
Zlobcem, Tonetom Pav¢kom in Kaje-
tanom Kovicem. Vecina zbirk je
bila ponatisnjena. Leta 1983 je
postal izredni ¢lan Slovenske
akademije znanosti in ume-

Kdor ljubi resni-
aiti preko

narta. Epigram je kratek, oster in udaren kot
bi¢, ki zadene v polno. Ne izogiba se druz-
benih tem, slovenske poniglavosti in zagat.
Cilja tudi v posameznike, ¢e so le zanj pri-
merna in napada vredna tarc¢a. V epigramih
kaze velik pogum in sveto jezo ter resni¢no
prizadetost zaradi vsega slabega, gnilega in
skodljivega na vseh podrocjih: od politike
do kulture. Resnica je nekaj, za kar ves, da ti
bo skodilo, ¢e bos izrekel naglas. Kdor
ljubi resnico, mora iti preko tega,
Ceprav ga le-ta ne osvobodi,
ampak ga pogosto celo po-
koplje. In pokopala je tudi

co, mor
tnosti, tiri leta kasneje pa tega, ¢eprav ga. Menarta. Naj omenim, da je
njen redni ¢lan. V obdobju le-tane OSVOb°d|l zaradi nekaterih svojih epi-
od 1963-1969 je bil najprej ampak ga pogostO gramov degradiral v sluzbi.
tajnik, nato podpredsednik celo pOkOP“e" Zanje je bil pravi mojster, v

in nazadnje predsednik Dru-

Stva slovenskih pisateljev. Prejel je
Sovretovo, Zupanéiéevo in PreSernovo na-
grado.

Leta 2010, torej Sest let po Menartovi smrti,
so pri zalozbi Mohorjeva druzba iz3li njegovi
epigrami, v katerih so tudi karikature Bineta
Roglja. Epigrami so posebna zvrst Menarto-
ve ustvarjalnosti, ki jih je urednik Tone Pav-
Cek poimenoval kar ose in srseni Janeza Me-

njih pa ni prizanasal nikomur,
niti samemu sebi. Bil je prvi, ki je
ostro nasprotoval skupnim jedrom v jugo-
slovanskih Solah in napadel generala JLA
Nada.
V svojih epigramih je oster, razgaliti hoce,
kar je skrito in prikrito, razbistriti Zeli nejasne
dogodke in stvari. Na svoj 50. rojstni dan je
z jedkostjo in bridkostjo takole opisal svoje
Zivljenje:

Vse bistvo vseh teh mojih let
v vrsticah dveh lahko podam.
Od zunaj me je zrl svet,
aznotraj sem se sam.

Epigrami Janeza Menarta, opremljeni s kari-
katurami Bineta Roglja, so aktualni in boleci
tudi danes in preprican sem, da jih ne bo

povozil ¢as. Vzemite jih v roke in navduseni
boste. <

Vojko Skalar

Pet Menartovih epigramov za
pokusino

Menjave
Oblast se menja brez prestanka, vendar je ista
spet in spet: prej je lagala ena stranka, zdaj
nam jih laze vsaj deset.
Gospodi¢na s cuckom
V levici vrvico, v desni bi¢ prenasa in cuka
cucka, da se prav obnasa. In ko jo gledam, v
hrbtu me zmrazi: lahké bi bil namesto njega
ti.
Vecerna molitev porocenih pesnikov
Bog ljubezni, ki te vse ¢asti, daj mi sina, ki ne
bo bedak: ¢e bo pesnik, naj se ne rodi, ¢e bo
kritik, naj ga vzame vrag!
Nagrobni napis
Tukaj modernist leZi pokopan od »stare klikex.
Ce uzres njegove slike, bos oblezal tudi ti.
Taras Kermauner
TamoZje nor na veleume in v slednji umek se
zazre, zato on zmazke vse razume, njegovih
spisov pa nihcé.

Zneta



Nick Vujicic

Can you give me a hug?

Druzila sem se z Nickom Vujicicem in dobila najiskrenejsi objem.

Prva misel, ko so me

povabili na sprejem
‘. Nicka, je bila, kako
ga bom pozdravi-
== la.Sajto ne bi bilo
ni¢ takega, e ne
bil Nick zelo pose-
ben. Ko sem se s pri-
jatelji pogovarjala o tem,
so se mi smejali in mi hudomusno predlagali,
naj mu pac re¢em: »Zivjol«
Ob uri, kot smo bili dogovorjeni, sem prisla v
Grandvid hotel, kjer je bil organiziran sprejem.
Pripeljala sem se do recepcije in naenkrat je
pred mano stal Nick. Vljudno sva se pozdravi-
lain zacela sem se sprasevati: kaj sedaj??? No,
pa je Nick hitro zacutil moj strah pred nezna-
nim in sledilo je samo Sex»Can you give me a
hug? V trenutku je moja napetost popustila
in tako iskrenega objema Ze dolgo nisem do-
Zivela. Nick mi ga fizi¢no sicer ni mogel vriti,
a sem ga vseeno moc¢no zacutila ...
Zahvalila bi se JoZzetu Okornu, podpredsedni-
ku Zveze za Sport invalidov Slovenije-Parao-
limpijski komite, ki je predlagal, da sem ena
izmed predstavnikov Sportnikov invalidov, in
seveda organizatorjem, da so me povabili. Iz-
kudnja je res nepozabna. Se nikoli prej nisem
bila ob ¢loveku brez rok in nog. Presenec¢ena
sem bila nad njegovo preprostostjo, iskreno-

// Nick - preprost, iskren in humoren

stjo, odprtostjo in iziemnim humorjem. Veli-
kokrat so mi prijatelji in ljudje, ki sem jih spo-
znala po nesredi, rekli, kako pri meni pozabijo,
da sem na invalidskem vozi¢ku, in samo ¢aka-
jo, kdaj bom vstala. Popolnoma enak obcutek
sem imela ob Nicku. Enostavno sem pozabila,
da nima ne rok ne nog; vse, kar ima, je mala
nogica, kot jo sam poimenuje. Skupno nam
je tudi to, da se zna posaliti na svoj racun in
ob tem uZiva.

Nicka sem poslusala tudi v StoZicah in bila
presenecena nad odzivom ljudi, saj sem bila

prepri¢ana, da tega ne bodo znali sprejeti. Ve-
sela sem bila, da sem se zelooo zmotila, saj je
bila dvorana polna in navdusenje ob njego-
vem prihodu ogromno. Nastop je bil zanimiv
in duhovit in vsak od nas si ga je razlagal tako,
kot je to sam Zelel oziroma potreboval. Meni

osebno je najvedji pecat pustilo osebno sre-

¢anje z njim, saj sem imela obcutek, da ga ze
dolgo poznam. In ko sem se o tem pogovar-
jala $e z ostalimi Sportniki na sprejemu, so bili
nasi obcutki iziemno podobni. Nad Nickom
je bila navdusena tudi moja 11-letna hcerka
Nika in prepricana sem, da bo to izkusnjo zna-
la uporabiti. Mogoce ne jutri ali drugo leto, je
pa to trenutek, ki pride za tabo ... Vesela sem
bila, da se mije v StoZicah pridruzil tudi odi, ki
pa seveda za razliko od moje Nike doZivlja to
izkunjo Ze sedaj. <

Tanja Cerkvenik



Janja Rak

Hoditi ali ne hoditi — je bilo nekoc

vprasanje

Med paraplegiki hoja ni priljubljena. Velja zlato pravilo: bolje se dobro voziti, kot slabo hoditi.

sem v casu
rehabilitacije
precej »garalag, saj
nisem nasla nikogar,
ki bi mi lahko sveto-
val pri odlocitvi: sprejeti
izziv in se na novo nauciti
drugacne hoje ali se hitro vdati in se sprijazni-
ti z Zivljenjem na vozicku.

Zato
svoje

V rehabilitacijskem centru so mi nakazali mo-
Znost hoje z opornicami in me seznanili, da
imajo v teh primerih slabe izkusnje, ker je to-
vrstna hoja teZka, naporna, neestetska, da je
nihce sploh ne uporablja in je bolj primerna
za MOSKE. Moska hoja, ste Ze kdaj culi?l Hu-
di¢evo me je zbodlo in notranji glas je prigo-
varjal: »Daj, preizkusi to »mosko« hojo! Nena-
zadnje se nekateri naucijo stopicljati celo po
vrvi visoko nad tlemil«

Zavedala sem se, da bom potrebovala ogro-
mno volje, pozitivne trme in telesne kondici-
je. Prvi korak sem »shodila« ob fizioterapevtki
v centru za rehabilitacijo, potem pa mi je pri
tem pomagal moz, saj sem potrebovala ne-
koga, ki me je lovil kot majhnega otrocica, ko
sem nenehno izgubljala ravnoteZje. Izgubljala
pa nisem le ravnoteZja, marvec tudi potrplje-
nje. Tako sem nekega dne zgrabila obe opor-

nici in ju z vso mogjo zalucala v kot spalnice.
Nastala je tiSina po¢enega balona, v meni pa
je eksplodiral poosebljen mir in z njim spo-
znanje, da bom morala to bitko dobiti ¢isto
sama.

Naslednje jutro sem vstala, navlekla oporni-
i in se z vozi¢tkom odpeljala v kuhinjo. Pri
pultu sem se postavila na noge in ob prepri-
jemanju skuhala svoje ponovno »prvo« kosi-
lo - stoje ... Takrat sem zmagala! Po tistem
je bilo vse otro¢je lahko. Ob gospodinjskih
opravilih sem se ucila ponovnih korakov, pri-
dobila ravnoteZje in po nekaj dnevih kon¢no
samostojno shodila. Vse to je
bil hkrati nekaksen zrelostni
tecaj, saj sem se ob tem urila
tudi v notranjem ravnotezju
in hoji po svoji dusi, strpnosti,
potrpezljivosti, ¢akanju in Se
posebej v prebujanju poslu-
ha — slidati, kaj Sepece ali krici
moj jaz.

Preobrazba je trajala leta,
$e vedno se spreminjam in

_)"

// Hoja
»PO MOSko«

zorim. Zdaj si znam priznati
vse poraze ter jih prenesti z
dvignjeno glavo in odprtimi
o¢mi, s pokonéno drzo odra-

// »Zapeljevanje« po Zensko

slega in ne s potrtostjo malcka. Zdaj vem,
da resni¢no lahko vzdrZim in Ze davno sem
si dopustila kri¢e€o resnico, da nisem in niti
ne zelim biti popolna. Pridobila sem neko
novo samozavest, tudi samozadostnost,



sebe pa sprejela natanko tako, kakrsna sem
—in to pomeni vec¢ kot tiso¢ let pobozno-
stil

Nepomembne nepotesenosti in nezadovolj-
nosti so zdaj zamenjala drobna veselja, ki pol-
nijo duso in mi pomagajo premagovati teZja
obdobja lajfa. Le-ta pa vselej znova prinasajo
nove izzive in tveganja. A dokler si bom dr-
znila tvegati, bom Ziva, saj je to kvas moje psi-
ho-duhovne rasti.

Na »staro starost« (beri: »mlado stara« sem ze)
nisem pripravljena ... Kako le?! Saj je nisem
nikoli doZivela. In konec koncev je niti ne ve-
lia jemati preresno, saj je do sedaj ni e nihce
odnesel Ziv.

Gornja zgodbica je nastala Ze pred desetimi leti.
V taksnem kroju, kot sem vam opisala, sem se
nato »sprehajala« 18 let in doZivela Se eno novo
»polnoletnost« ... a zdaj zaradi obrabe hrbte-
nice (beri: zgodba za kdaj drugic) zZe Sest let ne
hodim ve¢ robavsasto po MOSKO, ampak se
liubko prepeljujem (»zapeljujem«) po ZENSKO

.. z invalidskim vozickom, jasno. Ce ne dru-
gega, vsaj stol, kamorkoli pridem, vijudno »pri-
nesem« s seboj. Vprasanje, ki sem ga postavila
v naslovu ¢lanka, zdaj ni vec vprasanje zame,
morda za koga drugega, ne vem ... ampak
kot se je razresila ta dilema, se bo postopoma
razresevalo vse, dokler pac BITI ne bo koncal
kot NE BITI, in potem tudi to ne bo vec dilema
zame. Naj mi Willy oprosti, ker sem malce pre-
uredila njegov znameniti stavek, a vam in sebi
zagotavljam, da mi do takrat vprasajev ne bo
nikoli zmanjkalo ... <*

Janja

Cudezni kondomi

Za vecjega korenjaka

Na nasih policah boste kmalu lahko dobili kondom z dodatkom viagre,

ki bo podaljsal uzitek.

Kondomi z dodatkom viagre
za vedji in trsi penis

Novi kondomi z dodatkom posebne ucinko-
vine obljubljajo povecanje penisove velikosti

in trdote ter daljsi ¢as erekcije.

Cudezni kondomi CSD500

Moski Sirom Evrope bodo kmalu dobili $e en
odli¢en razlog vec za uporabo kondoma. Na
prodajne police namre¢ prihaja kondom z
‘zvenedim’ imenom CSD500, ki bo poskrbel
za mocnejso in daljso erekcijo. V bistvu gre
za obicajen kondom z dodatkom Zanifila,
vsemogoc¢nega gela, zaradi katerega bo vas
vojacek salutiral $e bolj strumno in pogu-
mno.

Povecanje penisa in daljsa
erekcija

Z namestitvijo kondoma skrbno odmerjena
doza Zanifila pride v stik s penisom, razsiri
Zile in pospesi lokalni pretok krvi, zaradi Ce-

sar se poveca penisova trdota in velikost ter
podalj$a ¢as erekcije. Ceprav so ucinki zelo
podobni Viagri, je po besedah proizvajalca
kondom CSD500 namenjen samo zdravim
moskim, ki ne trpijo zaradi kroni¢ne impo-
tence.

Brez stranskih ucinkov

Klini¢ne raziskave so pokazale, da je veci-
na moskih ob uporabi kondomov CSD500
opazila povecanje trdote in velikosti peni-
sa, vecina zensk pa je potrdila njihov po-
zitiven vpliv na trajanje spolnega odnosa.
Kondomi naj ne bi imeli nikakrdnih stran-
skih ucinkov in so popolnoma varni za
uporabo.

Tudi na nasih policah

Priglasitveni organ v Evropski uniji je kondo-
me CSD500 Ze uvrstil v skupino medicinskih
izdelkov, za katere se ne potrebuje recepta,
tako da se bodo lahko prodajalo povsod, kjer
se prodajajo obicajni kondomi. Za njihovo
distribucijo na trzis¢u celotne EU bo v okvi-
ru znamke Durex poskrbelo podjetje Reckitt
Benckiser, najvedji proizvajalec kondomov na
svetu. Prav kmalu jih torej lahko pri¢akujemo

tudi pri nas.

Sspleta



Predigra

30 vabljivih potez

Izziv DPLj ob 20-ti izdaji bralcem ponovno ponuja v razmislek nekaj nasvetov za zacinjenje predigre in lahko
si prepricana, da to zanj ne bo vec¢ tisti ‘dolgocasni del pred seksom’.

Veliko Zensk se sprasuje, kaj to¢no lahko tudi
one poc¢nejo med predigro, kaj naj naredijo
tipu, da bo uZival v minutah, ko mu po gla-
vi hodi le Se vprasanje, kdaj se zacne seks.
Da bi se pari vsaj enkrat letno resno osredoto-
¢ili na predigro, so si v Angliji malce neuradno
izmislili celo nacionalni dan predigre (in mu do-
locili 30. julij). Kajti predigra je lahko zelo zabav-
na, zelo vroca in zelo primerna tudi zanj. Izbrali
smo 30 so¢nih nacinov, s katerimi se bosta lah-
ko oba dobro pripravila na akcijo, ki sledi.

10 nacinov, kako ga obnoris
Zaigraj globoko grlo

Veliko moskih ima fantazije oralne obdelave
pod kategorijo ‘globoko grlo’. Ce s porno ter-
mini nisi seznanjena, naj omenimo, da gre za
obdelavo, pri kateri Zenska spravi njegov pe-
nis tako globoko v usta, da z ustnicami prak-
ticno konca ob njegovem telesu. Povedano
preprosteje: v usta mora iti cel. Ampak brez
skrbi; ¢etudi dvomis v svoje sposobnosti, mu
lahko vizualno ponudi$ nekaj, kar bo skoraj
popolnoma isto. Le v usta ga vzemi, preden
ima popolno erekcijo. Potem pa ga poglej
v odi, ko bo$ imela svoje ustnice prilepljene
Ze Cisto ob njegovo telo. Vizualni ucinek bo
popoln, videti bo, kot da si zadevo izpeljala
profesionalno. Polozaja zaradi takojsnje do-
konc¢ne erekcije verjetno ne bo$ uspela za-

drzati, a vseeno ti bo hvalezen za trenutno
zadovoljstvo.

Od grobega do neznega

Moski so izredno obcutljivi na spremembe v
teksturi. To lahko izkoristis pri naslednjem bi-
kini voskanju. Svoj predel drgni ob glavo nje-
govega penisa, tako da bo enkrat ¢util mehko,
depilirano stran, nazaj grede pa bolj neravno
povrsino. Obcutek bo zanj vznemirljiv, ker je
glava penisa veliko bolj obcutljiva kot koren,
zato to delaj pocasi, enkrat lahkotneje, drugic
z malce vegjim pritiskom. Vse dokler te ne
prosi za pocitek. A mu ga ne privosci.
Grizljanje od zadaj

Od zadaj na vratu, da ne bo pomote. Tam je
namre¢ tudi erogena cona, saj MNogo Mo-
skih potrjuje, da imajo izredno obcutljiv vrat,
predvsem na tilniku. Poskusi najprej le s ko-
nico jezika, potem z neznim drgnjenjem zob,
mehki in hitri ugrizi pa naj pridejo na koncu.
Ce si zadela pravo to¢ko, ti bo to takoj ustre-
zno nakazal.

Zacinjen poljub

Uporabi mazila za ustnice z razli¢nimi okusi,
na primer cimet. Obstajajo celo geli za ustni-
ce, ki so namenjeni prav bolj draZljivemu
poljubljanju. Za ideje se podaj na www.fred-
dyandeddy.com, ne pozabi pa, da isti geli po
svoje drazijo tudi med oralnim seksom, tako
da je bonus dvojni. Okus je zabaven zate,

zac¢injenost v intimnih delih pa je ¢isto nova
stimulacija zanj.

Nesramni mehurcki

Moski imajo obcutljivo lasisCe. To izkoristi tako,
da skupaj sedeta v kad, nato pa mu pri¢ni umi-
vati lase. Stimulativno mu masiraj lasis¢e s ko-
nicami prstov, nato pa se presedlaj pred njega
za finalno spiranje. Medtem te bo on opazoval
in kombinacija obdelave lasis¢a in strmenje v
tvoje premocene prsi ga bo spravilo v pokon¢-
no pripravljenost za vse, kar sledi.

Sov presenedenja

Odpelji ga nekam, kamor se te on ne bi upal
niti v najbolj divjih sanjah. Recimo na ogled
kak3nega seksi, perverznega filma. Nad tvojim
pogumom bo tako navdusen, da na poti do-
mov Ze v avtomobilu ne bo mogel drZati rok
od tvojega telesa. Zato lahko parkirata kar ne-
kje na samem in ponovita ogledani $ov. Pogra-
bi e kakdno pahljaco in obleci seksi nogavice.
Naj misli, da je v tebi prebudil pokvarjenko.
Obdelava z dlanmi

Na dlani nanesi lubrikant, nato pa drgni njegov
penis z iztegnjenimi prsti. V drugi fazi le pokrci
prste, tako da bosta roki v obliki ¢rke V oblikovali
deltoid okoli njegovega prijateljcka. Nadaljuj po-
¢asiin nezno. Nevsakdaniji obc¢utek bo predramil
njegov interes, predvsem ¢e mu bo$ ukazala, naj
ima medtem zaprte oci, njega pa bo zanimalo,
kako ustvarjas ta ¢isto novi obcutek.



Vdiranje

Ta nora zvijaca ga bo naravnost okirala in ga
pognala v tresavico uZitka. Med oralnim sek-
som zacni vrteti jezik okoli glavice penisa, de-
laj vedno manjse kroge proti konici, dokler ne
dosezes tiste luknjice na vrhu. Nato pa nezno
vdri tja notri s konico jezika. Frcaj
prodiraj in vsake toliko spet zavrti jezik okoli
glavice. U¢inek bo opazen.

Hlebcke gor

Morda se ti ideja raziskovanja tega predela
ne zdi najbolj navdusujoca, a nikar popol-
noma ne zanemari njegove zadnjice. Ze ne-
Zno bozanje s toplo, vlazno brisaco je lahko
tako vzburjajoce kot prst, brez nepotrebnega
soka. Klju¢na beseda je 'nezno’! Naj te vodijo
njegove reakcije in omenjeno podrocje lahko
postane presenetljiv bonus za oba.
Skrivalnice

Ne potrebujemo knjig in raziskav, ker Ze vrab-
ci Civkajo, da vecino (kar 60 %) moskih najbolj
vzburja izziv. Zato naj se malce potrudi, tudi

z jezikom,

potem ko si mu Ze nakazala, da si pripravljena
za seks. Obleci nekaj kompliciranega. Gola se
igrajta skrivalnice. Z mobilniki se lahko lovita
po mestu. Samo ne zavlacuj predolgo. Hoces,
da se mu mesa od pohote, ne pa, da se mu
zmeSa do konca.

10 trikov v uzitek obeh

Prekrizaj noge (Cisto resno)

Sle¢ena sedes in noge prekrizas v gleznjih,
on sede poleg tebe in nato dihata pocasne
in globoke vdihe in izdihe. Poskusata ujeti ri-
tem, zadevo pa popestrita z dotikanjem drug
drugega. Eroti¢no in nezno.

Stisnjeno

Stisni noge skupaj in med stegna potisni

njegov penis v erekciji, nato pa se prepustita
suhemu drgnjenju. Za razlicne kombinacije in
obcutke je lahko enkrat on na tebi, nato obra-
tno, lahko pa ti lezi$ na trebuhu, spet drugic
pa na hrbtu. Ti ¢uti$ njegov vro¢ ud, on pa
uziva v pritisku in drazenju.

Ti za vecerjo

Posodi mu klju¢ in naj pride na vecerjo. Nasel
pa bo tebe, golo, s tremi obroki, razstavljeni-
mi na telesu. UZiva naj jih pocasi in po vrsti.
Mogoce ne bo preprosto z juho, zato se raje
odlo¢i za sladek obrok, sadje in smetano.
Kam bos skrila poobedek, prepus¢amo tvoji
7ala tako dolgo.

Lezec¢i policaji

No, ne ravno. Vendar je blazine, ki se valjajo
po tvojem kaveu, mogoce sestaviti v odlicen
seksualni pripomocek. Postavi jih v obliko gr-
bine in z izbrancem lahko nato preizkusata
vse mozne poloZaje, preden se lotita resne
akcije. Na prvem mestu je zabava, zato se
preteguj in zvijaj, kolikor le mogoce, morda
celo koncas v kaksnem ¢isto nevsakdanjem
polozaju, ki pa ti prinese nepopisne uzitke.
Ohlajevanje

Vro¢a no¢? Nabavi vodne balone, napolni jih
z vodo in ga povabi ven na balonski spopad.
Oba v mokrih majicah, nasmejana, ohlajena,
pripravljena na akcijo. Modrcka za to igro se-
veda ne potrebujes.

To sploh ni pornografija

Zadeskaj v internet in pois¢i DVD-je z jogo,
ki izboljSuje seksualne trenutke (klju¢no ime:
Jacquie Noelle). Njemu se bo sprva verjetno
zdelo malce neumno, a ko bosta zacela vaje
delati skupaj, medtem pa gledala DVD, se bo-
sta hitro predala uzitku in preostanek DVD-ja

verjetno pogledala kdaj drugic.

Izberi si fetis

Pusti mu kartico z nekaj mini fetigi, kot so re-
cimo Cevlji, seks v javnosti, preveza ¢ez odi ali
usnje, on pa naj izbere enega. Potem doloci
datum, ko mu bos to Zeljo izpolnila. Sledijo
trije koraki: najprej ga zvabi k sebi in pripra-
vi vzdusje, nato ga odvleci v spalnico in pred
njim zac¢ni priprave, tako da ne bo vedel, kaj
tocno ga bo doletelo. Na koncu mu izpolni
seksualno Zeljo. Bonus: on ponudi kartico s
fetidi tebi in naslednja izbiras ti.

Pritisni njegove gumbe

Seksualni guruji radi predlagajo razlicne aku-
punkturne tocke, ki z masazo pripeljejo do
boljsega obc¢utenja. Vendar imamo cisto dru-
gacen predlog. Namesto da oba ugotavljata,
zakaj predlagana toc¢ka na njem nikakor ne
deluje, naj on raje leZe na tla, ti pa nad njim
delaj sklece in mu ob spustu vsaki¢ prilepi
poljubcek. Potem se zamenjata. SIisi se neu-
mno, a deluje, saj je pomembno, da se zaba-
vata. Aja, pri tem sta seveda oba gola.
Zamenjaj glasbo

Dovolj je vedno iste pocasne glasbe, za na-
slednji¢ raje poskusi nekaj ¢isto sveZzega. Na
Amazonu lahko najdes pravo glasbeno spre-
mljavo za seks: Jessica Vale in njen The Sex
Album, na katerem so posneti Cisto pravi seks
zvoki. Ampak ne tako, kot bi poslusala ceneni
porni¢; vsej e zapakirano v prijetno glasbeno
podlago; niti vedela ne bosta, zakaj vaju oba
to tako vzburja.

Filmski poljub

Umetnost poljubljanja je stimulacija partner-
ja. In v filmu je videti, kot da jim to vedno
uspe. Poskusi tako, da najprej on poljubi tvojo
zgornjo ustnico. Nato zamenjata, le da tokrat



na koncu rahlo potegnes z zobmi. Ziveni kon-
Cici se bodo kmalu tresli po vsem telesu.

10 idej za njeno

zadovoljstvo

Opomba za dekleta: Ta stran naj ‘po pomoti’
ostane odprta na tleh v kopalnici, ravno ko
bo na obisku on. Ker vsi vemo, da moski na
straniS¢u preberejo Cisto vse. Opomba za fan-
te: To je resna stvar! Zato bodite pozorni!

Naj bo vse igra

Cas je, da zadeve umiris. Sestavi seznam mal-
ce drugacnih posteljnih zadev in jih ostevilci.
Potem vrzita kocko, da vidita, kdo bo izvajal
kaj. Kot je povedala Tina, 24: “Za rojstni dan
sem dobila doma izdelano igrico, ki pa nikoli
ne postane dolgoc¢asna. Na njej so predlaga-
ne stvari, ki jih sicer nikoli ne bi pocela, recimo
7geckanje po popku z bradavicko.”
Zadrzuj jo

Veliko Zensk sicer vzburja ideja vezanja, ven-
dar so vrvi in kravate vcasih malce prevec
strasljive. Raje preprosto pritisni njene roke
ob posteljo, da jih ne bo mogla premikati,
potem pa jo nemocno obdeluj in raziskuj, na
primer tako, da ob njeno golo telo pocasi dr-
gnes penis. Naj si predstavlja, kako dobro ga
bo Cutiti v sebi.

Spodnjice za dober tek

Ja, stara zvijaca, ki pa 3e vedno vZzge. Hranlji-
ve tangice lahko nabavi$ v vsaki seks trgovini,
bistvo pa je, da ta dobrota leze vsepovsod po
njej, tako da jo bo treba ‘jesti’ kar nekaj ¢asa.
Brez skrbi, njej bo to le v uZitek.

Se bolj mokro

Uporaba lubrikanta je seksi, a ko Ze naneses
vse potrebno, ga nanesi se malo tudi na njen
predel. Lubrikant naj bi sicer sluzil temu, da

imas ti dovolj mokrega za lazjo penetracijo,
vendar lahko vso to vlaznost izkoristi$ tudi za
ogrevanje nje. In ko bo akcija na visku, bo ob-
¢utek ¢udovit za oba.

Glej, samo z eno roko!

To je lahko malce zapleteno, vendar so bile
Zenske, ki so zadevo predlagale, nad trikom
zelo navdusene. Vstavi v njeno noznico dva
prsta, nato pa s palcem ali z mezincem (odvi-
sno od polozaja) rahlo bozaj okolico njenega
anusa. Sledi Se cuzanje in vrtenje klitorisa za
popoln uzitek.

Kaj imas zdaj na sebi?

Prinesi vrecko predmetov, od hladnega ko-
zarcka do gladkega kamna, in jih nezno drgni
ob njeno telo, ona pa naj ugotovi, s ¢im jo dra-
Zi$. Ne pozabi tudi na led na jeziku. Za ¢isto na
koncu imej pripravljeno pti¢je pero, s katerim
jo pozgeckaj na vrhu razporka njenih ritnic.
Crkljaj jo

Nasvet, ki ga je vredno vedno znova ponoviti,
ne glede na to, kolikokrat ti je bilo to Ze po-
vedano. Ko pride domov iz sluzbe, potrebuje
tudi ona nekaj prehodnega ¢asa med delom
in seksom. Sezuj ji cevlje, zmasiraj ji noge, pri-
nesi ji kozarec vina. Saj ve, kaj v resnici hoces,
ampak tudi to je predigra.

Seksualno zivljenje drugih

Seksualni priro¢niki in izpovedi v knjigah?
Seksi zgodbice? Izberi nekaj so¢nega, skupaj
prelistajta in naj erotika v besedi naredi svoje.
Nahrani jo

V Avstraliji raziskujejo testosteronske spreje,
v Ameriki pa testosteronske oblize, ker ima-
jo Zenske z vec testosterona mocnejsi libido.
Omenjena proizvoda $e nista v trgovinah,
zato ji raje kupi grozdje, ki je znano kot narav-
na viagra, saj pospesuje pretok krvi v seksual-

ne organe pri obeh spolih.

Uzivaj!

Izvedi oralni seks, kot se spodobi. Moski, ki
med lizanjem njenega lotuska spusca okusne
zvoke in dokazuje, da tudi sam uZiva v tem, je
za Zenske neverjetno vzburjajoc.

Kako iztrziti se vec igre?
Predigra je Se boljsa, e traja dlje. Preveri, kaj
te ustavlja, in zadevo ¢im prej popravi.
»Ko zacne pritiskati prave tocke, se ne
morem ustaviti.”
Ce za¢ne$ plezati proti orgazmu prehitro,
mu povej, da te ima tocno tam, kjer te zeli,
zato je zdaj ¢as, da $e ti njemu ponudis malce
norega Casa, preden se on vrne na to, kar je
ravnokar pocel. Lahko pa mu preprosto reces,
naj si te vzame ...
“Padla sva v ogrevalno rutino.”
Ce vedno za¢ne predigro s poljubljanjem vra-
tu, se pa¢ med poljubom obrni, da se lahko
posveti drugemu delu tvojega telesa. Zdravi-
lo za lenobo je ustvarjalnost, zato v posteljo
prinesi e kaksno igracko ali pa ga preseneti
in se med predigro preobleci v $e bolj seksi
perilo.
“Ko ga nekaj ¢asa obdelujem z roko, me
zacne boleti zapestje.”
Zamenjaj poloZaj in uporabi e drugo roko.
Daj svojim misicam — in tudi njemu — malce
premora.
“Nikoli mi ne nudi oralnega seksa, dalj-
Sega od 20 sekund.”
Najboljsi nacin, kako ga spodbuditi za oralni
seks, je s komplimenti. Povej mu: vec ¢asa kot
se tam spodaj igra z usti, boljsi je obcutek, ko
kon¢no prodre vate.

Cosmo, s spleta



Racunalnistvo

Ukrotite svoj racunalnik

Bralcem ponujamo nekaj nasvetov, kako lazje krmariti v svetu raunalnistva.

Adobe s spletno storitvijo za
izmenjavo datotek

Ce ste naveli¢ani posiljanja datotek preko elek-
tronske poste in streznikov FTP, boste zagotovo
vec kot navdudeni nad novo spletno storitvijo,
ki jo ponuja podjetje Adobe. Tu gre namrec za
spletno storitev SendNow, ki omogoca posilja-
nje in prejemanje vecjih datotek preko interne-
ta. Novost je sicer na las podobna storitvam,
kot so DropBox, YouSendit, Megaupload in
drugim. Uporaba spletne storitve za izmenja-
vo datotek Adobe SendNow je sila enostavna.
Potrebno je namrec le »naloziti« dato-

teko na spletni naslov http://skrci.
me/sendnow in vpisati preje-

Kako za vedno izbrisati
datoteke?

Prav gotovo ste si kdaj zeleli, da dolocenih
datotek oziroma map ne bi nih¢e nikoli vec
videl. Morda pa niste vedeli, da ce ste kliknili
z desnim miskinim gumbom na datoteko ter
izbrali IZbrisi (Delete) ter kasneje datoteko iz-
brisali e iz kosa, se podatki $e niso popolno-
ma izbrisali, ampak se je dalo do njih Se vedno
priti. Ce se Zelite znebiti dolocenih datotek ali
map za vedno, obstaja v ta namen kar nekaj
programskih orodij. Eno taksnih je orodje, ki
nosi ime Eraser, ki je zelo enostavno
za uporabo in obenem tudi po-
polnoma brezplacno. S po-

mnikovo elektronsko posto. S P0m°éj° / mocjo FEraserja bodo vase

Za to ne potrebujemo upo- Eraserja bodo V:ss datoteke za vedno izbri-

rabniskega racuna. Brezplac- datoteke za Ve ':a sane oziroma natancneje

no lahko posiliamo datoteke iZbrisav“e,oz"? no reCeno prepisane. Orodje

do velikosti 100 megabajtov. natancne_"e 77 sicer omogoca kar nekaj me-
preplsane-

Te ostanejo na spletu teden

dni. Osnovna spletna storitev Ado-

be SendNow je kakopak brezpla¢na. Za
preostali storitvi je potrebno placati mese¢no
naro¢nino. Zaenkrat sta na voljo paketa Basic
(preracunanih 7 evrov mesecno) in Plus (pre-
racunanih 14 evrov mesec¢no). Vec informacij o
novi spletni storitvi za izmenjavo datotek Ado-
be SendNow je na voljo na spletnem naslovu
http:/skrcime/sendnow.

tod prepisovanja, a si bomo
mi ogledali najbolj osnovno. Za
njegovo delovanje boste potrebovali
operacijski sistem Windows. Deluje tako na
popularni razlicici XP, preverjeno pa tudi na
zadniji razlicici 7 in $e nekaterih drugih.
Postopek do izbrisa v dveh preprostih kora-
kih:
1. Odpravite se na spletno stran http.//www.
pcworld.com/downloads/file/fid,22963/,

kjer si posnemite in naloZite orodje Eraser.
Na tem naslovu boste nasli 32-bitno razli-
cico.

2. Z desnim miskinim gumbom kliknite na
datoteko ali mapo, ki se je Zelite znebiti, ter
izberite Erase. Preprosteje ne gre, kajne?

Brezplacen program

za pretvorbo
vecpredstavnostnih

vsebin

Se vam je morda Ze kdaj pripetilo, da vasa
vecCpredstavnostna naprava »ni Zelela« pred-
vajati videoposnetkov ali glasbe oziroma
prikazovati slik zaradi neustreznega formata
datotek? To tezavo lahko na naso sreco na re-
lativno enostaven nacin premostimo s pomo-
¢jo programske opreme Format Factory. Tu
gre namre¢ za povsem brezplacen program,
ki omogoca hitro in enostavno pretvorbo
vecpredstavnostnih vsebin. Program Format
Factory podpira bogato paleto vec¢predstav-
nostnih vsebin. Podprti so vsi vidnejsi video
(MP4, 3GP, MPG, AVI, WMV, FLV in SWF), av-
dio (MP3, WMA, AMR, OGG, AAC in WAV) in
slikovni JPG, BMP, PNG, TIF, ICO, GIF in TGA)
formati. Vsestransko uporabno programsko
opremo lahko koristimo $e za »ripanje« fil-
mov in glasbe, ki so shranjeni na zgoscenkah.
Program Format Factory podpira tudi avdio



format MP4 za mobilne naprave iPod, iPhone,
PSP in BlackBerry ter tehnologije RMVB, Wa-
termark in AV Mux. Uporaba brezpla¢nega
programa Format Factory je sila enostavna,
saj tu zadosca, da izberemo ustrezen format
in pois¢emo Zeleno datoteko. Poleg tega je
celo v slovenskem jeziku. Program Format
Factory je na voljo za prenos na spletni strani
http://www.formatoz.com/ V primeru tezav
ali dvomov pri uporabi programa lahko seve-
da vedno racunate na pomo¢ uporabnikov
Foruma Racunalniskih novic (http://skrci.me/
forum).

Kako odstraniti nadlezni
Windows Genuine
Advantage?

Protipiratski oddelek podjetja Microsoft je
za namene uspesnejsega boja proti pro-
gramskemu piratstvu pred dobrimi tremi
leti pripravil zas¢ito Windows Genuine Ad-
vantage (WGA). Programska oprema je se-
veda namenjena preverjanju pristnosti tudi
najnovejsega operacijska sistema Windows
7. Programsko orodje ni ni¢ kaj prijazno do
piratoy, saj jim zatemni namizje ter jim izpise
obvestilo o nelicen¢nosti izdelka in ponudi
moznost takojSnjega nakupa veljavne licen-
ce. Ker se nadlezno obvestilo lahko prikaze
racunalnicarjem, ki so nelicen¢ni operacijski
sistem Windows 7 kupili v dobri veri, so ra-
¢unalniski zanesenjaki »izumili« nacin, kako
nadlezni WGA odstraniti na hiter in preprost
nacin. To storimo tako, da operacijski sistem
najprej zazenemo v nacinu »Safe mode« ozi-
roma »Varnem nacinu« (med zagonom racu-
nalnika pritisnemo na tipko F8). Nato v »Raz-
iskovalcu« oziroma »Windows Explorerju

pois¢emo mapo »C\Windows\System32\«. V
njej pois¢emo datoteko »WgaTray.exe« in jo
izbrisemo. Ce to ni mogoce, v »Upravljavcu
Opravil« oziroma »Task Magangerju« predho-
dno pois¢emo proces »WgaTray.exe« in priti-
snemo na gumb »Koncaj opravilo« oziroma
»End Task«. Ko uspesno izbrisemo
datoteko »WgaTray.exe«, pri-

tisnemo tipko »Windows«

tatovi, ki jih zanima zgolj gola vrednost pre-
nosnika oziroma mobilnika. Ker so organi
pregona pri iskanju ukradenih elektronskih
naprav vse prej kot ucinkoviti, vam priporo-
¢amo namestitev odprtokodne programske
opreme Prey. Tu gre za brezplacen program,
s pomocjo katerega bomo lahko

na hiter in enostaven nacin

izsledili ukradeni prenosni

in Vpiéemo >>Regedit«, Vv ProtipiratSki' ft racunalnik oziroma mo-

mapi SHKEY_LOCAL.  gddelek podjetia MICYOSO ™ = i weiefon. ko pro-

MACHINENSOFTWA- je za namene uspeSl‘\‘:(l;:g: gram namestimo, ta

RE\Microsoft\Windo- boja proti prog;adrgzrimi »tece« v ozadju. V pri-
e

ws NT\CurrentVersion\ piratstvu pf
Winlogon\Notify«
brisemo mapo »WGA-
LOGON«. Nato ponovno
zazenemo racunalnik. In to

je to. Racunalniske novice se-
veda ne podpirajo piratstva. Zato je

zgoraj opisani postopek namenjen izklju¢no

iz-

v izobrazevalne namene. Ce ne Zelite kupiti
operacijskega sistema Windows 7 iz taksnih
ali drugacnih razlogov, vam priporocamo, da
si namestite konkurencni odprtokodni ope-
racijski sistem Ubuntu podjetja Canonical.
Ta je iziemno enostaven za uporabo in je na
voljo za brezplalen prenos na spletni strani
http://www.ubuntu.com/.

Kako izslediti ukraden
prenosni racunalnik ali
mobilni telefon?

Prenosni rac¢unalniki in pametni mobilni te-
lefoni so priljubljena tarca nepridipravov, saj
so na njihovih pomnilniskih medijih pogosto
shranjeni podatki obcutljive narave in viso-
kih vrednosti. Seveda se $e vedno najdejo

tremi leti prip :
Windows Genuin
Advantage (WGA)-

ravil zascito meru kraje ali izgube
elektronske  naprave,
programsko  opremo
Prey aktiviramo kar preko
svetovnega spleta oziroma
kratkega sporocila SMS. Ta nam

takoj posreduje lokacijo, kjer se ukra-

den prenosni racunalnik ali mobilni telefon
nahaja. In to Se nivse. S pomocjo brezplacne
programske opreme Prey lahko $e oddaljeno
zaklenemo napravo, sledimo dogajanju na
zaslonu ter preko vgrajene digitalne kame-
re (Ce jo naprava ima) »izdelamo« fotografi-
jo osebe, ki jo trenutno uporablja. Program
Prey je na voljo za brezplacen prenos na
spletni strani http./preyproject.com/. Upo-
rabno programsko opremo lahko namesti-

mo Nna vse naprave, ki poganjajo operacijske
sisteme Windows, MacOS, Linux in Android.
V primeru tezav ali dvomov pri uporabi pro-
grama Prey lahko seveda vedno racunate na
pomo¢ uporabnikov Foruma Racunalniskih
novic (http://skrci.me/forum).

s spleta — Racunalniske novice



Kis na 43 uporabnih nacinov

Vec kot zacimba

Kis (latinsko Acetum) je zacimba in sredstvo za konzerviranje s kislim okusom. Izdelujejo ga s fermen-
tacijo alkoholnih tekocin. Vsebuje med 5 in 15,5 % ocetne kisline. Uporaba kisa pa se ne konca samo na
solati.

. Ubija plevel (Cisti kis naSpricamo po

plevelu, dokler se ne posusi — plevel na-
mrec)

2. Ubija nezazeleno travo med tlakovci

Poveca kislost tal, kjer je to potrebno
(120ml kisa v 3,75! vode uporabimo za za-
livanje rododendronov, gardenij, azalej)

Preganja mravlje (poSpricajte okoli vrat,
gospodinjskih aparatov, po povrsinah,
kjer lezejo mravlje)

Odlicen za los¢enje kroma (uporabimo
nerazredc¢enega)

Odstranjuje smrad s psov (natremo kuz-
ka s kisom in ga speremo)

Odganja macke (poskropi s kisom, kjer
noces, da bi se zadrzevale macke)

Za CisCenje srbelih pasjih uhljev (usesa
ocistimo z mehko krpo, ki smo jo namo-
¢ili z mesanico voda-kis)

Za cis¢enje tal (250ml kisa v 7,51 vroce
vode)

OsveZi uvelo zelenjavo (namocimo zele-
njavo v 0,5] vode in eno jedilno Zlico kisa)

. Omili ¢ebelji in meduzji pik (nanesemo

cisti kis na mesto pika)

. Lajsa sonc¢ne opekline (narahlo namaze-

mo alkoholni kis na opeceno kozo)

. Mehca lase (v zadnjo vodo za spiranje

dodamo eno jedilno Zlico kisa)

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Pomirja suho in srbeco koZo (v kopel do-
damo 2 J7Z kisa)

Pomaga proti prhljaju (zmesamo 2 JZ ja-
bol¢nega kisa, 2 JZ vode, 2 JZ olivnega
olja, vmasiramo v lase, po 15-20 minutah
operemo lase s Samponom)

Pomirja bolece grlo (1 ¢ajno Zlicko kisa
vmesamo v kozarec vode, grgramo, po-
goltnemo)

Pomaga pri zdravljenju sinusnih in pljuc-
nih vnetjih (dodamo 4 ali ve¢ JZ kisa v
vlazilnik zraka)

Deodorira kuhinjski odtok (zlijemo 250ml
v odtok Tx tedensko, pustimo 30 minut,
speremo z mrzlo vodo)

Odstranjuje vonj ¢ebule (podrgnemo s ki-
som po prstih pred in po rezanju cebule)

Cisti in razkuzuje kuhinjske deske (zbrise-
mo s Cistim kisom)

Odstranjuje sadne madeZe z rok (podr-
gnemo roke s kisom)

Pomaga pri odstranjevanju mascobe in
vonja s posode (dodamo 1JZ v vodo za
pomivanje)

Cisti grelce vode (zavremo mesanico
vode in kisa v grelcu, pustimo stati 10 mi-
nut, operemo do konca)

Osvezuje lunchboxe (kosc¢ek kruha, na-
pojen s kisom, pustimo v 3katli ¢ez noc)

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31

32.

33.

34.

Cisti hladilnike (operemo notranjost hla-
dilnika z 50:50 mes3anico kisa in vode)
Odmasuje odtoke (stresemo pest sode
bikarbone v odtok, ¢ez nalijemo 120 ml
kisa in zapremo odtok za 20 minut, nato
speremo z vro¢o vodo)

Cisti in deodorira prazne kozarce od ma-
joneze, kumaric ... (izperemo s kisom, ko
SO prazni)

Cisti pomivalne stroje (250ml kisa damo
v pranje, tako zmanjsamo nalaganje de-
tergenta v notranjosti stroja)

Cisti nerjavece jeklo (obriemo s krpo, na-
vlazeno s kisom)

Odstranjuje madeZe zloncev (napolnimo
lonec s 660ml vode in 3J7 kisa, kuhamo
da se madez zmehca)

Cisti mikrovalovno pecico (v pecici kuha-
mo 250ml vode in 4JZ kisa. To bo zmeh-
¢alo umazanijo in odstranilo neprijetne
vonjave)

Topi rjo z vijakov in drugih kovinskih
predmetov (hamocimo v kis)
Odstranjuje neprijetne vonjave v kuhinji
(majhen lonec z vodo in kisom naj pocasi
vre na Stedilniku)

Odmasi stare likalnike (v vodni rezervoar
damo 50:50 mesanico vode in kisa, obr-
nemo gumb za puscanje pare, nato likal-



35.

36.

37.

38.

30.

40.

41.

42.
43.

nik pustimo 5 minut stati pokonci. Potem
izklopimo, pustimo, da se ohladi, odstra-
nimo vodo iz rezervoarja)

Cisti zazganine z likalnika (v ponvi segre-
jemo 50:50 mesanico soli in kisa. S tem
podrgnemo po povrsini mrzlega likalni-
ka)

Odstranjuje mucke z oblacil (dodamo
120 ml kisa v vodo za izpiranje, to tudi
mehca perilo in poZivlja barve)

Osvezuje pralni stroj (zlijemo 250 ml kisa
v stroj, nato izberemo program »pranje
brez perila«

Odstranjuje madeze (nezno natremo
madeze, preden jih damo v stroj)
Odstranjuje vonj po dimu iz oblacil (250
ml kisa dodamo v kad vroce vode, nato
obesimo obleke nad kad)

Cisti o¢ala (oc¢istimo lece, s kapljico kisa
vsako)

Osvezuje rezano cvetje (v 1l vode doda-
mo 2 JZ kisa in 1 CZ sladkorja)

Gasi ogenj

PoZivlja telo (v kozarec tople vode damo
1 CZ jabol¢nega kisa in malo medu)

Povzeto po knjigi How it all vegan

Pred kratkim se je v Semi¢u poskodo-
val nas socialni referent Rafko. Zelimo
mu ¢imprejsnje okrevanje, da se cil in
zdrav vrne med nas. Rafko, v mislih
smo s tabo!

DPLJ

Rubrika, ki je ni vec

Pik

V prvih sStevikah lzziva ste lahko brali rubriko Pik, ki pa je zal ni vec.
Stricek Pik si je namrec vzel “time off” za nedolocen cas. Je izgubil
svojo bodico? V urednistvu smo se odlocili, da vam predstavimo ne-
kaj osti iz preteklih Stevilk, ob jubilejni izdaji pa se je kuloarnik zopet

III

“zagnal” v pikanje.

V zadnji izdaji IZZIV-a je bilo veliko komentar-
jev zaradi ¢lanka iz Cosma o Kamasutri. Vsi di-
skutantje se bodo namre¢ vkljucili v organiza-
cijo, ki jim nudi ENAKE moznosti, seveda pod
pogojem, da jim prikazane izvedbe uspejo
tudi v praksi.

IZZIV sprasuje, zakaj se je predsednik ob
vprasanju o prvem poljubu zmedel in prve
besede izgovoril v angles¢ini. Da se ni isto-
¢asno s prvim poljubom zacel uciti tujega
jezika?

Na drustvu je veliko amaterjev, ki delajo pro-
fesionalno, ¢eprav se kaze vedno vecja potre-
ba po profesionalcu, ki pa upamo, da ne bo
delal amatersko.

Upravni odbor je sprozil volilni postopek v or-
gane drustva za mandatno obdobje 2004 do
2008. S tem dejanjem je bil “lov na funkcije”
odprt!!l Interes je velik, predvolilne kampanje
v teku, funkcije mamljive, kak$no je delo, ne
zanima nobenega. Kaj hocemo, je pa¢ demo-
kracija.

Ceprav volilni postopek za mandatno obdo-
bje 2012 do 2016 3e ni sprozen, je na drustvu
Ze kar nekaj nervoze. Vsi se sprasujejo, kaj bo
prineslo naslednje leto. Aktualni predsednik
se namrec poslavlja in Ze z brlivko iS¢e svojo
novo profesionalno okolje.

Tudi na Zvezi bodo naslednje leto volitve. Po
kuloarjih se sprasuje, ali se bo aktualni ober-
sef do volitev udelezil vsake drustvene “pasje
procesije”, kjer bo fural svoj PR. Ha! Ljubljan-
ska baza volivcev je namrec velika.

Odkar je na drustvu zaposlena “deklica za
vse”, se je Stevilo bolniskih pri nas povecalo,
saj tudi za nezgode poskrbi sama. Je kriva 40-
ica ali se je preprosto nalezla invalidnosti?

Bralci 1zziva opaZzajo, da je glasilo izgubilo dr-
znost in humorno ironi¢nost, predvsem pa
zmanjsalo $tevilo “izlivnih” strani. Se ena 40-
ica ali se je preprosto usrala?

Visak je nadomestljiv, celo jaz. Vendar
se bojim, da tega ne bo nihce opazil.
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