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Janja Jurancic Rak

rijateljstvo. Na prvi pogled lahkotna, prijetna, povsem

enostavna stvar. A zatem sledi dolg popis ... Prijateljstvo
sodi med najbolj zapletene cloveSke odnose: npr. med
moskim in zensko, starcem in otrokom, bogatasem in
revezem, gospodarjem in delavcem, ¢rncem in belcem,
katolikom in muslimanom, uciteljem in u¢encem, krvnikom
in Zrtvijo ... prijateljstva, ki jih je rodila razli¢nost. 1z njih se
u¢imo strpnosti, sprejemanja, odprtosti ...

Stevilna prijateljstva nastanejo zaradi podobnosti: e tista
iz vrtca, Sole, faksa, sluzbe, iste 'domace vasi, skupnega
lokalCka, s potovanj, pocitnic ... Uf, mnogo se jih splete zaradi
skupnih zanimanj; Sporta, skupnega prezivljanja prostega
casa, planinarjenja, humanitarnega dela, zbirateljstva,
klepeta ob sladkiin o sladki kapljici, eksoti¢ne kuhinje, seksa,
invalidnosti ... Ne pozabimo na morda najlepsa in najcistejsa
prijateljstva: med clovekom in Zivaljo. Koliko je napisanih
zgodb o ljubezni s psom, macko, konjem ali delfinom ... In
koliko je Sele onih, nikoli napisanih, v popolnoma vsakdanjih
zivljenjskih okoliscinah, kjer sta clovek in njegov ljubljencek
nerazdruzljiva ... Kaj pa neobicajna prijateljstva: ali taksna
res obstajajo?! Med clovekom in rastlinami, kamni,
kristali, drugimi stvarmi, ki so skorajda domena fetiSizma?
Prijateljstvo z avtomobilom, robotom, nekom od pokajnih ...

Brzkone so najbolj navdihujoca prijateljstva med ljudmi, ki
jih zdruzi duhovnost in najdejo pot k sebi, svaji biti skupaj z
nekom, ki ga imajo radi. Ali pa stremijo k sicer osnovnemu,
najbolj nujnemu in najvisjemu: biti prijatelj samemu sebi.
Komur uspe, ga ne more nic vec presenetiti, saj vse, kar je
okrog njega, kar verjame, da obstaja ali pac tudi ne, sprejema
kot verjetno moznost.

Sama sem nekoc zapisala naslednje: Prijateljstvo so »daj-
damski portreti« ... nikoli ne more le eden dajati in drugi
jemati. Vselej velja princip »ti meni, jaz tebi«; seveda po
potrebi, lahko Cez eno ali dve leti, ni pomembno: ampak
kadar nekdo od prijateljev potrebuje pomoc, je tista
neznost, ki zna prisluhniti in Cutiti zraven, tako blagodejna,
da kdor ima teZave, zacuti neusahljivo varnost. Da se mu
ne more nic zgoditi, ker ima ob sebi ¢loveka, na katerega se
lahko zanese. A to gre vedno v obe smeri. Ce pa eden od
njiju vsaki€ ostaja sam in Cuti, da ne more zaupati, ali se celo
razgali, kar je Se huje, ob tem pa ni sliSan, potem ni izbral
pravega Cloveka za prijatelja. Slej ko prej bo Sel naprej ... in
ga pustil za seboj. Sur! Daj-damski portreti pokrivajo vse
relacije odnosov med ljudmi. Zato je brez veze, da opevamo
neke strasno posladkane verze o prijateljstvu, bolje, da ze
enkrat re€emo bobu bob.

Na marsikaj sem pozabila, namerno. Zato me, drage bralke in
bralci, spomnite in opomnite ... IZZIVam vas, da nam posljete
svoja besedila. Naj bodo edinstvena, posebna ali povsem
obicajna. Da so le vasa! Sama sem se prijateljstva poskusila
lotiti z drugacnega zornega kota, saj 'oblake gledam od
vsepovsod, od spodaj, zgoraj in Se kje, kot poje Neca Falk.
Zelim, da sodelujete v NASI reviji, dragi moji: tako nam bo
le-ta vsem v veselje. Ne glejte le fotk, temvec jo precitajte.
Berite in piSite. PiSite NAM. Brzkone vnovi¢ govorim bledi
steni, a verjemite, ne bom vas odnehala nagovarjati, vam
nezno prigovarjati, da postanete soustvarjalci in ljubiteljski
novinarji v druStvenem c{asopisu, saj verjamem Vv vas.
Nenazadnje mislim na prijateljstvo, ki to Se ni, a lahko
postane. CE BOSTE VI TAKO HOTELI ...
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Mirjam Kanalec

krivnost in kompleksnost Clovekovega spomina Ze stoletja

vznemirjata duhove. Spomin nam omogoca ohranjanje, priklic
in izrazanje naucenega znanja ter podozivljanje osebnih izkusen;.
Spomin nam omogoca, da v zivljenju postanemo bolj izkuSeni
in uceni. Pravzaprav je klju¢ni del naSega zivljenja, saj Ce bi ga
izgubili, bi se morali vsako stvar uciti znova in znova.

Spomini so kot iskre,

ki pod pepelom tlijo,

a ko jih razgrnes,

vedno znova zazivijo. (Goethe)

A vcasih bi zeleli vse pozabiti in ukaniti spomin. Vi¢asih bi Zeleli
zaceti na novo, vzeti nepopisan list. In kaj lahko recem o mesecih
pred volitvami?! Ne prav dosti. Moj spomin se je zavestno odlocil,
da se teh burnih ¢asov na zacetku leta, vseh razocaranj, podtikanj
in neresnic ni vredno zapomniti. Kot da bi vsi padli v neko zono
somraka. Ne Zelim podozivljanj osebnih obcutenj, ne Zelim se
preveC obremenjevati s preteklostjo. Izkusnje pa so ostale, saj
nas kleSejo skozi Zivljenje. In zaradi njih bom v bodoce boljsa,
pametnejsa.

Ve€ini je najbrz znano, da so pri Drustvu paraplegikov ljubljanske
pokrajine pred kratkim potekale volitve za organe druStva, ki so
posteno spremenile vodstveno strukturo drustva. Za predsednico
je bila izvoljena Mirjam Kanalec, za njeno namestnico pa Mojca
Burger. \/ upravnem odboru, ki je izvrsilni organ in bo skrbel za
uresnicevanje zastavljenih ciljev ter izvajanje dejavnosti, so Draga
Lapornik, Rok BratovZz, Bojan LukezZi¢, Milan Zlobko, Slavko Krajnc,
Nina Wabra Jakic in Borut Sever. Nadzorni in disciplinski organ
sestavljajo Slavko Ivanti¢, Branko Urbanija, Jakob Skantelj, Janja
Juranti¢ Rak in Veselka Pevec. Za naslednje volitve bodo poskrbeli
clani volilne komisije Alenka Tratnjek, Ibrahim Bradari¢, Marjana
Lavrin, Andrej Omahen in Katarina Milicevic.

Vesela sem, da ste se Zbora ¢lanov in volitev udelezili v velikem
Stevilu, saj vam ni vseeno, kako bo drustvo zivelo in krmarilo v
bodoce. Zahvaljujem pa se vam za zaupanje, ki ste ga dali meni
in ostalemu vodstvu. Zavedamo se odgovornosti, ki smo jo z
izvolitvijo prevzeli.

Kakorkoli, volitve so mimo, vodstvo drustva se je skoraj v celoti
zamenjalo, poslanstvo drustva pa ostaja enako. Zastavljene cilje
je sicer mogoce doseci ha drugacen nacin, a vendar niso bistveno
drugacni. Zadnja dva meseca sta namreC Svignila mimo, kot
bi mignil. Strasti so se umirile, osebne zamere in interesi so se
umaknili pred skupno vizijo za dobrobit ¢lanstva. Mislim, da so se
tudi medsebojni odnosiizboljsali — vsi smo polni pozitivne energije
in zagnanosti. Skupaj s sodelavci postavljamo nove temelje
delovanja druStva v bodoce, kar pa ne pomeni, da rusimo z bagri
in razstrelivom. S preciznim in prefinjenim obcutkom dodajamo
in odvzemamo po korakih in niansah. Ne zelim pozabiti na dane
obljube! Rdeca nit mojega vodenja drustva bo vsekakor v smislu
zagotavljanja razlicnih programov in aktivnosti za doseganje
cimbolj neodvisnega zivljenja para- in tetraplegikov. Moja vizija je,
da je druStvo v prvi vrsti namenjeno clanicam in ¢lanom! Da nudi
para- in tetraplegikom kakovosten servis za visjo raven Zivljenja!

Naj vas ob tej priloznosti povabim, da sooblikujete bodonost
drustva. Lahko me obiScete na drustvu vsak torek ali mi piSete
na elektronsko posto mirjam.kanalec(@drustvo-para-lj.si. Pridite,
piSite, povejte, kaj vas muci, predlagajte, kaj spremeniti, izboljsati,
ukiniti. Potrudila se bom, da bomo sledili vasim Zeljam in potrebam.

Sicer pa delo tece obitajno, posta, racuni, zaposleni, place, regresi,
sre€anja, sestanki, prijave na razpise, poroCtila, kegljanje za pokal
obcine Domzale, Pogacnikov memorial v kosarki na vozickih,
otvoritev Doma paraplegikov v Pacugu, letovanje novih ¢lanov v
Semicu, Zenska sekcija na potepu, Sportne aktivnosti ...
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Verjetno ste malce preseneceni, ko se je ob kliku odprla povsem
nova podoba spletne strani drustva. Ja, sledili smo potrebam ter
sodobnim in naprednim oblikam. In ce kje, gre prav na tem pod-
rocju razvoj neverjetno hitro naprej. Urejevalniki so po nekaj le-
tih Ze zastareli in niso vec funkcionalni. Upamo, da boste novo
podobo strani hitro osvojili in jo sprejeli za svojo. Kmalu bomo
nasim programom prilagodili tudi vsebino, vendar se bomo tru-
dili, da bo spletna stran pregledna in boste v njej hitro prisli do
Zelenih in azurnih informacij. Prav gotovo pa so na novi spletni
strani Se napake. Kliknite na jezicek KONTAKT in posljite vase
sporocilo.

Drustvo paraplegikov Podravja je 15. januarja v organizaciji Zve-
ze paraplegikov Slovenije pripravilo meddrustveni turnirin drugi
krog ligaskega tekmovanja v kegljanju. Kegljacice in kegljaci so se
v Sportni dvorani Taborv Mariboru pomerili v posamicni in ekipni
konkurenci, na voljo pa so imeli 120 lucajev. V zenski konkurenci
je najvec kegljev podrla nasa odli¢na kegljacica Senka lvanisevic
- 433.V skupini tetraplegikov je bil uspesen tudi Slavko Ivancic
(405), saj je osvojil tretje mesto. V ligaSkem tekmovanju pa se je
skupaj pomerilo osem ekip, od katerih je bila ljubljanska tretja.

V prostorih nasega drustva smo 12. januarja gostili Zupana Ob-
¢ine Hrastnik - Mirana Jerica. S tem smo mu Zeleli izreci zahva-
lo za vse, kar je zasavska obcina storila za dobrobit nasih ¢lanov.
Od nadvse prijetnega poucnega spomladanskega srecanja v letu
2013 pavse do danes.

Dobrodoslico mu je s sodelavci izrekel predsednik Gregor Grac-
ner in mu v krajsi obliki predstavil poslanstvo in dejavnosti na-
Sega drustva z vsemi socialnimi programi. Najvec¢ pozornosti smo
namenili reSevanju socialne problematike in se dogovorili, da v
bliznji prihodnosti s projektom »Razlicnost je zakon« obis¢emo
njihovo osnovno Solo.

V nabito polni Sportni dvorani v Medvodah so 14. januarja na Bu-
ticnem gala koncertu Nedeljskega za Castno Slovenko leta izbrali
Andrejo Dolinar. Ker Andreja zivi v Ljubljani ji je Mestna obcina
Ljubljana ob tej priloznosti podelila posebno priznanje - kipec
»zmajcka«. Nasa vrhunska igralka namiznega tenisa Andreja Do-
linar se je s tem $portom prvic sre¢alav letu 1993 v URI-SOCA, kjer
so trenirali paraplegiki in tetraplegiki. Nastopila je na Stirih para-
olimpijskih igrah - Sydneyu, Atenah, Pekingu in Londonu.




januarja pripravila osmi smucarski kamp. Tradicionalno smucar-
sko sreCanje paraplegikov in tetraplegikov ter Studentk prosto-
voljk Zdravstvene fakultete je podprla Zveza za Sport invalidov
Slovenije - Paraolimpijski komite s tem, da je omogocila najem
monoskijev avstrijskega proizvajalca Praschberger. Nekateri nasi
smucarji, ki Se nimajo svojih monoskijev so s sposojeno opremo
dva dni trenirali, zadnji dan pa tudi tekmovali. Za promocijo je
poskrbel nas sodelavec Peter Osterversnik. Na tekmovanju, ki je
bilo zadnji dan, je prvo mesto osvojil ¢lan DPLJ Gal Jakic, drugo
Toni ZakrajSek, Cetrti pa je bil od nasih Gregor Gracner.

Prazne stene prenovljenega Kulturnega doma v Crni na Koro-
Skem so vabile, da zazivijo. 28. januarja so to storili nasi likovni
umetniki - Silvo Mehle, Martina Pavlovic in Bor Melansek, ki riSejo
z usti. Silvo in Martina sta ¢lana elitnega Mednarodnega zdruze-
nja slikarjev, ki slikajo z usti ali nogami. Na otvoritvi razstave, ki
jo je pripravilo Drustvo paraplegikov Koroske, podprla pa Obcina
Crna, je v kulturnem programu raztegnil meh drzavni, evropski in
svetovni prvak na »frajtonarci« mladi Blaz Pukl Jamnikar.

JANUAR 2016

17. januarja so ekipe, ki tekmujejo v ligi ZPS-SOCA OPREMA, odi-
grale Cetrto kolo. Tekmovanje je v Sportni dvorani Cerklje na Go-
renjskem v organizaciji Zveze paraplegikov Slovenije pripravilo
Drustvo paraplegikov Gorenjske.

V prvi tekmi je bila nasa ekipa boljsa od DP Kranj in je zmagala z
rezultatom 53:43. Druga tekma je pripadla avstrijskim kosarkar-
jem RSV Karnten, ki so premagali ekipo DP MB Palfinger Marine z
rezultatom 57:46. V naslednji tekmi sta se pod kosi srecali ekipi
DP Kranj in DP Celje Thermana. V izenaceni tekmi so slavili Celja-
ni z rezultatom 46:41. Cetrto tekmo sta odigrali ekipi DP Novo
mesto in DP Ljubljana Mercator; z rezultatom 49:36 je nadvladala
nasa ekipa. V zadnji tekmi sta se udarili ekipi DP Celje Thermana
in DP MB Palfinger Marine; na koncu so Celjani strli odpor Mari-
borc¢anov in slavili z rezultatom 57:52.

Vrstni red po odigranem cetrtem kolu: prva je ekipa DP Ljubljana
Mercator, druga RSV Kdrnten, tretja DP Celje Thermana, Cetrta DP
Kranj, peta DP Maribor Palfinger Marine, zadnja na lestvici je DP
Novo mesto.
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Sedmi tradicionalni meddrustveni turnir v biljardu je 11. febru-
arja v organizaciji ZPS pripravilo Drustvo paraplegikov Dolenjske,
Bele krajine in Posavja. V biljardnici Planeta Tus v Novem mes-
tu, kjer si je tekmovanje ogledalo veliko dolenjske mladine, je za
prehodni pokal Zveze paraplegikov Slovenije tekmovalo 15 igral-
cev iz stirih pokrajinskih drustev Zveze. Po zagrizenih bojih sta se
v polfinalne dvoboje uvrstila dva igralca nasega drustva - Marjan
Zupancic in Edo Planinc. Za prehodni pokal sta se na koncu uda-
rila David Slacek in nas Marjan Zupancic, ki je v napetem boju
zmagal. Tretje mesto je na$ Edo Planinc delil skupaj z Jankom
Korenom, peto pa dva nasa - Rok Bratovz in Slavko Krajnc.

Posebno pozornost posve¢amo novim ¢lanom. Ko se vclanijo,
jim Ze nazacetku nove Zivljenjske poti pripravimo sprejem v pro-
storih drustva. Pomembno je, da jim ¢im bolje predstavimo de-
lovanje drustva, vse nase programe in se tudi osebno spoznamo.

Ze po tradiciji se vsako leto v prvih mesecih v Skofji Loki zgodi
kaksen Sportni dogodek. Tokrat je Drustvo paraplegikov Gorenj-
ske 19. februarja v organizaciji Zveze paraplegikov Slovenije prip-
ravilo tretji krog Sahovske lige. V prostorih osnovne Sole Cvetka
Golarja na Trati je na ¢rno-belih poljih tekmovalo 20 Sahistov iz
Sestih pokrajinskih drustev ZPS, med njimi Stirje Sahisti nasega
drustva. Osvojili so tretje, peto, sedmo in enajsto mesto. Tretje
mesto je pripadlo Jasminu Sabljakovicu.




Vitalijanskem Lignanu so 20.februarjaigralke in igralci namizne-
ga tenisa sklenili tekmovanje na mo¢nem mednarodnem turnir-
ju. V svoji skupini je s tretjim mestom navdusil nas tekmovalec
Bojan Lukezic. Na ekipni tekmi sta Bojan Lukezic in Primoz Kan-
cler zasedla 4. mesto.

Na kegljis¢u v Ravnah na KoroSkem je Drustvo paraplegikov Ko-
roSke 26. februarja v organizaciji ZPS pripravilo tretji krog keglja-
Ske lige. Hkrati je bilo to Ze 21. kegljasko tekmovanje v spomin
na odlicnega koroskega kegljaca Avgusta Grnjaka. Za ekipne in
posamicne uvrstitve se je v stirih skupinah pomerilo 35 keglja-
¢icin kegljacev iz osmih pokrajinskih drustev Zveze paraplegikov
Slovenije. Tekmovalci so imeli na voljo 120 lucajev. Nasi kegljaci
so dosegli odlicne rezultate - tri prva in dve drugi mesti.

FEBRUAR 2016

Ze vrsto let v februarju pripravimo preventivni pregled. Tokrat se
je v prostorih drustva 23. februarja zbralo vec kot 35 ¢lanov, ki so
Zeleli preveriti, Ce imajo povisan krvni tlak, holesterol ali sladkor
v krvi. Prim. Tanja Erjavec, dr. med., in VMS Branka Vipavec sta ob
pregledu »pacientom« dali zloZzenko o zdravi prehrani, tiste s po-
viSanimi rezultati merjenja pa opozorili na nevarnosti, ki ogroza-
jo njihovo zdravje.

Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine Ze nekaj ¢asa izvaja
akcijo za pridobivanje sredstev za nakup kosarkaskih vozickov. Z
njimi bi poskrbeli za nadaljnji razvoj koSarke v nasem drustvu,
hkrati pa novim in drugim ¢lanom omogocili, da se preizkusijo v
tej dinamicni kolektivni igri.
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V prostorih drustva se je 1. marca na zadnji redni seji sestal Nad-
zorni odbor drustva. Clani v sestavi - predsednik NO Slavko Ivan-
¢i¢, €lan Joze Globokar in nadomestna ¢lanica Cvetka Stirn so
pregledali celostno poslovanje drustva in pripravili porocilo za
prihajajoci zbor ¢lanov. NO je v tem mandatnem obdobju imel
18 rednih sej.

Zveza za Sport invalidov Slovenije - POK je 12. marca v Litiji or-
ganizirala drzavno prvenstvo v hitropoteznem Sahu. Med 31-imi
Sahisti je v moski konkurenci naslov drzavnega prvaka ponovno
osvojil nas najboljsi Sahist Edo Planinc.

Vselej obis¢emo vse tiste ¢lanice in ¢lane drustva, ki praznuje-

Gregor Gracner in zasavski socialni poverjenik Marjan Zupanec
obiskala Jozefo Crenar, ki je 13. marca praznovala 90 pomladi.
Ob skromnem darilcu sta ji Cestitala za visok jubilej ter ji zazelela
Se vrsto zdravih in sre¢nih dni.

Pri drustvu Ze po tradiciji za ¢lanice in sodelavke vsako leto ob
osmem marcu poskrbimo, dav prijetnem druzenju obelezijo svoj
praznik. Tudi tokrat smo jim praznovanje pripravili v prostorih
hotela Kongo & Casino v Grosupljem, veselega druzenja pa se je
udelezilo nekaj vec kot trideset ¢lanic in pet nasih zaposlenih
mladenk.

Za osebne asistentke nasega drustva smo 10. marca pripravili
izobrazevanje iz kinestetike. Delavnica je bila namenjena vsem,
ki se v poklicnem ali vsakdanjem Zivljenju srecujejo z ljudmi, ki
potrebujejo pomoc pri opravljanju osnovnih zZivljenjskih potreb.

V sklopu akcije zbiranja sredstev za nakup novih koSarkarskih vo-
zickov nas je 15. marca obiskala delegacija donatorjev LEO KLUBA
Ljubljana. Ob tej priloZnosti nam je Stevilcna delegacija donator-
jev LEO KLUBA Ljubljana skupaj s predsednico Tjaso Plut donira-
la 700 € za nakup novih koSarkarskih vozickov. LEO klubu se Se
enkrat zahvaljujemo za donacijo.




V prostorih drustva je 17. marca potekala zadnja, t. j. 27. seja
upravnega odbora drustva v mandatnem obdobju 2012-2016.
Clani UO so o teko¢i problematiki drustva razpravljali kar v dva-
najstih tockah dnevnega reda.

V Cetrtem krogu kegljaske lige ZPS 1ZI - POENOSTAVIM in 16. me-
morialu Petra Zdovca, ki ga je 18. marca pripravilo DP jugozahod-
ne Stajerske, so nase kegljacice in kegljaci dosegli izvrstne rezul-
tate. Osvojili so prvo mesto v ekipni konkurenci, prvo in drugo
mesto med kegljacicami, drugo mesto v moski konkurenci ter
drugo in tretje mesto med veterani.

S Cetrtim krogom, ki ga je v organizaciji ZPS 22. marca pripravi-
lo Drustvo paraplegikov Prekmurja in Prlekije, so strelci zakljucili
ligasko tekmovanje. Prekmurci so zadnje strelsko srecanje prip-
ravili na streliS¢u TVD Partizan Murska Sobota, udelezilo pa se ga
je 25 strelcev iz osmih pokrajinskih drustev Zveze. Nasa ekipa je
osvojila tretje mesto.

MAREC 2016

Ekipe razsirjene slovenske lige v ko3arki na vozickih "ZPS SOCA
OPREMA" so Sesti krog odigrale 20. marca v Sportni dvorani Wol-
fsberg v Avstriji. To je bil zadnji krog pred drZzavnim prvenstvom.

Lestvica: prva je ekipa RSV Karnten, druga DP Ljubljana Mercator,
tretja DP Maribor Palfinger Marine, Cetrta DP Celje Thermana, peta
DP Kranj, zadnja je ekipa DP Novo mesto.

V prostorih drustva se je 24. marca sestala Kandidacijska komisija
in evidentirala kandidate za posamicne funkcije pri Drustvu pa-
raplegikov ljubljanske pokrajine ter oblikovala listo kandidatov
zavolilni zbor ¢lanov.

Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine je cetrti redni in
hkrati volilni Zbor ¢lanov pripravilo 30. marca v prostorih hotela
Kongo & Casino v Grosupljem.



APRIL 2016

V Novi Gorici je 1. aprila potekal 5. krog kegljaske lige ZPS - 1ZI
POENOSTAVIM.SI. Tekmovanje je v organizaciji Zveze paraplegi-
kov Slovenije pripravilo Drustvo severne Primorske. Ekipa nasih
kegljacev je bila druga. Tetraplegik Slavko Ivancic je bil v moski in
hkrati skupni konkurenci tretji. Med kegljacicami je bila najboljsa
Senka IvaniSevic. Med tetraplegiki pa se je na prvo mesto zavihtel
¢lan Slavko Ivancic.

Na strelis€u v Ljubljani je 9. aprila v organizaciji Zveze za Sport in-
validov Slovenije - POK potekalo drzavno prvenstvo za invalide
v streljanju z zracnim orozjem. Med Stevilnimi tekmovalci so na-
stopili tudi strelci iz pokrajinskih drustev Zveze paraplegikov Slo-
venije. In med njimi strelci nasega drustva. Nasa najboljsa strelka
Veselka Pevec je v skupini SH2 s standardno pusko nastreljala
418,6 krogov. V ekipni konkurenci je ekipa (Dunaj, Jurkovi¢, Kepe)
v skupini SH2 med sedmimi ekipami osvojila odli¢no drugo mes-
to.

V $portni dvorani OS Race je 3. aprila potekalo 25. drzavno pr-
venstvo v kodarki na vozi¢kih. Tekmovanje je v organizaciji SIS
- POK pripravilo Drustvo paraplegikov Podravja. Za naslov letos-
njega prvaka so se pomerile prve stiri ekipe z lestvice ligaskega
tekmovanja. Naslov drzavnega prvaka je osvojila DP Ljubljana
Mercator.

V sosednji Avstriji je od 2. do 12. aprila potekalo evropsko pr-
venstvo v biljardu za invalide. Med biljardisti tekmujeta tudi pa-
raplegika - nas ¢lan Matej Brajkovic, sicer veckratni udelezenec
evropskih in svetovnih prvenstev, ter David Slacek, ¢lan DP pa-
raplegikov Podravja, ki nabira prve izkusnje na mednarodnih tek-
movanjih. Matej Brajkovic je v 'osmici' osvojil bronasto medaljo.

Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine je v lanskem letu pri-
Celo z akcijo »ZIVETI ZIVLJENJE S POLNIMI PLIUCI, DA NAS STANJE
TELESA 1Z DRUZBE NE 1ZKLJUCI«, pri kateri smo nabirali sredstva
zanakup invalidskih vozickov za igranje koSarke. Prvi del akcije je
uspesno zakljucen. Vec si preberite nastr. 43.




Ekipe, ki so tekmovale v curling ligi, so 11. aprila zakljucile tek-
movanje v letosnji sezoni. Liga je bila razdeljena na skupino A in
skupino B, kjer je tekmovala tudi ekipa DPLJ. V obeh skupinah
je tekmovalo 17 ekip razli¢nih klubov iz Slovenije. Ekipo DPLJ so
sestavljali: Robert Zerovnik, Ziga Bajde, Davorin Kopse, Joze Kle-
men, Mojca Burger, Ziva Hribar, Jovita Jegli¢ in Jana Ferjan. Ker je
nasa ekipa delila drugo mesto z Velenjcani, so morali odigrati do-
datno tekmo. Vec znanja in Sportne sreCe je imela nasa ekipa, ki
je zzmago napredovalav elitno skupino.

25. aprila se je v prostorih drustva na Dunajski 188 v Ljubljani
zbralo novo vodstvo Drustva paraplegikov ljubljanske pokrajine,
ki je bilo zamandatno obdobje 2016-2020 izvoljeno konec mar-
canazboru clanov.

Prvo sejo Upravnega odbora je sklicala predsednica Mirjam Ka-
nalecv skladu s13. ¢lenom Statuta Drustva, vabilu paso se odzva-
li vsi ¢lani UO: Mojca Burger, Draga Lapornik, Rok Bratovz, Bojan
Lukezi¢, Slavko Krajnc, Milan Zlobko, Nina Wabra Jaki¢ in Borut
Sever, skupaj s predsednikom Nadzornega odbora Slavkom Ivan-
cicem.
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APRIL 2016

Po koncanem drzavnem prvenstvu v kosarki na vozickih so se
ekipe 16.aprilav Sportni dvorani Ekonomske Sole v Murski Soboti
pomerile Se za tradicionalni Pokal Zveze paraplegikov Slovenije.
Letosnje pokalno tekmovanje je bilo ze petnajsto zapored, pet
let pa ga koSarkasi posvecajo svojemu so-kosarkasu ter prvemu
in castnemu predsedniku Zveze paraplegikov Slovenije Ivanu
Persaku. Turnir, ki so ga tokrat posvetili tudi dnevu paraplegikov,
je vorganizaciji ZPS pripravilo Drustvo paraplegikov Prekmurja in
Prlekije, za zakljucno lovoriko pa so se pomerile Stiri ekipe. Nasa
ekipa DP Ljubljana Mercator je po stirinajstih letih pokal po treh
zaporednih zmagah osvojila v trajno last.

Tokrat smo se 14. aprilas tem programom predstavili na OS Ljubo
Sercer v KoCevju. To je majhna Sola za otroke s posebnimi potre-
bami.




CASOPLOV MAJ 2016

Z AVTOBUSI LPP NA OGLED NARODNE GALERLUJE

V letosnji akciji je 4. maja vec kot 15 Studentk in Studentov tret-
jega letnika delovne terapije z »zelenci« nase ¢lane pripeljalo iz
razlicnih strani mesta. Obiskali smo prenovljeno Narodno gale-
rijo.

ODPRT DOM PARAPLEGIKOV PACUG

6. MAJ

V Pacugu se je 6. maja 2016 uresnicil dolgoletni cilj slovenskih
paraplegikov in tetraplegikov, ki bo z zlatimi ¢rkami vpisan v ana-
le Zveze paraplegikov Slovenije. Po dolgih letih je namrec Zveza
tudi uradno odprla dokoncno dograjen Dom paraplegikov Pacug
- Sredisce zdravja in pocitnic.

NASI KEGLJACI SO SE ODREZALI NA DRZAVNEM PRVENSTVU

Na kegljis¢u Golovec v Celju je 14. maja potekalo drzavno prven-
stvo v kegljanju, organizator in izvajalec tekmovanja je bila ZSIS
- POK. Drzavnega prvenstva so se udelezili kegljacici in kegljac
nasega drustva, ki so se odli¢no odrezali. Med kegljac¢icami je na-
slov drzavne prvakinje osvojila nasa Senka Ivanisevic, z drugim
mestom pa se ji je pridruZila $e Cvetka Stirn. Uspeh je dosegel
tudi ¢lan Slavko Ivancic, ki je med teZje gibalno oviranimi zasedel
drugo mesto.

0
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DRZAVNI PRVAK V CURLINGU JE EKIPA DPLJ 1
4. MA)

V Ledeni dvoraniv Zalogu je v 4. maja v organizaciji Zveze za Sport
invalidov Slovenije - POK potekalo drzavno prvenstvo v curlingu
za invalide na vozickih. Za letosnji naslov drzavnega prvaka so se
pomerile Stiri ekipe, ki so jih sestavljali igralci dveh ekip DP lju-
bljanske pokrajine, ekipe DP Gorenjske in Basketa (zunanja eki-
pa).

Naslov drzavnih prvakov je osvojila ekipa DPLJ 1, v kateri so tek-
movali: Ziva Hribar, Joze Klemen, Ziga Bajde in Robert Zerovnik.
Naslov podprvakov je v sestavi Jana Ferjan, Mojca Burger in Milan
Zlobko osvojila DPLJ 2, tretja je bila ekipa Basket (BosStjan Ceglar,
Gregor Gracner, Slobodan Banjac, Joze Bercon).

NASI SAHISTI VNOVIC PRVAKI LIGE
11. MAJ

S Cetrtim kolom so $ahisti 11. maja zakljucili ligasko tekmovanje
Zveze paraplegikov Slovenije za letosnjo sezono. Zadnji krog je v
svojih prostorih pripravilo DP Dolenjske, Bele krajine in Posavja.

Nas Ljubisa Gajic je osvojil bronasto medaljo.V ekipni konkurenci
pa je DPLJ skupaj z DPCE z enakim Stevilom tock osvojilo prvo
mesto.




Nekaj nasih clanov se je 18. maja z dvema kombijema odpravi-
li v Bologno na ogled sejma EXSPOSANITA, kjer se vsaki dve leti
predstavijo vsi, ki kaj veljajo v osrednji Evropi na podrocju varo-
vanja in ohranjevanja zdravja. Tudi tokrat je bilo veliko razstav-
ljavcev, seveda najvec domacih.

Clanice aktiva 7ena DPLJ so od 20. do 27. maja svojo dejavnost za
en teden preselile v Dom paraplegikov Semic.

Rocni kolesarji pokrajinskih drustev Zveze paraplegikov Sloveni-
je so se 28.maja 2016 zbrali v Kopru. Sonce in morje sta na drugo
druzenje privabila ve¢ kot 60 (ro¢no) kolesarskih navdusencev.
Med njimi tudi rocni kolesarji nasega drustva.

MAJ 2016

V Ljubljani se je 24. maja pricel 10. mednarodni festival »Igraj se z
mano«. Namenjen je vklju¢evanju otrok, mladostnikov in odra-
slih s posebnimi potrebami ter vseh ostalih, ki s skupnim druze-
njem in ustvarjanjem rusijo meje med »hendikepom in normal-
nostjo«. Dogajanje je pestro, raznoliko in polno veselja. Na odrih
ne manjka glasbe, plesa, iger, lutk, predstav ter Stevilnih delavnic
in &portnih dejavnosti. Sodeloval je tudi nas slikar Zeljko Vertel;.

0Od 27. do 29. maja so se novi ¢lani odpeljali na dvodnevni izlet
v Semic. Zbrala se je vesela druzba enajstih ¢lanov, nasa Spela,
asistentka Mira, Student delovne terapije Alen in koordinatorka
Mojca. Naslednji dan sta se jim pridruzila Se predsednica Mirjam
in voznik asistent Tomaz.




MENJAVA NA KOMANDNEM MOSTU

Joze Globokar

Clani DPLJ smo konéno predali krmilo prvi Zenski, saj je kandidatka za predsednika dru$tva Mirjam Kanalec dobila 71,
kandidat Robert Zerovnik pa 63 glasov. Namestnica predsednice Mojca Burger je dobila 80 glasov.

rustvo paraplegikov ljubljanske pok-

rajine je cetrti redni in hkrati volilni
Zbor ¢lanov pripravilo 30. marca v prosto-
rih hotela Kongo & Casino v Grosupljem.

Dnevni red je imel kar 18 tock, ¢lani pa so
najprej prisluhnili: porocilu Nadzornega
odbora, Disciplinske komisije in obsez-
nemu porocilu za leto 2015, v katerem so
porocali — predsednik, referenti in nosilci
nalog. Po razpravi je Zbor sprejel poroci-
la. Ob tem je dosedanji predsednik Gregor
Gracner ¢clanom predstavil svoj pogled na
drustvene dejavnosti v obdobju 2012-
2016. Drustvo je zelo dobro gospodarilo,
saj smo v tem ¢asu med drugim pridobili
kar dva kombija in skladiS¢ne prostore. Za
financna sredstva za kombije je bilo pot-
rebno pripraviti vrsto akcij in vloziti veliko
truda. To je bil obsezen zalogaj, za kate-
rega so poleg predsednika zasluzni tudi
njegovi sodelavci. Za doprinos drustvu se
je Gregorju Gracnerju zahvalila dosedanja
podpredsednica Mirjam Kanalec in mu iz-
rocila sliko slikarja Zeljka Vertlja.

Delovanje in cilie Zveze paraplegikov
Slovenije so ¢lanom najvecjega drustva
predstavili predsednik Dane Kastelic,
strokovna delavka Spela Sustersic in di-
rektorica Doma Pacug Jana Rozaj. Najbolj

vesela in tezko pri¢akovana je bila novi-
ca, da bomo po dolgih letih koncno lahko
dogradili dom v Pacugu. Torej sodobno
urejen center za obnovitveno in socialno
rehabilitacijo v mediteranskem okolju.
Dan odprtih vrat za obisk ¢lanov vseh
druStev Zveza nacrtuje 15. aprila, uradno
otvoritev doma pa 6. maja 2016.

Sledil je pomemben trenutek za Drustvo
paraplegikov ljubljanske pokrajine. Vo-
litve! Po razresitvi dosedanjih organov
so clani izvolili novega predsednika in
podpredsednika drustva, sedem clanov
Upravnega odbora, Nadzorni odbor in
Volilno komisijo. Ker nas statut omejuje
Stevilo mandatov, so ¢lani najprej volili
novega predsednika. Kandidata Mirjam
Kanalec in Robert Zerovnik sta ¢lanom
predstavila vsak svojo vizijo, cilje in de-
javnosti drustva v naslednjem Stiriletnem
mandatnem obdobju. Prepricljivejsaje bila
Mirjam Kanalec, ki je dobila osem glasov
vec. Za njeno namestnico je bila izvoljena
Mojca Burger. V Upravnem odboru bodo
poleg predsednice in njene namestnice
Se: stari ¢lani — Draga Lapornik, Rok Bra-
tovz in Borut Sever, ter novi ¢lani — Nina
Wabra Jaki¢, Bojan Lukezi¢, Milan Zlobko
in Slavko Krajnc.

\/ nadaljevanju je sledila predstavitev ob-
seznega programa dela za leto 2016 z ob-
razloZitvijo vseh petih socialnih progra-
mov. Po razpravi in sprejetju programa so
clani vodstvu druStva in predstavnikom
Zveze postavili vrsto vprasanj in dobili
odgovore iz prve roke. Sledilo je druzabno
srecanje.

Pred izvolitvijo delovnega predsedstva
(zbor je vodil Borut Sever) in verifikacijske
komisije je Pina Erklavec (predstavnica
podjetja z medicinsko opremo LENTI-
SMED) predstavila hidrofilne katetre Len-
tisKat, ki imajo Ze v embalaZi priloZzeno
vrecko s sterilno vodo. Torej niso odvisni
od izvora vode, kar poenostavi postopek
kateterizacije. Uporabniki so vzorcne ka-
tetre lahko dobili brezplacno. Ob koncu
so pripravili Se nagradno igro z vabljivo
nagrado. Dvodnevni paket v Zdravilis¢u
Lagko je dobil Cedo Tomani¢. Dodamo naj,
da nas je podjetje Lentismed podprlo tudi
pri zbiranju sredstev za nakup kombija.

Novopecenim: predsednici Mirjam Kana-
lec, namestnici Mojci Burger in ¢lanom
UO Dragi Lapornik, Nini Wabra Jaki¢, Roku
Bratovzu, Slavku Krajncu, Bojanu LukeZi-
¢u, Milanu Zlobku in Borutu Severju smo
za revijo Izziv postavili S vprasan;.



Mirjam: Priblizujem se petdesetim, Ceprav se vcasih obna-
sam kot tridesetletnica. V prometni nesreci sem pri 16-ih
poskodovala vratno hrbtenjaco, zato od takrat za gibanje
uporabljam invalidski vozicek. Po izobrazbi sem univerzi-
tetno diplomirana matematicarka, zaposlena v domacem
podjetju, sicer pa aktivna pri Zvezi in Drustvu, FIHU ... Sem
pozitivna in nasmejana, rada imam dogajanje in ljudi.
Mojca: Sem optimisticna in imam rada okoli sebe pozitivne
ljudi. Znam se posaliti na svoj racun, najveckrat na barvo las,
Ce ga kaj »pobiksam« (kar pa se ne zgodi prav redko). Mislim,
da imam izrazit socialni ¢ut za soljudi. Znam se nasmejati in
tudi zjokati, e tako cutim.

Draga: Odlocna; ko se odlo¢im za nek cilj, vztrajam do ures-
nicitve.

Nina: Praznujem dva rojstna dneva, stara sem osemintri-
deset let, v resnici pa Sele Sest. VV teh Sestih letih sem se
naucila ogromno novega, o sebi in Zivljenju, in brez oklevanja
lahko recem, da Sele zdaj poznam njegovo pravo vrednost.
Rada ga imam in videti je, da ima tudi zivljenje rado mene.
Rok: Sem 36-letni novopeceni ocka, porocen, tetraplegik,
invalidsko upokojen. Zivim v Domzalah, rad sem z druzino
in prijatelji, v preostalem ¢asu kaj postorim doma, igram bi-
ljard, tekmujem v atletiki za svoje druStvo ter sem in tja odi-
gram kaksno igrico na PC.

Slavko: Naj me poklice, obisce in me tako spozna!

Bojan: Paraplegik sem Ze sedemintrideset let. lgram namiz-
ni tenis in sem clan reprezentance. Upam, da mi bo zdravje
sluzilo, kot mi je do sedaj.

Milan: Sem pozitiven. Ce je mozno, rad prisko¢im na pomot
drugim. Veliko se smejim.

Borut: Druzaben, obziren in strpen

Mirjam: Pridobivati nova znanja, spoznavati nove kraje in
ljudi.

Mojca: Rada organiziram zabave in se na njih tudi zelo zaba-
vam, Ce je le dobra druzba.

Draga: \/rtnarjenje, rocna dela

Nina: Vse blazno resne neresnosti s sinkom, mozem, starsi
in ostalimi mojimi [judmi, ki dajejo dnevom prave barve.

Rok: Prezivljanje ¢asa z zeno in hcerko

Slavko: Gibanje na vse mogoce nacine

Bojan: Rad se ukvarjam z raznimi popravili vozicka.
Milan: Rad potujem.

Borut: Prezivljam cas z otroki.

Mirjam: Lazi in dolgocasja

Mojca: Ne maram hinavscine in dvoli¢nih oseb. Ne maram
ljudi, ki mislijo, da so pametni kljub svoji neumnosti, in ne
maram lenuhov.

Draga: Neodlocnih ljudi

Nina: Samopomilovanja, smiljenja drugim in prelaganja od-
govornosti za lastno pocutje na druge

Rok: Zahrbtnih in laznivih ljudi

Slavko: Mraza, snega, dezja, zoprnih ljudi (tudi sam sem
v€asih taksen) in placevanja poloznic!

Bojan: Ne maram laznivcev in hinavcev.

Milan: Ne maram pogrevanja starih zadev, ki so ze zdavnaj
prezvecene.

Borut: Dvoli¢nosti

Mirjam: VVztrajnost, natancnost in postenost

Trma, kompliciranje in zamujanje

Mojca: Pozitivne: poStena, dobrosrcna in optimisticna
Negativne: premalo redoljubna, naivna in imam predolg je-
zik.

Draga: Pozitivne: poStenost, doslednost

Negativne: trma, prehitre reakcije

Nina: Pozitivne: nisem mlacen ¢lovek — moj temperament je
pri vsem dobro cutiti; v Zivljenju in ljudeh vidim dobro; ko je
treba, se borim za svoje (ljudi in prepri¢anja).

Negativne: za dobro drugih in ljubi mir postavim sebe na
drugo mesto; premalo sem samozavestna; vcasih mislim,
da mi ljudje lahko berejo misli.

Rok: Sem optimist, ne razburim se hitro, rad pomagam dru-
gim po svojih moceh.

Veckrat potrebujem brco v rit, da kaj postorim, pozabljivost.
Slavko: To bom pa preskocil! O tem naj sodijo drugi.



Bojan: Rad delam, pomagam in ustrezem drugim.

Milan: Sem zanesljiv, pozoren, vesel.

Moja slabost je, da si vzamem premalo ¢asa zase. Ce je le
mozno, se nikakor ne drzim pregovora: »Kar lahko storis da-
nes, ne prelagaj na jutri.«

Borut: Pozitivne: vztrajnost, predanost delu in optimizem;
negativne: preveckrat zelim pomagati in imam zato premalo
¢asa za druge pomembne stvari. Ne maram se vklju€evati v
konflikte.

Mirjam: Ziveti v skladu s svojimi naceli in biti zadovoljna
sama s seba;.

Mojca: Dobri medsebojni odnosi

Draga: Druzina

Nina: »Moji« ljudje: druzina in prijatelji

Rok: Zdravje bliznjih in moje zdravje

Slavko: Osebe, ki jih imam rad!

Bojan: Dobri prijatelji

Milan: Pomembno mi je, da lahko pozitivno vplivam na ljudi
in okolico.

Borut: Druzina

Mirjam: Zadnjih 12 let sem bila aktivno vklju¢ena v delo
drustva, zato sem vecino ¢lanov in delovanje drustva v tem
Casu dodobra spoznala. Nekatere stvari bi Zelela spremeniti,
a jih kot namestnica predsednika nisem mogla, zato sem ob
podpori dela ¢lanstva kandidirala za mesto predsednice. Iz-
kusnje in znanje, ki jih imam, ter dobri sodelavci so potrebne
sestavine za uspesno plutje nasega drustva nadaljnja sStiri
leta.

Mojca: Zelim, da nase drustvo dela v dobrobit ¢lanov. Ker
sem stalno v stiku z njimi, tudi bolje vem, kaj si resni¢no Ze-
lijo.

Draga: Izkusnje (dolgoletne); s svojim delom zelim doprinesti
k dobrobiti drustva.

Nina: V Sestih letih, odkar sem na vozicku, sem spoznala,
kako pomembni sta podpora in prava pomoc za priblizno
samostojnost in vecjo kakovost zivljenja. Drustvo je prvi

sopotnik na tej poti in programi, ki jih vodi, so za nas prava
dragocenost. Menim, da kot vsakodnevna uporabnica razlic-
nih programov lahko z lastnimi izkuSnjami prispevam veliko
k nadaljnjemu kakovostnemu delu drustva in seveda s tem k
zadovoljstvu njegovih ¢lanov.

Rok: Kandidiral sem, ker sem bil Ze prej clan UO, ker rad de-
lam, kar delam, in ker mislim, da je zdajSnja ekipa "taprava",
s katero bomo Se bolje nadaljevali. Konec koncev mi Stevilni
glasovi na volitvah povedo, da mi ¢lani zaupajo, kar je pot-
rebno tudi naprej negovati.

Slavko: Spremembe! Ce pa sem primeren, bom videl na nas-
lednjih valitvah!

Bojan: Da bi pripomogel k uspeSnemu vodenju drusStva.
Milan: Za c¢lana UO sem kandidiral, ker rad pomagam in
prispevam k napredovanju drustva; Zelim doprinesti svojo
dodano vrednost pri uresnicevanju ciljev in vizije za skupno
dobro samega drustva in njegovih ¢lanov.

Borut: Za clana UO sem kandidiral, ker sem preprican, da
lahko s svojim delom in strokovnim znanjem pripomorem k
nadaljnjemu uspesnemu delu drustva.

Mirjam: Rdeca nit mojega vodenja drustva bo vsekakor v
smislu zagotavljanja razlicnih programov in aktivnosti za
doseganje ¢imbolj neodvisnega Zivljenja para- in tetraple-
gikov, saj je druStvo v prvi vrsti namenjeno ¢lanicam in ¢la-
nom, da jim nudi kakovostni servis za viSjo raven zivljenja.
Poleg tega pa zelim tudi, da Se naprej delujemo na podrogju
osvescanja in preventive, da se povezujemo z drugimi orga-
nizacijami in ustanovami.

Mojca: Moja zelja in verjetno tudi zelja drugih je, da bi drustvo
¢im bolj priblizali ¢clanom in bi bilo ve€ aktivnih, zato bomo
naredili vse, da jih prepricamo z raznovrstnimi aktivhostmi.
Draga: Delovanje, skladno z zakonom in statutom oz. drugi-
mi akti drustva

Nina: Zelim si, da v prihodnje ne bi bilo ve¢ treba razmisljati
o tem, ali lahko zagotovimo ¢lanom drustva osnovno Ziv-
lienjsko podporo, ampak da bi lahko vec energije, ¢asa in
sredstev namenili nadgradnji tega — dvigu kakovosti zivljen;
uporabnikov, ki naj bodo tudi ¢imbolj aktivna in samostojna.

Rok: Zelja po razsiritvi socialnih programov ter programa
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preventive in osvescanja

Slavko: Zelja, da svoje dejavnosti priblizam ¢im ve¢ ¢lanom!
Bojan: Da bi v naSem mandatu pomagali ¢im ve¢ ¢lanom do
izbolj5anja njihovega Zivljenja.

Milan: Moja Zelja oziroma cilj je, da delujemo v prvi vrsti na
socialnem podrocju, kjer bi dali poudarek kakovosti zivljenja
c¢lanov drustva.

Borut: Moja zelja je, da bi drustvo Se naprej uspesno opra-
vljalo svoje poslanstvo, tako na podrocju sociale, ohranjeva-
nja zdravja kakor tudi vseh ostalih podracjih.

Mirjam: Da bom poleg vodenja skrbela tudi za financna
sredstva, ki bodo dobri ekipi omogocala doseganje zastav-
ljenih ciljev.

Mojca: Zelim si, da bi mi ¢lani zaupali in vedeli, da se lah-
ko vselej obrnejo name, pa ¢e bodo rabili kakSno pomoc ali
samo pogovor. Pricakujem tudi, da bom prispevala veliko
dobre energije za zanimive aktivnosti.

Draga: Dosledno izvajanje dogovorjenih del

Nina: Upam, da bom na osnovi lastnih izkuSenj, z informaci-
jami iz prve roke in vpogledom v zivljenje tistih, ki potrebu-
jemo vec pomoci, lahko pomagala k Se bolj kakovostnemu
delu drustva in zivljenju uporabnikov.

Rok: Pricakujem, da bom upravicil zaupanje ¢lanov in so-
delavcev ter se preizkusil tudi kot clan skupscine ZPS, da si
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ogledam, kako stvari delujejo na visji instanci.

Slavko: Da odgovory, ki je v vprasanju sedem, poskusim do-
dati svoj del!

Bojan: Da bom podprl dobre ideje.

Milan: Pricakujem, da se cilji, ki smo si jih zadali, tudi izvrsijo
do dogovorjenega roka, da se vse azurno resuje in deluje v
skladu z dogovorjenim.

Borut: Nadaljnjo rast drustva

Mirjam: se je za nekaj dobro ... Ce le ne Skodil

Ne delaj drugim tistega, kar ne zelis, da drugi delajo tebi.
Mojca: »Modrost je, da vzames Zivljenje taksno, kot je, in
samo vcasih sanjas o tem, kaksno naj bi bilo.« (Pearl Syden-
stricker Buck)

Draga: Kar lahko storiS danes, ne odlasaj na jutri.

Nina: »\/Casih smo tako navezani na svoj nacin Zivljenja, da
zavrnemo Cudovite priloznosti samo zato, ker ne vemo, kaj
naj z njimi.« (Paulo Coelho)

Rok: Ce vam Zivljenje da limone, si naredite limonado. Bodite
prijazni drug z drugim.

Slavko: Zivi in pusti tudi drugim Ziveti!

Bojan: Pomagaj drugim in dobro se ti bo vrnilo.

Milan: »Naj bo tvoje zZivljenje ...«, vse je odvisno samo od vas.
Borut: »Bodi sprememba, ki jo ZeliS videti v svetu.«

ReziA: MIRJAM KANALEC
PRoDUKCI/A: MOJCA BURGER
V GLAVNIH VL0GAH: DRAGA LAPORNIK, NINA WABRA JAKIC, ROK BRATOVZ
SLAVKO KRAJNC, BOJAN LUKEZIC, MILAN ZLOBKO IN BORUT SEVER
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Janja Juranci¢ Rak, Brane Pavsek

Zacniva tam, kjer sva pred priblizno pol leta koncali; po tvojem dokaj
nepricakovanem odstopu od mandatne pogodbe in razlogih zanj, o
katerih si se razpisala v zadnji Stevilki Izziva, je bilo videti, da si svo-
jemu aktivnemu sodelovanju pri drustvu postavila zapik. Zelo 'Pre-
sSernovsko’, ce se spomniva parabole o Apelu, ki »podobo na ogled
postavi«.

Ja, dobro si povedala. Predvsem sem bila takrat zelo custveno prizade-
ta, razoCarana, zato se je tudi porodila misel na pisanje. Ko sem napisa-
la ¢lanek za Izziv, do konca nisem vedela, ali naj ga dovolim objaviti. Ker
sem hudo oklevala, sem se posvetovala z ljudmi, ki jim zaupam. Pri tem
si me poleg drugih podpirala tudi ti, ki si me prepricevala, da moram
vse, kar delam za drusStvo, javno razkriti. A dokonéno odlocitev sem
jasno sprejela sama, saj je bila moja iskrenost proti raznim natolceva-
njem mo¢nejsa. Cutila sem, da sem ¢lanom dolzna razloZiti, zakaj sem
odstopila od mandatne pogodbe, sicer bi si odstop lahko popolnoma
napacno predstavljali. Pomislila sem, e sploh vedo, kaj vse potnem kot
namestnica predsednika. Ali vedo, da moja vloga ni le reprezentativna,
temvecl ima pomenljivejSe ozadje?! Sicer pa ne nameravam ponovno
razpredati, kar sem Ze pojasnila v prejsnji Stevilki revije. Dovolj je bilo o
preteklosti, gledati moramo napre;j.

Okej. Samo Se nekaj. Pricakovan je bil odziv nekaterih, ki jim napotek,
»le cevlje sodi naj kopitar«, ne pride do Zivega; pogumno so se te lotili
kritizirati.

Uf, ne bi o tem. To bi pomenilo, da nisem opravila s preteklostjo. Pa
sem. Glej, bilo je Cisto preprosto. Razocaranju nad takratnim stanjem
je sledila custvena distancain po tehtnem razmisleku prepricanje, da je
v meni Se veliko volje, maci in idej, ki si Zelijo uresnicitve, zato sem tudi
kandidirala za predsednico.

Redni volilni ob&ni zbor clanov ... Te je izid glasovanja presenetil?
Jain ne. Nisem vedela, kaj naj pricakujem. Volilno telo je bilo zelo urav-
notezeno, kar je pokazal tudi rezultat glasovanja. Zelo hitro bi se lahko
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obrnilo drugace. Pravzaprav sem zelela zma-
gati, a sem bila obenem povsem pripravljena
tudi na poraz. Ali pa tudi ne, tega pa ne bom
nikoliizvedela ...

Pred odlo¢itvijo za kandidaturo si premis-
ljevala, da bi se spet lotila matematike, kjer
imas le Se korak do magisterija. Da bi se vrni-
la v Studij carobnega sveta matematicnih
pojmov, Stevil in simbolov, v svet Pitagore,
kjer planeti in zvezde ustvarjajo ¢loveskim
uSesom nesliSen zvok.

Cisto prevet si poeti¢na (smeh). Ce odgovo-
rim na podoben nacin: vse v stvarstvu od-
seva Stevila in razmerja med njimi. A Stevila
so abstraktna, simboli pa univerzalni jezik.
Matematicni simboli? Matematika?! To ni ra-
cunstvo! To je cista filozofija, neskoncéno polje
definicij in aksiomov, izrekov in dokazov. Prav-
zaprav je taksno tudi nase Zivljenje. In ker sem
realistka, so mi vSec oprijemljive stvari.

Pa si imela kdaj v mislih, da bi tudi profesi-
onalno prenasala matematicno znanje na
dijake?

Seveda. To sem zelela po kon¢anem Studiju,
a vendar sem se potem nasla v drugih stva-
reh. V sebi sem od nekdaj gojila veliko razlicnih
zanimanj. Definitivno pa mi je Se vedno vsec
poucevanje, prenasanje znanja in izkusenj na
mlade. Nasploh delo z mladino.

Ni¢ ni za vecno vklesano v steno casa, dok-
ler tega ne vkleSemo sami. Kako se bos 'z
dletom in kladivom’ lotila izzivov in soocenj,
ki jih pred drustvo zastavlja izmuzljiva flui-
dnost casa? Vseh spreminjajocih se potreb in
interesov clanstva?

Ha, z zavihanimi rokavi. Direktno v srz proble-
ma (smeh). Ko sem bila mlajsa, sem mislila, da
delujejo revolucije. Skozi leta sem spoznala,
da druzba ni pripravljena na revolucijo, ampak
na evolucijo. Torej — doloCene stvari se bodo
pocasi spreminjale. Absolutno bomo ohra-
nili dobre, jih izboljsali, nadgradili, slabSe pa
ukinili. Pomembno je, da svojo vizijo razvoja
druStva, smer, pot ... uskladim s potrebami in
Zeljami ¢lanstva, kar pomeni, da ga bom mo-
rala poslusati. Zato nameravam letos obiskati
vecino nasih ¢lanov, sploh tiste, ki jih le red-

ko sre¢cam. Tako bom neposredno izvedela,
kaksne so njihove potrebe, da uvidim, kje bi
jim druStvo lahko Se bolj pomagalo.

Posvetiva se osvescanju mlajSe in starejSe
populacije o osebah z oviranostmi. O pro-
mociji zagotavljanja enakih moznosti za vse.
Proti stereotipom, predsodkom in Skodljivim
praksam. Ze vrsto let si nepogresljiva gostja
osnovnih Sol, kjer mlade s svojo zgodbo opo-
zarjas na prezece nevarnosti. Z njimi delis,
kaksno je zZivljenje po poskodbi, spremenje-
no Cutenje telesa, kako prilagajati vsakdanjik
za €imbolj samostojno Zivljenje ... Nenaza-
dnje tako nanje prelivas veder pogled na pri-
hodnost. Kaj pa osvescanje starejsih?

Ja, menim, da je osveSCanje starejSih Se ne-
pokrita nisa, ki ji je drustvo do sedaj dajalo
premalo poudarka. Pravzaprav je povpretna
starost clanstva 56 let, marsikateri ¢lan biva
v domu starejsih ob¢anov. Zaenkrat smo na-
vezali stike zdomom starejSih v Fuzinah, ki je
izredno odprt za novosti in imajo veliko takih
in drugacnih aktivnosti, vendar jih Se nismo
obiskali. Bomo! Poleg tega pa po vsej ljubljan-
ski obcini obstajajo dnevni centri aktivnosti, s
katerimi bi navezali obojestransko sodelova-
nje: po eni strani bi nasi ¢lani, ki Zivijo v blizini,
obiskovali te centre in uporabljali programe,
ki jih nudijo (izobrazevanja, druzenja, razlicne
druge aktivnosti ... ). Tako bi prisli v stik z osta-
limi starejsimi, s ¢imer bi izkljuCevali socialno
izklju€enost, saj ji je ravno ta populacija Se po-
sebej izpostavljena. Po drugi strani bi drustvo
tam predstavljalo vse svoje programe: ostali
starostniki bi iz prve roke izvedeli, kako je Zi-
veti s para- in tetraplegijo. Skratka — Zelimo
nekaksno izmenjavo, ki bo dobrodosla tako za
ene kot druge.

Socialni polozaj paraplegikov, pa ne le v Slo-
veniji, ni ravno najboljsi. Ko se ¢lovek nena-
doma znajde na invalidskem vozicku, dozivi
Sok, ki mu mocno zbije samozavest, v naj-
hujsih primerih celo vzame voljo do zZivljenja.
Sama rehabilitacija po poskodbi hrbtenjace
je dolgotrajen in kompleksen proces, ki v
nekaterih primerih ni uspesen, zato Stevilni
para- in tetraplegiki ostanejo po koncani ura-
dni rehabilitaciji brez vizije nadaljnje osebne

in/ali poklicne poti, zaznamovani z mo¢nim
manjvrednostnim kompleksom. Tezko se
vkljucujejo v socialno okolje, katerega del so
bili pred poskodbo. Kako vidis spremembe,
ki so drustvo gnetle skozi pretekla leta pri
prizadevanjih za izboljSanje njihovega soci-
alnega polozaja? In kaksno se ti zdi danasnje
stanje?

Drustvo je v zadnjih letih naredilo velik korak
naprej ravno pri vklju¢evanju novih ¢lanov. Ze
v Casu rehabilitacije na So¢i jih obis¢emo in z
njimi vzpostavimo stik. Menim, da je to izje-
mno pomemben cas, da drustvo pristopi k
posamezniku, ki mu nasi ¢lani s svojimi izku-
Snjami lahko svetujejo in pomagajo pri spre-
jemanju, ¢eravno je res, da v tem ¢asu novop-
oskodovani Se niso pripravljeni, da bi sprejel
nastalo situacijo, da bi se sprijaznili z invali-
dnostjo, ki je ostala kot posledica poskodbe ali
bolezni. Da morda ne bodo nikoli vec hodili, da
jih ¢aka en kup preizkusenj, skratka ne morejo
verjeti, da se jim je to zgodilo in zivljenje ne bo
nikoli vec taksno kot prej. Zato je potrebno biti
karseda subtilen, previden pri komunikaciji z
njimi. A vseeno je to kljuen cas, ko potrebu-
jejo najvec podpore.

Ravno ta nacin dela je v zadnjih petih letih, ko
bolj intenzivno pristopamo k novim ¢lanom,
obrodil veliko sadov, saj smo opazili, da je ve-
¢ina od njih vklju¢ena v raznorazne aktivnosti
(Sportne, prostocasne, koristijo aktivnosti
osebne asistence, prevoze ali preprosto pri-
dejo v drustvo na kavo).

\/ preteklosti se je veliko ¢lanov kar izgubilo,
poznamo ime in priimek, ne pa ¢loveka, in to
nam ni vseeno. Takrat so jih ob vélanitvi po-
verjeniki ali kakSne socialne delavke obiskali
kar doma, povedali so jim nekatere stvari ... In
potem vse tiho je bilo! Tistega clana pac nis-
mo videli nikoli vec. Zdajsnji nacin dela je pre-
cej boljsi, saj novi, kot jim reCemo, pridejo na
drustvo, vidijo, kje smo, kaksen je potek dela,
spoznajo vse nas, ki delamo na drustvu, zato
jim je potem laZe poklicati za pomoc ali se po-
govoriti o necem, kar jih zanima. Poleg tega
jim sprejem pri drustvu pripravimo Cimprej,
ne kot v preteklosti, ko smo jih sprejeli enkrat
letno. In veckrat se zgodi, da jim vrstniska po-
moc prav v ¢asu takoj po odpustu iz URI Soca
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pomeni nepogresljiv del v mozaiku sprejema-
nja invalidnosti, saj se s svojci in prijatelji ne
morejo pogovarjati o stvareh, ki jih prinasa
okvara hrbtenjace.

Vidim pa Se en problem, ki se pojavlja hkrati.
Nihce se ne ukvarja s svojci, prijatelji ... kaj-
ti takSna nesreca ne prizadene le poskodo-
vanca, temvec vpliva na celotno druzino, vse
njegovo socialno okolje. Tudi tega se namera-
vamo lotiti, morda v obliki pogovornih skupin,
individualnih svetovanj ... V Soci sicer svojcem
pomagajo, npr. kako rokovati z doloCenimi
transferji in podobno. A v psiholoSkem smislu,
kot je meni znano, nimajo nobene pomodi.

Arhitekturne ovire in prilagoditve v stanova-
nju ali hisi, prilagoditev bolniSke postelje in
kopalnice. Vse to zahteva velik financni vlo-
zek, ki ga stevilni €lani ne zmorejo (ve¢), dr-
Zava pa nikoli ni kazala pretiranega posluha.
Kako skusa drustvo prispevati k premago-
vanju te osnovne prikrajsanosti, da bi lahko
Ziveli samostojno?

Prvi korak je v sodelovanju z arhitektom Ma-
tjazem Planincem, zaposlenim na Zvezi, ki
brezplatno pomaga z nasveti in nacrti, kako
prilagoditi bivalno okolje. Obicajni problemi so
stopnice, ozka vrata, neprilagojena kopalnica.
Taka pomoct je za nekoga, ki za gibanje upo-
rablja invalidski vozicek, nujna in najboljse je,
da se domace okolje prilagodi ze v ¢asu reha-
bilitacije na Soci, ceprav nekateri o tem nocejo
niti razmisljati, saj pricakujejo bistveno izbolj-

Sanje. Seveda pa je vse povezano z denarjem,
z veliko denarja! In tudi tu drustvo priskoci na
pomoc. Ampak Ce primerjavo stroske prilago-
ditev, ki gredo v tisoCe evrov, lahko pri drustvu
pomagamo le drobtinico. Najvet, kar v skladu
s Pravilnikom o kompenziranju invalidnosti
odobrimo, je 400 evrov. Je pa res, da pri vecjih
finan€nih zalogajih omogo¢imo posamezniku
zbiranje donatorskih sredstev preko drustva,
mu pomagamo pri pisanju prosenj, razposi-
ljanju,... potencialni donatorji lahko nakaZzejo
sredstva na drustveni TRR.

Kako dale¢ smo Se od univerzalnega okolja,
prijaznega in dostopnega za vse, ne le za gi-
balno ovirane ljudi?

Svetlobna leta... (smeh), saj se hecam, ¢eprav
je kar nekaj resnice v tem. Pa da ne boste
mislili, da smo v Sloveniji veliko na slabSem.
Mogoce je Amerika tista, ki se bliza univerzal-
nemu okolju, pa to ni zaradi njihove osvesce-
nosti in humanizma - le tozb se bojijo! Pri nas
pa Ze kar nekaj let velja Zakon o izenacevanju
moznosti invalidov (ZIMI), ki naj bi prepreceval
in odpravljal diskriminacijo invalidov, in kate-
rega cilj je, ustvarjati enake moznosti za vse
na vseh podrogjih zivljenja. In to vkljucuje tudi
dostopnost objektov v javni rabi, ki se gradijo
oziroma rekonstruirajo. Da ne govorim o do-
stopnosti prevoza v cestnem, ZelezniSkem in
morskem prometu, ki naj bi bil tudi dostopen,
Ceprav je zakonodajalec v ZIMI vpeljal »mo-
Zne luknje«, ki omogocajo obvoz tega zakona.

Prav tako Ze vrsto let velja Zakon o graditvi
objektov ter Pravilnik o zahtevah za zagota-
vljanje neoviranega dostopa, vstopa in upora-
be objektov v javni rabi ter vec¢stanovanjskih
stavb, ki pa se prav v tem trenutku prenavlja.
VVendar pa smo Sele na zacetku poti. Da ne bo
pomote — v zadnjih tridesetih letih se je veliko
spremenilo na boljSe, predvsem v vecjih mes-
tih ... Ce se spomnim osemdesetih, da niti ploc-
niki niso bili ponizani skoraj nikjer v Ljubljani,
o prilagojenih javnih sanitarijah takrat sploh
nismo upali pomisliti ... Je pa odpravljanje ovir
zopet povezano s financami, predvsem takrat
ko zaradi neupostevanja zakonodaje nastaja-
jo pri novogradnjah spet nove bariere. \/ tem
smo resni¢no unikatni — ali bomo Se nadaljnjih
50 let odpravljali ovire?! Upam, da bo druzba
imela dovolj zavedanja in bo (nekoc) vsaj limi-
tirala proti univerzalnemu okolju.

Ostaniva Se za trenutek pri socialnem po-
lozaju para- in tetraplegikov; za samostoj-
no in neodvisno Zivljenje je potreben reden
dohodek. Statisticno gledano je ekonomsko
stanje oseb z okvaro hrbtenjace nizko in jim
prihodki ne omogocajo samostojnega in ne-
odvisnega zivljenja. Ze pred vsesplosno go-
spodarsko krizo so stevilni para- in tetraple-
giki v Sloveniji ziveli na robu revscine ...

Zal stanje ni roznato, tako za vetino prebival-
cev v Sloveniji, Se bolj pa za invalide. VeCina
para- in tetraplegikov je v invalidski pokojnini,
ki je obitajno nizja od starostne. Sicer vecina
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njih prav tako prejema dodatek za tujo pomoc¢
in postrezbo, ki pa velikokrat ne zadostuje za
samostojno in neodvisno Zivljenje, saj izdatek
za pomoc pri vsakdanjem Zivljenju (osebna
asistenca, prevozi, spremstvo, Ciscenje sta-
novanja, vsakdanja opravila,..) lahko hitro
preseze znesek, ki je temu namenjen. Res pa
je tudi, da marsikdo smatra ta dodatek kot nek
socialni korektor za nizko financno stanje in za
pomoc izrablja svojce, prijatelje. Srecujemo pa
se tudi z doplacevanjem raznih zdravstvenih
storitev in tehnicnih pripomockov, ki so nujno
potrebni ali pa omogocajo bolj neodvisno in
aktivno zivljenje. In ne mislim, da bo boljSe,
vsaj ne v »nasem« ¢asu. Definitivno pa je lazje
biti invalid, ¢e imas kaj pod palcem!

S tem je povezano tudi precejSnje financ-
no breme ob nabavi invalidskega vozicka.
Zdravstvena zavarovalnica para- in tetraple-
gikom sicer finan¢no pomaga pri nakupu in-
validskega vozicka, vendar temu namenjen
denar pogosto ne zadostuje, saj nekdo, ki se
Zeli vkljuciti v druzbo in v njej aktivno sode-
lovati, potrebuje takSnega, ki mu bo omogo-
cal mobilnost: bo dobro zlozljiv in lahek, od-
poren na slabe vremenske razmere, udarce
in gibanje po neravnem terenu ... Ker je tak
vozicek drag, ga zdravstvena zavarovalnica
obicajno ne povrne v celoti. In to pomeni, da
mora invalid za slicno kvaliteto zZivljenja, kot
ga imajo 'zdravi' ljudje, finan¢no prispevati
veliko vec ...

Zal sta si te7a oziroma masa in cena vozitka
v obratnem razmerju. Zalostno je, da so razni
pripomotki za invalide tako dragi. Se posebej
invalidski vozicek, ki nam predstavlja nujnost
in osnovo za zivljenje! Pravzaprav je nezasli-
Sno! Priznati pa moram, da je prav v zadnjem
Casu ZZZS naredila korak dalje in resnicno
obravnava vsakega prosilca posebej, uposte-
vajoc njegove specificne potrebe in aktivnost.
»Njihov pristop« se seveda zrcali tudi v visini
odobrenih sredstev za nabavo vozicka. Najbrz
gre zahvala tudi Zvezi in oddelku za spinalne
okvare na URI Soca, ki se trudijo pri predstavi-
tvah in obrazlozitvah ZZZ75S-ju, kako pomem-
ben je za para- ali tetraplegika primeren vo-
zicek.

Spomin je zagotovo eden najpomembnejsih
temeljev clovekove integritete in Se mnogo
vec: brez njega se ne bi mogli nauciti govori-
ti, pisati, prepoznavati ljudi, prostora ... Kako
se ti spomnis trenutkov, ko se ti je ob hudi
poskodbi hrbtenjace zamajal svet? Si jih do-
zivljala kot izjemno zivljenjsko tragedijo in so
te sprva preplavljale misli na vse, kar si iz-
gubila, cesa vsega ne bos ve¢ mogla poceti?
Ali je v tebi vedno tlela tista znana Franklova
maksima: »Kljub vsemu re¢i zZivljenju da.«
Kajti biti clovek navsezadnje pomeni najti
smisel ...

Pravzaprav pri Sestnajstih niti nisem prav
vedela, kaj se mi dogaja. In imela sem Se to
nesreco, da mi je v zgodnji mladosti umrla

mama, oce pa se je kmalu ponovno poroCil z
osebo, ki spominja na pravljico o Pepelki. Ze
pred nesreco oCe ni imel kaj dosti ¢asa zame
oziroma sem bila bolj samorastnik, in po ne-
sreCi se to se ni spremenilo. Tako da kaksne
podpore domacih pri soocanju s svojo invali-
dnostjo razen pomodi starejSe sestre niti ni-
sem imela. Zato je moj najmocnejsi spomin na
tista leta, da sem bila sama, brez sogovornika,
brez nekoga, na katerega bi se lahko naslonila.
Niti glede odrascanja niti glede zivljenja na in-
validskem vozicku. Ogromno je bilo vprasanj,
zakaj se je to zgodilo prav meni. Kaj bi bilo, ¢e
bi ... NeSteto vprasanj brez odgovorov! Upa-
nje, da se bom kon¢no zbudila iz sanj — in vse
bo v redu! Se bolj me je zlomila moja odvisnost
od drugih ljudi, ker sem bila pred nesreco kljub
moji mladosti zelo neodvisna in samostojna.
Kot najbrz vsi sem tudi jaz v nekem trenut-
ku pomislila na samomor. Seveda! V nekem
momentu se je zame Zivljenje koncalo, nisem
vec videla izhoda, smisla, zakaj vztrajati. Bila
sem aktivna Sportnica — kosSarka, odbojka,
smucanje — finita la muzika! Pohodi v gore,
izleti v naravo, kolo, fizitno delo na njivi, vrtu
— finita la muzika! Solanje, poklic zdravnika
ali kirurga - finita la muzika! Totalen potres
v mojem svetu! KakSno bo maje Zivljenje na
invalidskem vozi¢ku, kaj bom lahko dosegla,
bom vedno nekogarsnje breme?! Spomnim se
casov, ko sem se vozila na invalidskem vozicku
po Ljubljani, z o€mi uprtimi v tla, ker me je bilo
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sram! Takrat, leta 84, po ljubljanskih ulicah ni
bilo veliko invalidov. Ampak ¢lovek je upajoce,
prilagodljivo bitje, ki ima neskonéno voljo do
zivljenja. In rek »cas celi rane« ni le floskula.
Cas je tekel, zamenjala sem 3olo, se preselila
v Ljubljano, dobila nove prijatelje in soSolce.
Odkrivala sem, da zmorem! Odlocila sem se,
da je nesmiselno izgubljati ¢as za vprasanja,
zakaj. Spoznala sem, da moram vso energijo
usmeriti v prihodnost in pustiti preteklost za
seboj. DoloCiti nove prioritete, realne cilje. Pri-
dobiti samozavest, gledati v svet pokoncno in
z odprtimi ocmi. Nisem bila vet jezna na svet
okoli sebe. Zavedati se, kaj vse bom zaradi in-
validnosti zanimivega pocela, kar sicer ne bi!
Ali drugace »Ce ti Zivljenje da limone, si naredi
limonado.«

Tudi lani smo Slovenci ob akciji za nakup no-
vega kombija znova izpricali svojo empatijo.
Nekateri so prepricani, da je nase socialno
tkivo zdravo, €vrsto in mocno prepleteno.
Da lahko vsak, ki se znajde v nesreci, racuna
na socutje in pomoc sodrzavljanov. Da nas
ne prezema le neka abstraktna filantropija
kot zgolj olajSevanje lastnega nenasitnega
zivljenjskega sloga za kupovanje odpustka v
onstranstvo. Koliko smo resnicno pripravlje-
ni pomagati socloveku v tezavah?

Kljub vsemu kar govorimo o druzbi — da jo vodi
kapital in dobicek, da je dehumanizirana, da je
na meji propada ... menim, da smo Slovenci Se
vedno izjemno solidarni, da Zelimo deliti z dru-

gimi, da smo razumevajoci in se nas dotaknejo
stiske posameznikov. V to hocem tudi verjeti!

€e se nam ponudi priloznost, smo tudi 'vo-
zickarice' in 'vozickarji' lahko odli¢ni ljubim-
ci. Ne razlikujemo se od ostalih; ravno tako
si zelimo telesne ljubezni in smo odvisni od
neznih pogledov, pozornosti. Potrebujemo
zavedanje, da smo lahko privlacne/-i, in se
pocutimo zelo neizpolnjene/-i, ¢e smo v tem
pogledu zanemarjeni. Tudi me in mi medlimo,
ljubimo in hrepenimo. Kako s telesom in duso
cimbolj uzivati v spolnosti?

»Ce se nam ponudi priloznost,« pravié. No ja,
priloznosti je resda lahko nekoliko manj, pred-
vsem pri tistih brez partnerja, saj je velikokrat
zaradi fizitne oviranosti potrebno kontrolira-
no okolje. Tipi¢no razmisljanje javnosti je, da
clovek, ki je hrom, ne ¢uti nicesar in se zaradi
tegav spolnost niti ne spusca, kaj Sele, da bi bili
moski v invalidskem vozicku sposobni erekci-
je. Dejansko imamo osebe z okvaro hrbtenjace
velik problem na podrocju spolnosti; zenske
predvsem psiho-socialne — tezave s pred-
sodki o spolni privlacnosti in samozaupanjem,
medtem ko so pri moskih v ospredju tezave
z erekcijo, ki pa jih fantje reSujejo z razlicnimi
pomagali in »arcnijami«. Vozickarji nimamo
ni¢ proti spolnemu Zivljenju; ravno nasprotno:
Zelimo si telesne ljubezni, odvisni smo od pog-
ledov, neznosti, obcutka, da smo privlacni. In
ko se sooimo z naso invalidnostjo, jo sprej-
memo in smo glede tega vet ali manj samoza-

vestni, smo lahko prav tako dobri (ali Se boljsi)
ljubimci kot kdorkoli drug. Po moje si odlicen
ljubimec (ali pa ne) bil pred poskodbo ali po
njej. To je tako kot — lahko si bil »zajebanc«
pred poskodbo in bos najbrz tudi ostal. Mislim,
da poskodba ne spremeni osebnosti — tvoje
karakteristike le ojata. Ampak e se vrnem na
vprasanje ... Okej, nekaj je fizikalnih omejitev,
Ce si para- ali tetraplegik, to moram priznati.
Ampak — vse je v glavi, kot pravijo, oziroma v
nasi samozavesti. \/¢asih pa to kaksen para-
ali tetraplegik nadomesti z dokazovanjem, da
zmore, da je Se vedno »curax. In tudi to nava-
dnovZge, saj so fantje zaradi tega bolj pozorni,
nezni ... vrline ki »palijo« pri Zenskah. Ni tre-
ba, da si svetovni atlet, da zadovolji$ Zensko,
bodi nezen, prisluhni ji, razvajaj jo ... vprasaj
nase fante, kako se to dela (smeh). Je pa res,
da smo Zenske v neki meri na slabsem, a smo
na boljSem zaradi fizike ... Saj veste — moski
mozgani delujejo drugace, vecina Zeli lepe, se-
ksi, poskocne, z lepimi joSkami in ritjo ... o€mi
insrcem ... (aha).

Ce se spomnim sebe in mojih Zelja, strahov,
negotovostiin sramu ... ampak ko je prisla sa-
mozavest, je prisla tudi spolnost ... Koliko sem
v tem dobra, pa moras vprasati kakSnega mo-
kega. Ni mi za zenske. Ce pa ze, bi pa tudi jaz
rajSi mlado, lepo, seksi, poskocno, z lasmi do
pasu, dolgimi gazeljimi nogami, heheheheh ...

V/ huronskem smehu sva zakljucili pogo-
vor. In to je tisto najboljse, kar obe res-
ni¢no znava. Smejati se iz srca in na ves
glas. Tudi na svoj racun.
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VIKEND ZA NOVE CLANE V SEMICU

ako razli¢ni organizatorji za lepe de-

narce vabijo potencialne udelezence
na meditativni vikend. Kako pa je bilo pri
nas?

Zbralo se nas je 11 novih ¢lanov, razlic-
nih starosti, od tega 7 fantkov in 4 punc-
ke. Zanimivo je bilo, da so bile pri moskih
vzrok poskodbe v vecini delovne nesrece
in pri Zenskah odpoved nog brez konkret-
ne diagnoze.

Na zacetku smo bili vsi bolj zadrzani, ven-
dar smo se po dobrem kosilu Ze druzno
odlocili raziskati okolico. Bilo je vroce, Zeja
huda; niti klanci nas niso zaustavili, da ne
bi poiskali nekaj osvezilnega. Jeziki so se
razvezali, predvsem Janko in Andrej sta
stresala Sale kot za stavo. KakSen izziv
je bila pot nazaj v hrib, ne bomo govorili.
To so najbolj utili nasi pomocniki — Mira,
Spela in Alen, ki so si nedvomno okrepili
bicepse in tricepse.

Ljuba Simenc, Janko Kocjan

od 27. do 29. maja v Semicu

Bi si Zeleli preziveti konec tedna v prijetni druzbi?
Bi si zeleli nadihati éistega zraka, ogistiti telo in duha?

Za vecerjo smo pojedli preostanek mesne
polivke, v vecernem hladu malo poklepe-
tali v vrtni utiin se prijetno utrujeni odpra-
vili spat.

Sledila je enkratna in nepozabna noc!
Povezala nas je bolj, kot smo pricakovali.
Malo ¢ez polnoc so se zaceli klici iz vseh
sob: »Mira, Mira, Mira.« Najprej tisje, po-
tem vse glasneje. In kaj se je zgodilo? Po-
livka iz mletega mesa je zacela delovati!
Uboga Mira je imela polne roke dela vse
do ranega jutra. Najbrz je mesar vedel, da
imamo tezave z zaprtjem in nam je prija-
zno pomagal. Tako smo si brez Skodljivih
odvajal temeljito ocistili crevesje.

Sobotno dopoldne je bilo bolj klavrno.
Glavna tema razgovorov so bili obcutki o
prezivljanju »razburljive« noci. Vsa hra-
na in pijata nam je smrdela. Resil nas je
Andrej, ki je skuhal odli¢no prezganko. Za-
radi slabega pocutja nam je odpadel izlet

‘* Potem pridite v Belo krajino,
dezelo steljnikov, belih brez,
dobre kapljice in
prijaznih domaginov.

METLISKM

CRNINA

z ogledom Brihtnih buc. Pozornost pa je
pritegnila Mirjam, ki je na dvoriscu testi-
rala motorni priklop na vozicek. Zelo za-
nimivo prevozno sredstvo za invalide, ki
si ga je vredno ogledati. NaSe srecanje je
bilo koristno tudi zaradi izmenjave infor-
macij in izkusen;.

Tiste, ki smo bili ze v boljsi kondiciji, je
Mojca popoldne odpeljala na ogled izvira
Krupe. S tem je bilo poskrbljeno tudi za
duha. Kot vemo, voda pomirja. Prijal nam
je hlad, ki je vel iz reke, ker je bilo zelo vro-
Ce. Tako smo kar nekaj ¢asa sedeli in opa-
zovali na eni strani spokojnost, na drugi
pa brzice Krupe. Imeli smo obcutek, kot bi
bili v zracni in vodni kopeli. Ker v maju vse
cveti in dehti, je bilo doZivetje Se lepse.

Proti veceru se je razpolozenje izboljse-
valo, Se posebej, ko je Tomaz pripravil zar.
Oh, kako omamno je disalo, ko so se pek-
li Cevapcici, hrenovke, perutnicke, sir in




VIKEND ZA NOVE CLANE V SEMICU

“Toliko smo ga “srali”, da so morali
lokal prenoviti.”

“NajboljSi so bili: Andrejeva prez-
ganka, nedeljska molitev in druz-
ba."

“Skoda Octavia tudi tokrat ni

bila podeljena, zato vsi vabljeni v
naslednji krog. Zadrzali smo precej
skrivnosti.”

zelenjava. In kako so se nam cedile sline!
Srecko in Andrej sta natan¢no narezala
svezo zelenjavo in piknik se je zacel.

Sledil je bingo; zmagovalec je bil Lado, ki
je dobil glavno nagrado in Natalijo KolSek
zapovrh (sploh se ni lo€il od njene slike na
zgoscenki). Sledila je mirna noc s sladkim
spancem.

Nedelja je bila kon¢no normalna. Zace-
li smo jo z jutranjo telovadbo na sveZzem
zraku, ki jo je vodil Alen. Tak zacetek dne-
va bi bil dobrodosel tudi doma. Popoldan-
skemu kosilu je sledilo slovo. Odpravili
smo se domov, vsak spet v svoje okolje,
svoj svet, svoje radosti in svoje tezave.

Ce si bomo Zeleli, se bomo zopet srecali!
V imenu vseh povabljenih prisrcna hvala
organizatorjem tega srecanja in njihovim

asistentom — Mirjam, Mojci, Miri, Speli,
Tomazu in Alenu.

“Imeli smo se kolosalno, fenomenalno in
prijazno.”

“\/ glavnem mi je bilo vSec.”

“Lepo vreme, vesela druzba ... vseC mi
je bilo. In hvala vsem, da so tako lepo
poskrbeli za nas.”

“Dva dni je bilo premalo, da bi mi
katera zaplesala ob stangi.”

“Imeli smo se krasno.”

“Daleko je more, daleko je plaza.”

“\likend paket s clani Drustva para-
plegikov ljubljanske pokrajine je le en
dokaz vec, da je termin ‘invalid’ povsem
zgresen. Pridem Se na kaksen taksen
dogodek.”

(zbral: Alen Bucar Baras)




TRETJI SKLOP POGOVORNIH SKUPIN

EXPOSANITA 2016

es je, da je vsak izmed nas drugacen,

poseben, neprecenljiv in sije na prav
svoj nacin, kot pravi gornja misel. \/¢a-
sih zivljenje poskrbi za to, da se razlicne
osebnosti sooamo s podobno situacijo.
Podobno je priljudeh, ki se zaradi razlicnih
Zivljenjskih preizkusenj soocajo s poskod-
bo hrbtenjace. Visi razli¢ni, a vsi s podob-
nim problemom. LetoSnjo pomlad smo
nadaljevali s tretjim sklopom pogovornih
skupin, ki je namenjena izmenjavi izku-
Senj v skupini oseb s podobno preizkus-
njo. Tako teorija kot praksa izpostavljata
dve klju¢ni dragocenosti dela v skupini: (a)
zaradi podobne situacije se razli¢cne oseb-
nosti lahko druga od druge ucijo in spoz-
navajo nove, Se neznane nacine soocanja
in (b) med seboj se dejansko razumejo,
saj so v »enaki koZi«. \lerjetno ima vsak
izmed nas v svojem zivljenju tezje obdob-
je. Spomnimo se, da se veselje podvaji in
zalost razpolovi, e ga delimo z drugim.
\/sa ¢ustva so z namenom in pomembno
jih je ventilirati. Pogovorne skupine niso
bile strukturirane, ampak so bile v celoti
odprte za vsebine udelezencev, obcasno
smo jih dopolnili s kaksno tehniko zave-
danja, ki lahko pomaga k prepoznavanju
lastnih vzorcev delovanja, ki za nas niso
najbolj ucinkoviti, srecanja smo dopol-
nili tudi s kakSno zgodbico ali pesmico s
sporocilno vrednostjo. Pogovarjali smo se
o dozivljanju sebe in soCutju do samega
sebe, spregovorili smo tudi o tem, kaksne
spremembe je prinesla poskodba za po-
sameznika. Vsak med nami je vkljucen
v razlitne sisteme. Druzina predstavlja

Barbara Horvat

A

najosnovnejsega in ko je en clan druzine
v »slabi koZi«, se to hitro prenese in za-
Cuti pri ostalih clanih. |z tega razloga smo
govorili tudi o druzinski dinamiki in vplivih
spremenjenega stanja na druzino.

Pri skupinskih terapijah, kot je pogovorna
skupina, sem zmeraj znova navduSena
nad soCutjem, srénostjo in utripom, ki ga
udelezenci podarjajo drug drugemu. Po-
membno je, da se pocutimo enake, spreje-
te, spostovane. Sele nato lahko vzposta-
vimo zaupljiv in odprt odnos ter podelimo
izkusnje, ki nam nalagajo dodatno tezo.
\/sem udeleZzencem se zahvaljujem za nji-
hov Cas, energijo in za to, da verjamejo v
moc pogovora.

»Ni res, da je na svetu le eno sonce
in dale ono greje.
Sonc je na zemlji in nebu,
dajih nihée ne presteje.«
(Tone Pavéek)

o EXPOSANITY




EXPOSANITA 2016

Mirjam Kanalec

V italijanski Bologni se vsaki dve leti na sejmu EXPOSANITA predstavijo vsi, ki kaj veljajo v osrednji Evropi na podrocju
varovanja zdravja. Letos si je sejem, ki je bil od 18. do 21. maja, ogledalo preko 30.000 obiskovalcev, ki so lahko videli
izdelke kaksnih 640 razstavljavcey, a nas so najbolj zanimali tehni¢ni pripomocki za invalide. Seveda pa se bomo popo-
tovanja v Bologno spominjali tudi po prigodah na poti.

nteres za ogled sejma je bil v preteklih

letih med ¢lani DrusStva paraplegikov lju-
blianske pokrajine kar velik, zato smo se
tudi letos odlocili, da organiziramo izobra-
Zevalni izlet v Bologno. Sejem je namrec
drugi najvecji v Evropi na podrocju bolni-
Snicne in druge opreme, za nas pa so se
posebej pomembni tehnicni pripomockiza
invalide. Odprava dveh kombijev se je 18.
maja v jutranjih urah podala na 4-urno pot
proti Bologni, ki pa se je na koncu zaradi
Cakanja v koloni zaradi prometne nesrece
skoraj koncala v »Soping centru«, saj smo
se zaradi zamude sprasevali, ali je smisel-
no nadaljevati proti Padski nizini. Vendar
so italijanski cestarji ocistili avtocesto
relativno hitro in smo se na sejmiScu »iz-
krcali« le dve uri kasneje kot nacrtovano.
Naj omenim, da so bila posebej za invalide
urejena prijavna okenca, kjer smo izpolnili
obrazce, ki so nam in nasim spremljeval-
cem omogocali brezplacen vstop. Zatem
se je sedemnajstclanska ekspedicija hitro
razkropila, saj je imel vsak svoje priori-
tete ogleda. V sedmih ogromnih halah je
bilo mo¢ videti veliko stvari 640-ih raz-
stavljavcev medicinsko-tehni¢nih pripo-
mockov in bolnisnicne opreme z vsega
sveta, pri ¢emer pa so prednjacili izde-
lovalci iz Italije. Sejem je bil razdeljen na
enajst sklopov, od katerih nas je najbolj
zanimal HORUS (handicaped, ortopedics,
rehabilitation), kjer smo lahko videli vrsto

tehnicnih pripomockov za invalide. Ogle-
dali smo si invalidske vozicke predvsem
italijanskih proizvajalcev, razlicne pre-
delave avtomobilov, rocne ali baterijske
prikljucke za invalidski vozicek, sedezne
blazine, razne ergonomske naslone vo-
zickov, stojke, motomede, masazne mize,
vozicke za na plazo, Sportne vozicke, pri-
lagojene motorje, colne, »Stant« podjetja,
ki se ukvarjajo z organizacijo letovanj za
osebe z gibalno oviranostjo ... Cene vseh
pripomockov so izjemno visoke, celo vis-
je kot pred dvema letoma. Res pa je, da je
danes na trgu moc najti vrsto pomagal, ki
omogocajo invalidom aktivnosti, o katerih
so v preteklosti le sanjali — a seci je pot-
rebno globoko v zep!

Me je letos kaj fasciniralo? Je bil postanek
pri katerem razstavljavcu daljsi? Glede na
moj prvi ogled sejma izpred ze kar nekaj
let je bilo »odprtih ust« veliko manj. No, z
zanimanjem smo opazovali plasticni to-
aletni vozicek, ki ga lahko zloZzimo v maj-
hen paketek in je idealen za tiste, ki radi
potujejo, in ne vedo, na kaksno kapalni-
co oziroma straniSc¢e bodo naleteli. Teza
tega vozicka je 11 kilogramov, nosilnost
pa 130 kg. Tudi cena je znosna, saj znasa
dobrega tisocaka.

Opaziti je bilo, da se na trziScu vse vec
pojavljajo vozicki na e-motion pogon. Le-
-ta se montira na vozitke na rocni pogon,

kjer se sila, ki jo uporabnik prenese na
pogonski obro¢ ojaca s pomocjo elektro-
motorja z baterijo, ki je montiran v pesto
pogonskega obroca ali pod sedez vozitka.
Namenjen je uporabnikom z zmanjSano
misicno mocjo v rokah in kroni¢no obrabo
ramenskih obrocev. Predvsem ga upora-
bliajo tetraplegiki in starejsSi uporabniki
vozitkov na rocni pogon. Zanimanje mi je
letos pritegnilo pogonsko kolo vozicka, ki
je imelo poleg obitajnega e-motion pogo-
na Se dodatni pogonski obrog, ki je delo-
val na principu elektromotornega vozicka.
Cena? Dobrih 6 tisoCakov.

Dale¢ najvec je bilo baterijskih ali kombi-
niranih priklju¢kov za invalidski vozicek
na elektromotorni pogon, in to tako med
obiskovalci kot pri razstavljavcih. Cene
najosnovnejsih prikljuckov se gibljejo od
dobrih 3.000 evrov dalje, lahko pa dose-
Zejo tudi 6.000 ali vec.

In za konec — tudi vrnitev domov je bila
razburljiva, saj smo spet stali na avtoce-
sti, tokrat na odstavnem pasu, ker je nas
voznik menjal pofeno pnevmatiko. Verje-
mite mi, da ni prijetno, ko mimo tebe Svi-
gajo avtomobili in tovornjaki, ko minute
teCejo in komaj ¢akas, da je na zamenjani
gumi zategnjen zadniji vijak. Takrat Se naj-
pogumnejsi obmolknejo ...
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Prim. Tatjana Erjavec, dr. med. spec. internistka

V zacetku pomladi pri Drustvu paraplegikov ljubljanske pokrajine Ze tradicionalno izvedemo delavnico, ki je posvecena
dejavnikom tveganja za sr¢no-Zzilna obolenja in zdravemu Zivljenjskemu slogu.

sako leto poudarjamo, da so ljud-

je po okvari hrbtenjace bolj ogrozeni
za bolezni srca in ozilja, kar je posledica
zgodnejSega in pogostejSega obstoja de-
javnikov tveganja. Vzrok je na eni strani
spremenjena sestava in presnova v neo-
Ziv€enih misicah, na drugi strani pa manj
aktiven nacin zivljenja. Posledice so po-
vecana telesna teza, pojav sladkorne bo-
lezni, povetanega krvnega tlaka in motenj
v presnovi mascob. Podobne dejavnosti
organiziramo tudi pri Drustvo paraple-
gikov Dolenjske, Bele krajine in Posavja
ter DruStvu paraplegikov Istre in Krasa.
\/ vseh treh drustvih je v delavnice letno
vkljucenih okoli 100 ljudi.

Verjetno bi bilo zanimanja vet, ¢e ne bi
bilo motece »cakalne dobe« za dolocanje
holesterola, krvnega sladkorja in krvnega
tlaka. Vendar so minute ¢akanja na rezul-
tate, ki jih lahko posvetimo vprasanjem
posameznika, velikokrat Se prekratke.
Meritve izvajamo v popoldanskem ¢asuy,
zato se zavedamo, da so rezultati le ori-
entacijski. Predhodno se dogovorimo, da
so nenormalne vrednosti krvnega slad-
korja nad 8 mmol/l oz. 11 mmol/l in celo-
kupnega holesterola preko 6 mmol/I. Pri
tistih, kjer vrednosti mocno odstopajo od
normale, napisem obvestilo osebnemu
zdravniku ali pa bolnika, ki ima tudi doda-
tne tezave, naro¢im v internisti¢no ambu-
lanto za gibalno ovirane v URI-So¢a. Zelim

si, da bi v prihodnje imeli moZnost hitrega
posnetka vsaj enega kanala EKG krivulje
in UZ dolocitev debeline Zilne stene vra-
tnih arterij. Upam, da bomo lahko s temi
preiskavami obogatili preventivno dejav-
nost Ze prihodnje leto.

\/Casih se sprasujem, ali je v danasnjem
¢asu vecje dostopnosti do meritev osnov-
nih dejavnikov tveganja Se smisel taksnih
akcij. Pomembno je, da v poplavi informa-
cij o dejavnikih tveganja nasi ¢lani vedo za
posebnosti pri ljudeh z okvaro hrbtenjace.
V/ preteklih dveh letih smo zaradi laZje or-
ganizacije obicajna predavanja nadomes-
tili s kratkimi pisnimi povzetki znacilnosti
dejavnikov tveganja. Veseli me, e ljud-
je po okvari hrbtenjace vedo, da je krvni
tlak pri visoki okvari hrbtenjace obicajno
nizek in je zviSanje le-tega na »normalo«
lahko odraz avtonomne disrefleksije ali
7e hipertenzija. Ce se zavedajo, da lahko
zaradi manjSega dotoka krvi v srce krv-
ni tlak pri telesni dejavnosti pade. Upam,
da so si zapomnili angela varuha v obliki
HDL holesterola in peklenscka v obliki LDL
holesterola ter prebrali, da je njihov HDL
holesterol zaradi manjsSe telesne dejav-
nosti obi¢ajno nizek in v kombinaciji z vi-
sokimi trigliceridi mocno vpliva na razvoj
ateroskleroze. Prepri¢ana sem, da so bolj
pozorni na prve znake sladkorne bolezni.
Ce je zavedanje o posebnostih pri neka-
terih dejavnikih tveganja za srcno-zilna

obolenja po okvari hrbtenjace vsaj malo
vecje, potem je osnovni namen dosezen.
A potrebujemo bistveno vect.

Vsako leto se akcije udelezi priblizno po-
lovica novih, ostali udeleZenci pa so tisti,
pri katerih smo v preteklih letih ugotovili
odstopanja v izvidih. Med 16-imi ponov-
nimi udelezenci v letu 2016 se jih je osem
zdravilo z zdravili zaradi povisanega krv-
nega tlaka. Razveseljivo je, da sta imela
samo dva izmerjene visje vrednosti. Nihce
izmed ponovno pregledanih se ni zdravil
zaradi poviSanega holesterola z zdravili.
Ena oseba je z dieto znizala raven hole-
sterola na normalo. Od 6-ih &lanov s po-
viSanimi vrednostmi holesterola smo v tej
skupini na novo odkrili 4. Pri enemu smo
ugotovili verjetno sladkorno bolezen.

17 clanov je bilo pregledanih prvic. Zdra-
vila proti povisanemu krvnemu tlaku in
sladkorni bolezni sta jemala dva. Pri enem
so bile vse vrednosti v mejah normale, pri
drugem sta bila krvni tlak in sladkor v krvi
povisana. Med ostalimi udeleZenci sta
imela dva povisan krvni tlak, 4 pa visoke
vrednosti holesterola.

\/ celotni skupini 33-ih udeleZzencev smo
ob upostevanju zdravljenja z zdravili iz-
merili povisan krvni tlak pri 21 %, 9 % je
imelo povisan krvni sladkor in 33 % povi-
gan holesterol. Ce primerjamo rezultate
iz leta 2015, so le-ti prakti¢no enaki (24 %
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povisan tlak, 9 % povisan krvni sladkor in
30 % povisan holesterol). Ob primerjavi
rezultatov posameznih drustev je zanimiv
podatek o bistveno nizjih vrednostih hole-
sterola pri ¢lanih DP Istre in Krasa. Morda
res vpliva mediteranski nacin prehrane.

V/ prihodnje Zelim, da bi ve¢ pozornosti kot
samim meritvam posvetili vprasanjem,
kako povecati in ustrezno izvajati redno
telesno dejavnost. Vsak ¢lan bi moral
vedeti, da je priporocljivo izvajati telesno
vadbo vsaj 2 do 3-krat tedensko po 30
minut (lahko tudi 2 x 15 minut ali 3 x 10
minut). Prepoznati bi morali odziv svojega
telesa na napor ter intenzivnost vadbe, ki
ima najvedji vpliv na stevilne funkcije oseb
po okvari hrbtenjace. Z upoStevanjem pri-
porocil bi lahko znizali marsikatero previ-
soko vrednost holesterola.

Za polno zivlienje

Izdaja, izposoja, prodaja in servis pripomockov

B

SOCA OPREMA d.o.o.,

HIIETHENE &2 Izdajamo in izposojamo
1000 Ljubljana pripomocke, ki jih zdravnik
T: +386 1 437 42 52 predpise na naroéilnico
M: +386 51 220 726

W: www.socaoprema.si 2@2@

SOéA OPREMA E: socaoprema@siol.net




AKCIJA LPP IN OGLED NARODNE GALERIE

Tone Racman

Podobno kot Ze vrsto let smo tudi letos v nas program drustvenih aktivnosti vkljucili preizkus dostopnosti javnega
potniskega prevozav Ljubljani. Tako smo se po dezevnih prvomajskih praznikih 4. maja, ko je koncno posijalo sonce,

projektu je sodelovalo deset nasSih

¢lanov, paraplegikov in tetraplegi-
kov, ki so se na razlicnih predelih Ljublja-
ne odpravili na najblizjo postajo LPP in se
odpeljali proti sredis¢u mesta. Spremlja-
lo nas je dvanajst Studentk in studentov
Zdravstvene fakultete z oddelka za delov-
no terapijo, s katerimi Ze nekaj let dobro
sodelujemo v zadovoljstvo obeh strani.
Da pa je bilo delo usklajeno in je izkusnja
koristna tudi za bodoce delovne terapev-
te, se je potrebno zahvaliti profesorici
Alenki Plemelj.

Akcijo smo zdruzili z obiskom Narodne
galerije in ogledom njene stalne zbirke. To
ni bilo naklju¢je, saj so ravno letos konec
januarja po nekaj letih temeljite obnove
in razsiritve ponovno Siroko odprli njena

odpravili v akcijo.

vrata vsem ljubiteljem likovne umetno-
sti. Tudi gibalno oviranim, saj so na glav-
nem vhodu v osrednji stekleni del, kjer
stoji Robbov vodnjak treh slovenskih rek,
dogradili klancino, ki nam olajsa vhod v ta
posveceni hram.

Organiziran smo imeli voden ogled, v ka-
terem nas je galerijski animator Jaka Ra-
cman popeljal med umetnine, razstavlje-
ne v prenovljenih prostorih. Na trenutke
smo se znasli v dilemi, ali obcudovati pre-
Cudovite prostore razgibane arhitekture,
polne pozlate in barvne ornamentike, ali
prisluhniti doziveti razlagi, ki nas je pope-
ljala skozi obdobja slovenskega in evrop-
skega umetnostnega ustvarjanja vse od
srednjega veka do dosezkov dvajsete-
ga stoletja. Pri zanimivem in iz&rpnem

vodstvu smo z vprasanji sodelovali tudi
clani in bili delezni prijazne in temeljite
razlage. Zal je ¢as, ki je bil namenjen vode-
nemu sprehodu po zbirki, prehitro minil.

0Ob koncu smo se vsi udelezenci dogodka
Se enkrat zbrali in naredili skupinski spo-
minski posnetek. Preden smo se razsli,
smo Se posedeli ob kavici, kjer se je razvil
Zivahen pogovor, poln osebnih izkusenj in
zivljenjskih zgodb, ki so pritegnile in gani-
le nase mlade spremljevalce, za katere je
bila akcija prav gotovo pomembna izkus-
nja.

Cas se je ze krepko prevesil v popoldan, ko
smo se razsliin se spet z avtobusi odpra-
vili vsak proti svojemu domu.




RAZLICNOST JE ZAKON

Rok Bratovz, Joze Globokar

V prvi polovici leta smo obiskali tri Sole, kjer smo mlade osvescali in hkrati spoznavali z nasimi Zivljenji.

Rok Bratovz:

Tokrat smo se 14. aprila s programom RAZLICNOST JE ZAKON predstavili OS Ljuba Sercerja v Ko€evju. To je majhna ola za otroke s
posebnimi potrebami. Na Soli je 45 ucencev, ki so prisluhnili predavanju Roka o dejavnostih drustva in vzrokih nasih poskodb, z Ninom
preizkusili nag poligon z ovirami, z Zeljkom pa slikali z usti. Z veseljem so prisluhnili nagim zgodbam, zadovoljni pa so bili tudi vzgoji-
telji in vzgojiteljice, saj niso vedeli, kaj tocno pricakovati od takega programa. Na koncu je vsak od nas prejel majhno darilce, a v vedje
zadovoljstvo nam je bil pozitiven odziv u¢encev in uciteljev. To pa je tisto, kar ti polepsa dan in te Zene naprej, saj ves, da delas nekaj
dobrega za druge.

Joze Globokar:

Kar dvanajstclanska ekipa nasega drustva je 22. marca na Osnovni Soli Stara Cerkev pri KoCevju vsem ucencem predstavila pro-
jekt Razlicnost je zakon. U€enci, njihovi ucitelji in strokovni delavci so nas toplo sprejeli v telovadnici, pomocnica ravnateljice Bojana
Oberstar Bizal pa je v pozdravnem nagovoru pripomnila, da so nase zgodbe in nacin zivljenja ¢udovita vodnica in da ni ni¢ nemogoce.
»Nobena pot, noben cilj ni nedosegljiv, e imas voljo in pogum. Sreca je na strani pogumnih,« je Se dodala.

Mi smo prav vsem ucencem — od prvega do devetega razreda (275) pripravili kar sedem delavnic. Mirjam in JoZe sta s projekcijo
fotografij predstavila celostno dejavnost drusStva z vsemi petimi socialnimi programi. Opozarjala sta na vzroke, ki so botrovali nasi
invalidnosti, Se posebej pa na prometne nesrece, ki predstavljajo vet kot tretjino vzrokov. Zarja in Nino sta u¢ence seznanila z nasim
zivljenjem in izkusnjami po poskodbi. Ceprav se obrne na glavo, je lahko tudi lepo. Alenka je predstavila rocne spretnosti in dejavnost
aktiva zena, v katerih so se poskusili tudi u¢enci. Nas slikar Zeljko Vertelj, ki je €lan VDMFK, je predstavil slikanje z usti. Tudi na tej de-
lavnici so ucenci prakticno poskusili, koliko volje in truda je treba, da slikar osvoji takSen nacin slikanja. Nastalo je kar nekaj »umetnin«.
\/ telovadnici so Slavko, Marino in BoStjan demonstrirali igranje koSarke na invalidskih vozickih, z Janijem so se pomerili v namiznem
tenisu, Slavko pa je skrbel, da se ni kdo prevrnil, ko je na montaznem poligonu premagoval razlicne arhitekturne ovire.

Na Soli smo med ucenci, njihovimi ucitelji in strokovnimi sodelavci preziveli lep, zanimiv in predvsem vzgojen dan. Upamo, da so se vseh
dotaknile nase Zivljenjske zgodbe in da smo uspeSno opozorili na nevarnosti, ki prezijo na ta mlada zivljenja. Dan pa je bil najlepsi za
najmlajse, ko jim je odlomke iz svoje pravljice o dinozavrih prebirala Zarja. Za spomin na ta prisrcen dogodek smo vsi prejeli prakticna
darilca podjetja Intersocks Hurwits, kot zanimivost pa naj povemo, da so se v staro gnezdo na Soli tudi letos vrnile Storklje. Seveda so
na njih ponosni in prav vsijih imajo radi.

Rok Bratovz:

S projektom »Razli¢nost je zakon« smo se 4. junija predstavili u¢encem 05 Notranjski odred v Cerknici. \V dogovoru z utiteljem portne
vzgoje BosStjanom Gorjupom smo se jim pridruzili na prireditvi »\eter v laseh«, kjer so spoznavali razlicne Sporte, reSevalce, tabornike
in poklice, kot so gasilci. Predstavili so se jim tudi stanovalci cerkniSkega doma starejSih obcanov ter mi, paraplegiki in tetraplegiki, iz
nasega drustva. Pokazali smo jim, kako se igra koSarka na vozickih in namizni tenis ter kako je mogoce slikati tudi z usti. Hkrati smo
jih osvescali in opozorili na moznosti nesrec, ki so botrovale nasim poSkodbam. Na prireditvi je sodelovalo priblizno 400 otrok in 70
uciteljev ter drugih zunanjih izvajalcev. Na koncu nas je pozdravil Zupan Marko Rupar; z ravnateljico Bernardo Dolnicar ter BoStjanom
pa smo se dogovorili tudi za prihodnje sodelovanje.



PRAZNOVANJE DNEVA ZENA IN MUCENIKQV

Alenka Tratnjek

Drage dame! Ze tradicionalno smo se zbrale prav 8. marca
v Kongu v Grosupljem. Polne pricakovanj na veselo dru-
Zenje.

ekatere se Ze dolgo nismo videle in takoj vedele, da si ima-

mo veliko povedati. Nekaj je bilo tudi novih obrazov. Glede
na to je obstajala resna nevarnost, da bi nam na koncu srecanja
celo zmanjkalo ¢asa, kar se je kasneje izkazalo za resni¢no. Pros-
tor je kar pokal od Zenske energije in zanosa.
Zaveselo vzdusje je ves Cas skrbel DUO MIX iz Mozirja. Vsestran-
ska glasbenika sta nam postregla s pestrim programom, druzab-
nimiigricami in glasbo za prav vse okuse. Marsikatero so zasrbe-
le pete in znane melodije so nas kar ponesle na plesisce.

Robert Zerovnik nas je prijetno presenetil z roZicami, ki so nas 3e
doma spominjale na prijetno preziveto druzenje.

Cakalo nas je kar nekaj presenecenj, ki so popestrila dogajanje
in nas napolnila s pozitivho energijo. Hmm ... le na kaj ste zdaj
pomislili?! Ne ne, ni¢ »takega« se ni dogajalo, kar se ne bi smelo
povedati na glas, hehe ... Dobile smo prikupna prakti¢na darilca,
ki so jih poklonili: kozmetika LOccitane en Provence, kozmetika
Trebnik in Zito d.d.

Spetsmo dokazale,dase znamo dame same zelo dobro zabavati.
Naj se na koncu zahvalim vsem, ki so sodelovali pri organizaciji.
Uzivala sem maksimalno in upam, da se ob letu vnovic srecamo!

Robert Zerovnik

Koncno je napocil ¢as tudi za moski del Drustva paraple-
gikov ljubljanske pokrajine.

o nekajletnih dogovarjanjih je Sportni referent drustva Robert

Zerovnik organiziral praznovanje dneva mucenikov. S tem je
popestril dogajanje za mosko populacijo. SreCanje je potekalo v
prostorih hotela Kongo & Casino v Grosupljem, udelezilo pase ga
je 45 ¢lanov mocnejSega spola. Praznicni dan sta jim popestrili
Mirjam Kanalec in Mojca Burger ter jim razdelili primerna darilca
za mucenike. Tradicionalno moski na ta dan prejmejo suhe slive,
trnje in klobaso, ki naj bi sluzili kot nek simbolicen opomin, da
se mucenistvo v njihovem Zzivljenju Se vedno dogaja. Vsekakor
pa si poleg takSnega nagajivega opomina zasluZijo tudi malce
drugacne pozornosti, zato so za popestritev neznansko uzivali v
treh zanimivih umetniskih tockah. Ob zakljucku praznovanja so
bili enotni, da se ob letu osorej ponovno dobijo.




ZENSKA SEKCIJA V SEMICU

Marjana Lavrin

Clanice Zenske sekcije Drustva paraplegikov ljubljanske pokrajine smo prezi-
vele teden dni (od 20. do 27. maja) v domu paraplegikov v Semicu.

ripeljala sta nas nasa voznika Tomaz in

Marino. Marino je zal moral takoj na-
zajv Ljubljano, ker je imel Se druge voznje,
Tomaz pa je ostal z nami. Najprej smo op-
ravile potreben nakup v trgovini, nato pa
namescanje po sobah. Za pomoc pri vseh
opravilih so bile znamiZdenka, Karmen in
Maja.

V soboto smo se odpeljale v OSNOV-
NO SOLO BRIHTNA GLAVA v Radovico pri
Metliki, na pomoc¢ pa nam je prisel, ker
nas je bilo preve¢ za en kombi, voznik
Drustva paraplegikov Dolenjske Dragan,
ki je z nami tudi sam sedel v Solsko klop.
Osnovna $ola Brihtna glava pod vod-
stvom ravnatelja Andreja Bajuka Ze nekaj
let razveseljuje ucence, ki se vrnejo v leto
1950. Tudi mi smo se vrnili v leta nazaj, ko
je v razred stopila stroga uciteljica s pali-
co v roki, v kotu smo opazili celo streseno
koruzo. Najprej nas je poducila, kako jo

moramo pozdraviti, ko vstopi v razred. V
prvem delu u¢ne ure smo se spoznavali
z dedisc¢ino Bele krajine. Nismo bili prav
poslusni ucenci, zato je pela tudi palica.
Vnovi¢ smo se spoznavali z deli belo-
kranjskega pesnika Otona Zupandica, ki
jih je posvetil svoji rojstni pokrajini in ro-
jakom. Kljub temu da smo bili neposlusni
in jezikavi,smo vsi izdelali razred. Po tezki
ucni uri smo se odpeljali na krajSo osvezi-
tev, nato pa nazaj v naso hiso. Tomaz nam
je pripravil okusne jedi na Zaru. Nato smo
se zabavale Se dolgo v noc. Teden je po-
tekal v prijetnem vzdusju z veliko smeha,
malo pa smo se tudi potrudile in naredile
nekaj izdelkov.

In za konec! Moje pomocnice so obljubile,
da bodo pustile vse probleme in tezave
v Zagorju. Res so jih, ampak obenem so
z njimi pozabile tudi moj kovcek. HVALA,
TOMAZ, da si brez komplikacij el ponj!

Urska: Uzivala sem v vsakem trenutku.

Maja: Bilo mi je zelo lepo v Zenski druzbi,
odli¢no smo se razumele.

Breda: \/Casih so se mi dnevi v Semicu
malo vlekli, letos pa so prehitro minili. Za-
nimivo se mi je zdelo v Soli BRIHTNE GLA-
VE. Hvala Zdenki, ki me je razvajala.

Majda: Hrana je bila dobra in veliko sem
se nasmejala. Hvala kuharicam.

Matilda: Kava je bila v dobri druzbi veliko
bolj okusna, kot €e jo pijem sama. Ura ni
bila nas gospodar. Dnevi so bili polni sme-
ha in dobre vaolje.

Kuza Maks: Hov-hov! (v prevodu: bil sem
v pasjih nebesih).

Zorica: Glede na to, da sem bila prvi¢ z
Zensko sekcijo, mi je bila druzba super, k
temu je pripomoglo lepo vreme in okoalica,
ki sem jo vsak dan raziskovala.

Karmen: Ce me ubijete, ni¢ ne vem, kako
in kaj, ker sem mozgane pustila v Zagorju;
po vsem tem se mi dozdeva, da je bilo vse
v redu.

Ana: Bilo mi je vsec.

Alenka: Bilo je cudovito. Kontno sem
uspela ugotoviti, kaksSni so obcutki pri ple-
su ob drogu.

Mari: Zelo sem hvalezna, da sem bila v tej
skupini. Rada bi se Se kdaj vrnila. Vsem se
iskreno zahvaljujem za nudeno pomoc.

Marija: Meni je bilo lepo, celo plesala sem,
nasploh pa se veliko presmejala.

Zdenka: Bilo mi je lepo v dobri druzbi.



SEKCIA MLADIH

Nino Batagelj

Pri Drustvu smo se odlocili, da s pestrim programom zopet oZivimo aktivnosti, ki naj bi zdruzile vse mlajse clane. Pro-
gram, ki si ga lahko preberete v nadaljevanju, bo mladim omogocal spoznati nove dogodivscine na podrocju Sporta,
umetnosti, novih tehnologij ter humanitarnosti, cilj pa je tudi zdruZevanje z raznimi Studentskimi organizacijami.

rvi sestanek bo takoj po izpitnem ob-

dobju, ki mlade trenutno veZe k ucenju
ter izpolnjevanju obveznosti do fakultet
in Sol. Lotili se bomo dogodivscin:

Na dnevnem redu bo sprosceno spozna-
vanje mladih, ki si Zelijo biti vkljuceni v
program, pregled nacrtov ter Zelja tistih,
ki bodo aktivno sodelovali pri sestavi
programa v prihodnje. Sledilo bo druze-
nje z Andrejem Tomazinom, glasbeni-
kom, ki je aktivno sodeloval pri projektu
Dostopnost v Slovenskem etnografskem
muzeju. Andrej, ki je koncal Studij etnolo-
gije in kulturne antropologije, je v SEM-u
vodil skupine s taksno ali drugacno priza-
detostjo, sam pa meni, da je mozZno igrati
tolkala s skoraj katerokoli diagnozo, pri
tem pa se ob iskanju ritma nabira moc v
rokah ter sprosca glava.

Paintball je Sport s puskami (markerji), ki s
pomocjo plina ali zraka izstreljujejo barv-
ne kroglice, s katerimi se igralci izlocajo
iz igre. V Ljubljani (in Sloveniji) je najbolj
primeren kraj za to dvorana na Dunajski
cesti 123. Prednost dvoranskega paintbal-
la, ki ga vozickarji lahko izkoristimo sebi v

prid, so ravna gladka tla, moznost umetne
megle ter mraka (laZje skrivanje nasih te-
les ter koles).

V okviru mednarodnega projekta Feel the
fredom of the water bomo na jezeru blizu
BreZic na posebni vodni Zi¢nici preizku-
sili svoje sposobnosti v deskanju na vodi
(wake) ter kako se po gladini premikamo
s pomocjo veslanja SUP-a. Vro¢ poletni
dan bomo ob osvezitvah v vodi popestrili
s SUP izletom po reki Krki v okolici Kosta-
njevice na Krki.

Od letosnjega leta dalje v dolini pod Pon-
cami obratuje novozgrajeni nordijski cen-
ter Planica. Pohvali se lahko s Planiskim
muzejem, ki si ga bomo tudi ogledali. Na-
redili bomo Se kaksen krog s svojimi roc-
nimi kolesi, dan pa zakljucili s spustom po
jeklenici (zipline).

Marsikdaj se na sprehodu po mestu znaj-
demo narobniku ali klancini, ki je bolj pri-
merna za v 'skejtpark' kot da bi bila vzor
neoviranega gibalnega okolja. Da bomo v
prihodnje laZze ocenili nase sposobnosti

pri premagovanju robnikov, bomo nase
meje na karseda varen nacin preizkusili
na objektih, ki so v dvorani na ulici Mila-
na Majcna v Sigki. Ob prijetnem druZenju z
DJ-em si bomo ogledali tekmo vozickar-
jev, kolesarjev, skejtarjev ter bladerjev.

Ob nekdanji tovarni Rog se ob Ljubljanici
skriva RoglLab. Marsikateri ¢lan je v prete-
klosti z njimi Ze sodeloval na projektu De-
sign (dis)ability, kjer so v druzbi najboljsih
slovenskih oblikovalcev ter tehnikov raz-
vili pripomocke, ki nam [3jsajo vsakdan.
Eden izmed teh je posebej za uporabni-
ke invalidskih vozickov narejena pelerina
Pillius. V RoglLabu bomo pregledali nji-
hove moznosti, delavnice ter izkusili ne-
verjetne moznosti ustvarjanja, ki nam ga
nudi sodobna tehnologija.

Mislim, da nas je kar nekaj, ki smo v do-
lo¢enem trenutku nujno potrebovali kri,
in se zavedamo, da nam je neki neznanec
resil Zivljenje. Tudi mi imamo moznost
resiti zivljenje, Ce se udelezimo krvodajal-
ske akcije. Ne stane nas nic, vsak pa lahko
sodeluje po svojih zmoznostih in tako z
mislijo, da je resil neko Zivljenje, zakljuci
leto.



WINGS FOR LIFE

www.wingsforlifeworldrun.com

V nedeljo, 8. maja 2016, je ves svet Ze tretje leto zapored tekel za tiste, ki tega
ne morejo. Na Wings for Life World Run, najvecje globalno tekasko tekmo-
vanje, ki je potekalo na 34 trasah v 33 drzavah na 6 kontinentih v 12 ¢asovnih
pasovih, v vseh vremenskih pogojih, podnevi in ponodi, se je prijavilo 130.732
tekacev, od navdusenih zacetnikov do poklicnih tekacev.

si so tekli z istim ciljem v mislih - da

dvignejo ozavescenost o poskodbah
hrbtenjace. 100 odstotkov startnin in
vseh donacij je bilo namrec namenjenih
neprofitni fundaciji Wings for Life, ki iSCe
zdravilo za poskodbo hrbtenjace, ki pesti
vec kot 3 milijone ljudi po vsem svetu. Le-
tos je bilo zbranih 6,6 milijonov EUR.

Predsednik Republike Slovenije Borut Pa-
hor, ki je lani kot prvi predsednik na svetu
javno podprl ta dobrodelni tek, je letos
znova predal listino o ¢astnem pokrovi-
teljstvu nad tekom Wings for Life World
Run Slovenija. Tudi sam se je udelezil teka

Nino Batagel;j:

ala temna sobica, na glavah slusalke,

Se zadnje preverjanje mikrofonov in
nato se je 8. maja, nekaj pred 13. uro, na
Planet TV zacel prenos teka Wings for Life
World Run.

Sokomentator sem bil Ze tretje leto zapo-
red in zopet mi je bilo v najvecje veselje
pregledovati posnetke, ki so zajemali ce-
lotno dogajanje na vseh 34 lokacijah po
celem svetu. Tudi tokrat so Stevilke, ki se
gibljejo okoli teka, rekordne. Opazil sem
Ze veliko tekaskih preizkusenj, a Se na no-

z nasmehom na obrazu in izboljsal svoj
lanski rezultat. Pred tekom nam je zaupal:
“Z veseljem znova tecem za tiste, ki tega
ne morejo. Lani je bilo superin vem,da bo
tudi letos. Veselim se napredka na pod-
ro¢ju zdravstva, ki ga bo tek dosegel Cez
nekaj let.”

Tekli so tudi slovenski ambasadorji do-
godka: Roman Kejzar (maratonec), Ma-
tej Markovic (triatlonec), Tanja Cerkvenik
(nekdanja paraolimpijka v metu kopja),
Mateja Pintar (nekdanja paraolimpijka v
namiznem tenisu) in Gal Jaki¢ (nekdanji
paraolimpijec v alpskem smucanju).

beni nisem zacutil toliko dobre volje, kot
na teku 'krila za zZivljenje'. Ljudje si nudijo
pomoc ter vzpodbudne besede ne glede
na to, da gre za tekmovanje. Zahvalo za to
je moc pripisati posebnemu formatu teka,
saj pri njem ni konc¢ne ciljne ¢rte; je pavo-
zilo, ki Starta 30 minut za tekmovalci, ki
tecejo, dokler jih vozilo, ki po vsem svetu
vozi z enakomernim tempom, ne prehiti.
Ker vsi tekmovalci Startajo ob istem casu
po vsem svetu, je zanimivo pogledati tudi
razmere, v katerih tecejo. Avstralija ter

Japonska sta eni izmed drzay, kjer tecejo
ponoci, tako da je po pricetku teka videti
reko naglavnih luci, ki se vije po mestnih
ulicah. Ravno nasprotno je na prizoriscu
Sunrise v ameriski zvezni drzavi Florida,
kjer tekaci teCejo ob son¢nem vzhodu, ki
jim razsvetljuje kilometre pod nogami.
Tek bo tudi naslednje leto. Ceprav bo Sele
7.maja, smo Ze priceli s pripravami na nov,
upam da tudi tokrat rekorden tekaski dan,
kjer bo cel svet tekel za tiste, ki tega ne
moremo.



WINGS FOR LIFE

GIBANJE JE DOLZNOST

Nina Wabra Jakic

ogosto sanjam, da letim. To so dale¢ najcudovitejse sanje! S

precej truda se postavim na noge, odSepam nekaj svincenih
prvih korakov, se odlepim od tal in po res tezkih zacetnih za-
mahih z rokami, ko Se cutim vso svojo teZo in upor zraka, le-ti
postanejo lazji in kmalu se z lahkoto poZenem v lupinge ali pa
samo drsim nad pokrajino in pristanem. Noro! Life! (Zivljenje!), bi
v najstniskem Zargonu vzkliknila sestrica mojega moza.

Ali bodo ti, sprva okorni, a kmalu peresno lahki koraki kdaj pos-
tali moja resnicnost, ne vem, vem pa, da bodo postali resni¢nost
mnogih, ki se skozi zivljenje vozijo z vozicki. V to ne dvomim. Za
to bodo poskrbeli angeli v haljah znanstvenikov in zdravnikov,
krila njihovemu in predvsem nasemu upanju pa daje fundacija
Wings for life. Z njihovo pomocjo mnoga upanja dobijo krila in
mnoge sanje dobre predispozicije, da postanejo resni¢nost. Saj
pravim, life!

V zacetku maja smo krila res Siroko razprli, ko se je po cestah tri-
intridesetih drZav Sestih kontinentov isto¢asno zapodilo vec kot
130.000 tekacev, da bi zbrali sredstva za raziskave na podrocju
zdravljenja poskodb hrbtenice. Dogodka, ki se je letos odvijal Ze
tretjic, sem se prvic udeleZila tudi sama.V moji skrinji besednega
zaklada se skriva premalo superlativov, da bi primerno opisala
Sirino in globino tega dogodka. Vec kot 130.000 tekacev in nes-
teto navijaCev se je po vsem svetu istocasno borilo za nase sanje.
Obcutek je bil, da se cel svet povezuje v ogromen enoten orga-
nizem, ki diha za isti cilj. Energija v zraku je bila tako neverjetna,
tako divje cudovita, da sem bila Se dneve po teku omamljena
od nje. Toliko prijaznih besed, spodbudnih vzklikov in predvsem
toliko popolnih neznancey, ki so sli na isto pot z dobrim name-
nom zase, za svojega prijatelja, druzinskega ¢lana ali popolnega
neznanca. Zato, da bo ta lahko neko¢ sam dihal, ucil sina voziti
kolo, pletel kitke svoji hcerki, Sel v hribe s prijatelji ali pa ponoci
splezal na balkon k ljubezni svojega Zivljenja.

Letos je bilo zbranih 6,6 milijonov sredstev, ki bodo porabljena
za to, da bodo nemogoci koraki postali mogoci in da bodo sanje,
podobne mojim, dobile krilav resni¢nem zivljenju. Hvala, ker ste
tekli za nas. Se vidimo spet 7. maja prihodnje leto!

=

Alenka Plemelj

ricela sem cisto tako, iz malega, zaradi heca, z vodenjem re-

kreacije starejsih. Uf, vedela sem, da mi bo pravi »cuker« v
primerjavi z zahtevnimi, kritizerskimi in zdolgocasenimi Studen-
ti. Spremljala me je trema: kako bom ujela ustrezno mero zah-
tev, spodbud, podpore, ali me bodo sprejeli ... »Smo Ze slisali, da
nas boste imeli ... ,« je odmevalo med koraki po hodniku Soce.

Pripravila sem si izbor moznosti in skusala ohranjati vase nava-
de, vmes pa dodajati elemente joge, dihanja, raztezanja in kre-
pitve posameznih misi¢nih skupin. Drustvo mi je omogocilo na-
kup nekaterih pripomockov. Zoga, idealna za razli¢ne namenske
aktivnosti, se je v mesecih, ki smo jih preziveli skupaj, izkazala za
cudovit povezovalni element. Prebujala je mog, igrivost, hitrost,
koordinacijo, spretnost prijema; skratka postala nam je prilju-
bljena na vsaki vadbi. Neprestano sem ponavljala, dihaj, dihaj,
proti koncu rekreacije sem pri posamezni vaji Ze slisala izdihe
posameznikov. Bila sem Ze nadlezna z opozarjanjem »joj, kako
sedis, poravnaj se, aktiviraj center telesa ...« Ne morem druga-
e, ko gledam ta zveriZena telesa na vozickih in sestejem ure, ki
jih presedite, dragi moji; ne morem zatajiti kot delovni terapevt.
Saj ne gre samo za sedenje, gre za vso zmanjsano koli¢ino zraka,
ki zaradi sklju¢enosti ne pride do vasih celic, gre za vsa misicna
vlakna, ki se neaktivirana v prsnem delu hrbtenice krajsajo. Gre
za posledicno nizjo stopnjo budnosti in odzivnosti vasih moz-
ganov in nizjo energetsko raven vasega pocutja! Vsak dan si vze-
mite ¢as za dober vdih in razteg zgornjega dela telesa.

In drznila sem si kot ljubiteljica plesa vnasati delcke slik iz raznih
plesov. Neodkrita paleta mozZnosti povezovanja ¢utov, miselnih
odzivov in giba; odli¢en za ohranjanja spretnosti, ki jih potrebu-
jemo v vsakdanjem Zivljenju. Menda je bilo kar prenaporno, sem
zvedela kasneje. Zal mi je, a na rekreaciji je vsak sam s seboj in
vsak res lahko izbere Stevilo ponovitev, do kaksnega obsega, in
svoj nacin, da mu je udobno.

Meni je ostalo veliko izzivov, rada bi vam rekla hvala za vase iz-
kusnje. Menim le, da je ena ura z oblacenjem prekratka. Koncam
lahko le s stavkom dr. Turka: »Gibanje je za osebo po poskodbi
hrbtenjace dolznost!«



PRVI DEL AKCIJE USPESNO ZAKLJUCEN

SPORT IN REKREACIA

ZIVETI ZIVLJENJE S POLNIMI PLJUCI ...

Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine je v lanskem letu zacelo izvajati akcijo »ZIVETI ZIVLJENJE S POLNIMI PLJUCI,
DA NAS STANJE TELESA 1Z DRUZBE NE 1ZKLJUCI.

N abirali smo sredstva za nakup invalid-
skih vozickov za igranje koSarke. Na

pomoc so nam priskocili Stevilni donator-
ji in sponzoriji, ki se jim ob tej priloznosti

zahvaljujemo.
‘ ‘ Vas prispevek lahko
nakazete na tran-
sakcijski racun Drustva: 03170
— 1003169118 sklic 00 300, s
pripisom Za invalidski vozicek

V okviru akcije smo uspeli nabrati sredstva
za nakup do dveh vozickov. V nadaljeva-
nju pa so nam prisluhnili v italijanskem
podjetju OffCarr S.r.l, proizvajalcu inva-
lidskih vozickov in dobavitelju podje-
tja Ormega MM d.o.0., s katerima smo se
uspeli dogovoriti za dobavo stirih novih
kosSarkarskih vozickov OFFCARR WIND
SPINERGY TITANIUM.

Ekipa DPLJ je 5.aprila na kosarkaskem tre-
ningu v Dragomlju v prisotnosti predstav-
nikov dobavitelja podjetja Ormega MM

slavnostno prevzela nove vozicke. Ob ka-
kovostni opremi se bomo lahko posvetili
treningom in nadaljnjim Sportnim uspe-
hom, predvsem ubranitvi naslova drzav-
nega prvaka in Pokala ZPS, izzive pa bomo
iskali tudi na turnirjih domain v tujini.

Dodajmo, da se akcija nadaljuje, in vabimo
vse, ki bi zeleli sodelovati pri projektu, da
nam svoj prispevek nakazejo na transak-
cijskiracun, stevilka: 03170 - 1003169118
sklic 00 300, s pripisom: Za invalidski vo-
zicek.




POKAL TONETA POGACNIKA

Joze Globokar

Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine je organizator vseh spominskih tekmovanj Toneta Pogacnika, ki smo jih
pred dvajsetimi leti razsirili v turnir z mednarodno udelezbo.

ed 7.in 8. majem smo v Sportni dvo-

rani Edvarda Peperka v Ljubljani
pripravili Ze 36. spominsko tekmovanje
z 20. jubilejnim mednarodnim turnirjem.
\/ dveh skupinah je v kosarki na vozickih
nastopilo Sest ekip iz Avstrije, Bosne in
Hercegovine, Hrvaske, Srbije, Crne gore in
Slovenije.

Prvi dan je v predtekmovanju DP Ljublja-
na Mercator z rezultatom 52:33 prema-
gala srbsko ekipo KKK Singidunum, druga
tekma je zmago prinesla ekipi KIK Una
Sana, ki je RSV Karnten iz Avstrije ugnala
z rezultatom 70:47. \ tretji tekmi je slavila
srbska ekipa KKK Singidunum, ki je ¢rno-
gorsko ekipo KK OSI Paramont porazila
z rezultatom 52:34, v Cetrti tekmi je KKI
Vodice s Hrvaske morala premoc prizna-
ti ekipi KIK Una Sana (38:73), v peti tekmi
pa je bila boljSa DP Ljubljana Mercator, ki
je z lahkoto premagala KK OSI Paramont
(60:32). V zadnji tekmi predtekmovanja
je RSV Karnten z rezultatom 58:47 pora-
zila KKI Vodice. Naslednji dan so se ekipe

pomerile za konc¢ne uvrstitve. V tekmi za
peto mesto sta se pod kosi srecali ekipi
KKI Vodice in KK OSI Paramont. BoljSi so
bili hrvaski igralci, ki so Crnogorce porazili
s 65:49. Za bronasto odli¢je sta se pome-
rili RSV Karnten in KKK Singidunum. Po-
vedli so Srbi, vendar so Avstrijci po prvi
Cetrtini zbrali svoje vrste in Ze ob pol¢asu
povedli z obcutno razliko. Tekmo so su-
vereno dobili z rezultatom 67:30. V final-
ni tekmi sta se udarili neporazeni ekipi iz
predtekmovanja KIK Una Sana in DP Lju-
bljana Mercator. VV koncnici tekme je bila
po Stevilnih napakah in zgreSenih metih
boljsa domaca ekipa, ki je z rezultatom
61:54 osvojila zmagovalni pokal. Tekma
je bila razburljiva in napeta vse do zadnjih
minut.

Naslov najboljSega strelca si je zagotovil
Ramo Rekanovié, igralec ekipe KIK Bihat.
Ob razglasitvi rezultatov sta Sportnike
nagovorila predsednica Drustva Mirjam
Kanalec in podpredsednik Zveze paraple-
gikov Damjan Hovnik, jim Cestitala za do-

sezene uvrstitve, nato pa zmagovalnim
ekipam in najboljSemu strelcu podelila
pokale. Organizacijske niti so bile v rokah
portnega referenta Roberta Zerovnika.

Organizatorji so pripravili licen bilten z
nagovorom predsednice Drustva Mirjam
Kanalec, predsednika Zveze paraplegi-
kov Daneta Kastelica ter Zupana Mestne
obcine Zorana Jankovica. V biltenu je lep
prispevek o Ljubljani kot zeleni prestolnici
Evrope 2016, ki jo omenja kot eno izmed
stotih trajnostnih destinacij na svetu.
Predstavljene so vse ekipe ter Stevilni
sponzorji in donatorji.

Spominsko tekmovanje in mednarodni
turnir so podprli: zlati sponzor Mercator,
srebrni sponzorji: So¢a oprema, Ormega,
Off Car in Stroka.si, bronasti sponzoriji:
Brinox, Inotherm in Lentismed, ter spon-
zorji in donatariji: Elektro Ljubljana, Thomy
F.E., Thermana Lasko, Krona d.d., Mercis
d.o.o., Kvader MT d.o.0, Livarstvo Szilagy
s.p., Stoja trade d.o.o. ter ZeliS¢na proda-
jalnaiin droga Sivka.
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KEGLJANJE

Joze Globokar

Kegljaci so na turnirju za pokal Obc¢ine DomzZale osvojili tretje mesto v ekipni konkurenci, prvo in tretje mesto v Zenski
konkurenci in tretje mesto v konkurenci tetraplegikov. Ob zakljucku lige je v ekipni konkurenci nasa ekipa prva, med
kegljac¢i imamo drugo mesto, med kegljacicami prvo, med tetraplegiki drugo, med veterani pa tretje mesto.

rustvo je 22. aprila na sodobnem

Seststeznem kegljiScu v Kamniku
pripravilo osemnajsti tradicionalni keg-
ljaski turnir za pokal Obcine Domzale, re-
zultati pa so Steli tudi za Sesto kolo keg-
ljaske lige pri Zvezi paraplegikov Slovenije.
Hkrati so kegljacice in kegljaci s turnirjem
v Kamniku zakljuili tudi ligasko tekmova-
nje za sezono 2015-2016, zato so organi-
zatorji po koncanem tekmovanju razgla-
sili zmagovalce lige. Kegljacice in kegljaci
iz osmih pokrajinskih drustev Zveze so
tekmovanje obenem posvetili prazniku
Obcine Domzale.

Prehodni pokal osemnajstega turnirja je v
ekipni konkurenci s 1.608 podrtimi keglji
osvajila ekipa DP Novo mesto, druga je
bila DP Murska Sobota, tretja ekipa nase-
ga druStva, Cetrta DP Celje, peta DP Ma-
ribor, Sesta DP Slovenj Gradec, sedma pa
DP Koper.

NajboljSi kegljac turnirja Tone Kanc — NM
je podrl 489 kegljev, drugo mesto je osvo-
jil Roman Hrzenjak — CE, tretje pa Miran
JernejSek — MB.

\/ Zenski konkurenci je s 407 podrtimi
keglji slavila nasa kegljacica Senka lva-
niSevi¢, na drugo mesto se je zavihtela
Maribor¢anka Natasa Godec in na tretje
Cvetka Stirn.

Tekmovanije kegljacev tetraplegikov in ve-
teranov je organizator zdruzil v eno sku-
pino. Najvet kegljev je podrl Emil Filipi¢ —

KP, drugo mesto je zasedel Slavko Dunaj
— MS, tretje pa nas Slavko Ivancic.

KegljaCi so s Sestim krogom v Kamniku
zakljucili tudi kegljasko sezono 2015-
2016. V ligi je tekmovalo osem ekip, za
koncne uvrstitve so Steli rezultati petih
najboljsih krogov. VV celotni letosnji sezoni
je najvec kegljev podrla nasa ekipa DP Lju-
bljana. Kegljac sezone je postal Tone Kanc
— NM, lovoriko kegljacice letosnje lige je
osvajila Senka lvanisevit, pri tetraplegikih
je slavil Ales Povse — CE, med veterani pa
je zmagal Emil Filipi¢ — KP.

Ob razglasitvi rezultatov se je kegljacem,
gostom in sodnikom za sodelovanje zah-
valila Cvetka Stirn, ki je imela v rokah vse
organizacijske niti. V imenu organizatorja
je udelezence nagovorila nova predse-
dnica drustva Mirjam Kanalec, ki je pou-
darila nase dolgoletno sodelovanje. In to
ne samo na Sportnem podrocju. Pozdrave
in Cestitke odsotnega Zupana je prene-

sel nekdanji direktor Zavoda za Sport in
rekreacijo Domzale, s pozdravnim nago-
vorom pa se mu je pridruZil novi direktor
Uros Krizanic.

Dom paraplegikov — IZI je vsem keglja-
¢em podaril nahrbtnike, vsaka zmago-
valna ekipa posamitnega kroga je dobila
osem zracnic, skupna zmagovalna ekipa
tudi kozmeticne nagrade. Turnir so poleg
glavnega pokrovitelja Obcine Domzale in
Obcine Moravte podprli naslednji dona-
torji in sponzoriji: Klimer Stirn & co d.n.o.,
avtomehanika Bozidar Kveder, Janez Mal,
Elektro Verpex d.o.o., Helpy d.o.0., MG in-
Stalaterstvo d.o.0 BoStjan GrosSelj, Zavod
za Sport Domzale, Helpy Trzin, Ortosana
Trzin, Rajko Cvetko, vezenje in tisk Brezje,
Pekarna Kancilija Domzale, Brown For-
man Worldwide d.o.o. Ljubljana, Avto GP
— Peter Govejsek s.p., Zavarovalnica Tri-
glav d.d., Zveza paraplegikov Slovenije.
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DANCEABILITY

Ursa Urbancié

Zavod Brezmejno gibanje je nevladna in neprofitna organizacija, ki deluje
zlasti na kulturnem podrodju in je namenjen vsem. Izvaja delavnice umetnosti,
natancneje sodobnega plesa, s katerimi Zelimo pozvati k vejemu razumeva-
nju in vkljucevanju ljudi s posebnimi potrebami.

elavnice se osredotocajo na sodob-

ni ples kot nacin za povecanje strp-
nosti, razumevanja in vkljucevanja oseb,
ki jih druzba marginalizira. DanceAbility
delavnice potekajo pod vodstvom Urse
Urbandic, izkusene plesalke na podrocju
inkluzivnega plesa.

Inovativha metoda DanceAbility je me-
toda plesa (mix-abilities/ples brez izklju-
Cevanj), ki izhaja iz improvizacije. Bistvo
je zdruziti ljudi v vsej drugacnosti in po-
iskati skupen jezik. Tako DanceAbility
ponuja moznosti, ne omejitev. Moznosti
postanejo skupna tocka, iz katere se da
kreativno izrazati, graditi in ustvarjati.
Namen DanceAbility-ja je, da vse skupine
ljudi, ki jih je druzba selekcionirala na po-
samezne skupine (gluhi, slepi, paraplegija,
Downov sindrom, cerebralna paraliza, du-
Sevno prizadeti, »normalni« ...) in jih tako

naredila »disabled« (nezmozne), zdru-
Zi in okrepi njihovo sobivanje. Osnova
DanceAbility metode je improvizacija, ki
vkljucuje stiri glavne elemente: obcutek,
odnos, ¢as in obliko v prostoru. DanceAbi-
lity metoda je Studij gibanja, ki nikogar ne
izolira glede na omejitve. Ni terapija, gre
za povsem identicni pristop kot pri »nor-
malnih« plesalcih. Je enakovredno sode-
lovanje, raziskovanje okolice ... Ni prostor,
kjer nekateri potrebujejo pomoc in drugi
pomagajo. Kajti vsak clovek je nekaj po-
sebnega in edinstvenega, do¢im invali-
dnosti ne smemo obravnavati kot nekaj
drugacnega, temvec jo videti kot naravno.
Od edinstvenih raznolikosti posameznika
pa prihaja tisto pravo bogastvo.

DanceAbility delavnice so letos poteka-
le med januarjem in majem na Gerbicevi
51/a, v Plesni Soli Kazina, in se bodo pred-

vidoma nadaljevale oktobra (konec sep-
tembra bo vse objavljeno na spletni stra-
ni: www.brezmejnogibanje.org).

DanceAbility se je zacel razvijati Ze pred
25 leti v Oregonu iz Contemporary Dance
(demokracija v plesu, sodobni ples). Sprva
so zaceli kot osnovo s 'contact-improvi-
sation' (kontaktna improvizacija), tehniko,
za katero so menili, da bi bila lahko sku-
pna vsem, kar tudi je.Ze vrsto let obstaja
DanceAbility Europe Network (mreza, ki
povezuje drzave v Evropi) in DanceAbi-
lity International po celem svetu, katere
predstavnik in ustanovitelj je Alito Alessi.
Namen teh delavnic je izobraziti vse ljudi
0 zmoznostih oseb s posebnimi potreba-
mi in jim pokazati, da v plesu ni meja.

VABLJENI VSI, DA POSKUSITE NEKAJ NO-
VEGA! Vec informacij o izvajalki in osta-
lem poiscite na omenjeni spletni strani.

Delavnice, ki jih vodi Ursa Urbancic, so zame neke vrste osvobajanje misli in vsakdanjih pricakovanj. Prek dihanja, glasbe in vaj ustvarjalnosti pozabim,
kdo sem in kaj pocnem, prepustim se domisljiji in trenutkom, ki me vodijo v gibanju. Med tem ni ¢asa za razmisljanje, povezujemo se na nezavedni
ravni in ko kasneje razmisljam o nasih srecanjih, me razveseli dejstvo, da v plesu resni¢no ni pomembna starost, fizi¢na ali kognitivna sposobnost
posameznika. Ples je namrec preplet imaginarnega in fizicnega sveta, ki se med seboj nelocljivo dopolnjujeta.

Zal mi je, da sem minulo sezono sodelovala le na eni od delavnic. A dovolj, da sem dobila filing. Jaaa, to je zame! Svoboda, brezmejnost, pravlji¢nost,
predanost, odprtost, cutnost, senzibilnost, lepota gibanja; bila sem navdusena nad spoznanjem, ki ga imam, odkar sem se poskodovala. Vsi smo enaki,
Ceprav tako drugacni. In kakrSnekoli omejitve so le v nasih glavah. Ne po¢nimo si tega. Vsi smo ljudje. Ni¢ vec in ni¢ manj. Ja, UrSa, mene lahko vsekakor

ponovno pricakujes na svojih delavnicah.



SPORT IN REAKREACIJA  PLAVANJE

Nino Batagelj
MED SLOVENSKIMI INVALIDI PREZRT SPORT

Ena izmed panog v $portu invalidov je plavanje, ki je zelo priljubljeno in razvito povsod po svetu. Ze od prvih parao-
limpijskih iger v Rimu leta 1960 je plavanje eno glavnih Sportov. Tako kot na olimpijskih igrah tudi na paraolimpijskih
plavalci plavajo v disciplinah prosto, hrbtno, prsno, delfin in mesano.

plavanjem se ukvarjajo tako Zenske kot moski, ki imajo raz-

licne okvare. Plavalci so razdeljeni po skupinah, in sicer glede
na njihovo funkcijsko sposobnost za nastop v vsaki tehniki. Pla-
vanje vodi IPC (mednarodni olimpijski komite), organizira pa ga
IPC za plavanje in tehni€ni komite, ki vklju€uje vsa pravila iz Med-
narodne plavalne zveze (FINA). FINA pravila so dovoljena z nekaj
razli¢icami, npr.: izbiren program pri Startih za razlicne tehnike in
razlicni signali za Start, ki so prirejeni predvsem za osebe z okva-
rami sluha in vida. Plavanje je torej prisotno Ze v paraolimpijskem
programu na olimpijskih igrah v Rimu, 1960. Dosezki Sportnikov
na paraolimpijskih igrah se iz leta v leto izboljSujejo. To je pred-
vsem rezultat povecane intenzivnosti vadbe in u€inkovitih metod
treningov. Pri nas je trenutno plavanje invalidov nezadostno raz-
vito. Na drzavnih prvenstvih je le okoli 40 udeleZencev pa Se ti
tekmujejo vecinoma rekreativno. Trenutno le nekaj tekmovalcev
aktivno tekmuje na mednarodnih tekmovanjih.

Plavalci z okvarami so funkcionalno razporejeni po skupinah po
sistemu, ki ga je razvila Brigitta Blomquist in njeni sodelavci leta
1980. Prvic je bil v celoti uporabljen leta 1992 na paraolimpijskih
igrah v Barceloni. Od takrat se sistem nadgrajuje in izpopolnjuje.
V/ najbolj grobem smislu so tekmovalci na tekmovanjih, ki jih or-
ganizira IPC Swimming, razvrsceni po skupinah:

1. skupina plavalcev 1 do 10 — v tej skupini so plavalci razvrsce-
ni v skladu s funkcijskim sistemom razvrscanja za plavalce s te-
Zavami pri gibanju (npr.: amputacije, cerebralna paraliza, okvare
hrbtenjace, otroSka paraliza ter ostale okvare. Skupine se gibljejo
od plavalcev z majhnimi do tistih z ve¢jimi zmoznostmi).

2.skupina 11, 12 in 13 — v teh skupinah so osebe z okvarami vida
razvrscene po pravilih Mednarodne zveze za Sport slepih (IBSA).

3. skupina 14 — v tej skupini so osebe z okvarami intelekta razvr-
Scene v skladu s pravili Mednarodne zveze za osebe z okvarami
v intelektu.

Plavalci na najvec tezav, ki omejujejo nase treninge, naletimo po-
zimi, saj Ljubljana Se vedno nima pokritega 50-metrskega baze-
na, ki bi nam omogocal kvalitetno treniranje. Pozimi torej trenira-
mo v razlicnih 25-metrskih bazenih, obcasno pa izkoristimo tudi
krajSe bazene, saj je najem proste proge véasih nemogog, veasih
pa predrag. Eden izmed takih bazenov je bazen na URI Soca, kjer
za kvaliteten trening poleg dolZine tudi temperatura ne ustreza.
Tekmovalci in trenerji se torej znajdemo po najboljSih moceh, je
pa res, da Ce bi bile razmere nekoliko prijetnejSe, bi bili rezultati,
ki so Ze sedaj dobri, Se boljsi.




DESKANJE NA VODI

Nino Batagelj

Tudi na zacetku letoSnjega junija je na otoku Krk pri mestu Punat na Cable
Krku Ze tretji¢ potekal smucarski kamp, kjer smo lahko deskali na vodi skupaj z
najboljsimi deskarji iz Francije ter Italije.

rijetna lokacija, toplo vreme (no, skoraj) ter niti ne tako mrzlavoda je privabila kar ne-

kaj paraplegikov ter tetraplegikov iz Slovenije, tudi iz nasega drustva. Wake, deska, na
katero je pritrjen sedez, je odlicen pripomocek za aktivno prezivljanje oddiha, na Krku
pa si wake lahko tudi izposodite. Prijazni instruktorji vam karseda pomagajo pri Startu
ter sami voznji. Sam sem opazil, da je za Start (vsaj pri tetraplegiku) potrebnih najmanj
100 padcev v vodo, ki potem pripeljejo do najprej enega, nato pa do vec uspesno odpe-
ljanih krogov na tej morski Zi¢nici.

Letos so se smucarskega kampa udelezili tudi fantje iz First wake parka pri Brezicah, ki so
v sklopu projekta Feel the freedom of the water izpeljali izobraZevanje osebja, da bomo
kmalu lahko deskali na vodi v Sloveniji. Pridruzil sem se jim pri predstavitvi projekta in
dan smo hitro izkoristili za deskanje in voznjo z razlicnimi deskami na njihovi napravi,
katere prednost je ta, da operater lahko hitrost popolnoma prilagodi in stopnjuje po
Zelji deskarja.V, na, ob vodi se res zacuti svoboda, ki nas lahko navdihne, in z deskanjem
v Brezicah bo kmalu to mogoce tudi v Sloveniji.

Zaradi smrti partnerja prodam lansko po-
letje kupljen bel Sportni vozicek na rocni
pogon, aktivno platis¢e 24 COL, maraton
plas¢, Scitnik za obleko zakrivljen, ima
kolesa proti prevracanju in spominsko
peno za sedenje, Se v garanciji in zelo lepo
ohranjen, cena 1500,00 EUR, nov je bil
2800,00 EUR. Prodam tudi invalidski sto-
pniscni vzpenjalec (3700,00 EUR), ki ima
garancijo za 5 let. Vse je lepo ohranjeno,
malo rabljeno, prilozim racun.

V/se dodatne informacije: 031 223 777

Zaradi partnerjeve smrti prodam el. vo-
zicek MAIRA-ICHAIR MC 2, letnica 2012,
prevozenih 10 ur. Cena: 2.000,00 evrov
(nov je 8.000,00). Vse dodatne informaci-
je pri Mariji Duh, 040 297 581

OMV Slovenija je na vseh svojih bencin-
skih servisih namestila nalepke s tele-
fonsko Stevilko, na katero lahko poklicejo
invalidi, ki potrebujejo pomoc pri tocenju
goriva.



Pri Lentismedu se dobro zavedamo ciljev in poslanstev
drustev paraplegikov, ki so v Sloveniji zelo dobro organizirana
in s svojimi Stevilnimi aktivnostmi zelo dobro poskrbijo za
svoje Clane, na vseh podrocjih lovekove okupacije.

"IzboljSajmo Zivijenje skozi razvoj naprednih medicinskih
pripomockov in uslug, ki olajSajo Zivijenje osebam, ki se
srecujejo s Stevilnimi izzivi v vsakodnevnem Zivijenju."

Na$a poslovna filozofija je zelo enostavna in na njeni
podlagi se pocutimo dolzne po najboljSih moceh podpirati
projekte druStev in nase uspehe deliti z vami. Veseli smo, da
smo lahko bili v preteklem letu del Stevilnih Sportnih aktivnosti,
sreCanj in projektov za potrebe ¢lanov drustva.

=

Veselimo se tudi naSega nadaljnega sodelovanja in z
veseljem se na spodnji Stevilki odzovemo z dostavo
brezplacnih vzorcev hidrofilnih katetrov za samokateterizacijo
na vas domaci naslov.

Lentismed d.o.o.
Leskoskova 9e, Ljubljana
Tel: +386 1 828 08 18
www.lentismed.com
letnismed@lentismed.com






4

ljubljanske pokrajine

Informativno glasilo Izziv DPLJ
izdaja Drustvo paraplegikov Glasilo sofinancira
FIHO in ob¢ine.

Uredniski
odbor e

Medvode Trzin

Log - Dragomer DomZzale

Dobrova - Polhov Gradec Dol pri Ljubljani

Horjul

Moravee

Zagorje ob Savi

Hrastnik

Troovije

Skofljica

ri Litiji

Grosuplie

Borovnica

~7
¢
\
\j
(
)
3

Velike Lasce

T

Dobrepolje

o

Sodrazica

¢

Osilnica

Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine
Dunaijska cesta 188, 1131 Ljubljana, p.p.: 5922
TO1 56 91 123

TRRO3170-1003169118

E dlj.paraplegik@guest.arnes.si
www.drustvo-para-lj.si




