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Drustvo paraplegikov
ljubljanske pokrajine

.////

Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine
zdruzuje osebe z okvaro hrbtenjace iz 38-ih
obcin osrednjeslovenske regije in izvaja
posebne socialne programe:

- prevozi paraplegikov,

- osebna asistenca in pomoc¢ na domu,

- kompenziranje invalidnosti,

- Sport in rekreacija,

- interesne dejavnosti.
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PODCRTANO S PREMISLEKOM

NEKOC JE BIL ZACETEK

Mirjam Kanalec
NEKOC JE BIL ZACETEK

»Ni dovolj delati korake, ki bodo nekega dne pripeljali do cilja,
vsak korak mora biti sam po sebi cilj in nas hkrati voditi naprej.«

(Goethe)

Skoraj polovica leta je ze mimo, pa se mi zdi, da nismo
postorili tega in onega in tretjega. Lahko recem, da se
na drustvu vedno nekaj dogaja. Pa poglejmo, kaj.

V zacetku leta smo se mucili s pripravo porocil vsem
financerjem, hkrati pa pripravljali vioge na nove
razpise za leto 2018, nekaj pa smo jih oddali ze konec
lanskega leta. Sredi marca smo imeli redni zbor ¢clanoy,
na katerem smo poleg ostalega potrdili tudi porocilo
o delu drustva za leto 2017. Z veseljem ugotavljam, da
smo leto zakljucili z nekaj vec kot 6.000€ presezka
prihodkov nad odhodki, pri cemer smo izvedli vse
nacrtovane aktivnosti, razen jesenskega srecanja, ki pa
je zal odpadlo zaradi napovedanega slabega vremena.
Ne smemo pozabiti petih koSarkarskih vozickov, ki
jih je drustvo kupilo iz zbranih sredstev donatorjev in
sponzorjev, prispevkov uporabnikov vozickov ter SMS-
akcije. Nova pridobitev je ze dala rezultate, saj je ekipa
DP Mercator Ljubljana osvojila prvo mesto v drzavni
koSarkarski ligi.

Naj omenim, da smo letos pridobili nekaj vec sredstev
FIHO kot prejsnje leto, MOL Oddelek za zdravje in
socialno varstvo podpira nase programe v enaki
visini kot lani (20.000,00 €), vendar pa le za eno
leto. Preko Zavoda RS za zaposlovanje smo pridobili
dve osebi, ki sta vkljuceni v programe javnih del.
Program sofinancira tudi MOL. Ker smo Ze lani vpisali
nase glasilo Izziv DPLJ v razvid medijev, smo izpolnili
pogoj, da smo se lahko prijavili na razpis ministrstva
za kulturo, na t. i. medijski razpis. A to ministrstvo ni
prepoznalo kvalitet nasega casopisa, da bi ga tudi
financno podprlo. Ze »miljavzenkrat« smo se prijavili
na razpis ameriSke ambasade v Ljubljani, na razpis
»US Small Grants« (pocasi nam Ze zmanjkuje sape) in
spet ostali praznih rok. Tokrat smo namesto projekta

osvescanja in preventive prijavili tabor z udelezbo
mednarodnih prostovoljcev, ki ga drustvo organizira
Ze vrsto let. A spet brez uspeha! Smo pa z omenjenim
projektom znova, letos ponovno, prepricali Agencijo
za varnost prometa, da nas podpre s 4400 €. Ze
kar nekaj let zelimo v nase programe vnesti vec
kulturnih in ustvarjalnih dejavnosti, zato smo letos
prviC prijavili dva projekta na razpis Javnega sklada
za kulturne dejavnosti. Pridobili smo 500 € in lahko
bomo izpeljali delavnico Spoznajmo tehnike risanja in
projekt Literarno snovanje. Ne smemo pozabiti zvestih
donatorjevin sponzorjev, ki podpirajo nasi tradicionalni
Sportni prireditvi, veliki mednarodni koSarkarski
turnir, Pogacnikov memorial, ter meddrustveni turnir
v kegljanju za pokal obcine Domzale. V zadnjem casu
veC pozornosti posvecamo tudi 0,5 % dohodnine, ki
jo davcni zavezanec lahko nameni nasemu drustvu.
Zato vsi tisti, ki Se niste storili, vas prosimo, da to storite
cimprej. Ne morem pa mimo skrivnostnega donatorja,
ki je na drustvo naslovil kuverto, v kateri je bilo 200
€. In dveh fantov, ki sta okoli novega leta potrkala na
drusStvena vrata in Mojci potisnila v roke bankovec za
100 €. Hvala vsem.

Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake
moznosti se zadnje leto mesecno dodeli del sredstev
za place osebnih asistentov, saj naj bi s 1. 1. 2019 stopil
v implementacijo Zakon o osebni asistenci, ki bo
posameznikom, ki so upraviceni do 30 in veC ur pomoci
na teden, zagotavljal pomoc osebne asistence. S tem
naj bi se sofinanciranje plac osebnih asistentov ukinilo.
Zato se ze vecC kot pol leta ukvarjamo z vprasaniji, kako
bo naslednje leto. Predvsem nas skrbi, kaj bo s tistimi
clani, ki jim omenjeni zakon ne bo omogocal pomoci
osebne asistence, torej tistim, ki so starejSi od 65 let
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in tistim, ki ne bodo dosegli praga 30 ur tedensko.
Se vec pa je neznank glede zagotavljanja sredstev za
place obeh voznikov spremljevalcev v naslednjem
letu. Je pa Ministrstvo za javno upravo razpisalo nov
razpis za krepitev nevladnega sektorja, na katerega se
bo prijavila Zveza paraplegikov Slovenije v imenu vseh
drustey, tudi nasega, in upamo na sofinanciranje place
strokovne pomocdi v visini 20.000 € za 15 mesecev.
Drzimo pesti!

Omenimo naj Se, da se je zaradi dviga minimalne
place v zacCetku leta povisal tudi strosek zaposlenih na
drustvu in posledi¢no smo zaprosili FIHO za dodelitev
sredstev iz rezervnega sklada. Ugodil nam je; prav tako
tudi vlogi za dodelitev dodatnih rezervnih sredstev
za nepricakovani kvar starejSega kombija. Opazamo
namrec, da se nase starejSe vozilo kljub rednemu in
vestnemu vzdrzevanju neprestano kvari in nas pusca
na cesti. Zato je kljub temu, da je kombi star le 6 let
in ima le nekaj vec kot 260.000 kilometrov, potrebno
resno razmisliti o Cimprejsnji zamenjavi.

Omeniti moram Se novo evropsko uredbo o varovanju
osebnih podatkov, ki je zacela veljati 25. maja.
Upravljavcem osebnih podatkov prinasa kar nekaj
novih obveznosti, posameznikom pa novih pravic.
Bistveno vecji poudarek daje predvsem posameznikovi
privolitvi v obdelavo njegovih osebnih podatkov, o
Cemer pa vas bomo Se obvescali.

Ce pogledamo po diagonali, kot rada recem, smo
v prvih petih mesecih izvedli skoraj vse, kar smo
nacrtovali - le da se nam zdi, da vedno zamujamo, da
nam zmanjkuje ¢asa, da bi lahko naredili Se vec! Dobro
vpeljane aktivnosti, nekaj novosti, predvsem pa vedno
ista tezava - prepricati vas, drage Clanice in clani, da
se dogodkov udelezite! Zelimo izbezati tiste, ki vas ni
nikjer! Pomagajte nam in se pustite prepricati.
Prelistajte Izziv, ki je pred vami, in preverite sami, kaj
vse se je dogajalo in kaj ste zamudili!

.. DANES JIH JE 40

Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine je bilo
ustanovljeno 5. decembra 1978, zato se letos priblizuje
Castitljiv jubilej, naslednje leto pa bodo s 40-letnicami
sledila ostala drustva paraplegikov, skupaj z

abrahamom Zveze paraplegikov Slovenije.

V teh Stirih desetletjih je drustvo doseglo Stevilne
uspehe. Prehodilo je pot spreminjanja in odrascanja,
skladno s potrebami in druzbenimi spremembami.
Jesicerinvalidsko drustvo in drustvo, ki deluje vjavnem
interesu na podrocju sociale, vendar pa je bil 40 let
nazaj Sport tisti, ki je zdruzeval para- in tetraplegike
ter predstavljal najpomembnejsi program, tako za
telesno aktivnost kot vkljucevanje v aktivno Zzivljenje
in okolje. Sport je tudi danes eden od najpopularnejsih
elementov rekreacije za para- in tetraplegike in pomeni
Se veliko vec kot le rekreacijo, saj je velikega pomena
za fizicno in psihicno pocutje ter ponovno vkljucitev
v okolje. Je pa danes drustvo pomemben deleznik pri
skrbi za neodvisno in kvalitetno zivljenje oseb z okvaro
hrbtenjace, prepoznano tako s strani lokalne skupnosti
kot tudi stroke. Drustvo danes namrec zdruzuje nekaj
Cez 300 clanov, zaposluje 9 oseb in izvaja pet posebnih
socialnih programov.

A ko danes gledamo nazaj v najzgodnejSe zacetke
delovanja drustva, vidimo, da je cilj pot in pot je cilj.
Druzbene spremembe nenehno prinasajo nove izzive,
nove nacine, nove prepreke. Prizadevanja za razvoj
ucinkovitejSih sredstev za doseganje ciljev pa kazejo
na to, da smo Se vedno na poti k ciljem.

Za obelezitev 40. obletnice smo ze v zacetku leta
imenovali odbor, ki pripravlja vrsto dogodkov, ki bodo
spremljali praznovanje. Odlocili smo se, da bomo
praznovanje zdruzili z zbiranjem sredstev za nov
kombi in osvescanjem SirSe druzbe o tezavah oseb z
okvaro hrbtenjace. Zagotovo se je v teh stiridesetih
letih spremenila prav miselnost in odnos druzbe do
invalidov, vendar v vsakdanjem zivljenju Se vedno ne
moremo trditi,dasmoenakopravnidel druzbe. Osrednji
dogodek s slavnostno akademijo in podelitvijo priznan;
najzasluznejsim skozi zgodovino drustva nacrtujemo
v zacCetku decembra, ostali dogodki pa se bodo zaceli
konec avgusta; naj vam le namignem in povem kljucne
besede: licitacija, kuhano vino, odprta kuhna, rap,
flashmob, literarni dogodki ... Ste radovedni? Sledite
spletni strani drustva, facebooku in obvestilom, ki vam
jih bomo posiljali.
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SPREJEM INVALIDOV V PREDSEDNISKI PALACI

4. DECEMBER

Ob 25. mednarodnem dnevu invalidoy, ki je potekal
pod geslom Preoblikovanje v trajnostno in prozno
druzbo za vse, so predsednik Republike Slovenije
Borut Pahor, predsednik drzavnega zbora RS dr.
Milan Brglez in predsednik vlade RS dr. Miro Cerar
4. decembra tradicionalno gostili predstavnike
invalidskih organizacij. Med prebivalci Evropske
unije je invalid vsak Sesti, gibalno oviranih pa naj bi
bilo kar 40 odstotkov. V Sloveniji ocenjujejo, da je
med 160 in 170 tisoc invalidov, poleg teh pa se okoli
230.000 bolnikov z dolgotrajnimi boleznimi. Borut
Pahor je poudaril: »Pomembno je torej zavedanje, da
je invalidna oseba enakopravni in enakovredni clen
druzbe, ki ima enake pravice kot vsi drugi, da sodeluje
v druzbi. Da bi se tako zavedanje okrepilo in temu
prilagodilo tudi ravnanje druzbe in drzav, so Zdruzeni
narodi leta 1992 razglasili 3. december za mednarodni
daninvalidov. Dostopnost mora ostati tudi v prihodnje
eden od kljucnih ciljev in moderne tehnologije morajo
to omogociti« K besedi je pristopil Se predsednik
NSIOS Boris Sustarsic in izpostavil tri perece teme, ki
terjajo skupen dialog drzave in invalidskih organizacij.

8 INVALID - SPORTNIK LETA 2017

6. DECEMBER

Zveza za Sport invalidov Slovenije - Paraolimpijski komite
je 6. decembra v dvorani Austria Trend Hotela Ljubljana
pripravila sklepno prireditev INVALID - SPORTNIK LETA
2017. Na prireditvi so slovesno predstavili dosezke in
uspehe, ki so jih Sportnice in sSportniki dosegli v letu 2017.
Voditeljica slovesne prireditve Urska Kustura je v uvodu
poudarila: »Ni zmagovalec tisti, ki vedno zmaga in nikdar
ne pade. Zmagovalec je tisti, ki nikdar ne odneha in vedno
vstanel«

Sportnica leta, alpska smucarka Anja Drev, je laskavi
naslov osvojila za tretji mesti v smuku in superkombinaciji
na svetovnem prvenstvu gluhih v Innerkremsu. Naslov
Sportnika leta je osvojil tenisaC Marino Kegl, ki je na
olimpijadi gluhih v turSkem Samsunu potrdil, da sodi v
sam svetovni vrh. Najboljsa ekipa leta 2017 je meSana
ekipa slepih in slabovidnih v showdownu, ki je osvojila 3.
mesto na svetovnem prvenstvu v svedskem Handenu.
Nasazlata paraolimpijkaiz Aten Mateja Pintar - Pustovrh pa
je priznanje predala v mlade roke najbolj perspektivhemu
Sportniku Luki Trtniku. Luka je zablestel na evropskih
para igrah mladih v namiznem tenisu. Osvojil je dve zlati
medalji.




ZACELE SO SE TEKME V CURLING LIGI
11. DECEMBER

V Ledeni dvorani drsalisca Zalog so se 27. novembra
zacele tekme v slovenski curling ligi. Ekipa nasega drustva,
v kateri tekmujejo Joze Klemen, Robert Zerovnik, Ziga
Bajde, Ziva Hribar, Mojca Burger, Davorin Kop3e in Jana
Ferjan, je prvi dve tekmi v okrnjeni postavi izgubila, tretjo
tekmo 11. decembra pa dobila z rezultatom 4:3.

NASE MALCKE OBISKAL IN OBDARIL BOZICEK
13. DECEMBER

Klovnesa Eva Skofi¢ Maurer in klovn David Dolami¢ iz
Drustva za klovnsko sodobno umetnost sta 13. decembra
v prostorih nasega drustva uprizorila predstavo Zvoncki
in trobentice. V igrici polni vragolij in smeha so se otroci
in njihovi starsi izvrstno zabavali. Po predstavi je otroke
obiskal in obdaril Bozicek.

ANINA ZVEZDICA - HVALA
16. DECEMBER

Anina zvezdica je v boZicni akciji naSemu drustvu podarila
kar 35 paketov s hrano. Med najsibkejse clane so jih
razdelili socialni poverjenikiin jim polepsali praznic¢ne dni.

DECEMBER CASOPLOV

@ s
[l MLADI SE IMAJO PLEMENITO SRCE
15. DECEMBER

Prijetno presenecena je bila nasa podpredsednica
Mojca Burger, ko sta v prednovoletnih dneh na
drustvena vrata potrkala dva mladenica in ji v roke
potisnila 100 €. Ko je zacudena vprasala, od koga je
ta denar, sta odgovorila, da to ni pomembno, da je
od anonimneza, ki zgolj zeli, da denar pride v prave
roke. Seveda je denar priSel v prave roke. Enemu
izmed nasih socialno Sibkih ¢lanov je nadvse polepsal
praznicne dni. Tovrstne geste na drustvu ne dozivimo
prav pogosto, zato se anonimnezu, ki ima cut do
nemocnih, Se posebej zahvaljujemo.

"Ml 1ZSLA JE PRAZNICNA STEVILKA GLASILA 1ZZIV
16. DECEMBER

@ Priljubljeno glasilo Drustva paraplegikov ljubljanske
pokrajine Izziv DPLJ clani, sodelavci in razlicne
institucije prejmejo dvakrat na leto. V glasilu so v
sliki in besedi predstavljeni vsi pomembni drustveni
dogodki in akcije. Bralci clanke z veseljem prebirajo,
saj med drugim izvedo marsikaj koristnega.
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PESTRO PREDNOVOLETNO SRECANJE

16. DECEMBER

Claniin njihovi svojci, sodelavci in prijatelji nasega drustva
smo tradicionalno prednovoletno srecanje tudi tokrat
pripravili v Hotelu Kongo & Casino v Grosuplju. V njihovi
veliki restavraciji se je 16. decembra v pricakovanju
veselega druzenja kljub turobnemu dnevu zbralo
kar precej praznje obleCenih gostov. Po pozdravnem
nagovoru in dobrim zeljam predsednice drustva Mirjam
Kanalec je ze v uvodu za dobro razpolozenje poskrbela
razigrana glasbena skupina Drugi vagon. Nasega
prednovoletnega srecanja si brez tradicionalnega
sreCelova ne moremo predstavljati. Srecke z bogatimi
nagradami so kar vabile k preizkusu srece. Se posebej
zazelene so bile glavne nagrade, ki so jih prispevali
Zveza paraplegikov Slovenije, Dom paraplegikov Pacug
in Zdravilisce Lasko. Veliko veselja, napetosti in zabave je
bilo tudiobigranju binga. Podelilismo nagrade za pravilno
izpolnjene vrstice ter glavno nagrado. S plesno tocko se je
pod vodstvom mag. Alenke Plemelj predstavila skupina
nasih starejsih clanic in ¢lanov. Med praznovanjem nas
je tako kot prejsnja leta obiskal tudi zupan MOL Zoran
Jankovic. Po njegovih novoletnih zeljah smo z zupanom
novemu letu nazdravili, nato pa z veselim druzenjem,
dobro glasbo in plesom nadaljevali.

S)
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RAZLICNOST JE ZAKON V KNJIZNICI GROSUPLJE
19. DECEMBER

Zadnje dejanje predstavitve projekta Razlicnost je zakon
v letu 2017 se je 19. decembra odvilo v knjiznici Grosuplje.
SlavkoinRok staucencem 8.drazredaiz OS LouisaAdamica
in ucencem 8. a razreda iz OS Brinje predstavila, kaj so
poskodbe hrbtenjace, vzroke za nastanek in posledice, ki
jih prinasa taksna poskodba. Ucence je najbolj pritegnila
osebna zgodba obeh predavateljev. Izpostavila sta, da se
zivljenje sicer obrne, vendar se tudi nadaljuje.

Poudarek tokratne prireditve je bil na prometu, saj sta
se oba poskodovala v prometni nesreci, prav tako kot 28
% ostalih ¢lanov in clanic drustva. S projekcijo fotografij
in komentarji sta prikazala s ¢im vse se paraplegiki in
tetraplegiki ukvarjamo. Na kratko sta predstavila tudi
pet posebnih socialnih programoyv, ki jih drustvo izvaja
za svoje Clane in Sirso druzbo. Program je sofinancirala
Obcina Grosuplje in Javna agencija RS za varnost prometa,
mi pa se zahvaljujemo knjiznici Grosuplje in gospe Rozi
Kek za povabilo.




BRONASTO PRIZNANJE NASEMU SLIKARJU
19. DECEMBER

Slikar nasega drustva in stipendist Mednarodnega
zdruZenja slikarjev, ki slikajo z usti ali nogami (VDMFK)
Zelijko Vertelj je na izboru 37. Ex tempora PODOBE
LJUBLJANE in podelitvi ter otvoritvi19. decembra v Mestni
hisi v Ljubljani prejel bronasto priznanje. Na razstavi je bilo
razstavljenih 40 likovnih del, ki so bila izbrana v okviru
natecaja, med njimi tudi dela slikarja Benjamina Znidarsica
(polnopravni ¢lan VDMFK). Ob odprtju razstave je likovna
delaocenilaumetnostnazgodovinarkain likovnakriticarka
Nusa Podgornik, dogodka pa se je udelezil tudi pokrovitelj
Zoran Jankovic. Med Stiridesetimi umetniskimi deli je po
izboru strokovne Zirije prvo nagrado prejela Danila Krpic.
Tehnika in slog izvedbe nista bila predpisana, vendar
so bila (glede na temo razpisa) dela v vecini izvedena v
realisticnem slogu. Poglavitni namen vsakoletne razstave
je predstavitev Ljubljane in njenih naravnih, zgodovinskih
in arhitekturnih znamenitosti. Letosnji poudarek je bil na
novih ureditvah ulicin parkov ter arhitekturiin inovativnih
detajlih novih zgradb. Razstavo PODOBA LJUBLJANE je v
Zgodovinskem atriju Mestne hiSe v sodelovanju z JSKD in
MOL organiziralo Drustvo likovnikov Ljubljana.

JANUAR  CASOPLOV

? NASI STRELCI UGNALI PREKMURCE
I 6. JANUAR

Prestavljen krog strelske lige Zveze paraplegikov
Slovenije je 6. januarja na streliscu v Jaklicevem domu
na Vidmu pripravilo nase drustvo. V ekipni konkurenci
je prvo mesto osvojila ekipa nasega DP Ljubljana.

("I PET NOVIH VOZICKOV ZA NASE KOSARKASE
8. JANUAR

Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine je v
lanskem letu nadaljevalo z akcijo zbiranja sredstev za
nakup kosarkarskih invalidskih vozickov. V tem Casu so
nam prisluhniliin priskocili na pomoc stevilni donatorji
in sponzorji, ki se jim ob tej priloznosti zahvaljujemo.
Nasproti so nam stopili tudi v podjetju Ormega MM
d. 0. 0. Ob zbranih sredstvih in z njihovo donacijo
so nam omogocili nabavo petih novih koSarkarskih
vozickov OFFCARR WIND SPINERGY TITANIUM. Ekipa
DP Ljubljana Mercator je tako 5. januarja na treningu
v Dolu pri Ljubljani v prisotnosti predsednice drustva
Mirjam Kanalec, Sportnega referenta drustva Roberta
Zerovnika in predstavnikov dobavitelja podjetja
Ormega MM d. o. 0., Klemna Kramzarja, Zana Pecarja
ter Marinka PopoviCa, slovesno prevzela nove
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vozicke. Ob dobri podpori in opremi se bomo v
prihodnje lahko v najvecji meri posvetili treningom
in nadaljnjim Sportnim izzivom. Ob tem se Se enkrat
iskreno zahvaljujemo podjetju Ormega MM d. o. o,,
Rotary klubu Ljubljana Barje ter drugim donatorjem in
sponzorjem, ki so sodelovali v akciji zbiranja sredstev
za nakup kosarkarskih vozickov.

v

PREDSTAVITEV CURLINGA NA URI - SOCA
10. JANUAR

Prva letosnja predstavitev Sportne panoge na URI -
SOCA je potekala 10. januarja. Letnemu ¢asu primerno
je trener Gregor Verbinc z igralcema naSega drustva
Mojco Burger in Davorinom Kopsetom predstavil
zimsko paraolimpijsko disciplino - curling.

~

RAZSTAVA V SPOMIN NASEMU SLIKARJU
12. JANUAR

Zalozba UNSU je 12. januarja ob obletnici smrti nasega
odlicnega slikarja Silva Mehleta (1971-2017) v avli
druzbe Salus v Ljubljani pripravila spominsko razstavo.

NASA EKIPA DVAKRAT ZMAGALA

14. JANUAR

V Sportnidvorani Marof v Novem mestu so koSarkarske

ekipe, ki tekmujejo v razsirjeni slovenski kosarkarski
ligi ZPS ORMEGA MM, odigrale tretji krog. Tokratno
tekmovanje je 14. januarja pripravilo DP Dolenjske, Bele
krajine in Posavja. Na kosSarkarski parket sta se kot prvi
zapeljali ekipi DP Novo mesto in nasa ekipa DP Ljubljana
Mercator. Ekipi sta po dveh cetrtinah bili rezultatsko
poravnani (30:30), v tretji Cetrtini pa so nasi povedli za
osem tocki in zmagali z rezultatom 61:52. V drugi tekmi
je RSV Karnten brez vecjih tezav premagala DP Celje
Thermana z rezultatom 58:32. Ekipa DP Novo mesto je
v tretji tekmi popravila vtis iz prvega srecanja in s 60:48
premagala DP Maribor. V Cetrti tekmi sta se pod kosi
srecali ekipi DP Ljubljana Mercator in DP Celje Thermana.
lgralci nase ekipe so ponovno odigrali vrhunsko igro, po
treh Cetrtinah igre so vodili z 28-imi tockami in tekmo
varno pripeljali do konca (62:48). V zadnji tekmi je slavila
ekipa DP Maribor, ki je s 45:38 ugnala DP Kranj.

SAHOVSKI TECAJ V DRUSTVENIH PROSTORIH

14. JANUAR
Nase drustvo ima odlicne Sahiste, ki so pri Sahovski ligi
Zveze paraplegikov Slovenije ze vrsto let na samem vrhu.
Ker zelimo, da bi nasi Sahisti svoje znanje Se nadgradili in
da bi za to kraljevsko in miselno igro navdusili tudi druge
clane, smo na drustvu pripravili krajsi Sahovski tecaj pod
vodstvom Eda Planinca, prvic 16. januarja




VARSTVO OSEBNIH PODATKOV
18. JANUAR

Nacionalni svet invalidskih organizacij Slovenije (NSIOS)
je 18. januarja na Gospodarskem razstaviscu v Ljubljani
pripravil seminar o varstvu osebnih podatkov. Splosno
evropsko uredbo o varstvu osebnih podatkov (GDPR)
bomo zaceli uporabljati 25. maja 2018. Upravljavcem
osebnih podatkov (tudi invalidskim organizacijam)
prinasa kar nekaj novih obveznosti, posameznikom pa
novih pravic. Bistveno vecji poudarek daje predvsem
posameznikovi privolitvi v obdelavo njegovih osebnih
podatkov.

V DRUGEM KROGU NAJBOLJSI PREKMURSKI STRELCI
20.JANUAR

Drugi krog strelske lige Zveze paraplegikov Slovenije je
20. januarja na streliscu v Ankaranu pripravilo Drustvo
paraplegikov Istre in Krasa. Za ekipne in posamicne
uvrstitve se je v streljanju s serijsko zracno pusko pomerilo
22 strelcev iz sedmih pokrajinskih drustev Zveze. V ekipni
konkurenci je prvo mesto suvereno osvojila ekipa DP
Murska Sobota (1.091), na Cetrto pa nasa ekipa (929), ki
je blestela v prvem krogu. V ekipi so nastopili: Jasmin
Sabljakovi¢ (322), Robert Zerovnik (307) in Stefan Glavan
300).

o JANUAR  CASOPLOV

é CURLING EKIPA USPESNA V TRETJEM KROGU

22. JANUAR

Nasa curling ekipa je v tretjem krogu prve slovenske
curling lige 22. januarja v Ledeni dvorani Zalog odigrala
dve tekmi. V prvi se je pomerila z ekipo Pingvini -
lanskoletnimi zmagovalci lige - in iztrzila neodlocen
rezultat (6:6). To je za edino ekipo, ki igra na invalidskih
vozickih, vsekakor velik dosezek. V drugi tekmi s
Kladivarji so nasi igralci z dobro igro nadaljevali in
slavili z rezultatom 5:4. V skupnem sesStevku desetih
najboljsih slovenskih ekip so po tretjem krogu bili na
Sestem mestu.

@

é SPREJEM NOVIH CLANOV
23.JANUAR

V drustvenih prostorih smo 23. januarja sprejeli nove
¢lane, kisosevnasedrustvovclanilivzadnjemobdobju.
Predsednica Mirjam Kanalec, podpredsednica in vodja
mreze socialnih poverjenikov Mojca Burger, socialna
poverjenika Ljubia Gaji¢ in Stefan Glavan ter $portni
referent Robert Zerovnik so jim v celoti predstavili
poslanstvo Drustva in Zveze. Pomembno je, da so
spoznali svojo matic¢no organizacijo, katere vrata jim
bodo vedno odprta.
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OBELEZITEV JUBILEJNEGA SMUCARSKEGA KAMPA

23.DO 25. JANUAR

Zveza paraplegikov Slovenije je v soorganizaciji z
Zvezo za Sport invalidov Slovenije - Paraolimpijski
komite pripravila ze 10. smucarski kamp za smucarje
paraplegike in tetraplegike. Kamp je od 23. do 25.
ga je vec kot 20 smucarjev in smucark, ki so na svojih
in sposojenih monoskijih avstrijskega proizvajalca
Praschberger prve dni trenirali, zadnji dan pa v
veleslalomu tudi tekmovali. Sodelovale in pomagale
so Studentke tretjega letnika delovne terapije
Zdravstvene fakultete in njihova predavateljica mag.
Alenka Plemelj. Prvo mesto med smucarji v monoskijih
in prehodni pokal je po pricakovanjih osvojil nas
najboljSi smucar, ki je nastopil tudi na paraolimpijskih
igrah, Jernej Slivnik (54,09), na druge stopnicke se je s
casom 60,39 povzpel nekdanji paraolimpijec Gal Jakic,
na tretje pa Gregor Gracner (66,09). Na kampu je bilo
kar nekaj smucarjev, clanov nasSega drustva. Poleg
Gra¢nerja Se Toni ZakrajSek, ki je bil Cetrti (70,14), ter
Edo JeSe, Borut Sever, Tanja Cerkvenik, Igor Krisch,
Bostjan Ceglar, ...

? PRVI V EKIPNI IN POSAMICNI KONKURENCI
@ ERLIVILS

V Domu ob Savinji v Celju je 30. januarja potekalo drugo
kolo sahovske lige ZPS GRADEX. Tekmovanje je pripravilo
Drustvo paraplegikov jugozahodne Stajerske, udelezilo
pa se ga je 22 sahistov iz petih pokrajinskih drustev Zveze
in dva varovanca doma. Rezultati so Steli tako za ekipne
kot za posamicne uvrstitve. V ekipni konkurenci je prvo
mesto ponovno osvojila ekipa naSega drustva (15,5),
druga je bila DP Koper (12). Med posamezniki je najboljsi
rezultat dosegel nas sahist Edo Planinc (6), drugo mesto je
osvojil Vojko Gasperut DP KP (5), tretje pa Bogdan Petek
DP MB (5). Jasmin Sabljakovi¢ je osvojil cetrto mesto (5),
LjubiSa Gaji¢ osmo (4), Zlatko Bernasek pa deseto mesto

(.




PREKMURSKI STRELCI OSTAJAJO NA VRHU
2. FEBRUAR

Drustvo paraplegikov Podravja je 2. februarja pripravilo
tretji krog strelske lige ZPS. Na streliscu v Slovenski Bistrici
se je v streljanju s serijsko zracno pusko v posamicni in
ekipnikonkurencipomerilo17 strelcevizstirih pokrajinskih
druStev. Slabsi udelezbi je tokrat botrovalo slabo vreme
z obilnimi sneznimi padavinami. V ekipni konkurenci
je ekipa DP Murska Sobota ponovila uspeh iz drugega
kroga in ponovno osvojila prvo mesto (1.099), druga je
bila domaca ekipa DP Maribor (1.033), tretja nasa ekipa
DP Ljubljana (950). Med strelci v skupini SH1 je slavil Franc
Pinter - DPMB (375). Na3a strelca Robert Zerovnik (322)
in Stefan Glavan (298) sta osvojila peto in $esto mesto. V
posamicni konkurenci SH2 so kar prvih Sest mest osvojili
strelci iz ekipe DP Murska Sobota, Jasmin Sabljakovic (330)
je osvojil sedmo mesto.

VSAKOLETNI PREVENTIVNI PREGLED
6. FEBRUAR

Letosnji preventivni pregled smo v drustvenih prostorih
pripravili 6. februarja, udelezilo se ga je skoraj 40 clanic in
clanov.

FEBRUAR CASOPLOV

8 RAZLICNOST JE ZAKON NA OSNOVNI SOLI KASELJ
9. FEBRUAR

Z Osnovno solo Kaselj ze kar vrsto let sodelujemo
in vsako leto nas povabijo, da se z nasim projektom
Razlicnost je zakon predstavimo ucencem njihovih
sedmih razredov. In tako smo 9. februarja ob 8.30
priceli s predstavitvijo projekta, ki sta jo vodila Nino
in Rok. Pridruzili so se jima tudi slikar Zeljko, kosarkasi
Elvis, Bostjanin Slavc ter namiznoteniskiigralec Ljubisa.
Rok je poskrbel za navodila in varnost na poligonu.
Priblizno tako poteka nas vsakoletni obisk na tej Soli.
Ponosni in veseli smo, da se Sola zaveda vrednosti in
pomembnosti nasega programa in vsi skupaj si zelimo
Se dolgoletnega in uspesnega sodelovanja. Upamo
tudi, da bi se ¢im vec sol zgledovalo po njih.

CJll KRAJNC DRUGI NA MEDDRUSTVENEM TURNIRJU
15. FEBRUAR

Q@

V biljardnici TuS Planet v Kranju je 15. februarja v
organizaciji Zveze paraplegikov Slovenije potekal ze
9. meddrustveni turnir v biljardu. Za zelenimi mizami
se je za prehodni pokal Zveze pomerilo 15 igralcev
iz DP ljubljanske pokrajine, DP Prekmurja in Prlekije,
DP Podravja in DP Istre in Krasa. V ekipi nasSega
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drustva so nastopili: Slavko Krajnc, Rok Bratovz, Edo
Planinc, Ljubisa Gajic, Jasmin Sabljakovic in Marjan
Zupancic. Tudi tokrat so tekmovali v »kmecki osmici«
s prilagojeno koncnico. Nekoliko spremenjena pravila
iz prejsnjih turnirjev je pred zacetkom obrazlozil vodja
tekmovanja Matej Brajkovic. Novost devetega turnirja
je sklep, da vsi igralci tekmujejo na invalidskih vozickih.
Po zagrizenih in napetih dvobojih so se v polfinalno
tekmovanje uvrstili: David Sla¢ek (MB), Dusan Slana
(MS), Franc Pinter (MB) in na$ biljardist Slavko Krajnc.
Slacek in Krajnc sta izlocila Pinterja in Slano, ki sta si
razdelila tretje mesto. V finalnem dvoboju sta se za
prehodni pokal Zveze udarila David Slacek in Slavko
Krajnc. Boljso igro in nekoliko vec srece je imel David
Slacek, ki je osvojil prvo mesto, s tem pa tudi prehodni
pokal Zveze.

OGLEDALI SMO S| ZNAMENITO OPERO CARMEN

16. FEBRUAR

Ljubljanska operna hisa je 16. februarja nasim clanom
in njihovim svojcem omogocila brezplacen ogled
Bizetove operne predstave Carmen. Hvala!

(38 DP LJUBLJANA MERCATOR NA DRUGEM MESTU

18. FEBRUAR

V Sportni dvorani v Wolfsbergu (Avstrija) so ekipe, ki
tekmujejo v razsirjeni slovenski ligi ZPS ORMEGA MM,
odigrale cetrti krog. Tokratno srecanje je 18. februarja
pripravila ekipa RSV Karnten. Uvodna tekma je pripadla
domaci ekipi RSV Karnten, ki je z dvaindvajsetimi tockami
razlike ugnala ekipo nasega drustva. V drugi tekmi sta se
pomerili DP Celje Thermana in DP Novo mesto s kon¢nim
rezultatom 51:42. Tretjo tekmo je z ogromno razliko dobila
ekipa RSV Karnten, ki je povsem nadigrala DP Kranj. Slavila
jezvisokih 88:38.V Cetrtem obracunu je nasa ekipa ugnala
DP Maribor s 47:40. Peto tekmo je dobila ekipa DP Kranj,
ki si je razliko petih tock priigrala v prvi in zadnji Cetrtini.
Ekipo DP Novo mesto je premagala s 53:48. Po Cetrtem
krogu zaseda prvo mesto RSV Karnten, na drugem mestu
pa je DP Ljubljana Mercator.

SAHISTI PO TREH KOLIH SE VEDNO NA VRHU

20. FEBRUAR

V gostiscu Marinsek v Naklem je v 20. februarja potekalo
tretje kolo sahovske lige Zveze paraplegikov Gradex. V
hitropoteznem sahu se je pomerilo 15 Sahistov iz stirih




MAREC CASOPLOV

pokrajinskih druitev Zveze, pripravilo pa ga je Drustvo ® [EANAE[Va\[NIeI3Y N Te)[Z147N

paraplegikov Gorenjske. Rezultati so Steli tako za ekipne
kot za posamicne uvrstitve. V ekipni konkurenci je prvo
mesto osvojila DP Koper (12,5), drugo ekipa nasega drustva
(12,5). Med posamezniki je slavil Bogdan Petek iz DP
Podravja (6). V nasi ekipi so nastopili: Jasmin Sabljakovi¢
(Cetrto mesto 4,5), Adam Dmitrovi¢ (Sesto mesto 4),
LjubiSa Gaji¢ (deveto mesto 4) in Zlatko Bernasek (deseto
mesto 3,5).

PREDSTAVIL SE JE PARAPLAVALEC NINO BATAGEL)J

28. FEBRUAR

Na URI - SOCA je 28. februarja potekala nova predstavitev
osebne zgodbe Sportnika tetraplegika, ki jih na institutu
izvajajo v sklop sodelovanja z ZSIS - POK. Tokrat je
paciente, svojce in osebje URI - SOCA nagovoril nas
paraplavalec Nino Batagelj, tetraplegik, ki navdusuje s
svojo zgodbo polno optimizma, ekstremnih Sportnih
podvigov in humorja. V sliki, filmu in besedi je odkrito
spregovoril o svoji poskodbi, invalidnosti in pomenu
Sporta, ki v njegovem zivljenju igra precej pomembno
vlogo.

1. MAREC

V okviru projekta »Parkiraj izgovore drugam! Ne
na mesta, rezervirana za invalide« je v prostorih
Univerzitetnega rehabilitacijskega instituta RS Soca
1. marca potekal zakljucni posvet. Na posvetu je
sodelovalo tudi nase drustvo.

REGIONALNA LIGA IMA NOVO SPLETNO STRAN
4. MAREC

Na naslovu www.nlbwheel.com si lahko ogledate
novo spletno stran Regionalne NLB Wheel lige.
Stran v osnovnih zavihkih ponuja vrsto informacij in
podatkov o sestavi lige in tekmovanjih. Azurno so
urejene novice, lestvice in rezultati posamicnih kol,
predstavljene pa so tudi vse ekipe z imeni igralcev in
drugimi, ki ligo vodijo.

DAN ZENA IN 40 MUCENIKOV
8. IN 10. MAREC

Clanice, sodelavke in prijateljice drustva so Ze po
tradiciji obelezile praznik zena, letos pa so praznovali
tudi moski. Zbrali so se 10. marca v Hotelu Kongo &
Casino v Grosuplju.
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AVSTRIJCI SE VEDNO NA VRHU
10. MAREC

V $portni dvorani OS Miklavz na Dravskem polju je
Drustvo paraplegikov Podravja 10. marca organiziralo
peti krog koSarkarske lige Zveze. Uvodno tekmo je
dobila domaca ekipa DP Maribor, ki je z visoko razliko
premagala DP Celje Thermana (60:23). V drugi tekmi
sta moci na parketu pomerili nasa ekipa DP Ljubljana
Mercator in DP Novo mesto. Vodili smo dobrsen del
prvega polcasa, v drugem pa so vztrajni Dolenjci
rezultat izenacili, prevzeli vodstvo in zmagali z 49:43.V
tretji tekmi sta si nasproti stali ekipi DP Maribor in RSV
Karnten, tekmo so Avstrijci zmagali s 45:61. DP Celje
Thermana je v Cetrti tekmi z dobro igro v obrambi in
z dobrim napadom s 50:30 ugnala DP Kranj. Zadnjo
tekmo je dobila favorizirana ekipa RSV Karnten, ki je z
minimalno razliko (66:63) premagala DP Novo mesto.

DOM PARAPLEGIKOV PACUG ZACENJA NOVO SEZONO

Na Obali so se od zime poslovili, v Domu paraplegikov
v Pacugu pa so se odlocili, da ze 14. marca gostom
odprejo vrata. Pri njih lahko prespite in jutro zaCnete

S)

S)

®

z obilnim zajtrkom na svezem morskem zraku. Za clane
Zveze paraplegikov Slovenije se cene nocitve z zajtrkom
pricnejo Ze pri 24 € na osebo.

IVANISEVICEVA PRVA, RUPNIK DRUGI, EKIPA TRETJA
16. MAREC

Drustvo paraplegikov jugozahodne Stajerske je 16.
marca pripravilo tretji krog kegljaskega tekmovanja v
ligi ZPS Dom paraplegikov Pacug. Na kegljiscu Golovec v
Celju so se za ligaske uvrstitve pomerile ekipe iz sedmih
pokrajinskih drustev Zveze, kegljaCi pa so tekmovanje
tudi tokrat v ekipni in posamicni konkurenci posvetili
spominu na odlicnega kegljaca Petra Zdovca.

V ekipni konkurenci je slavila domaca ekipa DP Celje
(1947), nasa ekipa DP Ljubljana (1582) je osvojila tretje
mesto. V moski konkurenci je najvec kegljev podrl domaci
keglja¢ Roman HrZenjak (477), drugo mesto je osvojil nas
kegljac Viktor Rupnik (461). V Zenski konkurenci je slavila
kegljacica nasega drustva Senka Ivanisevic (443). V skupini
tetraplegiki je bil najboljsi domacin Ales Povse (CE;435),
nas kegljac Slavko Ivancic je bil cetrti (367).

NA CURLING TURNIRJU V VELENJU CETRTI

17. MAREC

V Velenju je 17. marca potekal mocan curling turnir,




na katerem je sodelovalo 12 slovenskih ekip. Ekipa
nasega drustva (Ziva Hribar, Mojca Burger, Ziga Bajde in
Gregor Verbinc) je zasedla odli¢no Cetrto mesto in le za
malenkost zgresila bronasto odlicje.

CURLING EKIPA OSTALA V SKUPINI A
19. MAREC

V Ledeni dvorani drsalisca v Zalogu je 19. marca potekalo
zadnje ligasko tekmovanje v curlingu v letosnji sezoni.
Ekipa nasSega drustva je odigrala dve tekmi in iztrzila
polovicni rezultat. Tekmo z ekipo Kadene locke je dobila,
proti ekipi Tim ajskrim pa izgubila. To je bilo dovolj, daje s
sedmim mestom ostala v skupini A.

DRUGI REDNI ZBOR CLANOV DRUSTVA
20. MAREC

Nase drustvo je, tako kot vrsto let nazaj, svoj drugi redni
zbor ¢lanov pripravilo 20. marca v prostorih Hotela Kongo
& Casino v Grosuplju.

NASA EKIPA V STRELSKI LIGI 2017-2018 DRUGA
21. MAREC

Na streliS¢u TVD Partizan v Murski Soboti so 21. marca
strelci s 4. kolom sklenili ligasko tekmovanje ZPS.

MAREC CASOPLOV

Tekmovanje je pripravilo Drustvo paraplegikov
Prekmurja in Prlekije, udelezilo pa se ga je 27 strelcev
iz sedmih pokrajinskih drustev Zveze. Po pricakovanju
je zmagala ekipa DP Murska Sobota (1105), tretja
je bila ekipa nasega drustva DP Ljubljana (954). V
posamicni konkurenci skupine SH1 je prvo mesto
osvojil Jozef Franc - MS (374). V skupini SH2, kjer tezje
gibalno ovirani tetraplegiki streljajo z naslonom, so
prva mesta osvojili domaci tekmovalci. Tudi tokrat so
strelci tekmovali v streljanju z zracno pistolo. Najboljsi
je bil lvica Vukadin - KR (516), drugo mesto je osvojil
nas strelec Robert Zerovnik (402).

Ob koncu lige je naslov ligaskega prvaka osvojila ekipa
DP Murska Sobota (4347), drugo mesto pa je osvojila
nasa ekipa (3887).

RAZLICNOST JE ZAKON NA SREDNJI SOLI V KOCEVJU
22. MAREC

Tokrat smo bili 22. marca vabljeni na srednjo Solo
v Kocevje. Povabilo je prislo s strani dijakinje, ki je
pri svojo projektni nalogi izbrala temo varnost v
prometu. Poleg Roka Bratovza, ki je zastopal nase
drustvo, sta se srecanja udelezila predstavnika Zveze
paraplegikov Slovenije, Hana Ermenc in na$ clan
Gregor Gracner, predstavnik policijske postaje Kocevje
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in reSevalec. Policist je predstavil statistiko prometnih
nesrecC in najpogostejsih vzrokov za njihov nastanek,
resevalec pa je v precej nazorni predstavitvi prikazal
posledice teh nesrec ter opozoril na pravilne postopke
pri resevanju. Na koncu srecanja sta Rok in Gregor
predstavila se svoji zgodbi.

NASA EKIPA DRUGA V LIGI ZPS ORMEGA MM
24. MAREC

Zadnje kolo rednega dela slovenske lige ZPS ORMEGA
MM so ekipe odigrale 24. marca v Sportni dvorani
OS v Trzi¢u, tekmovanje pa je pripravilo Drustvo
paraplegikov Gorenjske.

V uvodni tekmi sta se na parket zapeljali ekipi DP
Kranj in nasa ekipa DP Ljubljana Mercator. Slednji so si
v dveh Cetrtinah priigrali dvaindvajset tock prednosti
in zmagali z 31:58. V drugi tekmi je slavila ekipa RSV
Karnten, ki je s 66:56 ugnala DP Celje Thermana. V
tretji tekmi je spocita ekipa DP Maribor z lepo in dobro
igro premagala DP Kranj s 56:46. DP Ljubljana Mercator
je v Cetrti tekmi z visokih 65:33 premagala DP Celje

@-®

Thermana. Zadnjo tekmo rednega dela je dobila ekipa DP
Novo mesto, ki je ugnala ekipo DP Maribor z 62:41.
Koncna razvrstitev po Sestih kolih je bila: prvo mesto je
zasedla RSV Karnten, ekipa DP Ljubljana pa je zasedla
drugo mesto.

PEVCEVA ZARADI BOLEZNI NI NASTOPILA

19. DO 28. MAREC

V mestu Al Ain v Zdruzenih arabskih emiratih je od 19.
do 28. marca potekalo tekmovanje v svetovnhem pokalu
za strelce invalide. Pod vodstvom trenerke Polone Sladic
in njenega pomocnika Alesa Kosmaca so barve Slovenije
branili: nasa strelka Veselka Pevec, Francek Gorazd Tirsek
(DP CE), Franc Pinter (DP MB) in Damjan Pavlin. Blestel je
Francek Gorazd Tirsek (SH2), ki je z vrhunskim streljanjem
zmagal v obeh kvalifikacijah, v disciplini leze (R5) pa le
za 0,5 kroga zgresil svetovni rekord. Posebno smolo pa
je imela nasa paraolimpijka Veselka Pevec, ki je zbolela
Se pred svojim prvim nastopom. Zaradi visoke vrocine in
oslabelosti ni nastopila na nobeni tekmi.




RAZLICNOST JE ZAKON NA OS GRADEC
7. APRIL

Tokrat smo imeli delovno soboto in 7. aprila sodelovali pri
naravoslovnem dnevu OS Gradec v Litiji.

DRUGO MESTO ZA NASE KOSARKARJE

14. APRIL

Po Sestih kolih v sezoni 2017-2018 so se 14. aprila Stiri
najboljse slovenske ko3arkarske ekipe v organizaciji Z5IS
- POK pomerile za naslov drzavnega prvaka. V tekmah
za uvrstitve v finalne nastope je ekipa DP Ljubljana
Mercator najprej premagala DP Celje (66:49), nato DP
Novo mesto, zatem pa $e DP Maribor (74:42). Za bronasto
odli¢je sta se pod kosi srecali porazenki predtekmovanja
DP Maribor in lanskoletni prvak DP Celje. BoljSo igro so
prikazali Mariborcani, ki so Celjane porazili z rezultatom
65:50. Naslov drzavnih prvakov si je v finalni tekmi
priborila ekipa DP Novo mesto. V tekmi polni preobratov
in zgreSenih metov je dolenjska ekipa nase kosSarkarje
ugnala z rezultatom 59:56.

ZVEZA OBELEZILA DAN PARALEGIKOV NA VRANSKEM
16. APRIL

Leto dni pred okroglim jubilejem je Zveza paraplegikov
lovenije 16. aprila v AMZS Centru varne voznje na

®

APRIL  CASOPLOV

Vranskem praznovala 49. letnico ustanovitve
organizacije. Program se je zacel s slovesno sejo
skupscine Zveze, sledili sta okrogla miza in novinarska
konferenca. Podrobneje smo spoznali hibridna vozila
Toyota z vgrajeno BDF rocico za rocno upravljanje.
Ob koncu je sledila terenska voznja s Toyotinimi in
lastnimi vozili.

POSVET S STUDENTKAMI ZDRAVSTVENE FAKULTETE
17. APRIL

Sodelovanje s Studentkami tretjega letnika delovne
terapije Zdravstvene fakultete v Ljubljani in njihovo
mentorico mag. Alenko Plemelj se nadaljuje tudi
v letoSnjem letu. Tokrat smo se s skupino Sestih
Studentk sestali 17. aprila v drustvenih prostorih
in v nekajurnem sproscenem druzenju govorili
predvsem o prostocasnih aktivnostih paraplegikov in
tetraplegikov. V nadaljevanju sta Slavko Krajnc in Joze
Globokar predstavila svoji zanimivi zZivljenjski zgodbi,
nato pa so se vsi skupaj posvetili osrednji temi.




CASOPLOV APRIL

JUBILEJNI TURNIR ZA POKAL OBCINE DOMZALE

21. APRIL

Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine je 21.
aprila na kegljiscu v Kamniku pripravilo ze 20. jubilejni
kegljaski turnir za pokal ObcCine Domzale, s Cetrtim
krogom pa tudi zakljucek kegljaskega tekmovanja v
ligi ZPS Dom paraplegikov Pacug v sezoni 2017-2018.

EKIPA DP LJUBLJANA 1 DRZAVNI PRVAK V CURLINGU

23. APRIL

Na drsaliscu v Dvorani Zalog je 23. aprila potekalo ze
Sesto drzavno prvenstvo v curlingu na vozickih. Na
dobro pripravljenih stezah so se pomerile stiri ekipe.
V predtekmovanju je DP Ljubljana 1 (Klemen, Bajde,
Zerovnik) najprej premagala ekipo DP Gorenjske
(Jegli¢, Ucakar, Trdina, Gaspar), nato pa je bila ekipa
DP Ljubljana 2 (Ferjan, Hribar, Zlobko, Kop3e) boljsa od
ekipe Basket (Gra¢ner, Krajnc, Sabljakovic). V tekmi za
tretje mesto sta zaigrali porazenki predtekmovanja.
Boljsa je bila ekipa Ljubljana 2, ki je porazila Basket.
Zanaslov drzavnega prvaka sta se v finalnem srecanju
udarili DP Ljubljana 1 in DP Ljubljana 2. Tekma je bila

S)

izenacena do zadnjega enda, nato pa so igralci prve
ljubljanske ekipe pokazali vse spretnosti in v zadnjem
endu osvojili pet tock. Ponovno so zasluzeno osvojili
naslov drzavnih prvakov. Tekmovanje je v organizaciji
ZSIS - POK pripravila Curling zveza Slovenije.

PREDSTAVILI SMO SE MALCKOM V VRTCU URSA

25. APRIL

S program preventive in osvescanja, ki ga nase drustvo
ze vec let uspesno izvaja na razlicnih lokacijah osrednjega
delaSlovenije,smo 25.aprila obiskaliskupino Levckivvrtcu
Ursa v Domzalah. Rok Bratovz je malim nadobudnezem
predstavil svojo zgodbo in skozi slike opozoril otroke na
mnoge nevarnosti, ki pretijo na njih iz dneva v dan in
jih lahko pripeljejo na vozicek. Otrokom je pokazal tudi
pripomocke za hranjenje, umivanje zob, ki jih uporabljajo
huje poskodovani tetraplegiki, ter jim izrocil knjigo Lev
Rogi najde sreco. Zgodba opisuje leva, ki je padel z lestve
in si poskodoval hrbtenjaco ter tako pristal na invalidskem
vozicku. Otroci so Roku v zahvalo izrocili rocno narejenega
levcka iz gline. Program sofinancira Agencija RS za varnost
prometa.




VELIKA PRIDOBITEV ZA CEBELARJE NA VOZICKIH

25. APRIL

Pred dobrim letom je Zveza paraplegikov Slovenije v
Semicu ustanovila Cebelarsko sekcijo invalidov na vozickih
in drugih invalidov, 25. aprila pa ze dobila ucni cebelnjak,
ki bo sluzil izpopolnjevanju cebelarjev na invalidskih
vozickih za delo s ¢ebelami. Cebelnjak stoji v neposredni
blizini Drustva paraplegikov Prekmurja in Prlekije sredi
cvetocCe ravnice in nudi obilo paSe za Cebele. Prekmursko
drustvo ima najvec Cebelarjev na invalidskih vozickih, ki
bodo ob strokovni pomoci pomurskih cebelarjev lahko
vzorno skrbeli za svoje Cebelje druzine.

Odprtja ucnega Cebelnjaka so se udelezili Stevilni gostje
in Cebelarji, med drugimi: Ljubo Janezi¢, predsednik
Cebelarske sekcijeinvalidov navozickihin drugih invalidov,
Bostjan No¢, predsednik Cebelarske zveze Slovenije, Dane
Kastelic, predsednik Zveze paraplegikov Slovenije, dr.
Aleksander Jevsek, zupan Mestne obcine Murska Sobota,
Dragica Bac, direktorica direktorata za invalide pri MDDSZ,
mag. Dejan Zidan, minister za kmetijstvo, gozdarstvo in
prehrano ter duhovnika Andrej Lazeta in Leon Novak.

MA] CASOPLOV

ATV MOTORISTI PO SEVERNI PRIMORSKI

5.MA)J

®®

Motoristi ATV sekcije Zveze paraplegikov Slovenije so
se 5. maja na petem ATV zboru zbrali na Primorskem.
Vreme vsakiC pogojuje tovrstna sreCanja in zato so
tudi tokratni organizatorji z Jordanom USajem na Celu
veC dni pred srecanjem redno spremljali vremensko
prognozo, ki je napovedovala muhasto vreme. Nasi
motoristi so bili nastanjeni na turisticni kmetiji Kosuta
v Vitovljah. Potepali so se po severni Primorski,
okusali domace specialitete in preziveli prijetne dni v
izmenjavi predvsem motoristicnih izkusen].

("I OBA POKALA SAHISTOM NASEGA DRUSTVA

8.MAJ

Drustvo paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in
Posavja je 8. maja v svojih prostorih Ze tradicionalno
pripravilo sklepno Sahovsko tekmovanje v ligi ZPS
GRADEX za sezono 2017-2018. Za kar najboljse
uvrstitve v posamicni in ekipni konkurenci se je tokrat
pomerilo 19 Sahistk in Sahistov iz petih pokrajinskih
drustev Zveze. Drustvo je Cetrto kolo lige posvetilo 23.




CASOPLOV MA)

memorialu Jozeta Radeja. Rezultati tega spominskega
kola so Steli samo za posamicne uvrstitve. Prehodni
pokal in zlato medaljo je osvojil nas Sahist Ljubisa Gajic
(6), Adam Dmitrovic (5) je bil Sesti.

Po seStevku rezultatov vseh Stirih krogov je naslov ®
ligaSkega prvaka v sezoni 2017-2018 ze Sestic
zapored premocno osvojila ekipa nasega drustva DP
Ljubljana (56,0), druga je bila DP Celje (45,5). Medalje
je najboljsSim Sahistom spominskega tekmovanja
podelila Anica Radej, pokale za ligasko tekmovanje pa
vodja sahovske lige Jasmin Sabljakovic.

DAN DEJAVNOSTI NA OS DRAGOMEL) S)

12. MAJ

Na OS Dragomelj so ucenci 12. maja imeli $portni dan
oziroma dan dejavnosti. Med mnogimi postojankami, ®
kisojihucenciin njihovistarsilahko obiskali, sta bili tudi
dve iz naSega drustva. Prva je bila delavnica slikanja z
usti, pri kateri je demonstriral nas slikar Zeljko Vertelj,
na drugi pa je bil postavljen poligon, kjer so ucenci
lahko prakticno poizkusili srecanje z najbolj pogostimi
arhitekturnimi ovirami, s katerimi se invalidi ubadajo
vsak dan. Projekt Razlicnost je zakon sta predstavila
Slavko Krajnc in Rok Bratovz. Obe delavnici sta bili

polno zasedeni, odzivi ucencev in starSev pa pozitivni.
Projekt sofinancira Javna agencija RS za varnost prometa.

DVE PRVI MESTI NA DRZAVNEM PRVENSTVU V KEGLJANJU

12. MAJ

Na desetsteznem kegljisCu Golovec v Celju je 12. maja
potekalo drzavno prvenstvo Slovenije v kegljianju za
invalide za sezono 2017-2018. Tekmovanja se je udelezilo
60 kegljacic in kegljacev, ki so nastopili v sedmih razlicnih
tekmovalnih kategorijah. Med osemnajstimi kegljaci
Zveze paraplegikov Slovenije sta tekmovala tudi kegljaca
nasega drustva Viktor Rupnik in Slavko Ivancic ter v svojih
skupinah osvojila naslov drzavnega prvaka.

POKAL TONETA POGACNIKA EKIPI KIK SANA

12. DO 13. MA)J

Sportna dvorana Edvarda Peperka je bila 12. in 13.
maja prizorisCe 38. Pogacnikovega memoriala in 22.
mednarodnega turnirja v koSarki na vozickih, ki ga je
pripravilo nase drustvo. Sodelovale so ekipe iz Avstrije,
Rusije, Srbije, Crne gore, Bosne in Hercegovine ter Slovenije.




Z AVTOBUSI LPP NA OGLED BOTANICNEGA VRTA

14. MAJ

Nase drustvo v maju vsako leto z Ljubljanskim potniskim
prometom in Studenti tretjega letnika delovne terapije
Zdravstvene fakultete v Ljubljani pripravi skupno akcijo
ogleda razlicnih znamenitosti v Ljubljani. Tokrat smo si 14.
maja ogledali Botanicni vrt na Izanski cesti v Ljubljani.

SPREJEM NOVIH CLANOV

15. MAJ

V drustvenih prostorih smo 15. maja pripravili sprejem za
nove clane, kiso se v nase drustvo vclanili v letosnjem letu.
Predsednica drustva Mirjam Kanalec in podpredsednica
Mojca Burger sta jim predstavili delovanje drustva in
posebne socialne programe. Sprejema so se udelezili
tudi socialni poverjeniki Zorica, Roman in Slavko, ki so
s »svojimi novimi Clani« ze vzpostavili prvi kontakt. V
dobrem razpolozenju in veselem vzdusju smo jih povabili
k aktivnemu delu pri drustvu in si obljubili, da se kmalu
spet sreCamo. Ob zakljucku smo jim izrocili nase akte in
publikacije, da jih bodo doma v miru pregledali.

MA] CASOPLOV

8 ZACELA SO SE LIGASKA TEKMOVANJA V ATLETIKI

18. MAJ

Prvo kolo 23. ekipnega tekmovanja v atletiki je 18.
maja na atletskem stadionu Poljane v Mariboru
odlicno pripravilo Drustvo paraplegikov Podravja.
Udelezilo se ga je 33 atletov iz petih pokrajinskih
drustev Zveze paraplegikov Slovenije, med njimi tudi
atletinje in atleti nasega drustva. Najboljsi rezultat je
~ dosegel Joze Flere v metu diska v skupini F51, za met
10.69 m je prejel 811,69 tock. Po prvi tekmi je vodstvo
prevzela ekipa DP jugozahodne Stajerske, nasa ekipa
je na tretjem mestu.

CHl ROCNI KOLESARJI ODPRLI SEZONO

19. MAJ

V Podcerkvi je 19. maja Zveza paraplegikov Slovenije
v sodelovanju z Zavodom Ars Viva organizirala ze
tradicionalno 4. srecanje rocnih kolesarjev. Letos je bilo
udelezencev malo manj (20) kot v preteklih sezonah,
Cemur so botrovali slaba vremenska napoved in
bolezni. Kolesarili so tudi nasi rocni kolesarji.
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STIRIDNEVNO DRUZENJE Z NOVIMI CLANI V SEMICU

22.D0O 25.MA)

V Domu paraplegikov v Semicu je nase drustvo od
22. do 25. maja pripravilo stiridnevni tabor, ki se ga
je udelezilo sedem novih ¢lanov drustva. Pridruzili so
se jim Se trije starejsi lani, spremljali pa so jih socialni
poverjenik Stefan, osebna asistentka Spela, studentka
delovne terapije Janja ter Marinka in Mojca.

POVERJENIKI S SVOJIMI CLANI V SEMICU

25.D0 28. MA)J

NasSe drustvo ima Ze vpeljano in dobro organizirano
mrezo socialnih poverjenikov. Socialna poverjenika
Marjan Zupanec iz Zasavja in Ljubisa Gajic€ iz Ljubljane
sta od 25. do 28. maja »svoje varovance« povabila
na druzabno srecanje v Dom paraplegikov v Semicu.
Devet clanov se jima je pridruzilo z namenom, da se
bolje spoznajo, izmenjajo izkusnje in se poveselijo.

ZENSKA SEKCIJA V SEMICU

28.MAJ DO 1.JUNIJ

Zenska sekcija je letos poleg druZenja in uZivanja
belokranjskih dobrot posvetila 4 dni tudi literarnemu
izpopolnjevanju.

®®

NAS SLIKAR VERTELJ NA 17. FESTIVALU ENAKIH MOZNOSTI

22.D0 24. MA)

Na 17. Festivalu enakih moznosti v Zagrebu (F = M), ki
je potekal od 22.-24. maja, sta se predstavila tudi dva
slikarja iz Slovenije - Benjamin Znidarsi¢ iz DP Istre in
Krasa ter slikar nasega drustva Zeljko Vertelj. Oba sta tudi
clana likovne sekcije pri Zvezi paraplegikov Slovenije in
clana Mednarodnega zdruzenja slikarjev, ki slikajo z usti
ali nogami

DRZAVNO PRVENSTVO V RIBOLOVU
26. MAJ

Natrasi Orehovo priSevnicije 26. majavlepeminsoncnem
vremenu potekalo drzavno prvenstvo v ribolovu rib
s plovcem za invalide. Ob reki Savi se je zbralo veliko
ribicev, ki so tekmovali v treh sektorjih. V konkurenci
ribiCev paraplegikov in tetraplegikov je naslov drzavnega
prvaka osvojil Slavko Dunaj iz Drustva paraplegikov
Prekmurja in Prlekije - 1 k.t. (2.540). Tekmovala sta tudi
dva nasa ribica. Peter Kralj je osvojil enajsto, Peter Petric
pa petnajsto mesto.
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DRUSTVO

DRUGI REDNI ZBOR CLANOV DRUSTVA

Joze Globokar

CLANARINA TUDI LETOS 15 EVROV

V marcu drustva paraplegikov Zveze pripravijo zbore ¢lanov, ki se jih poleg ¢lanov udelezijo tudi

predstavniki krovne organizacije — Zveze paraplegikov Slovenije. Nase drustvo je tako, kot vrsto
let nazaj, svoj redni zbor ¢lanov pripravilo v prostorih Hotela Kongo & Casino v Grosuplju.

redsednica drustva Mirjam

Kanalec, ki je 20. marca vodi-
la 2. redni zbor, je v uvodnem in
pozdravnem nagovoru predstavi-
la potek zbora ter vsem zazelela
konstruktivho in uspesno delo.
Po pregledu zapisnika (prvega
rednega zbora) in drugih formal-
nostih so Clanice in ¢lani drustva
najprej prisluhnili porocilu pred-
sednika  nadzornega  odbora
Slavku lvanciCu, nato pa Se dru-
gim porocilom za leto 2017.
Podpredsednica drustva Mojca
Burger je v obseznem poroci-
lu predstavila kompenziranje
invalidnosti, izvajanje osebne
asistence ter prevoze, Rok Bratovz
je porocal ointeresnih in kulturnih
dejavnostih, Sportni  referent
Robert Zerovnik pa o 3portu in
rekreaciji ter Sportnih dosezkih
nasih sportnikov. Racunovodkinja
Veronika Staric je clane zbora
seznanila s poslovnim izidom in
bilanco v letu 2017. Dodamo naj,
da vecji del nasega delovanja
obsegajo posebni socialni pro-
grami, za katere smo v preteklem

letu namenili 90,7 % vseh sred-
stev. FIHO nam je prispeval 30
%, MDDZS 21 %, MOL 12 %, ostale
obcine skupaj pa 5 %.

Mirjam Kanalec je povedala, da
je bila vecina nacrtovanih ak-
tivnosti izvedena in zastavljeni
cilji dosezeni. Sledila je razprava
in potrditev porocil, nato pa pred-
stavitev programa dela drustva za
leto 2018. Tudi letosnji program je
smelo in za nekaj odstotkov visje
zastavljen, vendar verjamemo, da
ga bo vodstvo drustva uspesno
izvedlo. Vsak clan nasega drust-
va se zaveda pripadnosti svoji
organizaciji, zato so clani zbora
soglasno potrdili, da tudi v letu
2018 clanarina znasa 15 evrov.
Tisti, ki pa si financno tega stroska
ne morejo privosciti, lahko posl-
jejo vlogo za oprostitev placila
clanarine.

V nadaljevanju seje zbora so clani
prisluhnili predstavnikom Zveze
paraplegikov Slovenije. Ti so jih
seznanili o aktualnih dogod-
kih njihove krovne organizacije.
Predsednik Zveze Dane Kastelic

je predstavil sofinancerje Zveze. V
marcu je bilo, predvsem pri glav-
nem financerju FIHO, zabeleziti
kar za 10 % manjsi priliv. Seveda
bo to posledicno vplivalo tudi na
financiranje pokrajinskih drustev.
Posebej je poudaril »zbiranje«
denarnih sredstev, za katere bi
morala ze v osnovi poskrbeti
drzava.

Strokovna delavka Zveze Spela
Sustersi¢ je predstavila izvajanje
in novosti socialnih programov.
Omenila je izvajanje vseh Sestih
socialnih programov, Se posebej
pa je izpostavila program Osebna
asistenca, ki v prihodnost prinasa
kar precej novosti. Omenila je tudi
priprave na generalno prireditev
pred 50-letnico Zveze, ki je ob
dnevu paraplegikov 16. aprila
2018 potekala na Vranskem.
Direktorica Doma paraplegikov
Pacug Jana Rozaj je predstavila
program aktivnosti Doma para-
plegikov Pacug z IZI dejavnostjo v
letosSnji sezoni in nas glavni pro-
jekt - Skupinska obnovitvena
rehabilitacija. Povabila je vse, da



DRUGI REDNI ZBOR CLANOV DRUSTVA ~ DRUSTVO

SOR koristijo v Pacugu.

Ob koncu je Mirjam Kanalec pove-
dala, da drustvo letos, natancneje
5.decembra, praznuje 40 let delo-
vanja, v nacrtu pa imamo Stevilne
aktivnosti za obelezitev tega
dogodka.

Po zakljucku zbora clanov smo
se ob prijetni glasbi, ki jo je za
vsak okus vrtel DJ Slavko Krajnc,
zadrzali v prijetnem druzen-
ju. Popestrili smo ga z vedno

s privliaénim bingom.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Zavod Republike Slovenije

Za zaposlovanie

Mirjam Kanalec

M & M OZIROMA 4-je M-iji

Trenutno je na drustvu zaposlenih 9 oseb. Vecino ze poznate, imamo pa dve novi osebi, ki sta se vkljucili v programe

javnih del. Spoznajte ju!

zvajanje programov javnih del v
okviru Zavoda RS za zaposlovan-
je je na nasem drustvu Ze stalna
praksa. V zadnjih desetih letih se
je v okviru tega programa zvrstilo
precej oseb. Javnadela so programi
aktivne  politike  zaposlovanja
drzave, ki omogocajo dolgotrajno
brezposelni osebi zaposlitev za na-
jvec eno leto (z nekaj izjemami), pri
Cemer delodajalcu povrne Zavod,
lahko tudi obcina, dolocen delez

stroska za place, malico in prevoz
na delo. Dobra stran je torej ta, da
ima drustvo s tovrstnim zaposlo-
vanjem nizke stroske, slaba pa ta,
da se moramo po enem letu razi-
ti, razen v primeru, da je ta oseba
invalid, ko je moznost vkljucitve
v program pri istem izvajalcu za
najveC 24 mesecev. Zavedati se
moramo tudi, da so kandidati
vecinoma osebe, ki dalj ¢asa niso
bile vkljucene v delovni proces,

vCasih so tudi brez izkusenj, znanj.
Cilj javnih del je namrec povecati
zaposlitvene moznosti, zagotoviti
delovno aktivnost in socialno vkl-
jucenost dolgotrajno brezposelnih
oseb. Ljudje si v casu vkljucitve v
javna dela pridobijo nova znan-
ja, izkusnje in ohranjajo delovne
navade ter si tako omogocijo lazji
vstop na trg dela. Zato je potreb-
no imeti mentorja, ki to osebo
vodi in ji je neprestano v podporo




DRUSTVO  ZAPOSLENI

z nasveti. Dela, ki jih udelezenec
javnih del lahko opravlja, pa so
dolocena v Katalogu javnih del.

Z vsemi plusi in minusi javnih del
smo enako kot prejsnje leto tudi
tokrat oddali dve vlogi na Zavod
RS za zaposlovanje, pri cemer smo
se zavezali, da bomo vkljucili eno
osebo s statusom invalida, obe
pa s peto stopnjo izobrazbe. Obe
vlogi sta bili odobreni, Se vec, pod-
prla nas je tudi MOL, ki sofinancira
del place obeh zaposlenih. Letos
so prednost pri vkljucitvi v pro-
gram javnih del dobili dolgotrajno
brezposelni, ki niso bili vkljuceni v
zaposlitev vec kot dve leti, zato je
bil izbor kandidatov drugacen kot
prejsnja leta. LetoSnja novostje bila

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

MARINKA VERBIC

N apis marina.v boste najveckrat zasledili na kaksni |
od mojih fotografij, ki je bila »narejena« s fo-

tudi ta, da so razgovori s kandida-
ti potekali na Zavodu, zaradi Cesar
je predstavitev kandidatov in nji-
hova pripravljenost za delo dobila
drugacno dimenzijo. Posledicno
pa smo tudi midve z Mojco, ki
sva »zasliSevali« kandidate in sva
predstavljali delodajalca, ki bo
vkljucil brezposelno osebo, bili
bolj uradni. Na razgovor je prislo
veliko Stevilo kandidatov, vendar
za mesto invalida obcutno man;.
Po stevilnih intervjujih, premisl-
jevanjih, poskusnih nalogah smo
se odlocili za Marinko Verbic in
Matejo Lazar. Obe sta priceli z de-
lom v prvi polovici februarja, ena
v okviru programa javnega dela
Pomoc drustvu ali drugi nevladni

toaparatom, ki je mnogokrat moj drugi spremljevalec.
Sem porocena, mama 27-letne hcerke in 25-letnega
sina, Vrhnicanka, rojena v Ljubljani. Od rojstva do 12.
leta sem zivela na Vrhniki, nato v Logatcu, v Postojni
in sedaj zopet v Logatcu. Obiskovala sem Srednjo
Solo tiska in papirja Ljubljana in jo uspesno koncala.
Po poklicu sem graficni tehnik. Sem pozitivha ose-
ba, vztrajna, prilagodljiva, vcasih humoristicna, mal’
zgovorng, al’ pa tiha. Ukvarjam se z rekreacijo, ven-
dar me je zadnja leta kronicna bolecina prisila v to,

organizaciji, ki deluje v javnem
interesu, pri organiziranju in izva-
janju njenih dejavnosti, druga pa
v programu Socialno vkljucevanje
posebej ranljivih skupin.

Naj omenim Se, da smo morali za
zaposlitev invalidne osebe prido-
biti mnenje ZPIZ-a, Ce je delovno
mesto primerno, na katerega smo
ob konstantnem moledovanju
in telefoniranju cakali skoraj dva
meseca! Birokracija!

In Se o naslovu tega prispevka. Se
spomnite lanskega naslova: V & V?
Letos je nakljucje hotelo, da nas
bosta skozi leto spremljali Marinka
in Mateja, M & M, Ce pa pristejemo
Se Mojco in Mirjam .. so zZe 4-je
M-ji.
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da sem te dejavnosti omejila. V prostem casu berem
knjige, fotografiram, za duso in srce pa se udelezim
kaksnega Sportnega dogodka ali koncerta, meni pril-
jubljenih izvajalcev. OboZujem Zivali @mpak ne vseh),
zato mi doma poleg ‘mojih treh cloveckov’ delajo
druzbo Stirje madji kosmatinci (ups, en kosmatinec
in tri kosmatinke). So sr¢ki moji, so moj nasmeh na
obrazu in dobra terapija. Zal sem nekaj let nazaj osta-
la brezposelna. Po vseh teh letih pisanja prijav za delo
in neuspesno resenih prosenj sem upala in upala, da
sluzba nekdaj zame zopet bo. Minila so leta in zgodilo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

MATEJA LAZAR

»Skrivnost uspeha v Zivljenju niv tem, da clovek dela tisto,
kar ljubi, temvec da ljubi tisto, kar dela.« (W. Churchill)

ekaj o meni ...

Bil je lep in mrzel zimski dan, 6. 2. 2018, ko sem

podpisala pogodbo o zaposlitvi preko javnih del na
Drustvu paraplegikov ljubljanske pokrajine. Sem
Mateja Lazar. Prihajam iz Ljubljane, a moje korenine
izvirajo iz Zasavja oziroma iz Radec in Ce je le mogoce,
ob vikendih »pobegnem« domov. Stara sem 32 let.
Sem mamica dveh »malih vragcev«, Tiane in Eneja,
in se zelo redko razjezim in nikoli mi ni dolgcas. Vsak
dan se nekaj novega naucim. Rada preberem dobro
knjigo, predvsem me zanimajo poucne knjige.
Rada bi izpostavila delo na drustvu, v katerem uzi-
vam, saj s tem pridobivam izkusnje, spoznavam nove
ljudi in to mi daje osebno moc za nadaljnje delo.
Predvsem mi je vSec delo s Clani, s katerimi si vsakod-
nevno izmenjamo tople besede ob kavi. Zato clane
vabim na skodelico kave v nase drustvo.

se je letos, da sluzba zame zopet je. »Ko si na tleh, se
poberi in vztrajaj naprejl« (Jakov Fak)

Ob tej priloznosti bi se zahvalila za priloznost Drustvu
paraplegikov  ljubljanske pokrajine, predsedni-
ci Mirjam Kanalec in ‘deklici za vse’ Mojci Burger. Ne
bom pozabila njenega izrecenega stavka v kratkem
telefonskem pogovoru, ki mi Se sedaj doni v glavi:
»Vas smo izbralil« Za konec naj se dodam, da se ve-
selim dela na drustvu z vsemi vami, veselim se srecanj
in spoznavanj z »drugacnimi« ljudmi, ker vem, da mi
boste obogatili srce. Se vidimo!

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Marinka Verbic

»DA OSTANEM CIM BOL) DOLGO PRIMERNO ZDRAV IN SAMOSTOJEN«

»Zivljenje sedaj ni isto, kot je bilo, pa tudi vec ne bo, lahko pa je drugacno, kar ne pomeni, da je slabse, je
pac drugacno.« (S. Krajnc)

PriSel je v drustvo. Videla sva se prvi¢, nisva se rokovala, le mlacno pozdravila. Zdel se mi je zaprt vase, nejevoljen,
nepripravljen, da bi izrekel kakSno besedo. Motila sem se. Nekaj dni po tem je pristal na klepet. Ko sva se zapletla v
pogovor, sem spoznala, da je prijazen, zgovoren, motiviran. Ima voljo. Kajti brez volje ni ni¢. Vsaj on tako prauvi.

Kako in kdaj je prislo do tvoje
poskodbe?

Do moje poskodbe je prislo leta
1971, bila je prometna nesreca,
trenutek nezbranosti voznika
avtomobila, ki je zapeljal s ceste
in je »nasel« ravno mene. Imel
sem enajst let, ni¢ nisem bil kriv.
Tudi to se zgodi.

Kako si kot otrok invalid prezivl-
jal cas po nesreci? Kako so
sosolci, prijatelji sprejeli tvojo
poskodbo?

Ta cas sem prezivljal v Zavodu
za  usposabljanje  invalidne
mladine v Kamniku. Sole nam
paraplegikom na vozickih ni-
so bile dostopne, skoraj noben
javni prostor v Sloveniji nam
ni bil dostopen. Zato nam je bil
namenjen ta prostor oziroma
zavod v Kamniku. Vseeno je nas
invalidov na vozickih v tem zavo-
du takrat bilo zelo malo, morda
pet, Sest od stotih. Mislim, da ce
se poskodujes kot otrok, imas

samo »en life« in ni¢ drugega,
kar bi pogresal, zato je morda
prehod v kasnejsa leta malo lazji.
V zavodu sem seveda takoj dobil
svojo druzbo, prijatelje, tako kot
povsod. Sosolci, prijatelji so me
seveda prisli obiskat tudi v bol-
nico, vendar potem, ko nisi vec
na oceh, si pa tako reko¢ »dalec
od oci, dale¢ od srca«. Medtem
ko smo s tistimi, s katerimi smo
bili sostanovalci v bloku, do sedaj
ostali prijatelji. Ko sem hodil v
gimnazijo tudi ni bilo proble-
ma glede prijateljstva, saj so me

sosolci v nadstropja nosili vsak
dan.

Kljub telesnim oviram se da
poceti marsikatere stvari. Kdaj si
ti sam sebi dokazal oziroma kdaj
si spoznal, da je kljub telesnim
omejitvam vse mogoce ali skoraj
vse mogoce?

Nibilo potrebe po kaksnem doka-
zovanju, saj cas prinese svoje. Bil
pa je prvi pogoj in sicer ta, da si
kupim avto in naredim izpit, kar
se je tudi zgodilo. Kupil sem si av-
to, novo stoenko. Potem pa so se
dogajale cisto obicajne mladost-
niske zadeve, tako pametne kot
manj pametne. Pametnih je bilo
bolj malo, vec je bilo teh drugih,
manj pametnih ali neumnosti
kot recemo. No, po teh manj pa-
metnih zadevah pa so se zacela
potovanja.

Ker si ravhokar omenil potovan-
ja, kam najraje odpotujes?
Ze dolgo nazaj sem se odlocil, da



INTERVJU S SLAVKOM KRAINCEM  DRUSTVO

grem s prijatelji na Srilanko. Prvo,
drugo leto sem Sel tja zaradi tur-
izma, kot turist, naslednja leta
pa bolj zaradi dobrega pocutja,
da sem se izognil zimi. Ponavadi
smo iz Slovenije odhajali pozimi,
ko je mrzlo, in prisli na Srilanko
na toplo podnebje, ko smo se
vrnili nazaj domov, pa je bilo pri
nas zime konec in zopet smo bili
na toplem.

Kolikokrat si $el Ze na Srilanko?

Ja, Sel sem Ze veckrat, dokler
se nisem pred dvema letoma
skregal s »financ ministromg,
zato trenutno odhod na to po-
tovanje malo stoji. Bil sem Zze
Stirinajstkrat, za mesec ali dva.

Slisala sem, da imas tam »doli«
prijatelje, da so te vzeli kot za
svojega?

Ja, to drzi. Lahko bi bil vedno sa-
mo v hotelu, kar je dolgocasno,
ce pa zeli§ komunicirati, poisc¢es
ljudi oziroma oni poiscejo tebe
in tako z leti spoznas veliko ljudi.
Imam veliko znancev, prijateljev
le enega ali dva. Vcasih tudi ni
pametno pretiravati s prijatelji.
Poznanstva se Sirijo, tako da sem
bil tudi dvakrat v Ameriki. Obiskal
sem festivale western swinga,
saj obozujem country glasbo. Na
tak nacin spoznavas nove lju-
di, z nekaterimi stiki ostanejo, z
mnogimi se pocasi izgubijo.

Kako pa so na Srilanki gledali na
tvojo invalidnost?

Ravno tako kot pri nas tudi na
Srilanki Zivijo ljudje, ki so in-
validi. Ovirani so zaradi vojnih
poskodb ali pa so se poskodo-
vali kako drugace. Vendar je
na Srilanki drugace, ni prilago-
ditev za invalide, dostopnost
javnih zgradb je problematicna.
Invalidi tukaj nimajo vozickov,
avtov, zato so bili zelo pre-

seneceni, ko so mene videli z
vozickom, kolesom. Kako so bili
Sele zacudeni, ko sem jim pove-
dal, da imam avto oziroma da
se vozim z njim. Tam se invalidi
vec ali manj zadrzujejo doma, v
domacem okolju, na svojih zem-
velike financne probleme, s tem
posledicno probleme glede mo-
bilnosti. Vendar se pocasi tudi
na Srilanki to izboljsuje.

Nam lahko zaupas kaksno
zanimivost, dogodivscino s po-
tovanja na Srilanko?

Ja, dogodivscina je ze, da moje
kolo in baterije za kolo spravis na
letalo, saj vse skupaj izgleda tako,
kot da bi imel s seboj dve bombi.
Zato je s tem cel kup nevsecnos-
ti oziroma kar veliko postopkov,
da dobim dovoljenje, da gre to z
menoj brez problema na letalo.
Velika atrakcija pa sem tudi na

Srilanki - ko me ljudje zagledajo,
kako se kot invalid (paraplegik)
vozim s kolesom.

Si ¢lan DPLJ in ¢lan upravnega
odbora drustva. Kaj si s ¢lanst-
vom pridobil in kakSno nalogo
opravljas kot ¢lan UO?

S ¢lanstvom v UO pridobis nekaj
odgovornosti, ki so ti jo dali volil-
ci. To pomeni, da s tem pride tudi
nekaj dela. Tako kot pri ostalih v
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drustvu, vsaj tistim, ki so v upra-
vnem odboru, npr. ko si socialni
poverjenik, imas »Cez« Clane, Ki
Zivijo v tvojem bivalnem okolju.
Clanom pomaga$ po svojih na-
jboljsih moceh, za kar potrebujes
energijo in cas.

Februarja je potekal 9. meddrust-
veni turnir v biljardu. Tekmoval
si v »kmecki osmici« in dosegel
odli¢no drugo mesto. Koliko ¢asa
Ze igras biljard in kako si zacel?
Odkar sem nehal igrati koSarko,
igram biljard in to je pet, Sest let.
Obcasno sem ga ze igral mnogo
let prej. Trening imamo enkrat
na teden, kar je za popestritev
odlicno.

Rad pomagas, rad kaj »poSrav-
fas«, Se posebej kaksen invalidski
vozicek, motorcek. Je to tvoj ho-
bi, preganjanje prostega casa?

To drzi. Za to seveda moras imeti
svoj poseben prostor in osnovno

orodje, ki ga potrebujes. Sam ali s
pomocjo prijateljev to velikokrat
postorim zase ali za koga dru-
gega. To je sprostitev za roke in
glavo.

Imas oziroma imate druzinskega
StirinoZznega prijatelja. Kaksne
pasme? Drzi, da je pes najboljsi
Clovekov prijatelj? Je ze kaksno
»uspicil«?

Je pasme husky (izg.: haski). Ne,
zanj ne drzi rek Pes je clovekov
najboljsi prijatelj, ker je on sam
sebi najboljsi prijatelj (smeh). Je
zelo temperamenten in inteli-
genten. »USpicil« jih je ze veliko.
Ker ima razvit lovski nagon, je
domov prinesel ze tudi kaksno
sosedovo kokosko. :(

Kaj je tisto, kar te najbolj Zene
naprej v zivljenju?

V bistvu nimam kaksnega poseb-
nega motiva. V zivljenju je sedaj,
ko si ze malce bolj v zrelih letih,

vsak dan zase pridobitev, zato
tudi kaksnih velikih nacrtov za
drugo leto, za naslednje desetlet-
je nimam. Zelim si le, da ostanem
¢im bolj dolgo primerno zdrav in
samostojen, tako da bom lahko
koristen sebi in tudi drugim.

Za konec, kaksen nasvet bi
dal svojim kolegom in kolegi-
cam - paraplegikom, da bi kljub
svoji oviranosti ziveli srecno in
zadovoljno zZivljenje?

Srec¢a mora biti kratkotrajna. Ce
jo imas vsak dan, deluje lahko ze
malo kicasto. Glede zadovoljstva
je pa tako, ce je vec ali manj pris-
otno vedno, je Cisto v redu.

Vse stvari oziroma veliko stvari je
v glavi, tudi volja mora biti. Ce ni
volje, ni¢ ne pomaga, tudi Ce te
drugi prepriCujejo. Sam pri sebi
mora$s zadeve razcistiti, ugotoviti
kaj ti ustreza, kaj ne, kajti zivljen-
je sedaj ni isto kot je bilo, pa tudi
veC ne bo, lahko pa je drugac-
no, kar ne pomeni, da je slabse,
je pac drugacno. Ce si prej nekaj
pocel s svojim telesom, na prim-
er plezal v steni oz. se ukvarjal s
prostim plezanjem, sedaj tega ne
bo vec. Lahko pa plezas Se vedno,
vendar drugace, s pomocjo skrip-
ca. Drugacnost je Cisto v redu, je
pac Se vedji izziv oz. adrenalin,
samo pripomocki in pristopi so
drugacni.
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Mirjam Kanalec

DOBRO JE VEDETI

Slovenska zakonodaja omogoca dolocenim vrstam invalidnosti kar nekaj ugodnosti.

OPROSTITEV ~ PLACILA
DAJATVE

Oprostitev placila letne dajatve
za osebna vozila za prevoz in-
validov se lahko uveljavlja za
vozila glede na moc¢ motorja do
vklju¢no 150 kW ali za vozila,
prirejena za prevoz invalida na
invalidskem vozicku.

Drzavni zbor je 20. 9. 2017 spre-
jel Zakon o dajatvah za motorna
vozila (ZDAJMV), ki bo zamenjal
obstojeci Zakon o letni dajat-
vi za uporabo vozil v cestnem
prometu (ZLDUVCP). Zakon o
dajatvah za motorna vozila v
svojem 9. clen ureja dajatve za
vozila za prevoz invalidov, ma-
terijo, ki jo je do sedaj v 7. clenu
(oprostitve placila letne dajatve
za vozila za prevoz invalidov)
urejal Zakon o letni dajatvi za up-
orabo vozil v cestnem prometu.
Nacionalni svet invalidskih or-
ganizacij Slovenije (NSIOS) je
skupaj s svojimi clanicami v
postopku sprejemanja zakona
aktivno sodeloval, pri cemer je
predlagatelj zakona uposSteval
vecino nasih predlogov in pri-
pomb. Na naso pobudo je v

LETNE

zakon umescena visja enotna
omejitev moci vozila - 150 kW,
ki bo nadomestila dosedanjo,
vezano na prostornino motor-
ja; vkljucitev vozil prirejenih za
prevoz invalidov na invalidskem
vozicku brez omejitve modi;
moznost registracije vozila na
upravicencevega starsa, zakonca
ali zunajzakonskega partnerja, s
katerim zivi na istem naslovu ter
druge. Oprostitev placila letne
dajatve se kot do sedaj uveljavlja
pri upravni enoti oziroma nosil-
Cu javnega pooblastila.

9. clen zakona se glasi

(1) Oprostitev placila letne da-
jatve se lahko uveljavi za osebna
vozila z motorjem moci do vkl-
jucno 150 kW ter za osebna
vozila, prirejena za prevoz o0s-
eb na invalidskem vozicku, pod
pogojem, da se vozila iz tega
odstavka uporabljajo za prevoz:
- oseb, pri katerih je ugotovlje-
na najmanj 80 % telesna okvara
ali 80 % vojna invalidnost, ter
oseb, pri katerih je zaradi izgu-
be, okvare ali paraliziranosti
spodnjih okoncin ali medenice

ugotovljena najmanj 60 % te-
lesna okvara ali 60 % vojna
invalidnost;

- oseb, ki so popolnoma izgubile
vid na obeh ocesih;

- 0seb z zmerno, tezjo ali tezko
dusevno ter najtezjo telesno
prizadetostjo, ki jim je priznana
invalidnost po predpisih o
druzbenem varstvu dusevno in
telesno prizadetih oseb in

- otrok, ki potrebujejo posebno
nego in varstvo do 18. leta sta-
rosti oziroma do 26. leta starosti,
Ce se Solajo.

(2) Oprostitev placila letne da-
jatve po prvi in drugi alineji
prejsnjega odstavka se uveljavl-
ja na podlagi odlocbe, izdane na
podlagi mnenja izvedenskega
organa Zavoda za pokojninsko in
invalidsko zavarovanje Slovenije
oziroma odloc¢be, izdane na
podlagi predpisov o vojnih in-
validih, ob uposStevanju izvida
in mnenja pristojne zdravniske
komisije.

(3) Oprostitev placila letne da-
jatve po tretji alineji prvega
odstavka tega clena se za pol-
noletne osebe uveljavlja na




DRUSTVO

INFORMACIJE S PODROCJA ZAKONODAJE

podlagi odlocbe o priznanem
statusu invalida, v skladu s
predpisi o druzbenem varstvu
telesno in duSevno prizadetih
oseb, za mladoletne osebe
pa na podlagi odlocbe pristo-
jnega centra za socialno delo,
izdane na podlagi izvedenske-
ga mnenja o0 razvrscanju otrok
in mladostnikov z motnjami v
telesnem in duSevnem razvo-
ju, ali odlocbe o usmeritvi, Ki
jo izda obmocna enota Zavoda
Republike Slovenije za solstvo,
izdane na podlagi strokovnega
mnenja komisije za usmerjanje
otrok s posebnimi potrebami, iz
katere je razvidno, da gre za in-
valida z zmerno, tezjo ali tezko
dusevno ali najtezjo telesno
prizadetostjo.

(4) Oprostitev placila letne da-
jatve po cetrti alineji prvega
odstavka tega clena se uveljavl-
ja na podlagi odloCbe centra za
socialno delo o priznanju dodat-
ka za nego otroka, ki potrebuje
posebno nego in varstvo, v skla-
duzzakonom, kiurejastarSevsko
varstvo in druzinske prejemke.
(5) Oprostitev placila letne da-
jatve se lahko za polnoletne
osebe uveljavlja za eno vozilo,
registrirano na ime te osebe ali
na njegovega starsa, zakonca
ali zunajzakonskega partnerja, s
katerim zivi na istem naslovu. Za
osebe, ki jim je odvzeta poslovna

sposobnost ali imajo podaljsano
roditeljsko pravico, oprostitev
placila letne dajatve za eno vo-
zilo, registrirano na svoje ime,
uveljavlja njen zakoniti zastop-
nik. Za mladoletne osebe iz tega
clena oprostitev placila letne
dajatve za eno vozilo, registrira-
no na njeno ime ali na njenega
starsa, uveljavljajo njeni starsi,
pri katerih ima ta oseba stalno
prebivalis¢e. Ce je otrok zaupan
v varstvo in vzgojo drugi osebi, s
katero imata skupno stalno pre-
bivalisce, ta uveljavlja oprostitev
placila letne dajatve.

(6) Za uveljavljanje oprostitve
placila letne dajatve za vozi-
lo, ki ga uporablja invalid na
invalidskem vozicku, je treba
priloziti poleg drugih dokazil iz
tega clena Se dokument Zavoda
za zdravstveno zavarovanje
Slovenije o pravici do medicins-
kega pripomocka - invalidskega
vozicka.

(7) Oprostitev placila letne da-
jatve za invalidske organizacije
se uveljavlja na podlagi potrdila
o statusu invalidske organizacije,
ki ga izda ministrstvo, pristojno
za invalide. Invalidska organi-
zacija lahko uveljavlja oprostitev
placila letne dajatve za vec os-
ebnih vozil ne glede na omejitve
iz prvega odstavka tega clena,
ki se uporabljajo za prevoz oseb
iz prvega odstavka tega clena,

in so registrirana na invalidsko
organizacijo.

NAKUP VINJETE 2b

Invalidi in invalidske organizaci-
je lahko uveljavljajo pravico do
pomoci pri nakupu letne vinjete
2B.

Drzavni zbor je 20. februarja
2018 potrdil Zakon o spremem-
bah in dopolnitvah Zakona
o starSevskem varstvu in
druzinskih prejemkih, ki med
drugim ureja pravico do pomoci
pri nakupu letne vinjete 2B za
velike druzine in invalide (zakon
bo stopil v veljavo 15 dni po ob-
javi v Uradnem listu RS).
Novela v svojem 15. ¢lenu doloca
za invalide in invalidske or-
ganizacije, ki imajo v skladu z
zakonom, ki ureja letno dajat-
ev za uporabo vozil v cestnem
prometu pravico do oprostitve
placila letne dajatve, pomoc pri
nakupu letne vinjete 2B.
Upravicenci tako izhajajo iz
Zakona o dajatvah za motorna
vozila, ki v svojem 9. ¢lenu nava-
ja, da se oprostitev placila letne
dajatve lahko uveljavi za oseb-
na vozila z motorjem moci do
vklju¢no 150 kW ter za osebna
vozila, prirejena za prevoz o0s-
eb na invalidskem vozicku brez
omejitve moci, pod dolocenimi
pogoji.

Zakon o dajatvah za motorna



INFORMACIJE S PODROCJA ZAKONODAJE  DRUSTVO

vozila doloca tudi, da se opros-
titev placila letne dajatve za
invalidske organizacije uvel-
javlja na podlagi potrdila o
statusu invalidske organizacije
in da invalidska organizacija la-
hko uveljavlja oprostitev za vec
osebnih vozil, ki se uporablja-
jo za prevoz navedenih oseb
in so registrirana na invalidsko
organizacijo.

Dolocba velja za drugi cestninski
razred B (vozila z visino nad prvo
osjo vecjo alienako od 1,3 metra).
Novela Zakona o starSevskem
varstvu in druzinskih prejemkih
doloca, da je invalid za vozilo,
Ki se razvrsca v drugi cestninski
razred B, v primeru nakupa letne
vinjete za to vozilo upravicen
do enkratne pomoci v visini ra-
zlike nad ceno letne vinjete, ki
je dolocena za drugi cestninski
razred A. O pomoci pri nakupu
letne vinjete 2B za leto bodo
odlocali centri za socialno delo.

POGOSTA KRSITEV ODLOKA O
PARKIRANJU

Iz Javnega podjetja Ljubljanska
parkirisc¢ain trznice d. 0. 0.s0 nas
obvestili, da vse vec voznikov
invalidov na parkiriscih, ki
so placljiva, nima oznacene-
ga prihoda. S tem krsijo Odlok
O urejanju prometa v Mestni
obcini Ljubljana. Na urejenih
javnih parkirnih prostorih, na in

ob voziscu, na katerih se placu-
je parkirnina, lahko invalidi s
parkirno karto in z oznacen-
im casom prihoda brezplacno
parkirajo najve¢ 2 uri. Ce parkira-
jo vec kot 2 uri ali v parkirnih
hisah, so dolzni placati parkirni-
no veljavno z odlokom. Globa za
prekrsek je 40 €.

DODATEK ZAPOMOC IN POSTREZBO
Dodatek za pomoc in postrezbo
je ena od pravic iz obvezne-
ga invalidskega zavarovanja, ki
se lahko dodeli osebi, ki sama
ne zmore opravljati osnovnih
zivljenjskih  potreb. Vendar
ugotovitev zdravnika, da oseba
taksnih potreb ne zmore opravl-
jati sama, za pridobitev dodatka
Se ne zadosca. Obstajajo namrec
Se dodatni pogoji glede zavaro-
vanja osebe, njene morebitne
zaposlitve, bivalisca in drugo.

Pravica do dodatka za pomoc
in postrezbo je pravica socialne
varnosti in ena od pravic iz
obveznega invalidskega zavaro-
vanja. To pomeni, da pravico
zagotavlja drzava, sredstva za
njeno izvajanje pa se zagotavl-
jajo skozi obvezne prispevke in
davke. Za pridobitev dodatka za
pomoc in postrezbo je potreb-
no izpolniti vec pogojev, ki jih
doloca Zakon o pokojninskem
in invalidskem  zavarovan-
ju (ZP1Z-2). Te pogoje lahko v

osnovi razdelimo v dve skupini:
prva zajema dolocCene zdravst-
vene pogoje, ki se nanasajo na
telesne znacilnosti osebe, njene
zmoznosti in zdravstveno stanje
na splosno. Druga skupina zaje-
ma pravne pogoje, ki zajemajo
pravni polozaj oziroma status
osebe.

Podrobna razlaga tega dodatka
je bila predstavljena v junijski
izdaji 2017 casopisa Paraplegik,
mi pa bi radi Se enkrat izpostavi-
li posebne pogoje za zaposlene
osebe.

Posebni pogoji za pridobitev do-
datka za pomoc in postrezbo za
zaposlene osebe

Zakon omogoca pridobitev do-
datkazapomocin postrezbotudi
osebi, ki ni prejemnica kaksne
pokojnine, Ce je ta zaposlena
najmanj s polovicnim delovnim
casom. Ce oseba torej ni prejem-
nik pokojnine in se ne pricakuje,
da jo bo v kratkem dobila, lahko
dodatek prejme samo v primeru
(samo)zaposlitve. Napisano vel-
ja tudi v primeru, Ce zdravstvene
pogoje sicer izpolnjuje. Dodaten
pogoj za zaposleno osebo, ki ze-
li pridobiti dodatek za pomoc in
postrezbo, je Se, da je zaposle-
na primerno svojim delovnim
zmoznostim. To pomeni, da so
njene delovne naloge taksne, da
jih glede na svojo zdravstveno
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ali telesno stanje lahko izvaja
in te samega stanja tudi ne po-
slabsujejo. V kolikor ima oseba
kakSne omejitve pri delu (npr.
prepoved dvigovanja, prepoved
dela v prasnih prostorih), ne
sme imeti delovnih nalog, ki bi
te omejitve presegale. V prak-
si pogosto pride do primera,
da se pogodba o zaposlitvi ne
prilagodi delovnim zmoznostim
osebe (npr. se omejitve, ki jih
ugotovi ZPIZ, ne vnesejo v po-
godbo), kar posledi¢no pomeni,
da delo ni ustrezno, dodatka pa
se posledicno ne odobri. Zato
je v teh primerih nujno delovne
naloge po pogodbi o zaposlit-
vi prilagoditi (novim) delovnim
zmoznostim osebe. Ce za do-
datek za pomocC in postrezbo
zaprosi zaposlena oseba, so tudi
zdravstvenirazlogi nekoliko dru-
gacni. V tem primeru se namrec
ne preverja zmoznosti osebe, da
samostojno opravlja vse ali veci-
no zivljenjskih opravil, ampak je
pogoj, da je oseba nepokretna.
Za nepokretno osebo se sicer
Steje oseba, katere zmoznosti
za premikanje so zmanjsane za
najmanj 70 %. Ta odstotek je iz-
polnjen pri vseh paraplegikih, ki
so vezani na invalidski vozicek,
pa tudi pri osebah s tetraparezo,
paraparezo in hemiparezo, ki
se lahko premikajo, a le s teza-
vo in prekomernimi napori. Ce

zaposlena oseba izpolni vse
navedene pogoje in prejema do-
datek za pomoc in postrezbo,
nato pa sluzbo izgubi, pravi-
co do dodatka ohrani in se ji ta
izplaCuje Se naprej, Ce do izgu-
be sluzbe ni prislo iz razloga na
strani te osebe ali po njeni kri-
vdi. Ce je sluzbo izgubila, ker ji
je delodajalec podal odpoved
iz poslovnih razlogov, dodatek
obdrzi. Ce pa je odpoved po-
dala sama, ker ni vec Zelela biti
zaposlena pri nekem delodajal-
cu, ali ce ji je delodajalec podal
odpoved iz krivdnih razlogov
ali Ce je sporazumno prekinila
delovno razmerje pa se ze Ste-
je, da je do izgube sluzbe prislo
po njeni volji ali krivdi in do-
datek izgubi. Enako kot osebe, ki
so zaposlene (primerno svojim
delovnim zmoznostim), lahko
pravico do dodatka pridobi tudi
oseba, ki je pridobila pravico do
poklicne rehabilitacije.

Visina dodatka za pomocC in
postrezbo je odvisna od ugot-
ovljenih potreb osebe, njene
zmoznosti za opravljanje zivl-
jenjskih opravil in ugotovljene
potrebe po nadzoru. Visina do-
datka po drugi strani ni odvisna
od premozenjskih razmer os-
ebe. Trenutno znaSa dodatek
za osebo, ki je zaposlena in ji
je priznana pravica do dodatka
(oseba je nepokretna), 292,11 €.

DVIG DENARNE SOCIALNE POMOCI
IN VARSTVENEGA DODATKA - A
NE SAMODEJNO!

S 1. junijem 2018 je pricela vel-
jati novela Zakona o socialno
varstvenih prejemkih, ki doloca
visji osnovni znesek minimalne-
ga dohodka.

Osnovni  znesek minimalne-
ga dohodka po novem znasa
385,05 evra (velja Ze za vloge,
vloZzene maja 2018). Novela
doloca tudi nove viSine mini-
malnega dohodka, ki pripada
posameznemu druzinskemu
¢lanu in vpliva naizracun cenzu-
sa in posamezni znesek pravice.
S 1. 6. 2018 se o denarni socialni
pomodi in varstvenemu dodat-
ku odloc¢a na novo, zato morate
vsi, ki prejemate denarno social-
no pomoc ali varstveni dodatek
in Zelite preracun, zanj zaprositi
do konca julija 2018. Na center
za socialno delo morate ponov-
no oddati vlogo z zahtevanimi
prilogami, saj avtomaticnega
odlocanja in zvisanja znes-
ka denarne socialne pomoci
in varstvenega dodatka ne bo.
Posledica ponovnega preverjan-
ja vasega materialnega polozaja
lahko pomeni, da do denarne
socialne pomodi ali varstvenega
dodatka ne boste vecC upra-
viceni (Ce so se v zadnjem casu
vasi prihodki povisali, imate po
novem prihranke ipd.).
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SOCIALA SMO LJUDJE

KOMPENZIRANJE INVALIDNOSTI

Mojca Burger

PESTRA PALETA POMOCI

Vsak zacetek je tezak. Nase nove clane vabimo, da se nam pridruzijo pri aktivnostih, ki jih prav

posebej za njih pripravlja nase drustvo.

Na koga se obrniti, ko se znajdes
v tezavah?

Drustvo izvaja pet posebnih so-
cialnih programov, od katerih je
Kompenziranje invalidnosti za nase
clane Se posebej pomemben, s3j
vecina obstojecih socialnih sluzb nima
prakticnih izkusenj, na podlagi katerih
bi lahko paraplegikom in tetraplegi-
kom nudile tako kakovostno pomoc,
kakrsno nudi prav drustvo, pogov-
or, svetovanje in nudenje konkretne
pomocCi posamezniku, svojcem ali
skupini.

Clani se na nase drustvo zelo veliko
obracajo predvsem z vprasanji, kako
ravnati v primeru financne, stanovan-
jske ali kaksne druge stiske. V primeru,
da je tezava clana res velika in je ne
zmoremo resiti sami, se po strokov-
no pomoc veckrat obrnemo tudi na
Hano Ermenc ali Spelo Sustersic, ki
sta na Zvezi paraplegikov Slovenije
zaposleni kot strokovni delavki.

Nase drustvo ima tudi komisijo za so-
cialo, katera obravnava vse vloge, ki

Franc Peterlin

jih clani posljejo zaradifinancne stiske.
Najvec prosenj dobimo za oprostitev
prispevkov za prevoze in osebne
asistence, nekaj pa tudi za oprostitev
placila clanarine in za denarno po-
moc. Najvedji problem je pri denarni
pomodi, saj drustvo ne more place-
vati poloznic in mesecnih stroskov
clanov, ampak je denarna pomoc
namenjena predvsem kompenziran-
ju invalidnosti, npr. sofinanciranju
ortopedskih pripomockov in prila-
goditvam bivalnih prostorov in za
izredne razmere, ki se ne ponavljajo.
Komisija skupaj s poverjeniki pripravi
seznam financno najsibkejsih clan-
ov, katere ob koncu leta obdarimo z

Preziveli smo tri prijetne dni v cudoviti naravi z zelo prijaz-
nimi ljudmi ob lepem vremenu. Vsa pohvala nasim dekletom
za njihovo pozrtvovalno delo in skrb za nas. Z veseljem se

bom tudi v prihodnje udelezil nasih sre¢an;. Se enkrat vsem
najlepsa hvala.
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bozicnico in paketi Anine zvezdice.
Za socialno vkljucevanje nasih clanov
pa je zelo pomembno informiranje
clanov od prvega dne, ko se clovek
poskoduje, zato smo tudi na tem po-
drodju zelo aktivni.

Posebna skrb novim ¢lanom

Prvi kontakt z novimi clani se ne
pricne na nasem drustvu, ampak ze
mnogo prej, ko so Se v rehabilitaci-
jskem centru Soca. Vsak mesec se
kot predstavnica drustva v sodelo-
vanju z Vanjo Skok, socialno delavko
URI - Soca, ter predstavniki Zveze
paraplegikov Slovenije sestanem s
poskodovanci v prostorih URI - Soca,
kjer se prvi¢ srecamo. Predstavimo
oz. predlagamo jim, kako naprej po
odpustu iz instituta. Zelo pomembno
je,da vse preplasene novince spozna-
mo in jim na kratko predstavimo
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pomen Zveze in drustev, kamor se po
lastni volji lahko vclanijo. Pomembno
nam je, da spoznajo, da niso sami.

V letoSnjem letu smo na sedezu
drustva pripravili ze dva sprejema
novih clanov. Sprejeli smo devet
novih ¢lanov, med njimi sta bila tudi
dva, ki sta se zaradi selitve prepisala
v nase drustvo. Sprejema se obica-
jno udelezijo vsi novinci in njihovi
svojci, ki so Zeljni novih informacij,
ter vsi mi, ki smo vpeti v delovanje
nase organizacije. V prostorih drust-
va jim podrobneje predstavimo vseh
pet socialnih programov, vsakemu
posamezniku  predstavimo  tudi
njegovega osebnega poverjenika,
seznanimo jih z nekaterimi pravicami,
ki jih imajo kot invalidne osebe, in pa
seveda ob sprosc¢enem vzdusju tudi

Andrej Cvetko

Antonija Oblak
® Clanica drustva sem pol leta. Prvic sem bila na izletu s
skupino v Semicu. Imela sem se zelo lepo. V5sec mi je bila

‘ﬁ druzba. Igrali smo razlicne igre, kuhala nam je vodja Mojca,
A hrana je bila odli¢na. S hoduljo sem hodila na sprehode, sk-
ratka, bilo mi je zelo lepo.

poklepetamo in odgovorimo na mar-
sikatero vprasanje, ki se jim zastavlja.
Ker vemo, da si je zelo tezko zapom-
niti toliko razlicnih informacij, jim vse
skupaj tudi natisnemo in tako si lahko
v miru doma vse Se enkrat preberejo.

V Semicu izginejo vsi strahovi

Ko se Ze vsi med seboj vsaj malo
poznamo, za vse clane, ki so bili spre-
jeti v zadnjem letu, organiziramo
tridnevni tabor v Semicu. Letos je bil
tabor od 22. maja do 25. maja. S seboj

~ Prvi¢ sem bil na druzenju. Dobro je bil organiziran izleta
" v %olo izpred 50 let in na izvir reke Krupe. Gostiteljice so
bile usluzne in druzabne, druzba je bila prijetna. Posebej bi
pohvalil Mojco, brez katere se ne bi ni¢ dogajalo, bila je moc-

na vzpodbuda.

smo peljali 7 novih clanov, osebno
asistentko Spelo Vrhovec, ki je skrbela
zanego in pomog, Studentko delovne
terapije Janjo Koradej, katera je skrbe-
la za rekreacijo in boljSe pocutje nasih
novincev, Marinko Verbi¢, pomagala
je pri druzabnih igrah in v kuhinji, ter
moja malenkost, kot organizatorka,
glavna kuharica in animatorka.

Na tovrstnih srecanjih so clani prvic
sami, brez svojcev in prijateljev ter
izven domacega okolja, zato je od
zaCetka prisoten strah, kako bodo

'+ Spela Vrhovec
Sem osebna asis-
tentka pri DruStvu
paraplegikov in le-
tos sem bila prvic
| v SemiCu, Kkjer
. 2 smo imeli sprejem
novih  cla- nov. Sprva me je
malo zaskrbelo, kako mi bo uspelo za
vse poskrbeti, saj je to le velika odgov-
ornost. Takoj po prihodu v Semic, ko
smo se spoznali s ¢lani, sem vedela, da
je bila moja skrb odvec. Druzba je bila
super, skupaj smo se zabavali, smejali
in druzili ob dobri hraniin pijaci. Ni¢ nam
ni manjkalo, ni¢ nam ni bilo hudega.
Bila je lepa izkusnja, ki mi bo dolgo os-
tala v spominu. Veselim se ponovnega
srecanja v Semicu.

—
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funkcionirali, ampak se strah zelo
hitro poleze, ko se med seboj spozna-
mo. Prvi dan se vsi skupaj sestanemo
zamizo, kjer se na hitro vsak predstavi
in pove, kaksno pomoc potrebuije.
Nato se namestimo po sobah in kaj
kmalu smo na pokusini vin v vinski
kleti pri bliznjem sosedu. Ko clovek
poskusi pet vrst vin, izginejo Se zadnji
strahovi in kmalu izginejo Se zadnje
skrbi. Naslednji dan smo se odpravi-
li v Radovico v OS Brihtne glave, kjer
smo imeli Cisto pravi pouk. Taksen
kot je bil leta 1950, s strogo uciteljico,
ki je neprestano vihtela s palico v roki
in katero sem tudi sama obcutila na
svoji zadnijici. Po pouku smo vsi prejeli
spricevala, kiso sporocala, dajeSlovse
skupaj zares, sqj jih kar nekaj razreda
ni izdelalo. Na koncu pa smo prejeli
Se malico, nad katero danes verjetno
otroci ne bi bili navduseni, nam pa je
bil rzen kruh in jabolko odlicna mali-
3, Saj Smo vsi malo starejsi in nas je
popeljala v ¢as otrostva.

Pouk se je za nas koncal in ker smo
bili Ze na pocitnicah, smo se odpravi-
li na zakljucni izlet v prelepo dezelo,
kjer izvira Krupa. Tam smo si napasli
oci ob lepotah in ob sproscujocem
sprehodu sprostili tudi telo. Spotoma
smo se ustavili Se v trgovini, kjer smo
nabavili vse za piknik, s katerim smo

Anica Marcius

.} Stanislav Grandovec
Letos sem prvic prisel v Semic in bil sem malo v dvom-
ih, kako mi bo uspelo, ker sem odvisen od pomoci drugih.

Ko sem spoznal osebje, so se vsi dvomi razblinili. Hrana,
postrezba, druzba ... vse je bilo super. 'sem skupaj se lepo
zahvaljujem in si zelim Se vec taksnih srecanj. Hvala vsem.

zakljucili prelep dan. Ob ognju smo
ostali Se zelo dolgo, nekateri celo do
naslednjega dne.

Prebudili smo se v soncno jutro.
Kapljali smo iz sob, kot pticki iz gnezd.
Medtem so nase pridne punce ze pri-
pravile zajtrk in tudi po kavici je ze
disalo. Dan je bil poln solz, pa ne za-
to, ker bi nam bilo kaj hudega, ampak
zato, ker sem jim narocila, da nalupijo
in narezejo 8 kg cebule, saj smo ime-
li na programu kuho golaza v kotlu.
Pri kuhi so sodelovali vsi, nekateri
so jokali, drugi mesali, da se ni pris-
modila, najvec pa jih je sodelovalo pri
zaklju¢nem dejanju, ko je bilo potreb-
no golaz pojesti. Popoldne je sledila
obvezna rekreacija (balincki, karte, pi-
kado), kasneje pa Se dolg sprehod po
Semicu (do drugega lokala, kjer smo si
morali odpociti). Dan se je zopet pre-
vesil v vecer in sledilo je druzenje pred
zunanjim kaminom.

Napocil je zadniji dan, kar je pomenilo,
da bo pocasi prisel ¢as za slovo in Cis-
tilno akcijo, saj pride v Semic Ze nasa

nova skupina.

Rada bi pohvalila vse naSe punce,
Spelo, Marinko, Janjo, ker so bile res
zelo pridne in so zelo lepo skrbele za
nase novince, tako s pomocjo clanom
kot z druzenjem z njimi. Zahvalila bi
se tudi vsem novim c¢lanom, da so
se tabora udeleZili. Spoznala sem res
zelo veliko cudovitih ljudi, ki mi bodo
ostali Se dolgo v spominu, saj me je
vsak na svoj nacin in s svojo energijo
motiviral in hkrati potrdil, da to kar
pocnem, ne pocnem zaman. HVALA
VSEM.

Poverjeniki odpeljali svoje clane v
Semic

MreZa socialnih poverjenikov (Clani
drustva, ki Zivijo na posameznem
obmodju) skrbi za neposreden stik
s Clani in ima v programu nasega
drustva pomembno viogo. Clane
obiskujejo na domovih in ugotavl-
jajo njihove potrebe po pomodi, jim
svetujejo in jih motivirajo za razne
aktivnosti. Poverjeniki so dejansko

Ales Vrhovc

Letos sem prvic kot tetraplegik Sel sam od doma brez
svoje drage in bil sem v dvomih, kako mi bo uspelo. Po
prihodu v Semic so se strahovi zelo hitro razblinili, saj je
osebje druétva zame zelo dobro poskrbelo. Stirje dnevi so
mi v dobri druzbi zelo hitro minili.

V/ drustvu paraplegikov sem se prvic
udelezila 3-dnevnega tabora novih
clanov v Semicu.

Bila je zanimiva izkusnja, spoznala

sem nove ljudi, predvsem pa sem bila |
navdusena nad cudovito pokrajino.
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. Franci Urankar

Preziveti dneviv Semicu so bili odli¢ni in zelo prijetni. Zame
je bil to prvi izlet in zelo sem uzival. Se veckrat se bom
udelezil taksnih organiziranih dni. VSe¢ mi je bilo, ko smo

odsli na izlet in doziveli dogodke v Soli, kot je bilo vcasih.
Druzba je bila super. Bivanje v hisi je bilo v redu (¢isto in
urejeno). Za hrano in pijaco so dekleta dobro poskrbela.

vez med clani in drustvom, saj le na
ta nacin lahko vemo, kaj se s katerim
clanom dogaja. V letoSnjem letu smo
februarja imeli s poverjeniki sestanek.
Med drugim smo naredili okvirni plan
poverjenikov za spomladansko ob-
dobje in dolocili, kateri poverjeniki
bodo organizirali sreCanje s svojimi
clani.

Maja smo prviC organizirali tridnev-
no srecanje poverjenikov: Stefana
Glavana, Ljubise Gajica in Marjana
Zupanca ter njihovih clanov v
Semicu. Prisotna sem bila tudi jaz, v
vlogi vodje mreze socialnih poverje-
nikov, osebna asistentka Mira Jurinic
in Mateja Lazar. Namen taksnega
sreCanja je, da se med clani in njihovi-
mi poverjeniki splete mocnejsa vez in
da se med seboj bolje spoznajo tudi
soclani, ki zivijo vistem kraju. Na sreco
nas je spremljalo lepo vreme, zato
smo vecino Casa preziveli zunaj na
svezem zraku. Dneve smo popestri-
li z druzabnimi igrami (Sah, pikado,
karte in balincki), vecere pa z dobro

Stanko Markovic

kapljico bliznjega vinarja in dobro
debato. Ker se je ravno v tistem cCasu
odvijala tudi finalna tekma Lige prva-
kov v nogometu, smo se vsi skupaj
odpravili v bliznji lokal, kjer smo lahko
navijali vsak za svojega favorita. Ker
pa k takemu druzenju sodi tudi dobra
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drustvu. Hrabro!

hrana, nas je ¢lan Jasmin Sabljakovic
razvajal s specialitetami z zara, spekel
nam je najboljSe postrvi in pa zelo
okusno meso. Trije dnevi so zelo hi-
tro minili in po nas so prisli drustveni
kombiji, ki so nas odpeljali vsakega na
svoj kraj.

Zelo mi je zal, da se clani niso bolj Ste-
vilcno udelezili tabora, saj mislim, da
bi prav vsakemu koristila sprememba
in dobra druzba. Zahvalila bi se vsem,
ki so prisli, se posebej vsem trem

poverjenikom Marjanu, Stefanu in
Ljubisi ter obema puncama iz drust-
va, Mateji in Miri, ki sta pripomogli, da
je bilo vse, kot mora biti.

Vcasih clovek potrebuje samo do-
brega sogovornika in slusatelja, zato
se le obrnite na drustvo ali pa na svo-
jega poverjenika in obljubim vam, da
vam bomo z veseljem prisluhnili in
poklepetali z vami. Vedno pa ste tu-
di vabljeni na kavico, ker je na nasem
drustvu najboljsa, sploh tista, ki jo
prinesete s seboj. Hecam se ... ali pa
tudine...

V' Semicu sem bil prvic. Bilo je lepo, vsi smo bili vkljuceni v
delavnice, tako da nam je cas, ki je bil dobro izkoris¢en, hitro minil.
8’ Vsem clanom priporocam, da se druzenja v SemiCu udelezZite
. bistveno prej kot jaz, ki sem se ga Sele po 30-ih letih clanstva v

IEWENCIE(S)]

Dozivetje v Semicu je

bila zame povsem no-

va izkusnja. Prvic sem

\ ||k se srecala z osebami, ki

h‘! imajo takSne diagnoze

— paraplegija in tetraple-

gija. Imela sem se izredno lepo, druzba je
bila sproscena in zabavna. Spoznala sem
del Slovenije, katere Se nisem obiskala. Izlet
do stare Sole in izvira reke Krupe mi je bil
zelo vsec in sproscujoc za vse. Drustvo se
resnicno potrudi za svoje clane, da jim pop-
estrijo njihov vsakdan in da lahko uzivajo in

so aktivni kljub oviram, ki jih imajo.

Vet mi je bilo, da ste me povabili v takéno lepo druzbo. Zal se nisem mogel veliko druziti s ¢lani, zato up-
am, da bom lahko Se kdaj odSel z njimi tudi v druge kraje, ne samo v Semic. \/Se¢ mi je bilo, da so bili izleti

organizirani. \/ Soliizpred petdesetih let sem bil ze trikrat, priizviru reke Krupe pa sem bil prvic in bilo je zelo
lepo. Vsem zelim vse lepo in hvala vam za tako lepe organizirane dni.




SOCIALA SMO LJUDJE  KLINICNE VAJE STUDENTOV DELOVNE TERAPIJE

Mag. Alenka Plemel;
KVALITETNEJE PO POSKODBI

Studenti 3. letnika delovne terapije Zdravstvene fakultete Univerze v Ljubljani so tudi v leto$njem
letu izvajali klini¢ne vaje pri predmetu Delovna terapija na podrocju prostega casa s ¢lani Drustva
paraplegikov ljubljanske pokrajine, pod mentorstvom pred. mag. Alenke Plemel;.

lani drustva so prek intervjuja

in svojih zivljenjskih zgodb Stu-
dentom predstavili pomen prostega
Casa v njihovem zivljenju. Izpostavili
so nove vloge in priloznosti, ki jim jih
je omogocilo clanstvo v drustvu.
Izkazal se je fenomen, da zaradi
poskodbe hrbtenjace, spremembe
nacina zivljenja, svoj prosti cas in ce-
lotno zivljenje prezivljajo kvalitetneje
kot v Casu pred poskodbo. Aktivho
ukvarjanje s sSportom in udelezba na
tekmovanjih je marsikomu »odpr-
la vrata v svet«. Clani so poudarili,
da je ukvarjanje s Sportno-gibalnimi
aktivnostmi del ohranjanja zdrav-
ja. Vedno vedji razvoj pripomockov
odpira Stevilne priloznosti, a zal
pripomocki predstavljajo prevelik fi-
nancni zalogaj za posameznika. Zato
ima drustvo pri tem kljucno vlogo.
Omogoca seznanitev s prilagojeno
izvedbo in aktivnosti za pridobitev
donatorskih sredstev. Iznajdljivost
ob interesu posameznika bistve-
no prispeva k pridobitvi cenejsih
pripomockov. Clani so predstavili
pripomocke, ki so jih prilagodili sami
oziroma s pomocjo prijateljev. Mnogi
so nakup izvedli iz druge roke prek
spletnih strani. Izpostavljeni so bi-
li izredni dosezki clanov na sportnih

podrocjih (udelezba na olimpijskih
igrah) in uspehi slikarjev, ki slikajo
z usti, posebej Vojka GaSperuta in
Benjamina Znidarsica.

Prosti Cas omogoca socialno vkl-
jucenost, samoaktualizacijo in je
vir modi pri spopadanju s tezavami
vsakdana. »Yes | can« z dosezenim
zadovoljstvom v izvedbi aktivnosti
osebi omogoca potrditev da zmore,
kljub zmanjsani zmoznosti.

Z Aljosem Skafarjem smo se dva
dni mudili v centru Ljubljane in pre-
verjali, ali informacije o dostopnosti
javnih objektov, ki jih na posebnem
zemljevidu dostopnosti posreduje
turisticno informacijski center, drzijo.
Po preverjanju z uporabo invalidske-
ga vozicka smo odkrili nezanesljivost
informacij, vpisanih na zemljevid. V
samem mestnem jedru smo odkri-
li INFO tocko, ki jo vodijo osebe iz
Zveze Soncek. Info tocka je namen-
jena osvescanju, nudenju informacij
in pocitku za vse, ki so jim natrpani
ogledi znamenitosti prenaporni. 14.
maja 2018 so Studentje izvedli tudi

akcijo Uporaba prilagojenega avto-
busa mestnega potniskega prometa.
Studentje so ¢lanom nudili pomo¢
pri uporabi mestnih avtobusov in
spremstvo pri ogledu ljubljanskega
botanicnega vrta.

Klinicne vaja so Studenti ocenili kot
navdusujoce, motivirajoCe, poudari-
li so pozitivno naravnanost clanov
in bili preseneceni nad Stevilom ak-
tivnosti. Poudarila bi, da je bil tudi
tokrat prikazan prosti cas aktivnih
clanov. V prihodnje bi bilo smiselno,
da bi pridobili informacijo o dozivl-
janju prostega casa pri clanih, ki so
se po poskodbi umaknili v »socialno
izolacijo«.

Za sodelovanje pri izvedbi vaj iz
predmeta DT na podrocju prostega
Casa se iskreno zahvaljujem vsem
sodelujoc¢im clanom, posebej hvala
za dobrovoljnost in takojsnjo prip-
ravljenost na sodelovanje. Posebna
zahvala pa velja podpredsednici
drustva, Mojci Burger, brez katere
vaj preprosto ne bi izpeljali. Menim,
da so bile vaje v obojestransko ko-
rist. Studentje so pridobili izkusnje
in kompetence, drustvo pa pomoc
pri izvedbi akcije Uporaba mestnih
avtobusov. Vsekakor si zelim nadal-
jnjega sodelovanja.



REKREACIJAIN PLAVANJE ZDRAVJE

S spleta

GIBANJE JE IZREDNO POMEMBNO ZA PARA- IN TETRAPLEGIKE

Gibanje je eden temeljnih elementov razvoja, saj vpliva na socialno, psiholosko, intelektualno in dusevno podrocje. Za
para- in tetraplegike sta Sport in rekreacija izjemnega pomena in predstavljata velik del rehabilitacije.

snove gibanja - telovadbo

lahko izvajamo seveda na
prilagojennacinzavsevrsteinval-
idnosti (slepoto, gluhoto, gibalno
oviranost, motnje v dusevnem
razvoju ..). Preko prilagojenih
vaj v razlicnih polozZajih (sede
na vozicku, stolu, na blazinah,
klopi, skrinji, Zogi itd.) ter z in
brez uporabe pripomockov o0s-
ebe z invalidnostjo pridobivajo
osnovne gibalne vzorce, ki jih
lahko uporabljajo v vsakdanu in
v Sportu. Prilagojena telovad-
ba pozitivho vpliva na vsakega
posameznika. Z njo lahko vsak

Mija Jezersek
REKREACIJA

posameznik, sam, v paru ali vedji
skupini krepi svoje psihofizicne
sposobnosti. Prav tako telovadba
in rekreacija pozitivno vplivata
na posameznikovo samozavest,
kvaliteto Zivljenja ter socialno
integracijo.

Plavanje je celosten Sport, ki raz-
vija in oblikuje telo. Gibanje v vodi
je vrsta masaze in je priporoclji-
VO ne samo za zdrav organizem,
temveC je tudi uspesno sredst-
vo zdravljenja razli¢nih poskodb.
Zaradi vodoravnega polozaja
telesa v vodi in navidezne brez-
teznosti je ves skelet v vodi

Zelo sem zadovoljna, da nam drustvo nudi enkrat
tedensko prevoz do rekreacije in samo rekreacijo v
telovadnici URI - Soca. Prav prijetno si je vsak Cetrtek
vzeti Cas in se srecati s kolegicami in kolegi - clani
drustva. Pod strokovnim vodstvom Alenke Plemel;j si

razgibamo telo, veckrat pa se tudi nasmejimo in celo
zapleSemo. Ko smo doma, si marsikateri dan ne vzam-
emo niti minute casa za telovadbo, kar pa ni dobro,
kajti urca zamujena, ne vrne se nobena ... mi pa posta-
jamo negib¢ni. Zelim si, da bi se tudi v naslednji sezoni
prijavilo dovolj ¢lanov drustva za to skupinsko vadbo.

razbremenjen. Zato je plavanje
primerno tudi za starejSe in ne-
koliko tezje ljudi, paraplegike

ali ljudi s prirojenimi okvarami

kolkov. Poleg tega je plavanje
ucinkovito pri preprecevanju in

zdravljenju negativnih ucinkov na

hrbtenico zaradi pomanjkanja te-
lesne dejavnosti.
Na drustvu se pomena telesne ak-

tivnosti zavedamo, zato ze vrsto

let omogocamo para- in tetra-
plegikom ter njihovim svojcem
plavanje v bazenu, za tetraplegike
in starejse Clane pa je organizira-
na strokovno vodena rekreacija.




ZDRAVJE REKREACIJA IN PLAVANJE

Dejan Mijovic

VODA MI ZELO POMAGA PRI SPROSCANJU

Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine ze vrsto
let za svoje clane organizira plavanje v bazenu URI -
Soca. Vsak cetrtek, od septembra do junija, se ob 19.

uri za¢ne enourno uzivanje v bazenu s toplo vodo (33
stopinj Celzija). Redno nas bazen obiskuje 10 ¢lanov.
Ker je bazen prvenstveno namenjen rehabilitaciji pa-
cientov, je manjse velikosti (18 m x 6 m), globina pa je
1,35 m. Ce nas je v bazenu deset, je Ze kar guzva. Kljub
temu redno plavamo Stirje clani, ostali pa telovadijo
in se sproscajo.

Ob bazenu je nihajna robotska roka za vse, ki so na

vozickih in niso sposobni sami priti v bazen. Poleg
tega pa je na voljo tudi kopalni mojster, ki je vedno
pripravljen pomagati.

Meni osebno bazen zelo veliko pomeni, saj menim,
da mi kot tetraplegiku topla voda zelo pomaga pri
sproscanju spasticnih okoncin, poleg tega pa si v ba-
zenu lahko maksimalno razgibam celotno telo, pri
tem pa je skrb za kakrsnokoli poskodbo odvec.

Hvala Drustvu paraplegikov ljubljanske pokrajine, da
nam omogoca toliko raznovrstnih aktivnosti, ki nam
pomagajo ne samo terapevtsko, temvec tudi glede
druzenja in socializacije, ki sta nas invalide Se kako
pomembna.

Prim. Tatjana Erjavec, dr. med. spec. interne medicine
NAJPOGOSTEJSI VZROK SMRTI

0 zgodnejsem pojavljanju sréno-zilnih obolenj pri ljudeh z okvaro hrbtenjace smo zaceli govoriti pred desetletji. Pred
15 leti smo v Pineti prvic organizirali meritve in predavanje o dejavnikih tveganja za sréno-zilna obolenja. Vedenje o
njihovem vplivu na razvoj ateroskleroze je vedno vecje, preventivne dejavnosti bolj sistemati¢ne in zdravljenje bolj
ucinkovito. Kljub temu ostaja dejstvo, da so bolezni srca in ozilja tudi pri ljudeh po okvari hrbtenjace najpogostejsi

vzrok smrti.

isok krvni tlak, slad-

korna bolezen, motnje v
presnovi mascob, kajenje, tele-
sna nedejavnost, prekomerno
pitje alkohola in debelost so tisti
glavni dejavniki tveganja, o kat-
erih dnevno beremo in govorimo.
V primarni preventivi je kljucne-
ga pomena zdrav zivljenjski slog,
kar pomeni uravnotezeno preh-
rano, redno telesno dejavnost,

Zivljenje brez tobaka in zmerno
pitje alkoholnih pijac. Po okvari
hrbtenjace so zaradi strukturnih
in  presnovnih sprememb v
neozivCenih misicah ter nacina
Zivljenja v ospredju trije dejavniki
tveganja za sr¢no-zilna obolen-
ja: motena toleranca za glukozo
oz. sladkorna bolezen, motenje
v presnovi mascob in zmanjsana
telesna dejavnost.

Zakaj zgodnje odkrivanje sladkorne
bolezni

Ob povecanem tveganju za slad-
korno bolezen je pri ljudeh z okvaro
hrbtenjace kljucnega pomena njeno
zgodnje odkrivanje. Zato bodimo
pozorni na opozorilne znake slad-
korne bolezni. Najpogostejsi so zeja,
povecana koli¢ina urina predvsem
ponoci, hujsanje, utrujenost, manjsa
odpornost.



NAJPOGOSTEJSIH DEJAVNIKIH TVEGANJA ZA BOLEZNI SRCA IN OZILJA PO OKVARI HRBTENJACE  ZDRAVJE

Normalna vrednost krvnega slad-
korja na tesce je manj kot 6 mmol/I.
V primeru veckratnih vrednosti med
6,1 mmol/l in 6,9 mmol/l je potreb-
no opraviti obremenitveni test z
glukozo (OGTT). Vrednosti krvnega
sladkorja v kateremkoli dnevnem
¢asu preko 11 mmol/I lahko pome-
ni sladkorno bolezen. Na taksne
vrednosti smo pozorni pri merit-
vah dejavnikov tveganja v drustvih
paraplegikov, kjer izvajamo preven-
tivne dejavnosti.

Povisana raven krvnega sladkorja
povzroci okvaro na nivoju majhnih
zil, ki zagotavljajo dostopnost hra-
nilnih  snovi. Neposredno okvari
Zilno steno, ki se odebeli, ta pos-
tane bolj toga in slabSe propustna.
Posledica sprememb na ravni malih
Zil so okvare delovanja organov: oci
(retinopatija), ledvic (nefropatija),
Zivcevja (nevropatija). Klju¢na za
preprecitev zapletov na ravni ma-
lih Zil je dobro urejena sladkorna
bolezen skozi vse zivljenje.

Vpliv povisanega sladkorja na ve-
like zile se odraza z aterosklerozo.
Povisana raven krvnega sladkor-
ja povzroci okvaro notranje zilne
stene in poveca njeno dojemljivost
za vse ostale dejavnike tvegan-
ja. Vec je le teh, hitrejsi je nastanek
ateroskleroze. Izkazalo se je, da je
ureditev krvnega sladkorja pri pre-
preCevanju srcno-zilnih  zapletov
ucinkovita samo v zelo zgodnjem
obdobju odkritja bolezni. Kasneje

se kljub dobri urejenosti krvnega
sladkorja tveganje za napredovanje
ateroskleroze ne zmanjsa. Endotelij
Zilne stena namrec¢ »ohrani spomin«
na ucinke povecane ravni krvnega
sladkorja in proces se nadaljuje. Ce
povzamem.

Za razvoj zapletov na oceh, ledvicah
ali Zivcevju je bistvenega pomena dol-
gorocna dobra urejenost sladkorne
bolezni, pri nastanku ateroskleroze ve-
likega Zilia pa cimprejsnje zdravlienje
ne samo sladkorne bolezni, ampak tudi
drugih dejavnikov tveganja.

V celokupnem holesterolu se skri-
vajo LDL in HDL delci ter trigliceridi
Znacilen lipidogram pri ljudeh z
okvaro hrbtenjace je nizek HDL, po-
visani trigliceridi, zmerno povisan
LDL. Obicajno celokupni holesterol
ni zelo visok. Taksno razmerje holes-
terolov je dokazano zelo aterogeno.
PoviSane vrednosti LDL so vzrocno
povezane z razvojem ateroskleroze.
Ljudje, ki imajo vrednosti HDL
pod 0,9 mmol/l, imajo povecano
ogrozenost za srcno-zilna obolenja.
Znizanje HDL holesterola je lahko
posledica vegetarijanske prehrane,
kajenja ali telesne nedejavnosti.
Novejse raziskave nedvoumno
kazejo tudi na vlogo trigliceridov
pri nastanku sr¢no-zilnih dogod-
kov. Obcutno povecanje vsebnosti
trigliceridov po obroku je dober ka-
zalec ogrozenosti za ishemicno
bolezen srca. Povecanje trigliceridov

pricakujemo pri uzivanju hrane, ki
je bogata z ogljikovimi hidrati ali pri
pretiranem uzivanju alkohola.

Zato je pomen dolocanja ce-
lokupnega holesterola v okviru
preventivnih meritey, ki ne potekajo
v idealnih pogojih, pomembno sa-
mo pri visokih vrednostih. Osebe z
visokim celokupnim holesterolom
napotimo na pravilen odvzem krvi
in dolocitev celotnega lipidograma.
Nizke ali mejno povecane vrednosti
celokupnega holesterola lahko daje-
jo lazen obcutek varnosti in zmanjsajo
skrb za zdravo prehrano ali celo odlozZi-
jo potrebno zdravljenje z zdravili pri
ogroZenih osebah.

Ker po dosedanjih izkusnjah vecina
meritve holesterolov v drustvih pote-
ka po zauZzitih obrokih, bi bilo smiselno
dodatno dolociti nivo trigliceridov.

Zmanjsana telesna dejavnost - no-
va priporocila za izvajanje redne
telesne vadbe pri osebah z okvaro
hrbtenjace

Navodila in skrb za redno telesno
dejavnost bi morala biti, predvsem
primlajSih osebah, sestavni del reha-
bilitacije oseb z okvaro hrbtenjace.
Samostojno  opravljanje vsakod-
nevnih opravil namreC ni dovolj za
krepitev srcno-zilne zmogljivosti ali
zmanjsanje dejavnikov tveganja za
srcno-zilna obolenja. Zato je potreb-
na usmerjeng, redna telesna vadba.
Res pa je tudi, da je ob zdravstvenih,
organizacijskih, arhitektonskih in




ZDRAVJE

NAJPOGOSTEJSIH DEJAVNIKIH TVEGANJA ZA BOLEZNI SRCA IN OZILJA PO OKVARI HRBTENJACE

socialnih tezavah, ki jih imajo bolniki
z okvaro hrbtenjace, vsako gibanje
koristno in boljSe kot neaktivnost.
Koliko vadbe pa je dovolj za krep-
itev zdravja? Kolicina aerobne
(dinamic¢ne) vadbe (hoja, tek, kole-
sarjenje, plavanje, igre z 7ogo ..)
je odvisna od intenzivnosti vad-
be. Pri zmerni intenziteti vadbe
se priporoca 150 minut tedensko,
pri visoki intenziteti pa 75 minut
tedensko. Poleg tega se 2-krat
tedensko priporocajo vaje za misic-
no moc.

TakSna splosna navodila Svetovne
zdravstvene organizacije ne veljajo
za osebe s kronicnimi obolenji ali
okvarami. Po sami okvari hrbten-
jaCe pricakujemo manjso zacetno
telesno zmogljivost, tudi nacin te-
lesne vadbe je drugacen. Obstaja
tveganje za preobremenitvene ok-
vare zgornjih udov, nastanek ran,
poskodbe  skeleta, pregrevanje
telesa in avtonomno disrefleksijo.
Zato se pred pricetkom redne te-
lesne vadbe priporo¢a posvet z
zdravnikom.

Koristi redne telesne vadbe so an-
alizirali s sistematicnim pregledom
211-ih objavljenih studij o koristnos-
ti telesne vadbe pri osebah z okvaro
hrbtenjace. V kronicnem obdobju je
bil dokazan zmeren do velik ucinek
na srcno zmogljivost, misicno moc,
presnovne motnje in telesno tezo.
Niso padokazalipomembnegaucin-
ka na zgradbo kosti (osteoporozo). V

akutnem obdobju (do enega leta)
po okvari hrbtenjace je bil ucinek
telesne vadbe majhen pri vseh opa-
zovanih parametrih.

Za povecanje zmogljivosti srca, misicno
moc in vpliv na dejavnike tveganja je
torej potrebna redna, dovolj intenzivna,
dolgotrajna telesna dejavnost.
Pozitivni ucinki vadbe so bili doka-
zani tako pri samostojni aerobni
vadbi (dinami¢na vadba z uporabo
veC misicnih skupin - Sportne ak-
tivnosti, voznja z invalidskim
vozickom, vadba na vozicku, po-
ganjanje roc¢nega kolesa ..) kot pri
kombinaciji aerobne vadbe in vadbe
za misicno moc (fitnes).

Na podlagi analize Studij in mnenja
strokovnjakov so bila nedavno obja-
vljena priporocila za kolicino in vrsto
telesne vadbe pri osebah z okvaro
hrbtenjace.

Kombinirana vadba se priporoca
2- do 3-krat tedensko. Pri zmerni
intenziteti aerobne vadbe naj bo
cas ene vadbe 30 minut, pri visoki
intenziteti 20 minut. Aerobni vadbi
naj bo pridruzena vadba za misicno
moc intenzitete med 50 in 80 %
maksimalne modci misicne skupine.
Vaje naj bodo vsaj za 3 misicne sk-
upine, z 10 ponovitvami za vsako
izmed njih.

Pri samostojni aerobni vadbi se pri-
poroca vadba 3- do 5-krat tedensko,
zmerne do visoke intenzitete. Za
povecanje telesne zmogljivosti je
potrebno vaditi 20 do 44 minut, za

povecanje misicne modi ali vpliva
na presnovne dejavnike tveganja
(krvni sladkor, holesterol) pa mo-
ra biti dolzina vadbe med 30 do 44
minut. Casovni okvir je odvisen od
intenzivnosti vadbe.

Kako sploh zaceti? Ce je vadba po
okvari hrbtenjace mozna, potem je
najprej potrebna osebna odlocitey,
da si redne telesne dejavnosti zeli-
mo. Poiskati moznost kje in kdaj, je
v danasnjem casu veliko lazje kot
nekoc. Pred pricetkom je potre-
ben posvet z zdravnikom. Idealno
bi bilo opraviti obremenitveni test
in na podlagi tega dolociti, ka-
ko intenzivna je lahko vadba. Med
obremenitvijo lahko opazujemo,
kakSen je odgovor krvnega tlaka in
srcnega utripa na napor. Zacenjamo
z lazjimi dejavnostmi, za krajsi cas.
Ko zmoremo 5 minut, nadaljujemo
s Sestimi, ko zmoremo 3 ponovitve
vaj z utezmi, nadaljujemo s Stirimi.
Postopno in vztrajno. Nacin in obliko
vadbe naj vam pokaze strokovnjak
izbranega podrodja. Lazje in prijet-
neje je delati v druzbi, vsaj dokler
vadba ne postane nacin zivljenja.
Pomlad in prihajajoci meseci vabi-
jo, da se predamo soncu in naravi.
Na izletu nekoliko hitreje pozenimo
vozicek, naredimo nekaj vaj in se
dobro predihajmo. Da nam postane
toplo, da cutimo utrip srca in se zacetno
zadihamo. Taksna so namrec prakticna
merila za zmerno intenziteto telesnega
napora.



DAN ZENA  VSI DRUGACNI VSI ENAKOPRAVNI

S spleta

KRUH IN VRTNICE

Dan Zena je mednarodni praznik zensk, ki ga praznujemo vsako leto 8. marca. Je dan praznovanja
ekonomske, politi¢ne in socialne enakopravnosti in dosezkov zensk. Clanice, sodelavke in

prijateljice drustva so ze po tradiciji obelezile ta praznik.

Zgodovina dneva Zena

Osmega marca 1857 so zenske
delavke zaposlene v tekstilnih to-
varnah v New Yorku organizirale
protest. Uprle so se necloveskim
delovnim pogojem in prenizkim
placam. Policija je protestnice
napadla in pridrzala. Dve leti kas-
neje, prav tako v marcu, so te
zenske ustanovile prvi delavski
sindikat, da bi se tako lahko vs3j
poskusile zavarovati in si pridobiti
nekaj osnovnih pravic na delov-
nem mestu. Osmega marca 1908
se je na ulicah New Yorka zbralo
15 tisoC zensk in zahtevalo krajse
delovne ure, boljso placo, volilne
pravice. Njihov slogan se je glasil
“Kruh in vrtnice”. Kruh je simboli-
ziral ekonomsko varnost, vrtnice
pa boljso kvaliteto zivljenja. V ma-
ju je Socialisticna stranka Amerike
razglasila zadnjo nedeljo v mese-
cu februarju za drzavni praznik
zensk.

Uradno priznanje mednarodnega
praznika dneva Zena

Toda dve leti kasneje, leta 1910,
je  na mednarodni socialis-
ticni konferenci v Kopenhagnu

nemska feministka in socialistka
Clara Zetkin predlagala priznanje
mednarodnega praznika zensk.
Njen predlog so sprejeli in dan
Zzena namenili pocastitvi boju za
zenske pravice, vkljucujoC pravico
do volitve. Na tej konferenci pa Se
niso izbrali datuma za praznovan-
je. Leta 1917 so na zadnjo nedeljo
v mesecu februarju zenske v Rusiji
spet pricele s protestom, ki je bil
tokrat podkrepljen s sloganom
“Kruh in mir”, ki je bil odziv na
vec kot 2 milijona ruskih vojakov,
ki so umrli v vojni. Kljub vsem
pritiskom Zenske s protestom
niso prenehale, dokler ni bil car

prisilien k odstopu in je zacasna
vlada zenskam odobrila volilno
pravico. To se je zgodilo 23. febru-
arja po julijanskem koledarju, ki je
takrat Se veljal v Rusiji. Na grego-
rijanskem koledarju pa je ta dan
oznaceval 8. marec.

Enakopravnost zensk v Sloveniji

Tudi v Sloveniji so potekali boji
za enakopravnost zensk. Ze leta
1897 je zacel izhajati Zenski caso-
pis Slovenka, medtem ko je bilo
prvo Zensko druStvo ustanovl-
jeno leto kasneje. Pomembna je
letnica 1906, ko je Marija Urbas
kot prva Slovenka doktorirala, in
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DAN ZENA

sicer iz filozofije na graski univerzi.
Zenske so se 7e mocno priblizale
enakopravnosti s tem, ko je bi-
la leta 1945 uzakonjena splosna
volilna pravica. Leta 1974 je bilo
zapisano v ustavo SFRJ dolocilo,
da ima vsaka zenska svobodno
odlocanje o rojstvu otrok, tri leta
kasneje pa je bila uzakonjena se
pravica vsake zenske do umetne
prekinitve nosecnosti iz drugih in
ne le zdravstvenih razlogov. Leta
1989 je zacel delovati prvi telefon
v sili za pomoc zenskam in otro-
kom, ki so postali zrtev nasilja.

Slovenke v statistikah

- Sredi leta 2010 je bilo v Sloveniji
nekaj vec kot 2.049.000 prebival-
cev, od tega je bila dobra polovica
zensk. Povprecna starost zensk je
bila malo vec kot 43 let, povprec-
na starost moskih pa skoraj 40
let. Med prebivalci, starimi do
59 let, je veC moskih kot Zensk,
med starejSimi od teh pa se delez

Marija Mrak

Zzensk povecuje in med prebivalci,
starejsimi od 90 let, jih je ze 80 %.
- Ob nespremenjenih razmerah
umrljivosti lahko deklica, rojena
leta 2009 v Sloveniji, pricakuje,
da bo docakala nekoliko vec kot
82 let, decek pa malo manj kot 76
let.

- Leta1979 so bile matere ob rojst-
vu prvega otroka stare povprecno
skoraj 23 let, leta 2009 pa ze 28
let in pol.

- Leta 2009 je bilo okoli 18.000
diplomantov terciarnega izo-
brazevanjain od tega je bilo skoraj
62 % zensk.

- Delez zensk se v nekaterih pok-
licih, ki so nekoc veljali za izrazito
moske, povecuje. Konec leta 2000
je bilo v vojaskih poklicih prib-
lizno 9 % zensk, decembra 2010
pa skoraj 14 %. V poklicu policist
je bil delez Zzensk ob koncu leta
2000 10-odstoten, leta 2010 pa
16-odstoten.

- Manj Zzensk kot moskih opravlja

vodstvene poklice: med direktor-
ji druzb je v podjetjih z vsaj 50
zaposlenimi osebami dobra pet-
ina Zensk.

Praznovali tudi na drustvu
Clanice, sodelavke in prijateljice
drustva so ze po tradiciji obelezile
praznik dan zena. Skoraj 40 se
jih je zbralo v prostorih hotela
Kongo & Casino v Grosuplju, kjer
so jih tudi tokrat toplo sprejeli. Za
dobro razpolozenje in zabavo je
poskrbela skupina Drugi vagon,
veselo popoldne pa so pope-
strile z razlicnimi druzabnimi in
zabavnimi igrami. V tekmovanju
dveh ekip je zmagovalna eki-
pa Tulipani prejela celo prehodni
pokal in steklenico penine. Vse
udelezenke so prejele vrtnice, ki
jih je podelil Tomaz, in prakticna
darila DM drogeriemarkt Slovenija
in trgovine Meri Zlatna dzezva.
Imele so se lepo in obljubile so si,
da bodo praznovanje ponovile.

plesejo, so se zavrteli, tudi mi, ki tega ne zmoremo,

Dan Zena v restavraciji Kongo

V to restavracijo hodimo ze ne-
kaj let in ko odidemo domoy,
smo vsi zadovoljni. Prispeli smo
sredi dneva, pogostili so nas z

smo se zabavali. Se posebej me je nasmejal ¢lan
ansambla, ki je bil tudi humorist. Vsi smo se nas-
mejali do solz. Humorist je imel tudi obveznost,
da razveseli vsako zensko z rozico in poljubom na
licka. Clanice smo dobile tudi darila. Zelo smo se
zabavali, ampak tudi lepega je kdaj konec. S pri-
jetnimi obcutki in dobrega razpolozenja smo se
odpravili proti domu. Zelim si, da bi bilo 3e veliko
taksnih prijetnih srecan;.

aperitivom, nato smo se posedli.
Sledili so pogovori in kosilo. Bilo je okusno, bogato
in ko smo se okrepcali, so nam mladi pripravili pro-
gram. Sre¢anje je popestril ansambel. Clani, ki lahko
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Joze Globokar

TUDI MOSKI SO PRAZNOVALI

Clanice in sodelavke drustva mednarodni praznik dan Zena praznujejo Ze vrsto let. V zadnjih letih pa so se jim s
praznovanjem 40 mucenikov pridruzili Se moski ¢lani nasega drustva. Priblizno toliko kot je bilo mucenikov, se jih je na
dan praznika zbralo v gostinskih prostorih Hotel & Casino v Grosuplju. Za zacetek so po mosko nazdravili, nato pa se
predali veselemu druzenju in uzivali v dobri glasbi, ki jo je za vsak okus vrtel D) »>mucenik« Slavko.

endar to ni bilo vse! Sredi ne-

koliko bucnega razpolozenja
jih je prijetno presenetila tre-
busna plesalka Lejla, ki jim je v
prelepih kostumih zaplesala ne-
kaj atraktivnih plesov in seveda
pozela bucen aplavz. Bilo je tako
mikavno in lepo, da so nekateri
nas clani simpaticno Lejlo Zeleli
trajno ohraniti v spominu. Seveda
posnetkov ni in ni bilo dovolj.
Za drugo presenecCenje pa sta
poskrbeli Mojca in Alena, ki sta
nasim mucenikom izrocili tradi-
cionalna darilca, ki priticejo temu
prazniku. Namesto rozic sta jih
razveselili s suho slivo, trnjem
in suho klobaso. Veseli smo bili
njunega prisrcnega objema in stis-
ka rok.

Krscansko izrocilo pravi, da je
cesar Licinij (vladal je v letih 308-
324) v kristjanih videl sovraZnike,
ki jih je bilo treba spreobrniti ali
pobiti. Zato je tudi vojakom na
svojem obmocdju ukazal, naj se
krs¢anstvu odpovejo ali pa bodo
kaznovani s smrtjo. Temu odloku
se je uprlo Stirideset vojakov elitne
legije, ki so bili pripravljeni za svo-
jo vero umreti. Vojakom seveda
ni bilo prizaneseno. Po tem, ko so
se vsi skupaj podpisali pod zadn-
je pismo, je bilo vseh 40 do golega
sleCenih vojakov v eni najhujsih
zim takratne Armenije odpeljanih
do zamrznjenega ribnika, kjer so v
ledeni vodi kasneje umrli. Cesar jim
je pred tem dal Se eno moznost;
ali spreobrnjenje v topli kopeli na

obali ali smrt. Eden od vojakov si je
izbral toplo kopel, vendar je zara-
di hitre spremembe temperature
umrl. Pripoved pravi, da je eden od
strazarjev odvrgel svoja oblacila in
se pridruzil mucenikom v ribniku.
S tem je Stevilo mucenikov vsee-
no ostalo 40. Naslednjega dne je
prisel sodnik, ki je ukazal muce-
nikom polomiti roke in noge ter
jih sezgati na grmadi, njihov pepel
pa raztresti. Ceprav se vojakom
ni izpolnila posmrtna Zelja, da bi
bili pokopani skupaj, so dozive-
li skupno smrt. Mucenistvo se je
po legendi dogajalo 9. marca, dan
mucenikov pa se obhaja 10. marca.
Veliko nasih clanic in ¢lanov zara-
di tezke gibalne oviranosti vecino
Zivljenja prezividoma ali v domov-
ih za starejSe obcane. Zato je pray,
dajimomogocimorazli¢na srecan-
ja in druzenja, kjer se nekoliko
razvedrijo, poveselijo in izmenjajo
izkusnje. Prispevajo pa tudi manjsi
znesek pri organizacijskih stroskih.
Tiste, ki nimajo svojega prevoza, na
srecanja pripeljemo z drustvenima
kombijema, s prevozi pa nam po-
magajo tudi sorodne organizacije.
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LPP IN BOTANICNI VRT

Alenka Tratnjek

Z MESTNIMI ZELENCI MED ZELENJE

Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine je v ponedeljek, 14. maja, v sodelovanju z Zdravstveno
fakulteto v Ljubljani organiziralo akcijo preverjanja dostopnosti avtobusov Ljubljanskega

potnisSkega prometa za osebe na invalidskih vozickih.

kcija je obsegala prevoz z

mestnimi zelenci in nato
obisk Botanicnega vrta Univerze
v Ljubljani, kjer je bilo zbirno mes-
to. Do tja smo se pripeljali vsak s
svoje strani v spremstvu studen-
tov delovne terapije Zdravstvene
fakultete, s katerimi smo se za
sodelovanje dogovorilipredhodno.
Zbrali smo se ob 12. uri pred re-
cepcijo in sledil je vodeni ogled, ki
smo ga zaceli v velikem rastlinjaku,
ki je Zze kar tropski vrt. Ozracje v
njem je bilo zelo vlazno in toplo,
kar najbolj ustreza tropskim ras-
tlinam. Prijazni biolog Patrik Prsa
nas je pocasi vodil od rastline do
rastline in nam razlagal njihove
lastnosti in znacilnosti. Imeli smo
priloznost videti v naravni velikosti
bananovce, fikus, bozi¢no zvezdo,
vanilijo, kakavovec in monstero.
Slednja je med udelezenci sprozila
val navdusenja.
Po obisku rastlinjaka smo se
odpravili se na ogled zunanjega
rastlinja. Botanicni vrt obsega ze-
lo veliko povrsino, zato si je skoraj
nemogoce celotnega ogledati ze
pri prvem obisku. Tudi rastline
cvetijo ob razlicnih letnih casih.

Poleg podrobne razlage rastlin na
skalnjaku smo izvedeli, kaksne so
razlike in znacilnosti kaktej, ka-
ktusov, agav .. Med ogledom so
nas z vseh strani spremljale opo-
jne disave cvetocih rastlin, katerih
imen vecinoma nismo poznali,
Ceprav so privseh priloZzene tablice
z originalnimi latinskimi imeni.
PocCasi smo se pomikali po licno
urejenih stezah, ko so nas nenado-
ma presenetile dezne kaplje in
mocan veter. Hitro smo si mora-
li poiskati zavetje pred nevihto in
uzivanja med rozicami je bilo na
zalost konec.

Vsekakor sem zelo vesela, da
sem se udelezila te akcije. O
Botanicnemu vrtu sem videla ze
veliko prispevkov na televiziji,
vendar je obisk v zivo neprimerno
drugacen in bolj slikovit.

Preziveli smo lep in poucen dan,
Ceprav so ga nekoliko okrnili lede-
ni mozje. Devet Studentk, pod
mentorstvom predavateljice mag.
Alenka Plemelj, pa si je pridobilo
kar nekaj izkusenj iz zivljenja ljudi s
poskodbo hrbtenjace. Hvala orga-
nizatorjem, Zdravstveni fakulteti
in Botanicnemu vrtu. Zagotovo se

Se vidimo.

Se nekaj besed o voznji z mest-
nimi zelenci. Pravzaprav sploh
nimamo nobenih slabih izkusen;,
tako z vidika dostopnosti (sedaj je
ves vozni park mestnih avtobusov
nizkopoden) kot s prijaznostjo
voznikov in njihovo pripravljenos-
tjo pomagati pri vstopu in izstopu.
Edina pripomba enega izmed
udelezencev akcije je bila, da bi
morali validatorje v avtobusih
postaviti tudi k vratom, kjer vsto-
pajo invalidi (srednjim). Potrjevanje
z Urbano je lahko zelo tezko, sploh
Ce je invalid sam, saj so validator-
ji obic¢ajno vgrajeni le pri vstopnih
(sprednjih) vratih.

% .
o ¥
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Marjana Lavrin

DRUZENJE IN USTVARJANJE

Jskd

H
AN SELAL

Clanice zenske sekcije smo se tudi letos razveselile bivanja v hisi Zveze paraplegikov v Semiéu.

Zadnji majski in prvih juni-
jski  dnevi so v Semicu
rezervirani za ustvarjanje clanic
drustvene zenske sekcije. Tokrat
smo teden od 28. maja in do 5.
junija  namenile stiridnevnim

Breda Malus
Sama sem ustvarjala svoje slike.
Bilo mi je lepo.

literarnim delavnicam pod men-
torstvom Vlaste Rebek - Dolenc,
predsednice Drustva anima-
torjev Norma 7. Prebirale smo

Vesna PocivalSek

Ave Marija, mama MARIJA, spet
je pomlad, Semi¢ calling ... URSKA
Se vedno sanja o povodnem mozu,
MARI kljub vsemu piSe pesmi,
BREDA je pa globoko zabredla ...
Nasa MAJDA je prepoznavna koma-
jda, ah, KARMEN - zZena je varljiva,
manje il jace ... O MARJANA, slad-
ka mala Marijana, tebe Cu cekat ja,

dok svane dan .., a u zoru ZORICA
me budi, hopa cupa cijelu noc¢ nije
bilo ...., Se dobro, da nas ni obiskala
MATILDA in smo prezivele v veselj
in odlicnem vzdusju, to vam zag-
otavljam boginja pomladi VESNA.

Urska Nemec
Lepo mi je bilo, ko sem se igrala
z muco, ki je vsak dan prihajala na

dvorisce. Risala sem tudi z barvami
za steklo. Lepo dozivetje na kvadrat.

pesmi iz pesniskih zbirk pesnic
in pesnikov pokrajinskih drustev
Zveze paraplegikov Slovenije.
Med njimi tudi pesnic nase-
ga drustva, Darinke Slanovec,
pokojne Marjetke Smrekar in na
delavnicah prisotne Brede Malus.
Pri eni od delavnic so se nam
pridruzile tudi clanice DruStva
paraplegikov  Dolenjske, Bele

Matilda Salamun

Karmen Ivsek
V/ skupini Zensk je vedno zanimivo in

pestro, tako in drugace.

krajine in Posavja. Druzenje smo
popestrile z rekreacijo, vecere pa
z druzabnimi igrami. Zadnji vecer
je k nam prisel Tomaz, ki nam
je pekel na zaru. Zahvaljujem se
asistentki Vesni in prostovoljki
Karmen za vso pomoc.

Da ne boste mislili, da smo se
samo kulturno izobrazevale,
Zzenske brez obrekovanja ne bi
bile srecne.

Kot clanica zenske sekcije sem se z veseljem udelezila srecanja v Semicu. S
pomocjo asistentke in prostovoljke smo se porazdelile po sobah, nato pa z
veseljem Sle na kosilo, ki nam ga je pripravila predhodna skupina. Naslednji
dan smo se zbudile v lepo soncno jutro, s pti¢jim koncertom. Po zajtrku so nas
obiskale clanice dolenjske regije. Imele smo kulturni dan in res nam je bilo lepo.
Kosilo in popoldan sta minila v prijetnem klepetu.

BEFUBLIEE SLOVERLE
FA KLLTURNE DF IAYHOSTI
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Rok Bratovz
SAMO SE TRI LETA PA BOMO POLNOLETNI

Mednarodni tabor para- in tetraplegikov z udelezbo prostovoljcev iz tujine bo letos potekal v
Domu paraplegikov v Semicu od 23. do 30. avgusta. Se boste odzvali vabilu?

aj? Petnajsti, ze? Nemogoce!

Ja, res je. Tudi sam ne morem
verjeti, da sem ze 14 let in pol
taborovodja. Na prvem taboru sem
bil gost, drugega pa sem ze odde-
lal s pomocjo takratne strokovne
delavke na drustvu Tanje Farkas,
kateri se moram/-o zahvaliti za
vse prijetne dogodivscine, ki smo

jih skupaj preziveli in za vsa nova
prijateljstva, ki smo jih spletli.

Vsi tisti, ki ste Ze bivali na taboru,
teh se je v vseh letih nabralo kar
nekaj, veste, da je vedno zanimivo
in pestro. V zadnjih dveh letih so
na zadnji vikend v avgustu, datum
sovpada tudi s taborom, prestavili
“Semisko ohcet”, lokalni festival,

ki nudi pestro ponudbo dogodkov
in zanimive koncerte. Na festivalu
sodelujemo tudi mi in povezanost
z lokalno skupnostjo pripomore k
popestritvi taborain k Se vecji pre-
poznavnosti para- in tetraplegikov
v tej prijetni belokranjski vasici.

Tabor bo letos potekal od 23. do
30. avgusta. Mogoce ta termin ni

Joanna iz Poljske

The reason why | decided to par-
ticipate in this workcamp was that
| simply wanted to try something
new. | read the description of it on
SCI website and decided to apply
for it. | was excited when it turned out that | was ac-
cepted but there was also some fear of the unknown
situation, | wasn’t really sure what my duties would
be like and with whom | was supposted to spend this
time. Nevertheless, | went to Slovenia with a feeling
that this would be a great experience for me and | was
right. That week was a chance for me to try to see
the world from a different perspective. I've learnt that
some daily activites that are so easy to me, that | don’t
even notice them, can be very difficult to be done for
other people. However, it was very rewarding to me
to feel helpful. | think we all really enjoyed those small
moments like drinking coffee together and talking for
hours about literally everything. | had so much fun
playing this awesome game (,b-something, sorry

Rok, | still don’t remember it; s name :D). Another
important thing for me was meeting people from
different countries and learning about their cultures.
It was so precious for me that | could also learn some
facts about paraplegia and tetraplegia and see peo-
ple who manage so well with things like driving a car
or painting regardless their disability. | realised that
we, able-bodied people, often exclude the ones on
wheel chairs from our society, for instance with not
adjusting our environment to people who can’t walk
themselves. That was a moment of shame for me
because I'd become aware that till that workcamp |
hadn’t paid attention to such things. | think we do so
because we force people on wheelchairs to stay at
home with not doing our best to make them partic-
ipate in our society equally, as they deserve. | would
like to say thank you to all of you- Rok, Vlado, Stefan,
Damjan, Nino,Vesna and all of you who participated
in this workcamp. It was one of the most beneficial
week of my life and this experience will stay with me
forever.
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ravno najbolj posrecen zaradi iz-
pitnega obdobja, Casa dopustov in
rehabilitacije, ampak je po izkusn-
jah najbolj primeren. Vsako leto se
sicer borimo, piSemo in klicemo
vsepovprek, da pridobimo ka-
kSnega novega clana na tabor. Za
povratnike ni problema, saj ti ze
vedo, kako fino in super je prezivl-
jati cas v druzbi kolegov, kolegic
in prostovoljcev ter zraven piliti
znanje angleskega jezika. Je pa res,
da je udelezba na taboru pogojena
z osnovnim znanjem angleskega
jezika, hkrati pa ne smemo pozabi-
ti, da je je imel tabor naziv »tabor
mladih«.

ZAHVALA

Ta borba nam gre Ze kar posteno
na zivce in energija pred zacet-
kom je slaba, a na sreco mi nikoli
ne obupamo in po koncu tabora
je elana za nov zacetek na pretek.
Ko omenim mi, mislim na vse iz
drustva, ki pripomorejo k sami
organizaciji. Mogoce ne veste, da
je tabor za vse clane brezplacen.
Tabora se udelezujejo tudi clani
drugih pokrajinskih drustev, saj je
Zveza paraplegikov Slovenije sofi-
nancer. Ostala sredstva pridobimo
na obcinskih razpisih, najvecji kos
pogace pa pristavijo zvesti dona-
torji, brez katerih tabora sploh ne
bi mogli izpeljati.

Najlepse se vam zahvaljujemo za vas obisk v nasem
vrtcu UrSa, v skupini Levcki. Z vami smo preziveli nepoz-
abno dopoldne, dali in predstavili ste nam svoje zivljenje,
kakrsnega do sedaj nismo poznali. Z vasim optimizmom,
voljo in energijo ste nas opomnili, kako pomembni so
vsi ljudje okoli nas in kaj vse zmore lastna volja. Seveda
nas niste pozabili opomniti, kako pomembna je varnost,
tako v prometu, kot tudi v drugih Zivljenjskih situacijah.
Za vas smo Vv zahvalo narisali risbe, da vas bodo razve-
seljevale in spomnile na trenutke z nami. Narisali smo
Rogija iz knjige, ki ste nam jo poklonili. Se enkrat se vam
zahvaljujemo in vam zelimo vse dobro v zivljenju.

Spela Rebersak

Kot vidite sami, je v organizacijo
vloZzeno veliko dela, ki se zacne
ze takoj v januarju, ko je ta-
bor potrebno prijaviti na Zavod
Voluntariat, prek katerega prido-
bimo mednarodne prostovoljce.
Lahko vam zaupam, da se nham bo
letos iz Ceske pridruZila invalidka
na vozicku.

Vsi, ki vas zanima druzenje v su-
per druzbi in lepi okolici se lahko
prijavite na rok.bratovz@drust-
vo-para-lj.si.

Za konec pa Se nekaj izjav lansko-
letnih prostovoljk - mogoce vas
bodo privabile one?!

Peace!
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Daniela iz Rusije

We, the new generation, are the fu-
ture of our lands. We are making the
history and it depends on us wheth-
er our country will become rich and
powerful or will remain the coun-
try with great and unrealized plans and intentions.
Especially valuable in this process is the education of
the society.

Three years ago | decided to participate in volunteer-
ing projects. And now | realize | cannot stop doing
it. This project was very special for me. | had not got
any experience like this before. Small group of peo-
ple organizes very important things for everybody
on wheelchair who needs help. Spending time with
them was really fantastic. Now | have a lot of unfor-
gettable moments in my heart.

The big association which has a lot of members makes
very good opportunity for the people on wheelchairs.
Everybody there feels like a part of the family, | was
feeling totally the same during all that week.

We were living in a small town in the mountains. It
was rather big camphouse you can visit. Every day we
had a lot of different things to do: we were playing
different games inside and outside, organizing one
part of the community festival showing our country
for the people of that town, we were cooking a lot
of typical food together every day, making pictures
and laughing all days long. We had two international
evenings, because it was impossible for us to finish in
one day, so interesting it was. Showing a lot of vid-
eos about our cultures, eating traditional food we had
cooked, asking the questions about the differences in
our thoughts about everything. We were talking a lot
about how many possibilities there are in our cities
we live in for the people with disabilities. After this

camp | realize that in Slovenia you can see a lot of
things which help the people at least to live, to walk,
to travel through their country.

In this camp during all the week our campleader was
talking to us about different things: how they start-
ed to work in the association, how everything works
there, how many things they do to help people
after some accidents, for example, organizing reha-
bilitation period not only after some months after
the accident, but during all the life. Every member of
the association helps as much as it is possible.

They say us that it was really difficult to motivate peo-
ple to go with volunteers to participate in this event,
which they organize every year. | am sure you would
be interested in it after reading about our emotions
and looking our pictures in different social networks.
I was my forth workcamp, and all of them make part
of my life. New friends, new experiences, new conver-
sations, new ideas, new opportunities and memories
will be in my heart forever. | remember very clearly
every moment with you: how we were going down
and you without any help on your wheelchairs, how
you were asking me a lot about the Soviet Union
period, how we were having food all together, how
we were going shopping, how we were playing, how
we were cleaning our house, how we were dancing
during the concert and much more things. Sure, the
most important... mafial Our favorite game forever!
The great things start with small steps - this is one
of my motors for life. The second is: after fifty years |
shall sleep, now is the time to live. Thanks all of you.
You make our life better. Looking at you we want to
do more and more and more. | would like to make
more friends. In case you have any question or just
want to ask me anything find me in Facebook: Daniela
Veas Iniesta. | will be happy to speak with you.
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Rok Bratovz

AGENCIJA ZA VARNOST PROMETA OPAZILA TRUD PROSTOVOLIJCEV

Projekt Razlicnost je zakon! tudi letos preprical komisijo Agencije za varnost prometa

Druétvo paraplegikov ljubljan-
ske pokrajine je drustvo, ki si
»ne zeli« novih ¢lanov, zato v ok-
viru svojega programa ze vec kot
10 let izvaja delavnice, ki so v pr-
vi vrsti namenjene osvescanju in
preventivi. Projekt Razlichost je
zakon! se je rodil leta 2011, ko smo
natancneje dolocili cilje in aktiv-
nosti, s katerimi zelimo zmanjsati
Stevilo poskodovanih, predvsem
v prometu in drugih zivljenjskih
situacijah. Poleg tega pa odpraviti
kaksnega od tabujev in pribliza-
ti otrokom razlicnost med ljudmi.
Zavedamo se, da se sprememba

navad in miselnosti zacne ze v
zgodnjem otroStvu, zato so nasa
ciljna populacija predvsem mladi.

Lani smo nas program prijavili prvic
tudi na razpis Agencije za varnost
prometa in bili uspesni. Sredstva, ki
smo jih prejeli, so nam omogocila
kakovostnejse izvajanje projektain
izdajo zlozenke, v kateri predstavl-
jamo drustvo in omenjeni projekt.
Tudi letos smo oddali vlogo in
upali, da bo Agencija za varnost
prometa v nasem projektu ponov-
no prepoznala aktivnosti, ki so po
vsebini in namenu usklajene z res-
olucijo o nacionalnem programu

varnosti cestnega prometa za ob-
dobje od 2013 do 2022. Izjemno
smo bili veseli obvestila, da bodo
podprli nas projekt tudi v letu 2018
in nam dodelila 4.400 € sredstev,
s katerimi bomo res lahko izboljsali
izvajanje programa in vpeljali nove
aktivnosti, predvsem pa Stevilne
prostovoljce, ki vsa ta leta vodijo
delavnice brezplacno, tudi financ-
no nagradili.

Tako tudi letos nismo pocivali in
v prvih petih mesecih obiskali 0S
Kaselj, Gimnaztijo in srednjo Solo v
Kocevju, OS Gradec pri Litiji, Vrtec
Ursa v Domzalah in OS Dragomel].

Sodelovali na dogodku »Kaj ves o prometu?«

Agencija za varnost prometa je skupaj z OS Majde
Vrhovnik in MO Ljubljana 26. maja na Kongresnem tr-
gu v Ljubljani organizirala ze 50. drzavno kolesarsko
tekmovanje »Kaj ves o prometu«, namen katerega
je spodbuditi mlade, da tudi po opravljenem kole-
sarskem izpitu vzdrzujejo kolesarsko kondicijo iz
znanja prometnih pravil in spretnosti na kolesu. Na

tekmovanju se je pomerilo 60 najboljSih ucencev
iz solskih ter obcinskih kvalifikacijskih tekmovanj,
katere je mag. Igor Velov, direktor AVP, pozval, da
postanejo ambasadorji prometne varnosti. Dogodka
sta se udelezila tudi dr. Peter GaSpersi¢, minister za
infrastrukturo in Zoran Jankovi¢, zupan MO Ljubljana.

Zupan je prisotne pozval k redni uporabi ¢elade pri
vseh voznjah, minister pa je postregel z zanimivo in-
formacijo, da je v mladih letih tudi sam sodeloval na
tem istem tekmovanju.

JAVNA AGENCIJA
REPUBLIKE SLOVENIJE
ZA VARNOST PROMETA

voziimo
PamMeTno

AGENCIJA ZAVARNOST PROMETA
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Na Kongresnem trgu pravo kolesarsko vzdusje

Poleg tekmovalcev so se v spretnostni voznji s kolesom
preizkusili tudi drugi, tako odrasli kot otroci. V okviru
predstavitve razlicnih aktivnosti s podrocja prometne
varnosti so mimoidoci lahko preizkusili tudi posebne
demonstracije naprav Agencije za varnost prome-
ta - Vrtavka, ki simulira prevracanje vozila v primeru
trka, Zaletavcka, ki prikazuje sile pri trku s hitrostjo
11 km/h in Fleksi motorja, ki meri reakcijski cas in za-
vorno pot pri doloceni hitrosti. Istocasno je potekal
bogat spremljevalni program, med drugim so se lahko
obiskovalci ustavili pri nasi stojnici. Na povabilo AVP-
ja smo se namrec z veseljem odzvali. Tako smo poleg
dveh kolesarskih poligonov, na katerih je potekalo tek-
movanje, postavili tudi nas poligon, kjer so se otroci
oz. vsi mimoidoci lahko preizkusili v voznji z vozickom.
Nas poligon predstavlja najpogostejSe arhitekturne
ovire, s katerimi se sreCujemo iz dneva v dan, prestrma
klancina, preSiroke resetke, previsok prag, preozka vra-
ta, premalo prostora za obracanje. Poleg poligona smo
postavili Se dva kosa umetne trave, na katerih so lahko
obiskovalci obcutili spremembo podlage. Nasa stojnica
je v prvi vrsti opozarjala na to, kaj se lahko zgodi, Ce v
prometu ali drugje nisi previden.

V okviru spremljevalnega programa je nastopil tudi
trenutno najbolj vroc raper v Sloveniji Challe Salle, kat-
erega smo povabili na nas poligon. Vabilu se je prijazno
odzval in se zapeljal z vozom malo naokoli in tudi po
poligonu.

Na prizorisCu so za varnost in napotke skrbeli nasi
¢lani Bojan, Slavc in Rok ter asistentka/voznica Alena,
obiskala oF} nasje tudi predsednica Mirjam
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Uros Rozina

VARNI V VSAKDANJEM ZIVLJENJU

V soboto, 7. 4. 2018, se je na 05 Gradec odvijala prireditev z naslovom Zas¢ita in reSevanje. Na njej
so sodelovali pripadniki sil, ki imajo veliko vlogo pri tem, da so ljudje varni pri vsakdanjem Zivljenju.
Namen prireditve je bil prikazati delovanje posameznih sluzb in njihovo sodelovanje. U€enci so
spoznali delo policistov, resevalcev, gasilcev, pripadnikov Rdecega kriza, hkrati pa so jim bile predstavljene zgodbe ljudi,
ki so nesrece preziveli. Zahvala gre Drustvu paraplegikov ljubljanske pokrajine.

Sama prireditev je bila razdel-
jena na vec delovnih tock, ki
so jih ucenci prve Stiri ure pouka

Delo

obiskovali po vnaprej dolocene-
mu urniku. Tocke so bile sledece:
policista

postaja Litija): na tej tocki so
ucenci spoznali, kaksno je delo

(Policijska  policista, ogledali so si opremo za
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meritve hitrosti, vozila in opremo
policista. UCenci so se seznanili z
vsebino kriminalisticnega kovc-
ka, katero policisti uporabljajo
pri ogledih kaznivih dejanj (pol-
icistka jim je pokazala postopek
izzivanja papilarnih linij, kar je bilo
uencem zelo zanimivo). Ucenci
so bili navduseni nad alkotestom
in nekaterimi prisilnimi sredstvi,
ki jih uporabljajo policisti (lisice,
palice ...).

Prometna policija (Policijska
postaja prometne policije Gric,
Ljubljana): namen delovne tocke
je bila predstavitev, kako se izva-
ja nadzor prometa ter izpostaviti
glavno prometno problematiko
iz prakticnega vidika policistov,
ki se z njo vsakodnevno srecCu-
jejo. Najbolj zanimivo je bilo
seveda vozilo Provida, namenjeno
snemanju krsiteljev cestno pro-
metnih predpisov.

- Prepovedane droge (Policijska
postaja Litija): delovna tocka v
obliki predavanja je bila namen-
jena predstavitvi problematike
drog, s poudarkom na okolju, kjer
se ucenci gibljejo. Izpostavljeni

r'" | Q -

so bili primeri, ki so se zgodili na
obmodju Litije, z namenom vecje
preventive.

Delo reSevalca (bivsi ucenec
Peter Izlakar z reSevalnim vozilom
podjetja Medigros): ucenci so na
tej tocki spoznali, kaksno je delo
reSevalca, s ¢im se vsakodnevno
sreCuje, ogledali so si tudi opremo
resevalnega vozila in preizkusili
resevalni vozicek.

Krvodajalstvo  (Rdeci  kriZ
Slovenije): ucenci so spoznali
humanitarni del delovanja RKS,
kjer bodo lahko kmalu tudi sami
sodelovali - krvodajalske akci-
je. Spoznali so zanimivosti o krvi,
namen krvodajalstva in preskrbe
s krvjo ter na koncu resili tudi test.

Temeljni postopki ozivljanja
in uporaba defibrilatorja (Rdeci
kriz Slovenije, OZRK Litija): v da-
nasnjem casu je zelo aktualna
tema uporaba defibrilatorja ali na
kratko AED. UCenci so spoznali te-
meljne postopke ozivljanja, zakaj
je uporaba defibrilatorja pomem-
bna in kaksen je pristop k
poskodovancu. Na koncu so pri
ozivljanju uporabili tudi ucni AED,

kjer so ugotovili, da je preprost za
uporabo.

ReSevanje z visin (Gorska
reSevalna sluzba): prikaz reSevan-
ja z viSine je zaradi nizke viSine
stavbe OS Gradec omogocila
sosednja Gimnazija Litija. Clani
GRS so z najvisSjega nadstropja
napeljali zicnico do tal. Po njej so
spuscali ucence, ki so tako lahko
sami obcutili, kaksno je delo GRS.
Predstavili so jim tudi opremo in
njihovo delovanje.

- GaSenje zacetnih pozarov (PGD
Litija): za naSo varnost je nujno
potrebno znanje gasenja zacet-
nih pozarov, saj lahko s hitrim
ukrepanjem preprecimo, da se
pozar razsiri. UCenci so preizkusili
uporabo razlicnih gasilnih apara-
tov na pravem ognju. Ugotovili
so, da ni tako grozno, kot so sprva
mislili.

- Mascobna eksplozija (PGD Litija):
v primeru, da v kuhinji pride do
pozara na posodi z oljem, le-tega
ne smemo nikoli gasiti z vodo, s3]
s tem povzroc¢imo Se vedji izbruh
ognja in s tem tudi poskodbe ljudi
in premozenja. Gasilci so prikaza-
li pravilne nacine gasenja ognja s
pomocjo pokrovke in mokre krpe.
- Gasilska mladina (PGD Litija):
podmladek gasilcev je zelo
pomembna dejavnost. Aktivnosti
z mladimi v drustvu temeljijo na
razlicnih igrah, kjer je pomemb-
na hitrost in natancnost, kar sta




VS| RAZLICNI VSI ENAKOPRAVNI

OSVESCANJE IN PREVENTIVA

osnovni vrlini gasilca. U¢enci so se
lahko preizkusili v Stafetnih igrah,
podiranju plastenk z vodo ...

- Poskodba hrbtenjace (Drustvo
paraplegikov ljubljanske pokra-
jine): ucenci so na predavanju
spoznali zivcni sistem s poudark-
om na hrbtenjaci. Izvedeli so tudi,
kaj se zgodi, Ce se le-ta poskoduje.
- Zivljenje na vozicku (Drustvo
paraplegikov ljubljanske pokra-
jine): prakti¢no naravnana tocka
je omogocila, da so ucenci pre-
izkusili, kaksno je Zivljenje na
vozicku. Na razlicnih ovirah so
ugotavljali, da so te zahtevne za
osebe na invalidskem vozicku,
kljub temu da se zdravim ljudem
ne zdijo ni¢ posebnega (ozki pre-
hodi, stopnicke, klancine). Iz prvih
ust so slisali tudi zgodbe ljudi, ki
so preziveli nesrece, ter kakSne so
sedaj posledice.

- Sport na invalidskem vozi¢ku
(Drustvo paraplegikov ljubljan-
ske pokrajine): tudi e pristanes

na invalidskem vozicku, zivljenja
Se ni konec. Mogoce so razlicne
aktivnosti. Ucencem so jih clani
drustva predstavili tako, da so
se skupaj usedli na vozicke in
preizkusili v namiznem tenisu in
kosSarki. Kljub zacetni zadrzanos-
ti so ucCenci hitro ugotovili, da gre
za pravi sport, ki je tudi fizicno
zahteven.

Po koncanih posameznih pred-
stavitvah je bila za konec na vrsti
zakljucna vaja policije, resevalcev
in gasilcev. Omenjene sluzbe med
seboj veliko sodelujejo. Prakticno
je bila predstavljena prometna
nesreca. Ucenci so spoznali, kaj
je potrebno sporociti ob klicu na
112, nato pa so lahko opazovali
prihode resevalnih vozil ter delo
posameznih clanov. Policisti so
zavarovali kraj nesrece, gasilci so
poskodovanega voznika izrezali iz
vozila, reSevalci paso gaoskrbeliin
odpeljali v bolnisnico. Na sreco je

bila to le vaja, ki pa je pripomogla
k temu, da so ucenci povezali svo-
je znanje iz posameznih delavnic
ter ugotovili, zakaj je v prometu
potrebna previdnost.

Prireditev je popestrila policistka
Pika, ki je pozdravila tudi najmlajse
ucence. Skupaj so ponovili znan-
je o uporabi varnostnih pasov v
vozilu.

Dan je vsem ostal v lepem spo-
minu. Vsi sodelujoci pa upamo, da
smo skupaj preprecili kaksno nez-
godo in s tem tudiresili dragoceno
clovesko Zivljenje.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ZAKLJUCNI POSVET KAMPANJE NAMENJEN MLADOSTNIKOM

1. marca je v prostorih Univerzitetnega rehabilitacijskega instituta RS Soca (URI - So¢a) potekal zaklju¢ni posvet v
okviru projekta »Parkiraj izgovore drugam! Ne na mesta, rezervirana za invalide«. Na posvetu, ki so se ga udelezi-
li Studenti Fakultete za varnostne vede Univerze v Mariboru, so gostje spregovorili o rezultatih raziskave glede
neupravicenega parkiranja na mestih, rezerviranih za invalide, in o prakticnih izkusnjah invalidov iz prometa. Drustvo
paraplegikov ljubljanske pokrajine je ob tem pripravilo demonstracijski poligon, kjer so lahko mladostniki preizkusili,
kako zahtevno je premagovanje ovir z invalidskim vozickom.

S posvetom za mladostnike o
problematiki  neupravicenega
parkiranjanamestih, rezerviranih za

invalide, se prvi del ozavescevalne
kampanje, ki jo skupaj pripravl-
jajo Fakulteta za varnostne vede

Univerze v Mariboru, Mestna ob¢i-
na Ljubljana in Javna Agencija RS
za varnost prometa, zakljucuje. Na
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dogodku je studentom Fakultete za
varnostne vede nosilec raziskave
doc. dr. Ales Bucar Ru¢man pred-
stavil kljucne ugotovitve raziskave
in kampanjo, ki je iz tega sledi-
la. »Raziskava, ki smo jo opravili
na Fakulteti za varnostne vede, je
predstavljala temeljno podlago za
kampanjo, ki se je odvijala v minule
pol leta. Z odzivi smo zelo zadovol-
jni, tako v medijih, na druzabnih
omrezjih in v strokovni javnosti.
Nas namen, da opozorimo na prob-
lem in izpostavimo najbolj kriticne
vidike neupravicenega parkiranja
na mestih, rezerviranih za invalide,
je bil dosezen. Poudarjam, da gre
pri tem za krsitev, s katero nekdo
za minimalno izboljSanje svoje-
ga polozaja invalidu onemogoci
realizacijo temeljne pravice do
mobilnosti  in samostojnosti.
Jeseni sledi ponovitev raziskave na
terenu, kjer bomo lahko merili prve
kratkoro¢ne ucinke ozavescevalne
kampanje« je dejal doc. dr. Ales
Bucar Ruc¢man.

Ljudje so do invalidov solidarni, a
pri parkiranju Se vedno ne dovolj

Osrednja gosta posveta sta bi-
la uspesna Sportnika invalida Gal
Jaki¢ in Nino Batagelj. Oba sta
bila velika ljubitelja Sporta ze pre-
den sta pristala na invalidskem
vozicku, a tudi to ju ni ustavilo,
da se ne bi Sportno udejstvovala
Se naprej. Na splosno ugotavljata,

da ju okolica sprejema brez vec-
jih tezav, tudi Ce sta kdaj zaprosila
za pomog, sta jo vedno dobila. A
vendar pa je pri parkiranju ta slika
Se vedno drugacna. »lz prakticnih
izkusenj lahko povem, da izsled-
ki raziskave drzijo. Sam sem ze
dozivel Stevilne izgovore ljudi, ki
so na parkirnem mestu za invalide
neupraviceno parkirali, mnogokrat
so me tako zaparkirali, da sem
moral nekoga prositi za pomoc,
ali pa prostih parkirnih mest enos-
tavno ni bilo. A verjamem, da lahko
z opozarjanjem, s tovrstnimi ak-
tivnostmi naredimo pomemben
premik,« je dejal Gal Jaki¢. Nino
Batagelj ob tem dodaja, da je tre-
ba ljudi predvsem izobraziti o tem,
da ima Siroko parkirisce za invalide
klju¢no uporabno vrednost, saj la-
hko le tako na stezaj odpre vrata
avtomobila in sestavi ali pospravi
invalidski vozicek. »Ce to ni mozno,

je nas dostop do Stevilnih lokacij
zelo otezen. Marsikdaj so me ze
tudi zaparkirali - zgodi se, da med
dva pravilno parkirana avtomobila
na parkiriscih, rezervirana za inva-
lide, nekdo neupraviceno parkira
svoj avtomobil,« spregovori o svo-
jihizkusnjah Nino.

Poligon z ovirami za prakticni
preizkus

Udelezenci posveta so se lah-
ko v telovadnici na URI - Soca
preizkusili tudi na poligonu z in-
validskimi vozicki. Ob razlicnih
ovirah in na razlicnih podlagah
so ugotavljali, s kaksnimi ovira-
mi se invalidi obi¢ajno soocajo
v vsakdanjem Zzivljenju. Drustvo
paraplegikov ljubljanske pokrajine
je poleg poligona udelezencem
prikazalo tudi nekaj pripomockov,
ki jih v vsakodnevnem zivljenju
uporabljajo gibalno ovirani.
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WINGS FOR LIFE WORLD RUN

934.484 KILOMETROV BLIZE ZDRAVILU

Vec kot 100.000 prijavljenih tekacev in udelezencev na invalidskih vozickih je v nedeljo na peti izvedbi dobrodelnega
teka Wings for Life World Run na vec kot 200 lokacijah v 66-ih drzavah premagalo skupaj 934.484 km in zbralo
sredstva za raziskave hrbtenjace. Pet ur in pol je na vseh kontinentih vladalo prijateljsko, a tudi tekmovalno vzdusje,
ki je ustvarjalo nepozabne, s Custvi nabite trenutke, dokler nista bila Svedski udelezenec na invalidskem vozi¢ku Aron
Anderson in portugalska tekacica Vera Nunes okronana za globalna prvaka.

eka Wings for Life World Run se

lahko udelezi vsak, ne glede na
svojo telesno pripravljenost. Letosnja
izvedba teka zatiste, kitega ne more-
jo, je skupno Stevilo vseh do sedaj
prijavljenih udelezencev povzdignila
na veC kot pol milijona. Simultani
start teka - ponoci ali podnevi, v
soncu ali dezju - se je raztezal Cez
vse koticke na Zemlji, od Avstralije do
Kolumbije in od Zdruzenega kraljest-
va do Kazahstana, tako kot vedno pa
ga je tudi tokrat zacinila premikajoca
se ciljna ¢rta v obliki zasledovalnih
vozil. Za doslej najvecje Stevilo lok-
acij teka so poskrbeli ljudje s celega
sveta, ki so organizirali skupinske
teke z aplikacijo ter navdihnili druge,
da se jim pridruzijo, se zabava-
jo in hkrati delajo spremembo. Na
Floridi, v mestu Sunrise, je Svedski
udelezenec na invalidskem vozicku
Aron Anderson osvojil ze drugi
zaporedni naslov globalnega prvaka,
in sicer je obicajni invalidski vozicek
pred zasledovalnim vozilom pogan-
jal kar 89,85 kilometrov. V Minchnu
pa je Portugalka Vera Nunes dala vse
od sebe za krono v zenski konkuren-
ci, ki si jo je zagotovila s premaganimi

53,78 kilometri, z zgolj 50 metrov
prednosti pred Hrvatico Nikolino
Sustic.

“Zelo sem vesel. Tek je enkraten, ve-
liko mi pomeni, da zbiramo denar
za poskodbe hrbtenjac. Resnicno
delamo razliko, zato bi se rad zah-
valil vsem, ki so podprli ta tek,” je
povedal Anderson, ki je z osvojeni-
ma zaporednima zmagama nosilec
dveh najdaljsih premaganih razdalj v
zgodovini teka Wings for Life World
Run. “Tako zelo sem bil utrujen, ven-
dar sem nadaljeval, ker sem zelel, da
bi zbrali Se vec denarja in naredili se
vecjo razliko. Sedaj me vse boli, ven-
dar je bilo vredno!”

V Sloveniji so potekali trije orga-
nizirani teki z aplikacijo. Na Brdu
pri Kranju sta bila najboljsa Matic
Debeljak in JoZica Murnik (Clanica
ekipe Passion4life Renault Slovenija),
v Mariboru Blaz Savsek in Patricija
Merkus ter v Racah Jernej Donik
in Estela Emanuela Zupanc (¢lan-
ica ekipe Adidas Runners). Ekipa
Passion4life Renault Slovenija je za
vsak premagan kilometer vsakega
¢lana ekipe donirala dodaten 1 evro
fundaciji Wings for Life.

100 odstotkov startnin in donacij,
zbranih v okviru teka Wings for Life
World Run - vecC kot 3.000.000
evrov z zgolj letosnjo izvedbo in
sredstva Se prihajajo - je namen-
jenih vrhunskim raziskavam, ki jih
financira neprofitna fundacija Wings
for Life. Marc Herremans, Sportni di-
rektor teka na podrocju invalidskih
vozickov, je dejal: “Tek Wings for
Life World Run mi veliko pomeni,
ker sem paraliziran od prsi navzdol
zaradi nesrece s kolesom. Zaradi
zdravstvenih tezav v zvezi s paralizo
sem izgubil veliko dobrih prijateljev.
V preteklosti so raziskave hrbtenjace
pozele relativno malo pozornosti
in prejele malo sredstev. Cas je, da
to spremenimo. Zahvaliti se Zelim
vsakemu, ki je podprl tek, kajti
nekega dne bomo odkrili zdravilo.
Z udelezbo na teku Wings for Life
World Run ne samo, da spreminjate
zivljenja - temvec resujete zivljenja.”
Datum naslednje, Seste izvedbe teka
Wings for Life World Run je nedel-
ja, 5. maj 2019. Prijava na obvestila,
rezultati letosnjega teka, posnetek
prenosa teka in Se veC najdete na
www.wingsforlifeworldrun.com.
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Joze Globokar

NAS STRELCI UGNALI PREKMURCE

Prestavljen prvi krog strelske lige Zveze je Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine organiziralo 6. januarja v
Jaklicevem domu na Vidmu. Ekipno je prvo mesto zavzela ekipa nasega drustva.

trelci bi morali prvi krog

strelske lige ZPS odstreljati ze
v zacCetku lanskega decembra, pa
jim je tekmovanje preprecilo moc-
no snezenje. In tako je prestavljen
krog, ki so ga strelci posvetili praz-
niku Obcine Dobrepolje, 6. januarja
2018 v organizaciji Zveze paraple-
gikov Slovenije in v sodelovanju
Strelskega drustva Bukovec pon-
ovho pripravilo nase drustvo.
Strelci so ligasko tekmovanje zaceli
na streliscu v Jaklicevem domu na
Vidmu, vodila pa sta ga sodnika
Janez in Joze Kaplan.

Tekmovanje so odprli  blizn-

ji strelci organizatorja, za njimi

-

nekoliko bolj oddaljeni Gorenjci in
Stajerci, nazadnje pa e Primorci
in Prekmurci. Nastopilo je le 16
strelcev, ki so tekmovali s seri-
jskimi zracnimi puskami. lzostale
so ekipe DP Novo mesto, DP Nova
Gorica in DP Maribor.

V ekipni konkurenci je prvo
mesto nekoliko presenetljivo os-
vojila ekipa nasega drustva (1.054),
ki je prvi¢ premagala prekmurske
strelce in ekipo DP Murska Sobota
le za dva kroga (1.052) potisnila na
drugo mesto. Na tretje mesto se je
uvrstila ekipa DP Koper (1.001), na
Cetrto pa DP Celje (945).

V posamicni konkurenci v skupini

LA SRS S 1 =

SH1, kjer strelci streljajo brez naslo-
na, je bil najuspesnejSi strelec
Srecko Petkovsek - DPKP (352),
na drugo in tretje mesto pa sta
se zavihtela nasa strelca Robert
Zerovnik (343) in Stefan Glavan
(327).

Tezje gibalno ovirani strelci tet-
raplegiki tekmujejo z naslonom
v skupini SH2. Najboljsi rezultat
je dosegel Leon Jurkovi¢ - DPMS
(367), drugi je bil Franc Baum
- DPMS (362), tretji pa Mladen
Fabjan - DPKP (344).

Med strelci je nastopila tudi
paraolimpijka Veselka Pevec, ki
je s 369-imi krogi ugnala celotno
mosko konkurenco, z zracno pisto-
lo pa je tekmoval Robert Zerovnik
in dosegel 212 krogov.

Sportnike je nagovoril $portni ref-
erentRobertZerovnik,predsednica
nasega drustva Mirjam Kanalec ter
zupan obcine Dobrepolje Janez
Pavlin, ki je najboljsim ekipam in
najboljsSim posameznikom podelil
pokale in knjizne nagrade Obcine
Dobrepolje. Kljub manjsi udelezbi
je srecanje obrodilo veliko dobrih
Sportnih dosezkov.
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Joze Globokar

JUBILEJNI TURNIR ZA POKAL OBCINE DOMZALE

Drustvo je 21. aprila 2018 na kegljis¢u v Kamniku pripravilo ze 20. jubilejni kegljaski turnir za pokal Ob¢ine Domzale,
s cetrtim krogom pa tudi zakljucek kegljaskega tekmovanja v ligi ZPS Dom paraplegikov Pacug v sezoni 2017— 2018.
Jubilejni pokal je zmagovalni ekipi izrocil zupan obcine Toni Dragar, ligaski pokal pa predsednica nasega drustva in
predsednica skupscine Zveze paraplegikov Slovenije Mirjam Kanalec.

Za ekipne in posamicne uvrstitve
se je na Seststeznem kegl-
jiscu v Kamniku v moski in
zenski konkurenci ter v zdruzeni
konkurenci tetraplegikov in vet-
eranov pomerilo 37 kegljacic in
kegljacev iz sedmih pokrajinskih
drustev  Zveze  paraplegikov
Slovenije. Na voljo so imeli 120
lucajev - 60 na polno in 60 na
cisCenje, za pravilni potek tekmo-
vanja in izracun rezultatov pa sta
skrbela sodnika Franci in Gregor
Grubar.

Rupnik prvi, nasa ekipa druga na
jubilejnem turnirju

Ker je bil to 20. jubilejni turnir, je
imel prehodni pokal se dodaten
lesk. Ceprav so keglja¢i nasega
drustva tekmovali na domacem
terenu, so morali premoc prizna-
ti ekipi DP Celje, ki je zmagovalni
pokal s 1.651 podrtimi keglji osvo-
jila ze drugic zapored. Nasa ekipa
se je morala sprijazniti z drugim
mestom (1.628), tretja je bila DP
Novo mesto (1.615), Cetrta DP
Maribor (1.587), peta DP Murska
Sobota (1.491), Sesta DP Koper

(1.376), sedma
Gradec (1.300).
Smo pa zato na jubilejnem
turnirju slavili v najstevilcnejsi
moski konkurenci, kjer je keglje
najuspesnejse podiral nas kegl-
ja¢ Viktor Rupnik (468), na drugo
mesto se je zavihtel lanskolet-
ni zmagovalec Tone Kanc - NM
(451), na tretje pa Miran Jernejsek
- MB (450). Med kegljacicami je
s 397 podrtimi keglji premocno
in nekoliko presenetljivo slavila
Martina Glavi¢ - NM, drugo mesto
je osvojila nasa kegljacica Senka
IvaniSevic¢ (353), tretje pa Natasa
Godec - MB (334). Tekmovanje
kegljacev tetraplegikov in

pa DP Slovenj

veteranov je organizator zdruzil v
eno skupino. Najboljsi je bil Emil
Filipi¢ - KP (435), drugo mesto je
osvojil Henrik Plank (404), tretje
pa Ales Povse (401) - oba CE.

Ob razglasitvi rezultatov se je
vsem za sodelovanje zahvali-
la Cvetka Stirn, ki je imela tudi v
jubilejnem turnirju v rokah vse
organizacijske niti, v imenu orga-
nizatorja pa je kegljaCe in goste
nagovorila predsednica drustva
Mirjam Kanalec. Povedala je, da
nase drustvo v letoSnjem letu
praznuje 40 let delovanja in da
z Obc¢ino Domzale kar polovico
tega obdobja zelo dobro sodelu-
jemo. Obcini se je zahvalila za
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vsestransko podporo in zZupanu
izrocCila plaketo. Plaketo je prejel
tudi Zavod za Sport in rekreacijo
Domzale za dolgoletno podporo
pri organizaciji tega meddrust-
venega turnirja. Plaketo za trud
pri organizaciji zahtevnih turnir-
jev je Robert Zerovnik v imenu
drudtva izro€il tudi Cvetki Stirn, ki
je bila vidno ganjena.

Ob jubilejnem turnirju je Zupan
Obcine Domzale Toni Dragar izre-
kel dobrodoslico, organizatorjem
Cestital za odlicno organizacijo
turnirja in na kratko predstavil
Stevilne aktivnosti ob obcinskem
prazniku. Obljubil pa je podporo
tudi v prihodnje.

Pokale in medalje so podelili
Toni Dragar, Vera Vojska, Mirjam
Kanalec, Pavla Sitar in Robert
Zerovnik.

Turnir poleg glavnega pokrovi-
telja Obcine Domzale in Zavoda
za Sport Domzale podpirajo ra-
zlicni donatorji in sponzorji, ki
nam vsako leto zvesto stojijo ob
strani. Zato smo se letos odloci-
li, da jih povabimo na zakljucek
in se jim zahvalimo za dolgoletno
podporo.

Zahvaljujemo se vsem, ki so nas
poleg obcine Domzale Se pod-
prli: Klimer Stirn & co. d. n. o,
avtomehanika Bozidar Kveder,
Janez Mal, Elektro Verpex d. o. 0.,
MG inStalaterstvo d. o. o Bostjan
Groselj, Helpy Trzin, Pekarna

Kancilija Domzale, Brown Forman
Worldwide d. o. o. Ljubljana,
Avto GP - Peter Govejsek s. p.,
Zavarovalnica Triglav d. d., Zveza
paraplegikov Slovenije, Obcina
Moravce.

Dodamo pa naj, da je ob zakljucku
jubilejnega turnirja svoj prispevek
dal tudi ansambel Gamsi. Fantje
so v dobri uri prostovoljnega ig-
ranja izpolnili kar nekaj glasbenih
zelja.

.....

2017-2018

V sezoni 2017-2018 se je v ligi ZPS
Dom paraplegikov Pacug v Stirih
krogih pomerilo osem ekip, za
koncne uvrstitve pa so Steli rezu-
Itati vseh Stirih krogov. Kegljasko
ekipo so sestavljali stirje kegljaci,
med njimi pa je moral nastopati
kegljac tetraplegik ali kegljacica.
Dodamo naj, da nekatere ekipe
niso nastopile na vseh Stirih kro-
gih. Med njimi tudi ekipa nasega
drustva.

S prvim krogom in Magdicevim
memorialom so ligo ZPS Dom
paraplegikov Pacug odprli na
kegljiscu v Radencih, drugi krog
so posvetili Stanku Grnjaku in ga
odigrali na Ravnah na Koroske.
Tudi tretji krog je bil posvecen
kegljacu, ki so ga v spomin Petru
Zdovcu odigrali v Celju. Cetrti krog
pa je Stelo tekmovanje v Kamniku.

Pokal ligaskega zmagovalca je
osvojila ekipa DP Celje (6.957),
pokal za drugo mesto je osvojila
DP Maribor (6.768), za tretje pa
DP Murska Sobota (6.305). Cetrta
je bila DP Slovenj Gradec (5.595),
peta DP Novo mesto (4.577), Ses-
ta DP Ljubljana (4.550), sedma DP
Koper (2.633), osma pa DP Nova
Gorica (2.388).

V letosnji sezoni je v posamicni
konkurenci v treh krogih najvec
kegliev podrl Roman Hrzenjak
- CE (1.423), srebrno odlic¢je je os-
vojil Viktor Rupnik - LJ (1.400),
bronasto pa Miran Jernejsek - MB
(1.381). Naslov najboljse kegljacice
lige 2017-2018 si je priborila Marija
Kerec - MB (1.242), druga je bila
Martina Glavi¢ - NM (1.130), tret-
ja pa Marta Janezi¢ - MS (1.082).
Med kegljaci tetraplegiki je naslov
kegljaca letosnje lige osvojil Ales
Povse - CE (1.333), drugi je bil
Henrik Plank - CE (1.283), tretji pa
Damjan Hovnik (1.197). V skupi-
ni veterani so tekmovali starejSi
kegljaci. Med njimi je bil najboljsi
Franc Borovnjak - MS (1.104), dru-
go mesto je osvojil Franc Kuhelj
- NM (1.027), tretje pa Marjan
Romih - CE (992).

Za uspeSen zakljucek tekmo-
vanja je pokrovitelj kegljaske
lige Dom paraplegikov Pacug
clane zmagovalne ekipe nagradil
z enodnevnim bivanjem in ko-

risCenjem uslug doma v Pacugu.
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Vera Vojska

vV OBCINI DOMZALE VEDNO DOBRODOSLI

M Obcina Domzale, ki je bila nekdaj znana predvsem po uspesnih obrtnikih in po slamnikarski tradiciji,
M si zelo Zeli, da bi obcina v celoti napredovala in postala skupnost zadovoljnih ljudi. Mesto Domzale,

k| ga imenujemo tudi mesto mladih in Sporta, se razvija na vseh podrogjih, enako tudi ostali kraji. V zadnjem casu pa
veliko skrbi namenjamo tudi prizadevanjem za ohranjanje naravne in kulturne dediscine, povezane s slamnikarstvom,
ki ga najdete v Slamnikarskem muzeju in Menacenkovi hisi, pohvalimo pa se lahko tudi z urejenimi pes in kolesarskimi

stezami ob Kamniski Bistrici.

e pa Obcina Domzale zelo znana

tudi po svojih sportnih klubih, ne
nazadnje je eno redkih slovenskih
mest, ki se lahko pohvali tako z no-
gometno kot kosarkarsko ekipo v
prvi ligi. Hkrati pa v obcini delujejo
Stevilna druga drustva, ki vsako po
svoje lepsajo in krepijo kvaliteto in
pestrost zivljenja obcanov in obcank
vseh generacij na razlicnih podrogjih.
Med drustvi, katerih dejavnost obci-
na delno sofinancira, je tudi Drustvo
paraplegikov ljubljanske pokrajine,
ki s svojo bogato dejavnostjo na ra-
zlicnih podrocjih skrbiza paraplegike.
Tesnejse sodelovanje z drustvom se
je zacelo pred dobrima dvema de-
setletjema, ko sta se Cvetka Stirn in
tedanja zupanja Obcine Domzale,
Cveta Zalokar Orazem, dogovorili, da
bo v Stevilnih prireditvah ob prazni-
ku Obcine Domzale sodelovalo tudi
Drustvo paraplegikov ljubljanske

pokrajine. Glede na priljubljenost
kegljanja tedaj, tako med paraplegiki
kot Domzalcani, takrat je bilo nam-
reC zelo uspesno Kegljasko drustvo
Domzale, sta se dogovorili glede
tekmovanja slovenskih  paraple-
gikov v keglianju v Domzalah. Eden
izmed ciljev dogovora je bil svoje-
vrstna obelezitev praznika Obcine
Domzale - 19. april. Prvo tekmo-
vanje v letu 1999 je pokazalo, da
je bila njuna odlocitev pravilna, saj
so prvemu sledila vsakoletna tek-
movanja - vse do letosnjega 20.
kegljanja slovenskih paraplegikov
za Pokal Obcine Domzale. Vseskozi
je Cvetka Stirn ob pomodci Obcine
Domzale in Zavoda za Sport in
rekreacijo Domzale, v sodelovanju s
kegljaskimi klubi in Stevilnimi spon-
zorji, vzorno organizirala tekme, ki
so postale tradicija in imajo vselgj
mesto v programu prireditev ob
prazniku Obcine Domzale.

Tudi ob jubilejnem, 20. tekmovanju
slovenskih paraplegikov v kegljanju
je bilo tako: dopoldne tekmovan-
je, v katerem prav vsak udelezenec

pokaze vse svoje znanje in spretnosti
v tocnem zbijanju kegljev, po tekmi
pa prijetno druzenje, ki se ga je, Ce je
le bilo mogoce, vsako leto udelezil
tudi zupan oz. zupanja. Tako se je
tudi letosnjega zakljucka udelezil
zupan Toni Dragar in poudar-
il pomen sodelovanja drustva in
obcine, predvsem pa prijateljevanja
in druzenja ter vsem zazelel se ve-
liko prijetnih trenutkov v zivljenju
- tudi v Domzalah. Pozdrave in do-
bre zelje je udelezencem namenila
tudi Mirjam Kanalec, predsednica
drustva, ki je zupanu ob jubilejnem
tekmovanju izrocila tudi priznanje.
LetoSnje sreCanje je s svojim nas-
topom popestrila znana glasbena
skupina Gamsi, ki je ob 25-letnici
uspesnega nastopanja prejela tudi
nagrado Obcine Domzale.

Vsem sodelujocim tekmovalcem
in tekmovalkam iskrene Cestit-
ke, Se posebej najboljSim, iskrena
hvala Cvetki Stirn za vse opravlja-
no delo. Vsem pa iskreno povabilo
tudi na naslednja srecanja, saj ste V
DOMZALAH VEDNO DOBRODOSLI!
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Joze Globokar

POKAL TONETA POGACNIKA EKIPI KIK SANA

Sportna dvorana Edvarda Peperka je bila 12. in 13. maja 2018 prizoris¢e 38. Pogacnikovega memoriala in 22.
mednarodnega turnirja v kosarki na vozickih, ki ga je ze tradicionalno pripravilo nase drustvo. Sodelovale so ekipe iz
Avstrije, Rusije, Srbije, Crne gore, Bosne in Hercegovine in Slovenije.

ed paraplegiki in tetraplegi-

ki ima Sport pri vhovicnem
vkljuCevanju v aktivno zivljenje
pomembno vlogo. Drustvo para-
plegikov ljubljanske pokrajine se
ni izneverilo tradiciji in letos zno-
va organiziralo turnir v koSarki na
vozickih, posvecen velikemu or-
ganizatorju Tonetu Pogacniku, ze
38-iC po vrsti. Drustvo bo letos
praznovalo 40 let delovanja in
Pogacnikov memorial je prisoten
med drustvenimi aktivnostmi ze
skoraj od same ustanovitve, zad-
njih 22 let pa tudi z mednarodno
udelezbo.
Priprave na to tradicionalno
tekmovanje so se pricele ze v zac-
etku leta, ko je Sportni referent
Robert Zerovnik k sodelovan-
ju povabil razlicne koSarkarske
ekipe iz tujine. Odzvale so se
KKK Singidunum iz Srbije, KK OSI
Paramont iz Crne gore, KIK Sanski
most iz Bosne in Hercegovine in
ABSV LoFric Dolphins iz Avstrije,
ostale vabljene ekipe pa se zaradi
zasedenosti niso mogle udeleziti
turnirja. Tako smo Sele mesec dni
pred velikim dogodkom prido-
bili tudi ekipo iz Rusije, Falkon

Moskva. Opazamo, da je vse
tezje dobiti kakovostne koSark-
arske ekipe, kljub temu da nosi
vse stroSke (razen prevoza) nase
drustvo. Nekatere ekipe so zased-
ene, druge pa so z aktivnostmi za
to sezono ze koncale.

Poleg zbiranja ekip je bilo prav ta-
ko pomembno zbiranje financnih
sredstev za pokritje stroskov
turnirja, kar je iz leta v leto tezje.
Po vseh pripravah se je priblizal
vikend, ko so se ekipe iz Sestih
razlicnih drzav pomerili pod kosi.
Tekmovalci so v Ljubljano prispeli
Ze v petek popoldan in prespali v
Ciriusu Kamnik. V soboto je po-
tekalo predtekmovanje, kjer so se
ekipe v dveh skupinah pomerile
za uvrstitve v nadaljevanje tek-
movanja, ki je sledilo v nedeljo.

Rezultati skupine A

Ekipa DP Ljubljana Mercator
je premagala KKK Singidunum
(53:41), KK OSI Paramont je izgu-
bila proti KKK Singidunum (26:49),
nasa ekipa DP Ljubljana Mercator
pa je premagala KK OSI Paramont
(49:41) in z dvema zmagama bila
prva v skupini.

Rezultati skupine B

Falkon - Moskva je izgubila s KIK
Sana Sanski Most (38:62), ABSV
LoFric Dolphins Wien je izgubila s
KIK Sana Sanski Most (20:81), ABSV
LoFric Dolphins Wien je izgubila s
Falkon Moskva (21:75).

Naslednji dan so v zakljucnem de-
lu turnirja ekipe odigrale tekme za
koncne uvrstitve. V prvi tekmi sta
se za peto mesto pomerili zadnje
uvrsceni ekipi iz predtekmovanja -
ABSV LoFric Dolphins Wienin KK OSI
Paramont. BoljSa je bila avstrijska
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ekipa, ki je crnogorsko ekipo prema-
gala z 48:28. Drugouvrsceni ekipi
predtekmovanja Falkon Moskva in
KKK Singidunum sta se v nasledn-
ji tekmi borili za bronasto odlicje.
Ob polcasu so za sedem tock vodili
ruski kosarkarji, ki so z ucinkovito
igro nadaljevali in tekmo dobili s
63:49.

V finalni tekmi sta se na parket
zapeljali neporazeni ekipi skupine
A, DP Ljubljana Mercator, in sk-
upine B, KIK Sana, ter se udarili za
pokal Toneta Pogacnika. Povedla je
nasa ekipa in polcas dobila z 31:25.
Toda v tretji Cetrtini so nasi igralci
popustili in s tem nasprotni ekipi
dovolili, da je izenacila in poved-
la. Tudi v zadnji Cetrtini je bila KIK
Sana mocnejsa in z 61:53 ugnala
naso ekipo in osvojila pokal 38.
spominskega tekmovanja Toneta
Pogacnika. Tekme sta vodila slov-
enska sodnika Mitja DeCman in
Nedzad Budimli¢, razglasila pa sta
tudi najboljsega strelca turnirja.
| —

-

Naslov si je priboril igralec ekipe
Maxim Polyakov iz ekipe Falkon
Moskva.

Ob razglasitvi rezultatov sta
udelezence turnirja nagovorila
predsednicanasegadrustvaMirjam
Kanalec in ljubljanski zupan Zoran
Jankovic, ki si je finalno tekmo tu-
di ogledal. Ekipam sta Ccestitala
za dosezene uvrstitve, nato pa je
zupan predstavnikom najboljsih
ekip in najboljSemu strelcu podelil
pokale. Tokrat so bili pokali izjem-
ni izdelki Steklarne Hrastnik, ki
jih je na podlagi razpisa steklarna
drustvu donirala. Organizacijske
niti so bile pri izvedbi turnirja v
rokah Sportnega referenta drust-
va Roberta Zerovnika in njegovih
sodelavcev.

Pogacnikovo  spominsko  tek-
movanje je v besedi in sliki tudi
tokrat spremljal zanimiv in licen
bilten v slovenskem in angleSkem
jeziku. Preberite nekaj misli, ki so
jih v biltenu poleg predsednice

drustva Mirjam Kanalec zapisali Se
predsednik Zveze Dane Kastelic:
»Po zaslugi Toneta Pogacnika in
zanesenjakov, ki so vztrajno sle-
dili njegovi ideji, si je danes Sport
paraplegikov v Sloveniji izbo-
ril pomembno mesto, predvsem
pa je zelo dobro organiziran tu-
di po zaslugi Zveze paraplegikov
Slovenije, ki letos praznuje 49
let organiziranega delovanja.«
in Zupan Zoran Jankovié: »Zelim
vam uspesno tekmovanje, hkrati
pa vas vabim, da si vzamete cas
za ogled naSe prelepe Ljubljane,
zame najlepsega mesta na svetu.
Preprican sem, da vas bo nase
mesto navdusilo, v srce pa se vam
bodo zagotovo usedle tudi nase
mescanke in mescani, njihova pri-
jaznost in gostoljubnost pa vam
bosta zagotovo ostali v lepem
spominu. V biltenu so predstavl-
jene tudi vse ekipe s fotografijami.
LetoSnje koSarkarsko srecanje so
financno podprli: zlati sponzor
Mercator, srebrni sponzorji Brinox,
Inotherm in Livarstvo Szilagyi, bro-
nasti sponzorji Elektro Ljubljana,
Thomy FE. in Thermana Lasko,
Zveza paraplegikov Slovenije ter
drugi sponzorji in donatorji. Vsem
sponzorjem in donatorjem, Zvezi
paraplegikov Slovenije in MOL-u se
iskreno zahvaljujemo za podporo,
brez katere izvedba tega velike-
ga Sportnega dogodka ne bi bila
mozna.



BILJARD SPORT IN REKREACIJA

Rok Bratovz
POTAPLJANJE KROGEL

Miza z luknjami, krogle, dve palici in dva igralca. Cilj, spraviti vse svoje krogle v luknje, na koncu Se ¢rno, preden to stori

nasprotni igralec. To je biljard!

Nic takSnega, boste rekli. Jaz pravim, pridite in poizkusite sami, potem Sele lahko govorite.

Biljard je pojem, ki opisuje Sirok
spekteriger. Zaigro je potrebna
posebna miza, palica in doloceno
Stevilo krogel.

Tekmovanje je lahko posamicno
(ena na ena) ali v parih. Igralci za
premik krogel uporabljajo samo
vrh palice. Kljub vecstoletni prilju-
bljenosti biljarda, kot vira zabave
in razvedrila, so ga profesional-
no zaceli igrati Sele v sredini 20.
stoletja.

Poznamo tri glavne biljardne igre:

+ karambol: skupno ime za igre na
mizi brez lukenj, na kateri igralec v
enem udarcu skusa z lastno krog-
lo zadeti nasprotnikovo in skupno
kroglo,

- igre na mizi z luknjami: v to kate-
gorijo spadajo osmica, devetica in
desetica ter ostale razliCice,

- snooker: igra z drugacnimi pravi-
li kot jih imata preostali kategoriji
zaradi povsem loCenega razvoja
igre.

lgra kmecka osmica se igra z ig-
ralno kroglo (belo) in petnajstimi
ciljinimi kroglami. Ciljne krogle ses-
tavljajo dve skupini po 7 krogel in
¢rna krogla. Skupine so praviloma

obarvane enobarvno (polne)
in ¢rtasto (prazne), lahko pa so
oznacene tudikako drugace. Krogle
so lahko oznacene s Stevilkami od
1 do 15. V tem primeru so krogle
prve skupine (polne) oznacene s
Stevilkamiod1do 7, druge (prazne)
s Stevilkami od 9 do 15, ¢rna pa s
Stevilko 8. Pri igri se udarcev ne
napoveduje. Vsak od igralcev igra
s svojo skupino krogel. Prvi igralec,
ki pospravi svojo skupino krogel in
nato pravilno potopi ¢rno kroglo,
zmaga igro.

Biljard kot rekreacija

Na drustvu ga igramo Ze ne-
kaj let. Za rekreacijo ga igramo v
Domzalah, naceloma vsako sre-
do, a se za tocen termin vedno
prej dogovorimo. Igrajo ga tudi po
drugih drustvih, kar se pozna po
Stevilu prijavljenih na tekmovanje

v biljardu, ki ga organizira Zveza
paraplegikov  Slovenije enkrat
letno, letos Ze deveti¢. Gledano
iz zornega kota tetraplegika,
nekoga, ki ima pri tej igri velik
hendikep, ne da mi to sicer sluzi
kot izgovor, je igra dokaj zahtev-
na, a vseeno so mozni zelo dobri
rezultati. Pred leti sem bil enkrat
drugi in enkrat tretji, sedaj pa se
zaradi boljSe igre nasprotnikov
redno uvrscam od petega do os-
mega mesta. Igra se namrec samo
za prvo, drugo in dve tretji mesti,
se pravi, da izpadem v Cetrtfinalu.
Kar sicer ni slabo za tetraplegika,
katerih ni veliko.

To vam pripovedujem zato, da vas
povabim, da se nam pridruzite,
Cetudi le na tekmi. Iz ljubljans-
kega drustva se vsako leto kdo
uvrsti na stopnicke, letos je bil to
Slavc, lansko leto Edo, Marjan pa
je dve leti zapored osvojil pokal
Zveze. Prvo mesto je osvojil tudi
pokojni lvan, poleg tega pa Se dve
ze zgoraj omenjeni stopnicki ozi-
roma medalji. Se pravi, da delamo
dobro. Naj tako tudi ostane, z va-
mi pa lahko osvojimo Se kaksno
medaljo vec.




SPORT IN REKREACIJA PARA DANCE SPORT

Lara Nedeljkovic

USPEHI NA PLESNEM PARKETU

gibanja.

Ples je Sport, ki razbija med ljudmi umetno zastavljene meje. Omogoca namrec popolno svobodo

N ekje sem zasledila citat, ki
pravi, da je ples z nogami ena
stvar, ¢e pa resnicno uzivas in
pleses s srcem, je pa to povsem
nekaj drugega. Nas, plesalce na
vozickih, se nas ta misel Se pose-
bej dotakne, saj kljub temu da ne
pleSemo z nogami, na tekmovan-
jih dosegamo odlicne rezultate.
Moja plesna pot se je zace-
la lansko leto, ko sem na pobudo
prijateljice prvi¢ obiskala trening
plesnega kluba Zebra. Ze po koncu
prvega treninga sem bila navdusena
in odlocila sem se, da se tudi sama
pridruzim klubu. Tam sem spoznala
veliko novih ljudi, med drugim tudi
mojo prvo soplesalko, s katero sva
ze dva meseca po mojem vstopu
v klub na drzavnem prvenstvu
osvojili zlato medaljo v kategoriji
debitanti. Po tem odlicnem dosezku
sem dobila Se vec motivacije in vol-
je, da nadaljujem svojo plesno pot
na drugi stopnji in sedaj ze tekmu-
jem pod okriljem ZSIS - POK Skozi
leto sem redno obiskovala treninge
in se na pobudo trenerja odlocila,
da poskusim tudi v kategoriji single
women class 2.

Kot vsako leto je bilo tudi letos na
Nizozemskem organizirano plesno

tekmovanje, imenovano Holland
Dans Spektakel. V Cetrtek, 29. mar-
ca 2018, smo se s clani plesnega
kluba Zebra odpravili na pot pro-
ti Nizozemski. Zasedba je Stela kar
20 clanov. Po prihodu na cilj so me
cakale klasifikacije, kjer so preverili
moje sposobnosti. Po klasifikacijah
je sledil pocitek, saj smo se plesalci
morali pripraviti na tridnevno tek-
movanje v razlicnih kategorijah.
Moje tekmovanje se je zacelo v so-
boto, ko sem nastopila v kategoriji
combi debitanti class 2, kjer sva
skupaj s hodeco soplesalko osvojili
zlato medaljo. Naslednja kategori-
ja je bila amaterji duo latin class 1,
kjer sva s soplesalko na vozicku
prav tako osvojili zlato medaljo. Kot
zadnja in zame najbolj pomembna
me je v tem dnevu cakala Se tek-
ma IPC v kategoriji single women
class 2, v kateri sem si priplesala
polfinale. V nedeljo sem prav tako
plesala v kategoriji combi debitan-
ti class 2, kjer sva si s soplesalko
ponovno priplesali zlato medaljo.
Tako sem domov odnesla tri zlate
medalje. Vsi tekmovalci smo bili na
svoje dosezke zelo ponosni in do-
mov smo odsli zadovoljni in polni
lepih vtisov.
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Naslednja tekma je bila v Nemciji,
natancneje v Frankfurtu. V Cetrtek,
17. maja, smo se plesalci, ki smo
tekmovali na najvisSjem nivoju na
tekmi na Nizozemskem, odpravili
na pot proti Nemciji. Prispeli smo
zgodaj zjutraj v petek. Po 9-ur-
ni voznji smo se zeleli namestiti v
hotel, ki smo ga imeli rezervirane-
ga. Vendar smo kmalu ugotovili,
da ta hotel ni niti malo primeren
za osebe na vozickih, tako da smo
odsli do naslednjega hotela, ki je
na sreco imel Se nekaj prostih sob.
Ko smo vse razpakirali, smo se
plesalci lahko tisti dan odpocili in
pripravili na tekmo, ki nas je caka-
la. V soboto sem ze komaj cakala,
da se vse skupaj zacne in da lahko
zapleSem na parketu. Kot prva po
vrsti iz nase ekipe sem zaplesala v
kategoriji single women class 2 in
se uvrstila v Cetrtfinale. Nato so sle-
dili Se ostali plesalci, ki so prav tako
dosegli izjemne rezultate. Lahko
reCem, da je bila ta tekma zelo



TECA) SAHA  SPORT IN REKREACIJA

pomembna zame, saj sem pribliz-
no v enem mesecu med tekmo na
Nizozemskem in Frankfurtom zelo
napredovala, tako z vidika same
tehnike plesa kot tudi pocutja na
plesiscu. Odplesale sem brez ka-
krSnegakoli strahu in z najvecjim
uzitkom. Z najvecjim veseljem bom

to ponovila na naslednji tekmi, na
katero ze komaj Cakam.

Po uspesni tekmi na Nizozemskem
pa se mi je nasmehnila sreca,
saj sem dobila Se hodecega so-
plesalca, s katerim ze pridno
trenirava in bova skupaj tekmov-
ala na drzavnem prvenstvu, ki bo

27. junija letos.

Lahko bi rekla, da je bila to moja
najlepsa izkusnja v zivljenju in ze-
lo sem ponosna na svoje rezultate.
Zelim se udeleziti 3e veliko medn-
arodnih tekmovanj in pridobiti ¢im
vec izkusenj in lepih trenutkov, ki
jih omogoca ples na vozicku.

Janko Kocjan in asistenca Bostjan Kovacic

Bl MOGOCE EN SAH?

V letosnjem letu je Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine organiziralo tecaj Saha. Srecali smo se trikrat.

Saholjubcev se na njem ni ravno
trlo, Saholjubk je bilo Se manj, in
ob tem se je morda komu za tre-
nutek zazdelo, da gre verjetno za
pozabljeno igro, ki jo morda igrajo
le Se upokojenci. A temu Se zdalec
ni tako. Sahovskih mojstrov in
velemojstrov je tudi v Sloveniji kar
nekaj, zadnje Case pa blesti mla-
da Sahistka Laura Unuk. Ta nas je v
duhu bodrila, naj se, pogumni kot
smo, nikakor ne predamo kar tako
in zlahka. In Sest sahistov je temu
vodilu premocrtno sledilo, vsaj vse
do drugega srecanja.

Pri tem naj povemo, da nas je Sa-
hovskeigre ucil gospod Edo Planinc.
IzkuSen mojster Saha, za katerim
je verjetno prenekatera ura dneva
in noci, posvecena samo in zgolj
tej starodavni igri. Stari macek, bi
mogoce pristavil kdo drug, ki te na

Sahovnici zmaze kot ...

Nasa srecanja, vsega skupaj se je
teh nabralo in sestelo za tri pozno-
popoldanske termine, so potekala,
tako kot je k taksni resni zadevi
potrebno pristopiti, v sproscen-
em duhu. Najprej obvezna kavica,
pozirek vode ali cesa podobnega,
da so mozgani lahko priceli bolje
delovati, v ukvarjanju s Sahovskimi
enigmami ...

Vse skupaj namrec Se zdalec ni Cis-
to preprosto. Stiriinsestdeset polj s
Sestnajstimi figurami na vsaki stra-
ni zna ustvariti zadosti zapletov in
kombinacij, da se ob njih Se Gari
Kasparov pricne praskati za usesi.
Se posebej ¢e vzames v zakup, da
je zadnje case menda popularen
hitri ‘blitzkrieg’ sah, pri katerem se
poteze med nasprotnikoma vrstijo
v razmiku nekaj dobrih sekund.

No, mi smo seveda k problemu
pristopili bolj z ‘andahtjo’, kot se
morda lahko rece. Edova lezer-
na osredotocenost v podajanju
moznih potez in kombinacij pri
Sahovskih vprasanjih in odgovorih
ter prijetna atmosfera drustvenih
prostorov sta dobrodejno vplivali
na ucni proces. Mozganske vijuge
so se razvozlale, tezave so se zrahl-
jale in sahovski problemi so od
sedaj dalje lazje resljivi. Tempo,
tempo, razvoj igre in uporaba
»polhograjskega napada« v tistem
trenutku, ko Sahist izvede napad s
konjem na mesto d5, je kljucna. In
pa seveda, hiti pocasi in premislje-
no, drugace se kaj hitro zaslisi tista
znana beseda - sah.

Za konec naj povemo, da smo na
srecanjih nadvse uzivali. Se pri-
porocamo za repete.



SPOZNAJMO GA

INTERVJU Z ALESEM KRAMOLCEM

Nino Batagelj

»DA) VSE OD SEBE«

Vedno nasmejan fant, za katerega sem, preden sem ga spoznal, vedno sliSal, da ga moram srecati.
Vedno je pripravljen prisko€iti na pomoc. Kar si zamisli, tudi doseze. Vse svoje ideje uresnici s
potrpezljivostjo in vztrajnostjo, zato je tudi vedno uspesen.

Kdo je Ales?

To vprasanje bom izkoristil za to,
da lahko o sebi govorim v tret-
ji osebi, brez da bi izpadel nadut.
Ales je model, ki je imel sreco, da
se mu je ze na zacetku zivljen-
ja zgodilo marsikaj in se je iz tega
veliko naucil (upam). Navdusuje ga
dobra glasba, srh pa ga spreletava
ob zuzkih.

Usodno te je zaznamovala pro-
metna nesreca. Kaj se je zgodilo?

15. avgust 2007 je bil popolnoma
povprecen poletni dan, iskreno,
ne spomnim se, kaj sem delal do-
poldan (verjetno spal), popoldan
sem asistiral skupini fantov, ki je
najela naso opremo in poligon za
paintball. Preko dneva se je popilo
kaksno pivo, zvecer pa se je razvila
popolnomaspontana zabava. Tako
sem precej opit, nekje okoli druge
ali pol tretje ure, Sel spat ... In noc
bi se koncala bolj ali manj normal-
no, Ce ne bi iz neznanega razloga
okoli pol petih vstal iz postelje,
sedel v avto in se odpeljal. Res se

mi ne sanja, kam sem se name-
nil in prav tako nimam spomina
o tem. Prevozil sem slab kilome-
ter, nakar sem zgubil nadzor nad
vozilom in zletel s ceste. Pri tem
sem si poskodoval stiri vretenca,
in sicer C1, C4, C5 in T3. Diagnoza:
tetraplegija.

Kako si se soocal s poskodbo ta-
koj po nesreci - kako se soocis z

novico, da ne bos vec mogel hodi-
ti? Kaj se ti je takrat podilo po
mislih? Kaksna Custva so bila pris-
otna in kako si Sel ceznje?

Gre za proces, ceprav nikoli nisem
rekel, da ne bom vec hodil. Ampak
ja, traja nekaj ¢asa, da dojames, da
se ti je zivljenje zelo spremenilo
in da to tudi sprejmes. Na zacet-
ku se rehabilitiras v bolnisnici oz.
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v rehabilitacijski ustanovi, ampak
prava rehabilitacija se zacne, ko
se vrnes domov oz. v vsakdanje
Zivljenje in okolje. Poudaril bi, da
se to ne zgodi samo tebi, ampak
celotni druzini in bliznjim. Najprej
ponavadi sledi prilagoditev bi-

valnih prostorov, kar obicajno
s seboj prinasa visoke stroske,
v mojem primeru cca. 30.000
evrov. Potem je tukaj psiha, zan-
ikanje, samopomilovanje, obcutek
nekoristnosti, Zelja po smrti,
samomorilske misli ... in vse to
ustvarja izjemne pritiske na celot-
no druzino. Moj nasvet je taksen,
daj vse od sebe, en dan naenkrat,
in slej ko prej hudo mine. Prav tako
je pomembna podpora prijateljev.
Ne reCem, da brez tega ne bi slo, a
je bilo tako zagotovo veliko lazje.
Ogromno mi je pomenila podpora

moje druzine, predvsem starsSey,
za katere je bila izkusnja prav got-
ovo veliko hujsa kot zame!

Zame je bil najhujsi obcutek ne-
koristnosti in nesposobnosti. Kot
omenjeno zgoraj je to proces, kjer
moras dojeti, da Se vedno lahko
Zivis polno Zivljenje. Zato podpiram
idejo, da bi mi, »starejSi« invalidi,
bili podpora novim prislekom od
samega zacetka, saj bi se s tem
njihova socialna in psihicna reha-
bilitacija lahko obcutno skrajsala.
Zveza in pokrajinska drustva para-
plegikov omenjeno Ze izvajajo,
vendar je Se kar nekaj manevrske-
ga prostora za izboljsave.

Kaj pomeni zate biti samostojen?
Zakaj ti je to pomembno?

Samostojnost pomeni svobodo,
zato sem velik zagovornik dela na
sebi, tako fizitnega kot duhovne-
ga in mentalnega .. Pri nas je
bistvenega pomena razlika med
samostojnostjo in odvisnostjo od
tretje osebe o0z. v vsakem primeru
se splaca delati na sebi, saj bo slej
ko prej to obrodilo sadove.

KaksSen odnos druzbe opazas do
sebe ali drugih poskodovancev?

Osebno se v druzbi pocutim
popolnoma integriranega (v¢asih
Se prevec :P) in tudi slabih izkusen;
S sprejemanjem nimam. Je pa res,
da bi pred leti na to vprasanje
mogocCe odgovoril drugace. Zdaj

se, iskreno, niti ne obremenjujem
s tem, kako me druzba sprejema
... Mislim pa, da je odnos druzbe
do nas predvsem odvisen od nas
samih, kako se mi sprejmemo in
kaksen zivljenjski slog izberemo. Bi
pa rekel, da zivimo v kar dobrem
okolju gledano z vidika sprejeman-
jainvalidnosti.

Kaj bi svetoval ljudem, ki se sooca-
jo s podobno situacijo kot ti (s
poskodbo npr.)?
Moj nasvet je taksen, daj vse od
sebe, en dan naenkrat, in slej ko
prej hudo mine.




KULTURA

ZGODBA O ZAPELJIVI CIGANKI

Nina Wabra Jakic

OPERNI POBEG IZ RESNICNOSTI

V sodelovanju s SNG Opera in balet Ljubljana, ki je omogocila nekaj nasim ¢lanom s spremljevalci
brezplacni vstop, smo v prvi polovici februarja organizirali ogled opere Carmen. Hvala Operi za
Cudovito dozivetje.

Drustva paraplegikov ljubljan-

ske pokrajine sem prejela
vabilo na brezplacni ogled operne
predstave Carmen. Carmen, ena
mojih najljubsih! V trenutku me je
odneslo dale¢ nazaj. Se po tridese-
tih letih se spomnim prakticno vseh
skladb iz predstave. To je bil in ostaja
moj carobni svet.
Vcasih sem bila v ljubljanski operi
doma. Ze moji najrosnejsi spomini
so nastajali tam. Se zdaj se spomnim
vonja zakulisja in odra, mesal se je
vonj po prahu in lesu, ki so ga pre-
grevali zarometi! Noro mi je disalo. In
spomnim se neskoncnih, zvitih hod-
nikov, ki so spominjali na labirint in
po katerih so lahko hiteli samo oper-
ni delavci. In jaz. Kako pomembno
se mi je to zdelo, kako imenitno! Joj,
in fundus! Soba oziroma dvorana, ki
me je kot majhno deklico spominja-
la na tisto skrito zakladnico iz Tisoc
in ene noci. Polna je bila rekvizitov
in scenskih elementov najrazlicne-
jSih predstav. Joj, in maskirnice, kjer
SO mojstri in mojstrice pred mojimi
ocmi ozivljale like ... Strasansko sem
bila ponosna, da moj oce poje v operi
in ta svet je bil zame vedno resnic-
na pravljica. Vse predstave sem si
ogledala veckrat. Izza odra ali iz ene

od loz. V najstniskih letih sem tam
sluzila svoj prvi denar kot hostesa.
Vedno sem obcudovala, kako so se,
predvsem starejsi obiskovalci, uredili
za ogled predstav. In to se mi je zde-
lo prav. S tem so izkazali spostovanje
do opere, do umetnikov na odru in v
orkestru.

Potem se je obrnil cas, oce je nehal
peti v operi, mene je Zivljenje pelja-
lo drugam, ampak Opera Se ves ¢as
ostaja tam nekje zadaj, v najlepsih
spominih. Minilo je ogromno let,
odkar sem zadnjic v zivo poslusala
pevce ljubljanske opere. Malo tudi
zaradi tega, ker karte pac niso poce-
ni. Seveda cenejSe niti ne morejo biti,
Ce vzames v enacbo mnozico ljudi, ki
gara in ustvarja za vsako predstavo
posebej ter za neskoncne ure garan-
ja, ki ga vlozijo v to, da nam pricarajo
svojo odrsko pravljico na res najvis-
jem nivoju. Sem jo pa pogresala z
vso duso. Zato sem s toliko vecjim
veseljem pograbila priloznost in po
desetletjih odpeljala oceta na pred-
stavo. Pred operno hiso smo se
dobili Se z nekaj drugimi clani drust-
va, odpeljali so nas do dvigala in v
dvorano. Parkirali smo se v parter-
ju ob stranskih balkonih, kar je bilo
za vozickarje in nase spremljevalce

sicer malce neudobno, saj se dvora-
na spusca proti odru, zato vse
skupaj malce visi, ampak prezema-
jocCa izkusnja opere vse skupaj vec
kot odtehta.

Pevska zasedba je bila fantasticna!
In med nastopajocimi sem Se vedno
prepoznala nekaj obrazov iz mojega
otrostva, kar me je Se bolj odneslo
v tiste noro lepe spomine! Izvedba
opere se mi je zdela Se mnogo bol-
j53, kot jo imam v spominu. Poleg
vsega sem prvic videla, da imajo zdaj
tudi opere “podnapise” Navdusena
sem. Zgodba, ki jo skozi melodijo in
0snovNno vsebino poznam ze v jedro,
odkar pomnim, in na pamet, pa Ce
me zbudite sredi nodi, je zdaj dobila
tudi natancen prevod. Tako je veliko
laZje slediti dogajanju naodruin nata
nacin se vsekakor opera maksimalno
pribliza tudi navadnim smrtnikom,
kot smo mi.

Izkusnjo toplo, toplo priporocam tudi
novincem natem podrodju. Vsekakor
vsem, ki bi radi koscek gurmanskega
razvajanja za duso in srce in tistim,
ki bi si radi privoscili pobeg iz te-
ga norega, hitrega zivljenja. Znotraj
operne hise cas namrec drugace tece,
zrak pa prepaja duh preteklosti, kul-
ture, omikanosti in elegance.
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Informativno glasilo Izziv DPL) Glasilo sofinancira
izdaja Drustvo paraplegikov FIHO in obc¢ine.
jubljanske pokrajine.

glavna in odgovorna urednica:

Mirjam Kanalec

urednistvo:

Joze Globhokar
Nino Batagelj
Mojca Burger
Nina Wabra Jakié

lektoriranje:
Bojana Polak

oblikovanje in prelom:
ninobatagelj@gmail.com

tisk:
CH4 d. o. 0.

naklada:
700 izvodov
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