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OBVESTILA

MASAZA IN FIZIOTERAPIJA

MASAZA SE I1ZVAJA OB TORKIH, CETRTKIH IN
PETKIH DOPOLDAN. CENA 45-MINUTNE MASAZE
JE 26 €. FIZIOTERAPIJA SE I1ZVAJA OB SREDAH OD
12. DO 16. URE. CENA FIZIOTERAPIJE, KI TRAJA

60 MINUT, JE 30 €. CLANOM IN CLANICAM
DRUSTVO ZA VSAKO STORITEV PRISPEVA 8 €.V
PRIMERU, DA V ISTEM TEDNU KORISTITE MASAZO
IN FIZIOTERAPIJO, PORAVNATE ENO STORITEV V
CELOTI, ZA DRUGO 8 € PRISPEVA DRUSTVO.

PRESOTERAPIJA

STROJNA LIMFNA DRENAZA JE BREZPLACNA

IN SE IZVAJA OB PONEDELJKIH IN SREDAH
DOPOLDAN OZ. PO DOGOVORU. ZELO

JE PRIPOROCLJIVA PRI OTEKANJU NOG.
PREDLAGAMO, DA SE PREDHODNO O TERAPUI
POSVETUJETE Z VASIM OSEBNIM ZDRAVNIKOM.

SAH
PRIDRUZITE SE LJUBITELJEM SAHA, KI SAH NA
DRUSTVU IGRAJO VSAK DRUGI CETRTEK PO 14.
URI.

POGOVORNA SKUPINA
POGOVORNA SKUPINA NISI SAM BO TOKRAT
OBOGATENA Z NOVIMI, ZANIMIVIMI VSEBINAMI.
NJEN NAMEN JE PREMAGOVATI PSIHOSOCIALNE
STISKE, KI SO POSLEDICA INVALIDNOSTI.
DOBRODOSLI VSI.

DELOVANJE DRUSTVA

KAZALO
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DRUSTVO

40 PRIJAZNOST IN POZITIVA JE OSNOVA ZA DOBRO OPRAVLJENO DELO
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SOCIALA SMO LJUDJE
46 NISI SAM
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55 MOGOCE BO KAKSNO ZIVLJENJE OBVAROVANO

SPORT IN REKREACIJA

59 Z GLAVO SEM BILA VES CAS NA DRUSTVU

61 NASLOV PRVAKA LiGE V KEGLANJU OSVOJILA EKIPA NASEGA DRUSTVA
63 POGACNIKOV POKAL OSVOJILA KIK UNA SANA, NASI DRUGI

KULTURA
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ZGODBE Kl JIH PISE DRUGACNOST

68 JULIJANA handbike 2022

69 V SESTIH DNEH DO KILOMETERSKEGA POTOPA
70 Z ROCNIM eMTB-jem NA KRVAVEC

FOTOGRAFIJE: ARHIV DRUSTVA
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PODCRTANO S PREMISLEKOM

Mirjam Kanalec

ZAPOSLENI SO KLJUCNI ZA USPEH PODJETJA

Vzaéetku leta 2022 smo pod vti-
som preteklih dveh covidnih
let in z njima povezanih omejitev
Se vedno bili zadrzani pri izvajanju
aktivnosti, ki vkljuCujejo vecje sSte-
vilo ljudi. Strahu pred neznanim je
bilo sicer manj, a previdnost je bila
Se vedno prisotna. Sama sicer nisem
pretirano prestrasena glede virusa,
ki je ohromil svet, a bojazen, da bi se
clan okuzil in resno zbolel ali zara-
di tega celo umrl, je bila zadnji dve
leti neprestano prisotna. Velikokrat
je botrovala odlocitvi, ki jo sicer v
obicajnih razmerah ne bi sprejela.
A sredi pomladi smo Ze vsi dihali s
polnimi pljuci - tudi zenska sekci-
ja je opustila spletna in telefonska
druzenja in poskusila spet »druzenje
V Zivok, z vsemi prehranskimi in te-
kocinskimi dodatki. Lahko pa recem,
da smo kljub sramezljivemu zacet-
ku sledili zastavljenim ciljem in na
koncu izvedli naCrtovane programe.
Drustvo bo letos napolnilo ze 45 let.
Zagotovo je od prvih zacetkov, ko
SO razni entuziasti in prostovoljci
izvajali nekaj druzabnih ali Sport-
nih aktivnosti, pa do danes drustvo
prehodilo kar dolgo pot. Opazamo,
da so se potrebe in pricakovanja

uporabnikov spremenila. Tudi prip-
ravljenosti ¢lanov, da bi prostovoljno
vodili programe in bili polno an-
gazirani, je vse manj. Vse bolj se
zahteva redna zaposlitev in strokov-
nost; prostovoljstvo,  laicnost,
vrstniska pomoc je dandanes lahko
le dodatek, ki pa lepo dopolnjuje vse
skupaj. Tega se je zavedal ze Dane
Kastelic, ki je kot predsednik drustva
Ze leta 2003 zaposlil prvo strokov-
no delavko in voznika kombija. Vse
od takrat smo skozi leta zaposlova-
li socialne delavke, a je bil na koncu
vedno problem pri zagotavljanju
sredstev za kritje plac, zato smo se
posluzevali tudi zaposlovanja oseb,
vkljucenih v programe javnih del, ki
so pomagale pri izvajanju program-
ov. Potem je na drustvu bila vec kot
10 let zaposlena Mojca Burger, ki je
bila »deklica za vse«, hkrati pa Se
clanica z izkusnjo invalidnosti. A dela
je bilo vedno vec in zelja po social-
ni delavki je postajala vse vecja in
za razvoj drustva neizbezna. Tako je
k nam prisla socialna delavka Nina
Cerne, empaticna, sedaj strokov-
na vodja osebne asistence; vmes
je bila na drustvu za eno leto Katja
Vipotnik, od prvega januarja 2022

pa Eva Pahovnik, ki je poleg vse-
ga po odhodu sportnega referenta
Roberta Zerovnika prevzela e sport.
Evo sem spoznala po nakljucju. Po
izobrazbi sicer ni socialna delavka,
a sem takoj videla, da ima srce na
pravem mestu. Da ima voljo, znanje
in energijo. »Vrgli smo jo v vodo«, na
polno! Kmalu je postalo jasno, da Eva
in Nina ne zmoreta opraviti vsega
dela, zato smo sprva za nekaj mese-
cev vkljucili 1ztoka Ljubica, predvsem
za administrativne zadeve, a pos-
ledicno so socialne vsebine spet
malo Sepale. Poti so se nama krizale
in spoznala sem Ireno Zibert, social-
no delavko, in ji ponudila, ce bi poleg
drugih stvari na drustvu prevzela
socialne vsebine. Redne zaposlitve
sicer ni hotela, saj je zelela Se prej
koncati magisterij. Sedaj je z nami ze
skoraj 10 mesecev. Pridna, tik pred
zakljuckom magisterija, v kratkem
bo redno zaposlena na drustvu.

Sredi poletja me je presenetil z
odpovedjo zaposlitve nas voznik
kombija, Darko Kojadinovic,
kateremu se iskreno zahvaljujem za
dobro opravljeno delo v preteklih
letih in mu Zelim obilo dobre volje
na novi poti. Tako smo konec poletja
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po razgovorih z veC kot 20-imi
kandidati izbrali Andreja Vagajo, ki
se je v kolektiv vkljucil odlicno in tudi
uporabniki so z njim zelo zadovoljni.
Zaposlenisokljucnizauspehvsakega
podjetja. Kader je prvi ambasador
delodajalca, zato je pomembno, da
je motiviran, zavzet in ima moznost
za nenehen razvoj. Najpomembneje
je, da se sodelavci na delovnem
mestu dobro pocutijo in mislim, da
imamo sedaj na drustvu sposoben,
strokoven in prijazen kader, ki z
veseljem hodi v sluzbo. Prav gotovo
sem zahteven Sef, saj od zaposlenih
veliko zahtevam in pricakujem.
Samasicer ocenjujem, da jim puscam
veliko svobode in da jim zaupam.
Ker pa sem ‘control freak’, mogoce
oni sliko vidijo drugace. Z veseljem
z njimi delim znanje, izkusnje in jim
nudim podporo. Upam, da vedo, da
se lahko name vedno obrnejo po
pomoc ali pogovor.

Naj izpostavim le nekaj aktivnosti
lanskega leta. Iztok je clanom po
dolgem casu in na hitro organiziral
zabavo z animacijskim programom
za njihov dan mucenikov. Prvi¢ smo
organizirali ogled poletov v Planici
in lahko vam povem, iz prve roke,
- NEPOZABNO! Super organizirano
za invalide, super vzduSje in top
rezultati nasih letalcev. Eva je vec
kot odlicno izpeljala vsa tri velika
srecanja, spomladansko, jesensko
in novoletno. Prav tako so bila v
polnem teku tudi Sportna dogajanja;

Izpolnila se mi je tudi dolgoletna
zelja po ustanovitvi pevskega zbora,
ki ima poleg promocijskega in
druzabnega dela tudi rehabilitacijski
motiv, saj je po koncanih vajah kar
postena utrujenost misic telesa in
grla. 15Cemo Se dodatne pevke in
pevce! Zal pa so omejitve e vedno
veljale na URI Soca, zato nismo smeli
svojih izkuSenj in informacij deliti
nasim bodocim clanom ze v casu
rehabilitacije. Prav tako so odpadli
nasi Cetrtkovi temini plavanja v
bazenu v Sodi, ki so jih nasi clani
zelo pogresali. Sicer prelistajte I1zziv
in preberite, kaj vse se je dogajalo
tekom leta.

Moram omeniti na kupe
administracije, ki je potrebna, da
vse skupaj deluje. Lovljenje rokov
za prijave na razne razpise, pisanje
vabil, vodenje evidenc uporabnikov,
porocanje financerjem ... Opazamo
tudi, da vse vecC obcin spreminja
pogoje sofinanciranja v taksni smeri,
da ne moremo veC kandidirati
za pridobivanje sredstev, Ceprav
nudimo programe tudi njihovim
obcanom. Take so obcina Logatec,
Smartno pri Litiji, Medvode, Skofljica,
Horjul, Dobrova - Polhov Gradec,
Komenda. Mislim, da se marsikatera
lokalna skupnost ne zaveda, koliko
storitev nudimo njihovim obcanom,
in to velikokrat taksne, ki jih ne nudi
nihce drug! Mogoce bi jim morali to
predstaviti nasi ¢lani, njihovi obcani.
Naj vam Se sporocim, da se je zacelo

premikati tudi na podrocju novih
delovno bivalnih prostorov. Nekateri
se boste spomnili, da se ze zadnjih
10 let pogovarjamo z MOL o gradniji,
kasneje najemu novih drustvenih
prostorov. A v preteklem letu so ti
dogovori postali bolj intenzivni in
konkretni. Poznamo tudi ze lokacijo
- to naj bi bila soseska Rakova Jelsa
I, ki jo bo JSS MOL zgradil v priblizno
stirih letih. Trenutno se pripravija
projektnanalogasoseske, kivkljucuje
tudi delovno bivalne prostore
Drustva paraplegikov ljubljanske
pokrajine, z nekaj zunanje povrsine,
pokritimi parkirnimi prostori, teraso
in travnato povrsino.

Kljub visjim stroskom, stroskov
plac, energentov, gostinskih storitev
in drugih, smo uspeli zakljuciti s
presezkom prihodkov nad odhodki.
Poleg res skrbne porabe je to
zagotovo tudi posledica dodatnih
sredstev pridobljenih na razpisu
Agencije RS za varnost prometa,
JSKD, ZRSZ, predvsem pa pridobljenih
sredstev v okviru namenitve dela
dohodnine za donacije posameznih
davcnih zavezancev, kar je za leto
2022 znasalo nekaj cez 6 tisoCakov.
Hvala vsem, ki ste namenili ta
sredstva drustvu, v bodoce pa
prosimo tudi vse ostale, da nam
namenite svoj del dohodnine.

In cisto za konec - zivimo v
skupnosti, kar predstavlja zmoznost
sodelovanja in medsebojne pomoci.
Tu smo, da vam pomagamo!
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IVANISEVICEVA 2., RUPNIK 3., EKIPNO 4.

18. januar

Na kegljiscu Vikend v Radencih so 18. januarja 2022
z novo tekmovalno sezono priceli tudi kegljaci in
kegljacice. Prvi krog in 28. Magdicev memorial je
pripravilo DP Prekmurja in Prlekije. Tekmovanja
se je udelezilo 31 kegljacic in kegljacev iz sedmih
pokrajinskih drustev Zveze, ki so se pomerili v Stirih
kategorijah. Prvo mesto je osvojila DP Novo mesto
(1.623), Cetrta nasa ekipa DP Ljubljana (1.392). V
najmocnejsi moski konkurenci je zmagal Tone Kanc
DP NM (477), tretji je bil nas keglja¢ Viktor Rupnik
(435). V Zenski konkurenci je slavila Martina Glavi¢
DP NM (384), druga je bila kegljacica nasega drustva
Senka Ivanisevic (382). V teZje gibalni skupini je najvec
kegliev podrl Ale$ Povse DP CE (450), v konkurenci
veteranov je pri podiranju kegliev imel najbolj
natancno roko Ludvik Skraban DP MS (397).

PO 1. KROGU NAJBOLJSI MARIBORCAN

25. januar

V prostorih gostis¢a Hochkraut pri Celju je 25. januarja
potekal prvi krog sSahovske lige ZPS Gradex, ki ga je
pripravilo DP jugozahodne Stajerske. Nastopili so tudi
trije Sahisti nasega drustva, ki pa tokrat niso dosegli

najboljsih rezultatov. Ekipno so se uvrstili na tretje
mesto (8), posami¢no pa: Franc Urankar 5. (3), Jasmin
Sabljakovic 7. (2.5), Ljubisa Gaji¢ pa 8. mesto (2.5).

13. SMUCARSKI KAMP NA ROGLI

25. januar

Ssoncem obsijana Roglaje 25. januarja sprejela pisano
druscino smucarjev na monoskijih, ki so jo spremljali
spremljevalci in svojci. Prvi dan so se smucarji zbrali
na informacijskem sestanku, za tem pa se je 14
parasmucarjev na monoskijih in 38 spremljevalcev
in svojcev odpravilo na lepo urejena smucisca. Na
kampu so bili tudi parasmucarji nasega drustva. Edo
JeSe je osvojil tretje mesto, vodja tekmovanja Gregor
Gracner Cetrto, Brina Rogelj Sesto, Toni Zakrajsek pa
je sodeloval pri tekmovanju v veleslalomu. Prisotnih
je bilo tudi Sest Studentk tretjega letnika delovne
terapije Zdravstvene fakultete Ljubljana in njihova
mentorica mag. Alenka Plemelj, ki so v vsakem
trenutku bile pripravljene pomagati.

SOPA - SPLETNA APLIKACLA

29. januar

Tudi nase drustvo je od septembra 2018 do aprila
2021 sodelovalo z Nacionalnim institutom za javno




zdravje (NIJZ) pri izvajanju pilotnega projekta SOPA
- Skupaj za odgovoren odnos do pitja alkohola.
Namen pristopa SOPA je bil zmanjsati cezmerno
pitje alkohola v slovenski druzbi in negativne
posledice, ki jih to prinasa na Stevilnih podrogjih
posameznikovega zivljenja. V sklopu projekta SOPA
je bila razvita tudi spletna aplikacija kot pripomocek
v podporo posameznikom pri opuscanju tveganega
pitja alkohola.

ALES VRHOVC IN TONI BAVEC PRVA

3. februar

Na streliSCu Doma strelcev v Slovenski Bistrici je
3. februarja potekal tretji krog strelske lige, ki ga je
pripravilo DP Podravja. Tekmovanja se je udelezilo
24 tekmovalcev iz 6-ih pokrajinskih drustev Zveze.
Nastopili so tudi trije strelci nasega drustva. V ekipni
konkurenci je prvo mesto osvojila DP Murska Sobota
(1048), peta pa nasa ekipa DP Ljubljana (622), kjer sta
nastopila le dva strelca. Vse boljsi Ales Vrhovc je v
svoji skupini osvojil prvo, Stefan Glavan pa 11. mesto
(260). V streljanju s pistolo sta nastopila samo dva
strelca. Zmagal je najboljSi strelec v streljanju z zracno
pistolo med paraplegiki in nas ¢lan Anton Bavec DP
LJ (351), drugi je bil Gaper Pecek DP NM (274).

FEBRUAR CASOPLOV

RAZSTAVA POSVECENA KULTURNEMU PRAZNIKU

7. februar

V pocastitev kulturnega praznika so v galeriji Stala
v Zavodu ARS VIVA v Podcerkvi 7. februarja odprli
razstavo nasega slikarja Zeljka Vertlja. Razstavo, z
naslovom Svetloba v slikah, sta pripravila Javni zavod
Sneznik in Zavod ARS VIVA. Lep kulturni dogodek so
ob spremljavi kitare s petjem in recitali popestrili in
obogatili domacih interpreti.

Zeljo Vertelj se ob mentorjih, Rassu Causevigu in
Jozetu Potokarju, izpopolnjuje v likovni sekciji Zveze
paraplegikov Slovenije, od leta 1998 pa je tudi clan
elitnega Mednarodnega zdruZenja slikarjev (VDMFK),
ki slikajo z usti ali nogami.

SLAVKO KRAJNCDRUGINA13.TURNIRJU VBILJARDU
10. februar

V Biljard klubu Maximus v Murski Soboti je 10.
februarja potekal 13. meddrustveni turnir v biljardu,
ki ga je organizirala Zveza. Na stirih biljardnih mizah
se je pomerilo enajst tekmovalcev iz DP Prekmurja
in Prlekije, DP jugozahodne Stajerske, DP Podravja
in naSega drustva. NaSe drustvo sta zastopala
Slavko Krajnc in Rok Bratovz, edini tetraplegik med
tekmovalci. Osvojil je 5. mesto. Prvo mesto je osvojil
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David Slacek, drugi je bil Slavko Krajnc.

Tekmovanje je potekalo pod vodstvom nasega clana
Mateja Brajkovica in Davida Slacka iz DP Podravja, ki
se redno udelezujeta tudi mednarodnih tekmovan.

TRETJI KROG LIGE ZPS BAUERFEIND

13. februar

V $portni dvorani OS Stopice je 13. februarja potekal
tretji krog drzavne kosarkarske lige ZPS Bauerfeind,
ki ga pravilo DP Dolenjske, Bele krajine in Posavja.
V prvi tekmi sta se pomerili ekipi DP Kranj in DP
Novo mesto in nasa ekipa DP Ljubljana Mercator. Po
pricakovanijih je bila boljsa zdruzena ekipa in zmagala
z 71:52. Druga tekma je bila prakticno odlocena ze v
prvi Cetrtini. Ekipa DP Kranj je dobila polcas z 41:9,
vodstva pa vse do zakljucka ni zapravila in tako
premagala DP Maribor s 56:39. V zadnji tekmi sta
se pod kosi pomerili DP Celje Thermana in nasa DP
Ljubljana Mercator. Zmagali so Celjani, ki so naso
ekipo porazili z 59:35.

V DRUGEM KROGU EKIPNO IN POSAMICNO TRETJI
22. februar

V prostorih gostisca Marinsek pri Kranju je 22.
februarja potekal drugi krog Sahovske lige ZPS

rﬂllllLlllllllll IFaim
By ===

Gradex, ki ga je pripravilo DP Gorenjske. Tekmovalo
je 15 Sahistov iz Sestih lokalnih drustev Zveze, vendar
ekipe niso bile popolne, zato tudi ekipni rezultati niso
realni. Za ekipo nasega drustva sta tokrat nastopila le
dva Sahista. Poleg Jasmina Sabljakovica, ki je dosegel
3. mesto, Se Franc Urankar, ki je osvojil tri tocke.

NASI KEGLJACI OSVOJILI PRVA MESTA

25. februar

DP Koroske je 25. februarja na kegljiscu Sportnega
centra Ravne na Koroskem pripravilo drugi krog
ligasSkega tekmovanja v kegljanju. Tekmovanje
je drustvo posvetilo tudi svojemu najboljSemu
kegljacu pokojnemu Stanku Grnjaku. Tokrat se je na
Stiristeznem kegljiscu na Ravnah zbralo 29 kegljacic
in kegljacev iz sedmih pokrajinskih drustev Zveze.
Kegljaci nasega drustva (Viktor Rupnik, Janez Kokalj,
Senka Ivanisevic) so v drugem krogu dosegli izjemen
uspeh, saj so v svojih skupinah osvojili vsa prva
mesta. Tudi v ekipni konkurenci.

DRUGO KOLO CURLING LIGE

1. marec

Vledenidvoranidrsalis¢a Zalog so nasiigralci curlinga
Robert Zerovnik, Ziga Bajde in Joze Bercon




odigrali drugo kolo v curling ligi. Zaradi odsotnosti
ekipe Sochi komanda so prvo tekmo avtomaticno
zmagali, v naslednji tekmi pa so ekipo Pingvini
premagali z rezultatom 5:3. V skupini A tekmujejo:
Kladivarji, Veriga curling team, Butnskala, Seniorji,
Gold Team in Ruby on ice. Skupino B sestavljajo:
Cigle, Polaris, Sochi-komanda, Tim Ajskrim, DP LJ-
Wheelchair team Slovenia in Pingvini.

TEZKO PRICAKOVANO PUSTOVANJE

1. marec

Na pustni torek 1. marca, ko naj bi pust pregnal
zimo in ko naj bi v dezelo prisla pomlad, smo se
polnostevilno zbrali v Gostilni Zaj¢ja Dobrava. Kar
tezko je bilo pricarati veselo razpolozenje po tako
dolgem casu, toda tu je bil DJ Devil on the wheels, ki
je kmalu poskrbel, da so se pricakovanja uresnicila.
Seveda pa na pustni torek ne sme manjkati mastnih
pustnih krofov, ki so nam jih pripravili v priznani
gostilni in poskrbeli, da smo se pri njih dobro
pocutili. Tekom veselega popoldneva smo pripravili
tudi tekmovanje za najboljse pustne Seme. Pustna
komisija - Nino Batagelj (viking), Nina Cerne (vila
metulj¢ica) in Eva Pahovnik (zelena gozdna vila), ki
je tudi vodila zabavni program, je imela kar tezko

MAREC CASOPLOV

delo, saj je med vec kot dvajsetimi bolj ali manj
posrecenimi semami morala izbrati tri najboljse, ki so
prejele bogate nagrade. Prvo nagrado - dve nocitvi
za dve osebi s kopalnimi kartami v hisici v Catezu -
sta dobila Matic in njegova babica Lavanda, drugo
nagrado - dve nocitvi z zajtrkom za dve osebi v
Domu paraplegikov Pacug - je dobila postarica Ana,
tretjo nagrado - vrecko presenecenja - je dobila
zirafa, za katero se je skrivala Zehida. Prvi dve nagradi
je prispevala Zveza paraplegikov Slovenije. Nagrade
je prejelo Se pet najboljsih mask.

EDO PLANINC DRZAVNI PRVAK

5. marec

V Malem Nerajcu pri Dragatusu je 5. marca potekalo
31. drzavno prvenstvo v hitropoteznem Sahu v
posamicni konkurenci. Tekmovanje je organizirala
Zveza za sport invalidov Slovenije - Slovenski
paralimpijski komite, izvajalec pa je bil DI Crnomel;.
Tekmovanja se je udelezilo 13 Sahistk in 28 Sahistov,
med njimi tudi nas najboljsi Sahist med paraplegiki
in tetraplegiki Edo Planing, ki je v. moski konkurenci
osvojil naslov drzavnega prvaka.
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PRAZNOVANJE DNEVA ZENA

8. marec

8. marcasmo v Hotelu Grosuplje pripravil praznovanje
ob dnevu Zena. Ob dobri druzbi, kosilu in zabavnem
programu smo si dame vzele cas zase. Najprej nas
je nagovorila predsednica drustva Mirjam Kanalec,
kasneje pa se je z odlicnim programom predstavila
recitatorska skupina Ona One, ki je srecanju dodala
kulturno noto. Za Zivo glasbo je poskrbel Duo Mix,
tako da je bilo nase popoldne obogateno tudi s
petjem in plesom. Nina in Eva sta pripravili iziemno
zahteven kviz, a clanice so se kljub vsemu odli¢no
odrezale. NajboljSe tri ekipe so prejele prakticne
nagrade, zmagovalke pa so prejele tudi prehodni
pokal »hude bejbe«. Vse smo prejele tudi vrtnico in
bogata darila, ki sta jih prispevali podjetji DM in Ilirija.

BRONASTA MEDALJA ZA BRAJKOVICA

2.-12. marec

V Sportni dvorani Tri lilije v LaSkem je od 2. do 12.
marca potekalo evropsko prvenstvo v parabiljardu,
na katerem je tekmoval tudi Matej Brajkovic, clan
nasegadrustvainDavidSlacekiz Drustvaparaplegikov
Podravija. Biljardisti so se pomerili v Stirih kategorijah
- desetka, devetka, osmica in straightpool. Matej

Brajkovic je v svoji kategoriji, v igri —~osmica, osvojil
bronasto medaljo.

MUCENIKI PRAZNOVALI KAR NA DRUSTVU

10. marec

V drustvenih prostorih smo svoj praznik dan
mucenikov obelezili tudi moski ¢lani. Tako ¢lanicam
kot clanom je koronavirus kar dve leti prepreceval
ali vsaj omejeval druzenje, ki smo ga tako pogresali.
In tako so nam nase sodelavke 10. marca na drustvu
pripravile veselo popoldne, ki nam ga je popestrila
simpaticna Lola. Bilo je lepo in nekoliko skrivnostno.
Prav po mosko smo se zabavali.

4. KOSARKARSKE LIGE ZPS BAUERFEIND

13. marec

V Sportni dvorani OS MiklavZ na Dravskem polju
je 13. marca potekal cetrti krog kosarkarske lige
ZPS Bauerfeind, ki ga je pripravilo DP Podravja.
Uvodno tekmo sta odigrali ekipi DP Maribor in DP
Celje Thermana. Boljsi so bili Celjani, ki so zmagali z
rezultatom 60:52.

Drugo tekmo so dobili domacini, ki so ekipo DP
Ljubljana Mercator porazili z rezultatom 70:53. V
zadnji tekmi Cetrtega kroga sta se pomerili zdruzena




ekipa DP Kranj in DP Novo mesto z ekipo DP Celje
Thermana. Zdruzena ekipa je ze v prvem polcasu
(34:18) naredila to¢kovno prednost, ki je do konca
tekme ni zapravila. Zmagala je s 64:53.

BAVEC LIGASKI PRVAK

16. marec

Na streliSCu TVD Partizan v Murski Soboti je 16. marca
potekal zakljucni 4. krog strelske lige za sezono 2021-
2022, ki ga je pripravilo DP Prekmurja in Prlekije.
Sodelovalo je 27 strelcev iz sedmih pokrajinskih
druStev Zveze. V skupni uvrstitvi je ponovno na
vrhu ekipa prekmurskih strelcev, ki je Ze vrsto let
nepremagljiva. V posamicni konkurenci strelcev
v skupini SH1 je bil najboljsi Franc Jozef, v skupini
SH2, kjer tezje gibalno ovirani tetraplegiki streljajo z
naslonom, pa je zmagal Sinisa Jeremic. V tekmovanju
z zraCno pistolo je imel najbolj mirno roko strelec
naSega drustva Anton Bavec. Naslov ligaskega prvaka
je v ekipni konkurenci po sestevku vseh stirih krogov
osvojila ekipa DP Murska Sobota (4.281), peta je bila
ekipa DP Ljubljana (2.560).

MAREC CASOPLOV

EKIPNO 3. - IVANISEVICEVA 2., RUPNIK 3.

18. marec

DP jugozahodne Stajerske je 18. marca na sodobnem
desetsteznem kegljiSCu Golovec pripravilo tretji
krog kegljaske lige, tekmovanje pa je posvetilo tudi
svojemu odlicnemu kegljacu Petru Zdovcu. Prvo
mesto je osvojila ekipa DP Novo mesto (1.640), tretja
je bila DP Ljubljana (1.539). V najmocnejsi moski
konkurenci je slavil Tone Kanc DP NM (439), tretji
pa je bil keglja¢ nasega drustva Viktor Rupnik (421).
V zenski konkurenci je bila najboljsa Martina Glavic
DP NM (416), druga je bila nasa kegljaCica Senka
Ivanisevi¢ (399).

V tezje gibalni skupini je najvec kegljev podrl Ales
Povse DP CE (439), med veterani je naslov drzavnega
prvaka osvojil Marjan Romih DP CE (394).

PARASTRELCI NA EVROPSKEM PRVENSTVU

13. -19. marec

V norveskem mestu Hamar je od 13. do 19. marca
potekalo evropsko prvenstvo v parastrelstvu. Med
114 Sportnicami in Sportniki iz 26 drzav so tekmovali
tudi slovenski parastrelci. Med njimi tudi nas
parastrelec z zracno pistolo Toni Bavec, ki je tekmoval
z zracno pistolo in zasedel 12. mesto.
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DRZAVNO PRVENSTVO V PARAPLESU

19. marec

V 3portni dvorani OS Zgornja Kungota je 19. marca
potekalo drzavno prvenstvo v standardnih plesih, ki
ga je organizirala Plesna Sola Samba. Med Stevilnimi
hodecimi plesalci so se prvenstva udelezili tudi
paraplesalci iz plesnega kluba Zebra. Paraplesalka
nasega drustva Lara Nedeljkovic in njen soplesalec
Klemen Dremelj sta tekmovala v kategoriji combi
standard class 2 in si v vseh kategorijah priplesala
prvo mesto. S tem sta osvojila naslov drzavna prvaka.

DRUGI REDNI ZBOR CLANOV DRUSTVA

23. marec

23. marca je v prostorih Hotela Admiral v Grosuplju
potekal redni zbor ¢lanov nasega drustva.

NEPOZABNI PLANISKI PETEK

25. marec

Po dveh letih je bila za obiskovalce ponovno odprta
Planica. In tako smo se v petek, 25. marca nekateri
clani nasega drustva udelezili posamicne tekme.
Skupaj z 12 tiso¢ gledalci smo doziveli spektakel
slovenskega zimskega Sporta. Seveda na racun
slovenskih orlov, ki so poskrbeli za nepopisni planiski

praznik pod Poncami. Tako nas je enajst clanov
drustva s spremstvom uzivalo v nepozabnem
Sportnem duhu. Na prizorisce sta nas pripeljala dva
drustvena kombija, prav do odra, kjer smo lahko
spremljali celotno dogajanje. Hvala organizatorju, ki
je pomislili tudi na nas. Cudovit $portni dogodek smo
na poti domov zakljucili s prijetnim druzenjem.

3. MESTO ZA LUKEZICA IN KANCLERJA V SPANUJI
24.-26. marec

Slovenska namiznoteniska reprezentanca se je
izkazala na mocnem namiznoteniSkem turnirju -
Costa Brava Spanish open, ki je od 24. do 26. marca
potekal v Spanij. Navdusila sta na$ igralec Bojan
Lukezi€ in Primoz Kancler iz DP Podravja, ki sta
Sloveniji v dvojicah priigrala bronasto medaljo.

BAVEC DRZAVNI PRVAK, VRHOVC 2. IN 3.

2. april

Na moderniziranem streliscu Krim v Ljubljani, ki nudi
2. aprila potekalo drzavno prvenstvo v parastrelstvu.
Tekmovanje je v sodelovanju z Mestno strelsko
zvezo pripravila Zveza za sport invalidov Slovenije
- Slovenski paralimpijski komite. Med Stevilnimi




udelezenci so na tekmovanju nastopili tudi nekateri
najboljSi parastrelci paraplegiki in tetraplegiki iz
pokrajinskih drustev Zveze. V moski konkurenci
je v skupini SH1 (serijska puska) naslov drzavnega
prvaka osvojil Franc Pinter DP MB (372). V streljanju
s standardno pusko je prav tako zmagal Franc Pinter
DP MB (621,2).

V skupini SH2, kjer tezje gibalno ovirani strelci
streljajo z naslonom, je naslov najboljSega v streljanju
s serijsko pusko osvojil SiniSa Jeremi¢ DP KP (376),
drugi je bil nas strelec Ales Vrhovc (370). Med strelci,
ki so streljali s standardno pusko, je drzavni prvak
postal Francek Gorazd TirSek DP CE (631,5), tretji pa je
bil strelec naSega drustva Ales Vrhovc (611,8).

V streljanju z zracno pistolo je najve¢ krogov (551)
nastreljal nas najboljsi strelec Anton Bavec (551). V
tekmovanju s serijsko pusko je tekmovala tudi Vesna
Novak DP CE in dosegla 283 krogov.

Ekipno tekmovanje je potekalo tudi v skupini SH1
(serijska puska), kjer so prvo mesto osvojili strelci iz
DP Istre in Krasa (964) in skupini SH2 (serijska puska),
kjer so drzavni prvaki postali strelci iz DP Prekmurja
in Prlekije (1074).

APRIL CASOPLOV

NASI SAHISTI NEKOLIKO POPUSTILI

6. april

Na Smrekarjevi domaciji pri Postojni je 6. aprila
potekal tretji krog Sahovske lige ZPS Gradex, ki ga je
pripravilo DP Istre in Krasa. Turnir so posvetili tudi
odlicnemu 3ahistu Viktorju Brezovniku. Sahovskega
tekmovanja se je udelezilo 17 Sahistov iz Sestih
pokrajinskih drustev Zveze. Sahisti naega drustva, ki
so ze vrsto let na Sahovskem prestolu, so v letoSnjem
letu nekoliko popustili. Tokrat so na ¢rno-belih poljih
tekmovali: Jasmin Sabljakovi¢ - 7. mesto (4.0), Enver
Mehi¢ - 8. mesto (4.0), Zlatko Majheni¢ - 11. mesto
(3,5) in Franci Urankar 12. mesto (3,0).

NEDELJKOVIC IN DREMELJ DRZAVNA PRVAKA

9. april

V vecCnamenski dvorani Avstrija Trend Hotela
je 9. aprila potekalo drzavnho prvenstvo v
latinskoameriskih plesih, ki ga je v sodelovanju s
Plesnim centrom Feniks organizirala plesna Sola
Kazina. Drzavnega tekmovanja so se udelezili tudi
paraplesalci iz plesnega kluba Zebra, ki so nastopili v
sambi, cha-cha-cha-ju, rumbi, paso doblu in jivu.
Nasa paraplesalka Lara Nedeljkovi¢ in soplesalec
Klemen Dremelj sta v kategoriji combi latin class 2 z
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lepo plesno tocko osvojila naslov drzavnega prvaka.
V kategoriji combi latin class 1 sta drzavna prvaka
postala paraplesalka Martina Smodis$ in soplesalec
Roman Macek.

LJUBLJANSKA CUKRARNA NA ODPRLA VRATA

12. april

Na drustvu smo 12. aprila pripravili voden ogled
Cukrarne in skupinske razstave Vracanje pogleda,
ki predstavlja skoraj Sestdeset slovenskih oziroma
v Sloveniji delujocCih umetnic od devetdesetih let
prejSnjega stoletja do danes.

OBISK OS FERDA VESELA - SENTVID PRI STICNI

19. april

19. aprila smo obiskali Osnovno Solo Ferda Vesela,
Sentvid pri Sti¢ni.

NASA EKIPA LIGASKI PRVAK

23. april

Na kegljiscu v Kamniku je 23. aprila potekal zaklju¢ni
Cetrti krog lige v kegljanju, ki ga je pripravilo nase
drustvo. Tudi tokrat smo ga posvetili Obcini Domzale.

NASIKOSARKASI TRETJINA DRZAVNEM PRVENSTVU
23. april

V $portni dvorani OS Planina pri Sevnici je 23. aprila
potekalo drzavno prvenstvo v kosarkarski ligi ZPS
Bauerfeind, ki ga je organizirala Zveza za Sport
invalidov Slovenije -Slovenski paralimpijski komite.
Ekipe, ki so nastopile na tokratnem drzavnem
prvenstvu, so v ligaskem tekmovanju Zveze odigrale
Stiri kroge. Za polfinale 1 sta se na parketu prvi
pomerili zdruzena ekipa DP Kranj in DP Novo mesto
z naso ekipo DP Ljubljana Mercator. Favorizirana
zdruzena ekipa si je ze v prvem polcasu priigrala
visoko prednost, ki jo je v nadaljevanju tekme Se
povisalain zmagala z rezultatom 88:46. V drugi tekmi
za polfinale 2 je slavila DP Celje Thermana, ki je ekipo
DP Maribor porazila z visoko kos razliko 66:36. Za
tretje mesto sta se tako pomerili porazeni ekipi DP
Maribor in nasa ekip DP Ljubljana Mercator. V prvem
polcasu so vodili Mariborcani, v drugem pa so nasi
igralci prevzeli vodstvo in zmagali s 65:60.

V velikem finalu sta si na koSarkarskem parketu
nasproti stali DP Celje Thermana ter zdruzena ekipa
DP Kranj in DP Novo mesto. Z boljSo igro je zmagala
celjska ekipa in tako ubranila naslov drzavnih
prvakov. Koncni rezultat je bil 57:40.




SENKA IVANISEVIC DRZAVNA PRVAKINJA

7. maj

Na kegljis¢u Golovec v Celju je 7. maja potekalo
drzavno prvenstvo v kegljanju, ki ga je organizirala
Zveza za Sport invalidov Slovenije - Slovenski
paralimpijski komite. Med Stevilnimi nastopajocimi
se ga je udelezilo tudi 11 kegljacic in kegljacev iz
Sestih  pokrajinskih drustev Zveze paraplegikov
Slovenije. Tekmovali so na desetsteznem kegljiscu v
$tirih razli¢nih kategorijah (KPM, KTM, KPZ, KTZ). Med
keglja¢i (KPM) paraplegiki je naslov drZzavnega prvaka
osvojil Tone Kanc DP NM (473), drugi je bil nas keglja¢
Viktor Rupnik (437). V kategoriji KTM, kjer tekmujejo
tetraplegiki, je z najve¢ podrtimi keglji (387) zmagal
Ale§ Povie DP CE. V drugi Zenski kategoriji KPZ je
naslov drzavne prvakinje osvojila kegljacica nasega
drustva Senka Ivanisevic (367).

POGACNIKOV POKAL OSVOJILA KIK UNA SANA

7.in 8. maj

Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine je v
Sportni dvorani Osnovne sole Kaselj v Ljubljani 7.
in 8. maja pripravilo ze 41. kosarkarsko tekmovanje
v spomin na Toneta Pogacnika in 25. mednarodni
turnir.

MA) CASOPLOV

NINO BATAGELJ PREJEL PLAKETO MESTA LJUBLJANA
9. maj

Ljubljanski zupan Zoran Jankovic je na slovesni seji
mestnega sveta ob 9. maju, prazniku Ljubljane,
podelil nagrade in plakete izjemnim posameznicam,
posameznikom in organizacijam, ki so zasluzni za
razvoj in dobrobit mesta Ljubljana. Naziva castni
mescan in ¢astna mescanka sta letos prejela Renata
Saleclin Jurij Soucek, plakete prestolnice pa so prejeli:
nas clan Nino Batagelj, duhovnik Bogdan Rus, Bojan
Hajdinjak, Slovensko mladinsko gledalisce, gledaliska
skupina BESTEKteater, glasbena skupina Noctiferia in
Mladinski dom Jarse. »Mladim je to najlazje pojasniti
z izkuSnjami iz prve roke, zato Mestno redarstvo,
Zavod Vozim in Nino Batagelj Ze nekaj let sodelujejo
v preventivnem programu, v okviru katerega preko
druzbenih omrezij, s kratkimi video predstavitvami
in delavnicami za srednjeSolce poudarjajo pomen
spostovanja prometnih predpisov« so zapisali v
obrazlozitvi.

EKIPA DP LJUBLJANA 1 DRZAVNI PRVAK V CURLINGU
9. maj

V Ledeni dvoran v Zalogu je 9. maja potekalo
drzavno prvenstvo v curlingu na vozickih. Prvenstvo
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je organizirala Zveza za Sport invalidov Slovenije -
Slovenski paralimpijski komite, izvedlo pa Curling
klub Zalog. Na ledeni ploskvi so tekmovale Stiri
ekipe - DP Ljubljanal (Joze Klemen, Robert Zerovnik,
Ziga Bajde, Andor Palkovi¢), DP Ljubljana2 (Mojca
Burgar, Jana Ferjan, Joze Bercon, Matej Brajkovic),
DP Ljubljana3 (Borut Sever, Gregor Gracner, Anton
Bavec, Bostjan Ceglar) in Basket (Jovita Jegli¢, Gasper
Cernilec, Grega Bulovec, Anton Zakrajsek). Ekipe so
najprej igrale po dve polfinalni srecanji, najboljsi dve
pa sta se uvrstili v finale. Tako sta se v velikem finalu
srecali ekipi DP Ljubljanal in Basket, v katerem je
zmagala DP Ljubljanal.

NASI SAHISTI OSTAJAJO NA SAHOVSKEM PRESTOLU
10. maj

DP Dolenjske, Bele krajine in Posavja je 10. maja
pripravilo zakljucni Cetrti krog Sahovske lige ZPS
Gradex. Turnir pa so posvetili v spomin na odlicnega
Sahista in prvega predsednika drustva Jozeta Radeja.
Zakljucnega kroga se je udelezilo 19 Sahistov iz
Sestih pokrajinskih drustev Zveze. Za naSe drustvo
so tekmovali: Edo Planinc (6,5), ki ima vse zasluge,
da nasi Sahisti z minimalno razliko ostajajo na vrhu,
Adam Dmitrovi¢ (4,5), Zlatko Majhenic¢ (4,0), Jasmin

Sabljakovi¢ (3,5) in Franci Urankar (2,5).

Prvo mesto je osvojila nasa ekipa DP Ljubljana (15),
druga je bila DP Koper (11), zmagovalni pokal je osvojil
nas$ najboljsi Sahist Edo Planinc DP LJ (6,5).
Zmagovalni pokal lige za sezono 202022 je osvojila
naSa ekipa DP Ljubljana (42,5), druga je bila DP Maribor
(42,0).

OB ZACETKU SEZONE NASI RIBICI PETI

13. maj

ObribnikuRogoznicasosel3. majazacelatekmovanja
v ribiski ligi. Prvi krog je v pripravilo DP Podravja,
udelezilo pa se ga je 25 ribicev iz sedmih pokrajinskih
drustev Zveze.

Tokrat so se ob ribniku zbrali ribic¢i iz sedmih
pokrajinskih drustev Zveze. Po stiriurnem tekmovanju
so sodniki RibiSke druzine Ptuj stehtali ulov in ribe
vrnili v njihovo naravno okolje. V ekipni konkurenci
je slavila ekipa DP Celje (7 - 35.300), peta je bila nasa
ekipa DP Ljubljana (15 - 20.270). Med posamezniki
je imel daleC najtezjo mrezo Gasper PeCek DP NM
(45.640).




SPREJEM MLAJSIH CLANOV

13. maj

V prostorih drustva smo 13. maja sprejeli mlajse clane
in njihove starse. Kasneje, ko so se nam pridruzili Se
otroci in vnuki clanov, smo srecanje nadaljevali s
pravljicnim vecerom, ki ga je za nas pripravil Bostjan
Gorenc - Pizama. Pizama je bil odlicen, nasmejal je vse
prisotne in nam celo podaril dve svoji knjigi. Ob tej
priloznosti se mu iskreno zahvaljujemo za izkazano
srcnost. Skupaj smo preziveli prijeten vecer, ki nam
bo gotovo ostal v spominu.

ODLICEN NASTOP BOJANA LUKEZICA

11.-14. maj 2022

V Laskem je od 11. do 14. maja potekal najvecji turnir
vV namiznem tenisu na svetu za Sportnike invalide
- 17. | Feel Slovenia Open Thermana Lasko, ki ga je
organizirala Zveza za Sport invalidov Slovenije -
Slovenski paralimpijski komite. V Sportni dvorani
Tri lilije je tekmovalo kar 327 igralk in igralcev iz
38 drzav, med njimi tudi slovenska reprezentanca
v postavi: Andreja Dolinar, Bojan Lukezi¢, Primoz
Kancler in Luka Trtnik. Ze prvi dan tekmovanja je bil
za slovenske igralce zelo uspesen, saj je trojici uspelo
napredovati v izlocilne boje v posamicni konkurenci.

MA) CASOPLOV

Najuspesnejsije bil Bojan Lukezic, kije v svoji kategoriji
zmagal vse tri tekme in v izlocilne boje napredoval
kot zmagovalec predtekmovalne skupine.

EKIPNO TEKMOVANJE V KEGLJANJU

16. maj

Na tekmovanju, ki je potekalo 16. maja na kegljiscu
Portoval v Novem mestu in je povsem dostopno
za osebe na invalidskih, so nastopile stiri ekipe
pokrajinskih drustev Zveze - DP Dolenjske, Bele
krajine in Posavja, nasa ekipa DP ljubljanske pokrajine,
DP Podravja in DP Prekmurjain Prlekije. Najvec kegljev
je podrla domaca ekipa DP Dolenjske, Bele krajine in
Posavja (1797), drugo mesto je osvojila nasa ekipa DP
ljubljanske pokrajine (1610).

Pokal za najvec podrtih kegljev je osvojil nas kegljac
Viktor Rupnik.

NINO BATAGELJ PREMIKA MEJE

17. maj

Nino Batagelj, potaplja¢ nasega drustva, se je v
Padovi potopil kot prvi invalidni potapljac na svetu.
V skupaj zgolj dvanajstih potopih se je potopil globlje
od 40 m in opravil pod vodo skupno kilometer poti.
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ZACELA SE JE EKIPNA ATLETSKA LIGASKA SEZONA
20. maj

Na atletskem stadionu na Ravnah na Koroskem se je
20. maja zacela 27. ekipna ligaska sezona v atletiki. Po
prvem krogu so vodstvo prevzeli Celjani, ki so na prvi
tekmi zbrali tudi najvec tock. Drugi so bili Korosci,
tretji pa Ljubljancani.

NA PRVEM TURNIRJU ZMAGAL RINK

22. maj

Na teniskih igrisCih Triglava Kranj je 22. maja
potekal prvi turnir v tenisu na vozickih za pokal
Zveze paraplegikov Slovenije. Turnir sta skupaj
organizirala Zveza in DP Gorenjske. Udelezili so se
ga stirje tekmovalci iz DP Gorenjske in DP ljubljanske
pokrajine. Igrali so na dveh igriscih in se pomerili vsak
z vsakim. Gledali smo zanimive, napete in zelo dobre
dvoboje (omenjena Cetverica trenira tenis vsaj enkrat
tedensko). Najve¢ znanja je pokazal nas tenisac Saso
Rink, ki je zmagal vse tri dvoboje. Na drugo mesto se
je zavihtel Zdravko Erzen, tretje mesto je pripadlo
Mojci Tomazin, zadnje ¢etrto pa Gasperju Crnilcu, vsi
trije iz DP Gorenjske.

V DRUGEM KROGU BOSTJAN CEGLAR DRUGI

26. maj

DP jugozahodne Stajerske je 26. maja ob ribniku
Marof v Mrzlem polju pripravilo drugi krog ribiske lige
Zveze. V prelepi in neokrnjeni naravi so se pomerili
tako v ekipni kot posamicni konkurenci. V Stiriurnem
tekmovanju je v treh sektorjih lovilo 24 ribicev iz
sedmih lokalnih drustev Zveze. Ribnik je bogat z
razlicnimi ribami - amur, babuska, klen, krap, linj,
ploscic, rdeceoka, smuc, sCuka, tolstolobik, zelenika,
dovoljene vabe pa kompostni Crv, koruza, kruh,
umetna muha, umetne vabe in vabe rastlinskega
izvora. Toda na tekmovanju se lahko lovi le na koruzo
ter na kompostne in kostne Crve. V ekipni konkurenci
je najboljsi rezultat dosegla DP Murska Sobota (5 -
54.950), Sesta je bila nasa ekipa DP Ljubljana (15
- 21.310).

S STIRIKOLESNIKI PO POTEH GORENJSKE
27.-29. maj

Prvi ATV zbor v letu 2022 je od 27. do 29. maja v
organizaciji Zveze paraplegikov Slovenije potekal
po poteh Gorenjske. Zbor se je zaceli na Brezjah s
pozdravom pokojnemu Janiju Uc¢akarju na njegovem
grobu. Potem so se udelezenci odpravili na turisticno



kmetijo Matijevec v Podbrezje, kjer so v lepo
obnovljenem objektu prenocili. Naslednji dan je bil ze
od jutra moker in turoben in deset stirikolesnikov je
cakalo na bolj Sibke padavine ter se okrog pol enajste
ure odpravilo na planino Kofce. V dolino je bila pot
izbrana po grobem pesku. Premoceni in umazani
clani so se z blatnimi vozicki odpeljali na kosilo v
gostisce Firbc Okn v Trzicu in zakljucili zbor.

USPESEN NASTOP NA TURNIRJU V PODGORICI

2. junij

V Podgorici v Crni Gori je na mednarodnem
namiznoteniskem  turnirju  uspesno  nastopila
slovenska reprezentanca, v kateri sta tekmovala
tudi Bojan LukeZi¢ (¢lan naSega drustva) in Primoz
Kancler (Drustvo paraplegikov Podravja). V posamicni
konkurenci in dvojicah sta prisla do Cetrtfinala, Luka
Trtnik pa je v paru z Belgijcem Despineuxom osvojil
bronasto medaljo.

NASI ATLETI PO DRUGEM KROGU TRETJI

3. junij

Na celjskem stadionu Kladivar je 3. junija potekal
drugi krog ekipne atletske lige, ki ga je pripravilo DP
jugozahodne Stajerske. Celjani so zmagali tudi na
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domacem stadionu, Ceprav so tekmovali brez svojih
Stirih najboljsih para-atletov. Drugi so bili Korosci,
tretji pa atleti nasega drustva. V dobrih vremenskih
pogojih je tekmovalo 27 tekmovalcev iz Stirih
pokrajinskih drustev Zveze, ki so nastopili v osmih
disciplinah - Stiri metalne (disk, kopje, kij, krogla) in
Stiri voznje (100, 200, 400 in 800 metrov).

CLANICE ZENSKE SEKCIJE USTVARJALE V SEMICU
30. maj-3. junij

Dom paraplegikov Semic je konec maja ze nekako po
tradiciji rezerviran za ustvarjanje in druzenje clanic
nase zenske sekcije.

Z NOVIMI CLANI V SEMICU

3.-4. junij

V Domu paraplegikov Semic smo se 3. in 4. junija
druzili z novimi clani.

DELOVNI SESTANEK V RIBNICI

7. junij

V Domu starejsih obc¢anov Ribnica je 7. junija potekal
delovni sestanek.
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NASI ATLETI V TRETJEM KROGU DRUGI

10. junij

DP Prekmurja in Prlekije je 10. junija pripravilo tret;i
krog ekipnega tekmovanja v atletiki. Na stadionu
OS | Murska Sobota se je udeleZilo 26 tekmovalcev
iz stirih pokrajinskih drustev Zveze, ki so nastopili
v osmih disciplinah - stiri metalne (disk, kopje, kij,
krogla) in Stiri voznje (100, 200, 400 in 800 metrov).
DP ljubljanske pokrajine (3.572,40) je zasedlo 2.
mesto.

BAVEC PRVIC NA SVETOVNEM POKALU

7. junij

V francoskem Chateaurouxu so potekale tekme
v svetovnem pokalu v parastrelstvu. V slovenski
reprezentanci sta nastopila tudi parastrelca Francek
G. Tirsek iz DP jugozahodne Stajerske in Toni Bavec iz
nasega drustva, kije nastopil kot edini strelecs pistolo
v slovenski reprezentanci Sesti dan svetovnega
pokala. Bavec je v disciplini zracne pistole v svojem
krstnem nastopu na svetovhem pokalu v prvi
polovici tekmovanja zacel povprecno, kar ga je med
45 tekmovalci uvrscalo v sredino lestvice. V drugi
polovici tekmovanja je precej izboljsal natancnost in
na koncu s 557 krogi osvojil 12. mesto.

NA KOLESARSKEM FESTIVALU VELO-CITY

15. junij

V okviru najvecjega mednarodnega kolesarskega
kongresa Velo-city 2022, ki v Ljubljani poteka od
14. do 17. junija, je Mestna obcina Ljubljana 15. junija
pripravila celodnevni kolesarski festival Kolesari -
spremembo ustvari. K aktivnemu sodelovanju in
soustvarjanju programa festivala je obcina povabila
razlicne slovenske organizacije. Okoli 30 razlicnih
organizacij je na Kongresnem trgu predstavilo
ukrepe, projekte in dejavnosti s svojega podrocja dela
- na stojnicah in ob njih, v obliki dogodkov in iger za
otroke, spretnostnih poligonov, razprav z udelezenci,
ustvarjalnih in uprizoritvenih dejavnosti, kulturnega
programa. Na stojnici se je z razlicnimi publikacijami
in medicinskimi pripomocki predstavilo tudi nase
drustvo. Na poligonu, ki ga sestavljajo razlicno strme
klancine in neprimerna resetka z vhodom v manjsi
prostor,soseobiskovalcizvoznjozinvalidskimivozicki
lahko prepricali, kaksne preglavice nam povzrocajo
arhitekturne ovire in kako jih premagujemo. Clani
so se z vozicki z elektricnimi priklopi ob zakljucku
festivala udelezili tudi kolesarske parade.




DVIGALO NA KOPALISCU ZUSTERNA V KOPRU

15. junij

Mestna obcina Koper je 15. junija na Kopaliscu
Zusterna namestila dvigalo, ki bo gibalno oviranim
osebam omogocilo vstop in izstop iz vode. Manjso
oviro do dvigala so premostili s premicno klancino.
Dvigalo napomolu ob olimpijskem bazenu se upravlja
z daljincem na baterije. Za redno vzdrzevanje dvigala,
kar vkljucuje predvsem redno polnjenje baterije,
bo skrbela Marjetica Koper, uporabnikom pa bodo
pomagali njihovi spremljevalci.

NVALIDSKA LIGA MESTA LJUBLJANE V KEGLJANJU
29. maj-16. junij

Od 29. maja do 16. junija so potekale borbene
(Cetvorke) tekme v kegljanju. Dve tekmi na kegljiscu
na StaniCevi v Ljubljani Bezigrad v maju, in dve v
juniju na kegljiscu DI vojnih invalidov Malenskova.
NasSe drustvo je sodelovalo v ekipni sestavi: Adam
Dmitrovi¢, Stefan Glavan, Esad Husic in Viktor Rupnik.
Borili smo se z naslednjimi drustvi: na kegljiscu na
Stanicevi smo v maju tekmovali proti DI Moste polje
in DI Siska mo3ki in nato v juniju na kegljis¢u na
Malenskovi z DI Siska Zenske DI Vi¢ Rudnik.
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PARAPLESALCI ODLICNO NASTOPILI NA POLJSKEM
18.-19. junij

V mestu Lomanki je od 18. do 19. junija potekalo
odprto prvenstvo Poljske v paraplesu - Para Dance
Sport Polish Open. Prvenstva so se udelezili tudi
slovenski paraplesalci, ki so pod vodstvom trenerja
Andreja Novotnya dosegli zelo dobre rezultate. Prvi
dan tekmovanja sta nastopila paraplesalka Lara
Nedeljkovic¢ in soplesalec Klemen Dremelj, ki sta
si v kategoriji combi latin class 2 priplesala prvo
in v kategoriji combi latin pa drugo mesto. Lara je
nastopila Se v posamicni konkurenci, ki je v kategoriji
single women class 2 v finalu koncala na tretjem
mestu. V nadaljevanju plesnega tekmovanja sta Lara
in Klemen v kategoriji combi freestyle class 2 osvojila
drugo mesto, prav tako pa tudi v standardnih plesih.

SRECANJE V OBCINAH LUKOVICA IN MORAVCE

19. junij

Spomladansko srecanje nasega drustva je potekalo
na zelo toplo nedeljo, a v neokrnjeni naravi v Zgornji
Javorsici na »piknik placu« bilo kar znosno in prijetno.
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VSAKOLETNI PREVENTIVNI PREGLED

21. junij

Nase drustvo ze vrsto let pripravlja preventivni
pregled z merjenjem sladkorja in holesterola v krvi
ter merjenjem krvnega tlaka. Tokrat smo ga pripravili
21. junija v drustvenih prostorih. VecC kot 40 nasih
¢lanov sta pregledali Marijana Zen Juranci¢, dr.med in
VMS Branka Vipavec iz URI Soca.

In kaksni so rezultati tokratnega merjenja? Glede na
to, da smo clani drustva glede poskodbe hrbtenjace
bolj nagnjeni tudi k pridruzenim boleznim, Se kar
zadovoljivi. Vendar vsako leto posebej poudarjamo,
da bi lahko tudi sami nekoliko vec storili za zdravje in
da sta zdravo srce in ozilje temelj trdnega zdravja in
dobrega pocutja. Seveda so potrebna tudi odrekanja.

PONOVNO NA OS 8 TALCEV LOGATEC

20. junij

20. junija smo bili ponovno vabljeni na OS 8 talcev
Logatec, kjer smo ucencem predstavili projekt
Razlicnost je zakon.

DRUSTVENI PREIZKUS

22, junij

V prostorih na Malenskovi smo 22. junija pripravili
drustveni preizkus v namiznem tenisu, kegljanju,
streljanju, pikadu in Sahu. Vsak Sport je imel tudi
svojega vodjo, ki je novincem pomagal pri pravilni
izvedbi. Zbrala se je prav prijetna druscina, ki se je
razporedila med razlicnimi postajami. Bilo je dovolj
casa, da je lahko vsakdo preizkusil vse Sporte. Kot
kaze, je na drustvu se veliko nadobudnih Sportnikov.
Ce je vsaj eden izmed njih nasel nov hobi, je nas cilj
dosezen.

NA OSMEM KLOBASARJENJU TUDI NASI CLANI
25. junij

Srecanje rocCnih kolesarjev Zveze paraplegikov
Slovenije je potekalo po poteh Koroske. Pripravilo ga
je DP Koroske v sodelovanju s Fundacijo Neurotrust,
ki je druzabnemu dogodku dodala dobrodelno noto.
Tako se je 25. junija zbralo 37 udelezencev, od tega
20 paraplegikov in tetraplegikov. Trasa klobasarjenja
je vodila po delu kolesarske poti imenovane Strekna
- bivsa zelezniska proga iz Pame¢ mimo Dravograda
Cez mejni prehod Vic v Avstrijo. Nadaljevali so skozi
Lavamind v smeri Pliberka vse do viseCega mostu v



vasi St. Luzia, nato do mostu v kraju Jauntal in nazaj.
Pot je dolga okoli 63 km. Izredno lepa in razgibana
trasa ni pustila nikogar ravnodusnega.

SRECANJE Z ROMANOM JESENSKOM

23. junij

Na Vrhniki v Gostilni pri Kranjcu smo se 23. junija
srecali s poverjenikom Romanom Jesenskom.
SrecCanje je potekalo v neformalni obliki, saj smo si
zeleli, da clani s poverjenikom in ostalimi clani delijo
svoje izkusnje, morebitne tezave in da vedo, da
se lahko za kakrsnokoli pomoc vedno obrnejo na
svojega poverjenika ali ostale zaposlene na drustvu.

V ATLETIKI NAJBOLJSI CELJANI, NASI TRETJI

28. junij

Cetrti krog v ekipnem tekmovanju v atletiki je
28. junija pripravilo DP Podravja v sodelovanju z
Medobcinskim drustvom slepih in slabovidnih. V
osmih disciplinah - Stirih metalnih (disk, kopje, kij,
krogla) in Stirih voznjah (100,200,400 in 800 metrov)
je nastopilo 34 tekmovalcev iz stirih pokrajinskih
drustev Zveze. Zmagovalec ekipnega tekmovanja v
atletiki za sezono 2022 je ekipa DP Celje (17.331,30
ock), tretja DP Ljubljana (14.206,81 tock).
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DELAVNICA NISI SAM

30. junij

V drustvenih prostorih je 30. junija potekala delavnica
NISI SAM, ki smo jo izvedli v okviru projekta NISI SAM.

BOSTIAN CEGLAR DRZAVNI PRVAK V SPORTNEM
RIBOLOVU

2. julij

Na Skalskem jezeru v Velenju je 2. julija potekalo
drzavno prvenstvo v sportnem ribolovu, ki ga je
organizirala Zveza za Sport invalidov Slovenije -
Slovenski paralimpijski komite. Tekmovanja se je
udelezilo 43 tekmovalcev, med njimi tudi 11 ribicev iz
pokrajinskih drustev Zveze paraplegikov Slovenije -
dva tudi ¢lana nasega drustva, Bostjan Ceglar in Peter
Kralj.

Naslov drzavnega prvaka je osvojil nas ribic Bostjan
Ceglar (680 gr.), drugi je bil Leon Jurkovic (438 gr.).

NA SVETOVNEM POKALU DVA NASA PARASTRELCA
14. julij

V Munchnu v Nemciji se je 14. julija zacel svetovni
pokal v parastrelstvu, kjer je v postavi - Jozef Franc
(SH1), Fran¢ek Gorazd Tirsek (SH2),Sinisa Jeremic (SH2)
Ales Vrhovc (SH2) in Anton Bavec (SH1) nastopila tudi
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slovenska ekipa. S pusko malega kalibra je tekmoval
Francek Gorazd TirSek, z zracno pistolo pa Anton
Bavec. Po Sestih letih so nasi parastrelci (Tirsek,
Vrhovc, Jeremic) nastopili tudi v ekipni konkurenci in
osvojili 4. mesto.

Sinisa Jeremic DP-KP in na$ strelec Ales Vrhovc
DP-LJ sta na tej tekmi dozivela svoj ognjeni krst
na mednarodni sceni. Jeremic je bil 22., Vrhovc pa
27. Tretji dan tekmovanja je nastopil strelec nasega
drustva Anton Bavec, edini slovenski parastrelec z
zracno pistolo v slovenski ekipi. Na koncu je bil 13.

LITERARNI UTRINKI O LJUBEZNI

2. avgust

Clanice nase recitatorske skupine ONA & ONE so se 2.
avgusta odzvale vabilu Drustva NORMA?7.

NAS PLESNI PAR V FRANKFURTU TRETII

21. avgust

V Frankfurtu se je 21. avgusta koncalo paraplesno
tekmovanje - 2022 Para Dance Sport Mainhatten
Cup, na katerem so slovenski paraplesalci dosegli
zelo dobre rezultate. Med njimi je nastopil tudi plesni
par nasega drustva - paraplesalka Lara Nedeljkovic
in plesalec Klemen Dremelj. Prvi dan tekmovanja
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sta v kategoriji C combi standard class 2 v mocni
konkurenci osvojila osmo, drugi dan pa v kategoriji
combi latin class 2 tretje mesto.

SRECANJE S POVERJENIKI V IVANCNI GORICI

22. avgust

V Ivancni Gorici smo se 22. avgusta srecali s
socialnimi  poverjeniki ~ Stefanom  Glavanom,
Antonom Zakrajskom in Veselko Pevcem. Imeli smo
voden ogled podjetja Akrapovic, ki je svetovno
znan proizvajalec izpusnih sistemov za motocikle
in Sportne avtomobile. Videli smo, kako izdelujejo
izpusne sisteme in kaksno tehnologijo pri tem
uporabljajo. Druzenje smo nadaljevali s poznim
kosilom v Gostilni pri Obrscaku na Muljavi, rojstnem
kraju pisatelja Josipa Jurcica. Druzenje je bilo
namenjeno temu, da se clani poverjenikov, ki zivijo v
blizini, med seboj srecajo, poklepetajo in delijo svoje
izkusnje in morebitne tezave.

SESTANEK VODIJ SPORTNIH PANOG

23. avgust

Na drustvu smo 23. avgusta organizirali sestanek
vodij Sportnih panog. Vabilu so se odzvali skoraj
vsi, kar je pohvalno in hkrati klju¢no za ucinkovito
izmenjavo mnenj. Sestanek sta vodili




predsednica Mirjam Kanalec in Sportna referentka
Eva Pahovnik. Najprej smo pregledali in ovrednotili
delovanje drustva v preteklosti, razcistili trenutne
nejasnosti in si zadali nove cilje. V kratkem bodo vsi
clani prejeli nove urnike Sportnih vadb, zato jih tudi
na tem mestu vabimo in spodbujamo, da se vadb
udelezijo v ¢cim vecjem Stevilu.

S PRIKLOPNIKI PO CUDOVITEM MARIBORU
24, avgust
Kar nekaj nasih clanov se je 24. avgusta s kombijem
odpeljalo na izlet v Maribor, dva ¢lana pa sta celo
preizkusila dostopnost vlaka in se proti Stajerski
prestolnici zapeljala po tirih. Za ogled in sprehod
po drugem najveCjem slovenskem mestu so
udelezenci uporabili elektricne priklope. Nasi skupini
se je pridruzilo Se nekaj mariborskih paraplegikov,
nato pa so se pod vodstvom predsednika Drustva
paraplegikov Podravja Borisa Klepa druzno odpravili
na ogled razlicnih mariborskih znamenitosti, od
Titovega mosta, razlicnih trgov, treh ribnikoy,
Ljudskega vrta, Slomskove cerkve, Sodnega stolpa ...
Na Lentu ob Dravi so si ogledali tudi najstarejSo vinsko
trto na svetu, ki ima vec kot 400 let. Je edina rastlina,
iima lasten muzejin je vpisana v Guinnessovo knjigo
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rekordov. Boris je bil super turisticni vodnik, ki jim je
pricaral lepote in zanimivosti Maribora.

Zadnji del poti je potekal ob precudoviti Dravi, mimo
Mariborskega otoka, do gostisca, ki poleg dobre
hrane nudi tudi dostopne sanitarije. Pozno popoldne
so se polni lepih vtisov odpravili nazaj proti Ljubljani.

PRELEP IZLET PO POSOCJU

29. avgust

V ponedeljek, 29.avgusta, smo organizirali celodnevni
izlet po Posocju. Iz Ljubljane smo se odpravili v ze
zgodnjih urah in nas prvi postanek je bil Trentarski
muzej, kjer smo se seznanili z naravnimi posebnostmi
Triglavskega narodnega parka, njegovo zivo naravo
in kulturno krajino. Pot nas je nato vodila do Muzeja
sirarstva v Kobaridu, kjer so nam predstavili planinsko
pasnistvo in sirarstvo v Posocju, pripravili pa so
nam tudi degustacijo fermentiranih izdelkov. Ker
predsednica drustva paraplegikov izhaja iz teh krajev,
smo se ustavili tudi pri njej doma na tradicionalni
malici, krompirju v oblicah s skuto. Zatem smo se z
ladjico Lucija v Mostu na Soci zapeljali po smaragdni
reki Soca, kjer smo uzivali v cudovitih razgledih in
prijetni klimi. Za zakljucek smo se okrepcali s poznim
kosilom v Okrepcevalnici Tolminska korita.
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DELAVNICA NISI SAM - DRUGI DEL

30. avgust

V drustvenih prostorih je 30. avgusta potekal drugi
del delavnice NISI SAM.

SPREJEM NOVIH CLANOV

30. avgust

V torek, 30. avgusta, je v prostorih drustva potekal
sprejem novih clanov. Sprejema so se udelezili trije
novi Clani, prisotni pa so bili tudi nekateri drugi
clani. Na zacetku se je vsak izmed nas predstavil
in tako smo se med seboj bolje spoznali. Potem so
Rok BratovZ, Eva Pahovnik in Irena Zibert na kratko
predstavili drustvo in programe. Med sprejemom
novih clanov smo podali Se razlicne informacije, ki
so Clane zanimale: od pravic iz podrocja socialnega
in zdravstvenega varstva do seznama medicinsko
tehnicnih pripomockov.

Sprejem novih clanov je za drustvo izredno
pomemben, saj je to priloznost, ko se z novimi
¢lani spoznamo in vidimo, kaksne vrste pomodi
potrebujejo in kako jih lahko drustvo podpre. Poleg
tega pa je to tudi priloznost, da se clani spoznajo
med seboj in si ustvarijo novo mrezo poznanstev.

MEDNARODNI TABOR V SEMICU

25.-30. avgust

Tokrat se je v Semicu zbrala pisana druscina clanov z
vseh koncev nasSe podalpske drzavice.

SRECANJE Z MARJANOM ZUPANCEM

5. september

V Kisovcu smo se v ponedeljek, 5. septembra srecali
s socialnim poverjenikom Marjanom Zupancem.
Druzenje smo imeli v restavraciji in piceriji Nas
hram. Druzenje je bilo namenjeno temu, da se clani
poverjenika, ki zivijo v blizini, med seboj srecajo,
poklepetajo in med seboj delijo svoje izkusnje in
morebitne tezave. Vedno pa se clani lahko obrnejo
tudi na svojega poverjenika ali na drustvo samo.

LITERARNI UTRINKI O LJUBEZNI NA FUZINAH

6. september

V Domu starejSih obcanov na Fuzinah so clanice
nase literarne sekcije ONA & ONE 6. septembra
stanovalcem in stanovalkam skoraj ze tradicionalno
pripravile recital Literarni utrinki o ljubezni.




SLIKARSKA DELAVNICA V SPOMIN SILVU MEHLETU
7. september

NasSe drustvo je 7. septembra na terasi gostisca Livada
pripravilo drugo slikarsko delavnico slovenskih
slikarjev tetraplegikov in paraplegikov. Tokratno
delavnico smo posvetili spominu nasega odlicnega
slikarja in prijatelja Silva Mehleta, ki je po prometni
nesreCi v letu 1993 postal izredno tezko gibalno
oviran tetraplegik, a kljub tezki invalidnosti in ocitno
z velikim slikarskim talentom kmalu postal pridruzeni
clan elitnega Mednarodnega zdruzenja slikarjev, ki
slikajo z usti ali nogami (VDMFK). Na Mehletovi kratki
ustvarjalni poti so nastala Stevilna cudovita dela.

Na slikarski delavnici so pod mentorskim vodstvom
Rassa Causeviga slikarske tehnike - olje in akril na
platno, risba, DIP, rezbarjenje in oglie nadgrajevali:
nas slikar Zeljko Vertelj, ki je ¢lan Mednarodnega
zdruzenja slikarjev, ki slikajo z usti ali nogami, Franc
in Irena Ekart, Klavdij Leban, Miran Jernejsek, Ivan
Regorsek in vodja kulturnih dejavnost pri Zvezi
paraplegikov Slovenije Metod Zakotnik. Slikarje je k
umetniskemu ustvarjanju spodbujal drustveni pano
z napisom TVOJA OVIRANOST NE SME OMEJEVATI
TVOJIH ZMOZNOSTI!

Ob zakljucku je se je slikarjem zahvalila in poudarila
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pomen kulturne dejavnosti pri drustvu predsednica
Mirjam Kanalec in zeni pokojnega slikarja Heleni
Mehle izrocila Sopek s sliko mentorja nasih slikarjev
Rassa Causeviga. Helena je ob tem vidno ganjena
dodala, da je slikanje lepa umetnost in da je sSe
posebej primerna za nase najtezje gibalno ovirane
clane. Lep kulturni dogodek je podprl JSKD.

SESTANEK SOCIALNIH POVERJENIKOV

7. september

V prostorih drustva smo imeli v sredo, 7. septembra
sestanek socialnih poverjenikov. Na sestanku smo
pogledali, kaj vse se je izvedlo od prejSnjega sestanka,
socialni poverjeniki so dobili posodobljene sezname
clanov, porocali so o opravljenem delu, prav tako
pa je bil ta sestanek priloznost, da so si poverjeniki
delili kakSne posebnosti in se tudi med seboj malce
pogovorili. Udelezba na sestanku je bila odlicna in
menimo, da smo uspesno zastavili nase nadaljnje
sodelovanje.

NA 20. JUBILEJNI LUPI TUDI NASE DRUSTVO

8. september

Stojnice, na katerih so se 8. septembra predstavile
nevladne organizacije, so bile letos postavljene na
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PreSernovem trgu, Tromostovju in na Stritarjevi ulici.
Med njimi je bila tudi stojnica nasega drustva, na
kateri smo s publikacijami in drobnimi medicinskimi
pripomocki mimoidocCe seznanjali z dejavnostmi
drustva. Veliko obcudovanja je vzbujal nas slikar
Zeljko Vertelj, ki je predstavil slikanje z usti, nekateri
pa so se lahko z nasim odli¢nim igralcem Bojanom
Lukezicem pomerili v .namiznem tenisu. Projekt je
podprla AVP.

HROVATINOV MEMORIAL Z REKORDNO UDELEZBO

10. september

Zveza paraplegikov Slovenije je v soorganizaciji
DP Istre in Krasa ter Zveze za Sport invalidov
Slovenije - Paralimpijski komite pripravila ze 53.
Hrovatinov memorial z 32. drzavnim prvenstvom in
8. mednarodnim tekmovanjem, kjer je sodelovalo
rekordnih sedem drzav. Med njimi tudi atleti nasega
druStva. LetoSnje tekmovanje je potekalo 10.
septembra na atletskem stadionu Bonifika v Kopru.
Na 53. spominskem tekmovanju so nastopili tudi
Sportniki DP ljubljanske pokrajine. Medalje so v svojih
skupinah osvojili: zlato Mirjam Kanalec, srebrno
Katarina Milicevic, srebrno Namka Paratusic, srebrno
Rok Bratovz, srebrno Uros Jurecic, srebrno Gregor

Gracner in bronasto Zan Kranjc. Medaljo je prejel tudi
nas najmlajsi ¢lan, sedemletni Nail Lelic.

PARAPLESALCI NASTOPILI NA SLOVASKEM

11. september

V Slovaskem mestu KoSice je10.in11.septembra 2022
potekalo plesno tekmovanje v paraplesu za svetovni
pokal, na katerem so nastopili najboljsi paraplesalci.
Tekmovanja se je pod vodstvom trenerja Andreja
Novotnya udelezila tudi slovenska reprezentanca.

V kategoriji single women class 2 je nasa paraplesalka
Lara Nedeljkovic v finalu osvojila Sesto mesto. Lara je
s soplesalcem Klemnom Dremljem v kategoriji combi
standard class 2 prav tako nastopila v finalu, kjer je
koncala na sestem mestu. V kategoriji combi latin
class 2 sta se uvrstila v finale in dosegla odlicno Cetrto
mesto. S tem sta ponovno pridobila kategorizacijo
drzavnega razreda.

JESENSKO SRECANJE V DVEH OBCINAH

17. september
ZadnjaletanaSatradicionalnasrecanja,spomladansko
in jesensko, pripravimo v dveh obcinah. Tokrat smo
bili v obcini Brezovica in Log - Dragomer.




ZMAGAL BORUT SEVER, 2. JE BIL BOSTJAN CEGLAR
14.-18. september

V Punatu na otoku Krku je od 14. do 18. septembra
potekalsmucarskikampnavodi.Udelezilisosegaclani
pokrajinskih drustev Zveze paraplegikov Slovenije
- Borut Sever, Gasper Juvancic, Bostjan Ceglar, Anej
Doplihar, Gregor Habe, Matej Lednik, Gregor Gracner
ter Zdravko Lakic iz Hrvaske. Ob zakljucku treningov
je zadnji dan potekalo tekmovanje, na katerem je
prvo mesto osvojil Borut Sever, drugi je bil Bostjan
Ceglar.

RIBICI PRVI V EKIPNI IN POSAMICNI KONKURENCI
avgust-september

Stirje nasdi ribici so se tudi letos udeleZili tekmovanja
v Sportnem ribolovu v invalidski ligi mesta Ljubljane.
Nastopili so z dvema ekipama, v katerih sta
tekmovala po dva ribica. V prvi sta lovila Bostjan
Ceglar in Peter Kralj, v drugi pa Marjan Pusljar in
Stefan Glavan. Tekmovali so tako v ekipni, kot tudi
posamezni konkurenci. Tekmovanje je potekalo v
treh kolih ob ribniku Ledvicka v Dragi pri Igu. Zvezda
tega Sportnega ribolova je bil nas ribi¢ Bostjan Ceglar.
Dosegel je prvo mesto v posamicni konkurenci,
prispeval pa je tudi levji delez pri osvojitvi prvega
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mesta v ekipni konkurenci. Ostali niso bili tako
prepricljivi. Priznanja najboljSim so bila podeljena ob
koncu leta na Malenskovi v Ljubljani.

OVIRANTLON V SKLOPU ETM

19. september

Na Kongresnem trgu je 19. septembra Svet za
odpravljanje arhitekturnih in komunikacijskih ovir pri
MOL, ki ga vodi ¢lan nasega drustva Saso Rink, skupaj
z Zvezo drustev slepih in slabovidnih Slovenije,
Zvezo drustev gluhih in naglusnih Slovenije in nasim
drustvom, pripravil poligon s tremi sklopi ovir.

MED NAJZASLUZNEJSIMI JOZE GLOBOKAR

20. september

V Drzavnem svetu so 20. septembra s tradicionalno
slovesnostjo  podelili  plakete  najzasluznejSim
prostovoljkam in prostovoljcem - prostovoljci 2021.
Med trinajstimi prejemniki je bil na predlog Zveze
paraplegikov Slovenije tudi nas c¢lan in urednik nase
spletne strani Joze Globokar, ki kot prostovoljec v
prostovoljnih organizacijah deluje ze vec kot petdeset
let, prakticno Ze od svojega stiriindvajsetega leta, ko
sijeleta1968 priskoku v vodo poskodoval hrbtenjaco
v vratnem predelu.
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MED TENISACI TUDI NAS IGRALEC SASO RINK

21. september

Na igriscCih teniskega kluba Triglav v Kranju je 21.
septembra potekal turnir mesanih dvojic v tenisu
igralcev Zveze paraplegikov Slovenije in zaposlenih v
Thermani Lasko (eden na vozi¢ku, drugi hodec). Med
organizatorji in igralci je bil tudi ¢lan nasega drustva
Saso Rink, ki je osvojil 2. mesto v paru s Kristanom
Konskom.

DAN BREZ AVTOMOBILA

22. september

V okviru Evropskega tedna mobilnosti smo 22.
septembra sodelovali z obinama Logatec in KocCevije.
Ob dnevu brez avtomobila smo mimoidoce osvescali
o pomenu dostopnega okolja ter varnosti v prometu.
V Logatcu jim je izkuSen predavatelj Rok Bratovz
predajal svoje znanje in izkusnje, Andrej Vagaja pa
jim je pomagal pri premagovanju ovir na poligonu z
vozicki.

V Kocevju so se udelezenci lahko preizkusili v voznji
z invalidskim vozickom cez naravne arhitektonske
ovire, pri cemer jih je spremljala in spodbujala Eva
Pahovnik. Z navduSenjem so opazovali slikarja
Zeljka Vertlja, ki je slikal z usti in razstavljal svoje

umetnine. Z Andorjem Palkovicem so se pogovarjali
o nastanku njegove poskodbe in o tem, kako se z njo
sooca. Z veseljem smo odgovorili na vsa vprasanja,
otrokom poklonili odsevna sredstva, vedozeljnim
pa ponudili dodatno literaturo. Z obema obcinama
dobro sodelujemo ze vrsto, organizatorjem pa se
zahvaljujemo za vabilo in gostoljubje. Se vidimo
prihodnje leto! Projekt je podprla AVP.

TONI BAVEC 5. NA TEKMOVANJU V NOVEM SADU
21.-24. september

V Novem Sadu (Srbija) je od 21. do 24. septembra
potekalo odmevno mednarodno tekmovanje v
parastreljanju Grand Prix Novi Sad. Tekmovanja se je
udelezilo 21. drzav, med njimi tudi Slovenija, ki sta jo
zastopala Francek Gorazd TirsSek iz DP jugozahodne
Stajerske in Anton Bavec, ¢lan nasega drustva. Prvi
je nastopil Anton Bavec, ki je z zracno pistolo v
kvalifikacijah zacel odlicno, v nadaljevanju pa je
nekoliko popustil, vendar je s cetrtim mestom prisel
v finale osmih najboljsih parastrelcev. V finalu se mu
je malo zatresla roka in tekmovanje koncal na petem
mestu.




VIKEND V LOSKI DOLINI

23. september

V petek, 23. septembra, smo se v Youth hostlu
Ars Viva v Podcerkvi v Loski dolini srecali socialni
poverjeniki, predstavniki upravnega in nadzornega
odbora ter zaposleni na drustvu. Srecanje smo priceli
spredavanjem dr. Vesne Radonjic Miholic, specialistke
klinicne psihologije, ki je predavala o razlicnih nacinih
soocanja s poskodbo hrbtenjace in o bolj in manj
primernih pristopih do novih clanov. Predavanje
se je razvilo v iskreno debato, polno zanimivih
zivljenjskih izkusenj. Popoldne se je prevesilo v vecer
neformalnega druzenja, petja, plesa, pogovora in
igranja druzabnih iger.

Naslednji dan so se nam pridruzili tudi clani
poverjenika Adolfa KoSmrlain se z nami podali na pot.
»Motoristi« so vpregli svoje priklopnike in spoznavali
Losko dolino, obiskali grad Sneznik in grofico Greto
ter bili toplo sprejeti pri Stevilnih domacinih. Preostali
del ekipe se je pridruzil Janezu Kandaretu, ki nas je z
lojtrnikom popeljal prek bliznjega polja, posejanega
z vrtacami in poziralniki, pot pa pospremil s
premnogimi zanimivimi zgodovinskimi podatki in
zgodbami.
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DNEVI KAKOVOSTI V ZD METELKOVA

28. september

V Zdravstvenem domu Metelkova so 28. septembra
potekali Dnevi kakovosti za zaposlene. Tudi Drustvo
paraplegikov ljubljanske pokrajine je bilo povabljeno
k soustvarjanju dogodka.

EKIPA DRUGA, ZLATKO MAJHENIC TRETJI

29. september

DP jugozahodne Stajerske je 29. septembra v piceriji
Verona v Celju pripravilo Sahovsko tekmovanje v
spomin na njihovega zelo dobrega Sahista Franca
lvencnika. Sahovskega turnirja se je udelezilo
18 Sahistov iz petih pokrajinskih drustev Zveze
paraplegikov Slovenije, med njimi tudi Sahisti nasega
drustva - Zlatko Majhenic¢ (5,0), Adam Dmitrovi¢
(4,0), Jasmin Sabljakovi¢ (4,0), Ljubisa Gaji¢ (3,0) in
Franc Urankar (3,0). V ekipni konkurenci je slavila DP
Novo mesto (14,5), druga je bila DP Ljubljana (13,0).
V posamicni konkurenci je zmagal Blaz Kuhar DP MB
(6,5), tretji pa je bil Zlatko Majhenic¢ DP LJ (5).
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NA TRADICIONALNI GOLAZIJADI V OSEKU

1. oktober

Na prelepo soncno soboto, 1. oktobra, je v prostorih
Paracentra v Oseku potekala tradicionalna Golazijada,
ki jo je organiziralo DP Podravja. Ker se golaz kuha
dolgo in pocasi, potrebuje pridnega in potrpezljivega
kuharja - teh pa natekmovanju ni manjkalo. Zbralo se
je osem ekip iz pokrajinskih drustev Zveze, zavihalo
rokave in skuhalo golaz v kotlicku nad odprtim
ognjem. NaSe drustvo sta zastopali dve ekipi, ki
sta se odlicno odrezali, na koncu pa po »kuharsko«
priznali zmago kuharjem DP jugozahodne Stajerske.
Zmagovalce je izbrala strokovna komisija.

XV. LITERARNI MARATON RDECA JABOLKA13.
oktober

V prostorih Ljudske univerze Ajdovscina je13. oktobra
potekal ze XV. Literarni maraton Rdeca jabolka, na
katerem je sodelovala tudi recitatorska skupina ONA
& ONE iz naSega drustva.

JEREB DRZAVNI PRVAK V PARANAMIZNEM TENISU
15. oktober

Zveza za Sport invalidov Slovenije - Slovenski
paralimpijski komite je v sodelovanju s Sportnim

drustvom SU Novo mesto 15. oktobra pripravila
drzavno prvenstvo v paranamiznem tenisu. V
Sportnem centru Livada se je tekmovanja udelezil
tudi nas igralec namiznega tenisa Peter Jereb in v
kategoriji NT1-NT3 osvojil naslov drzavnega prvaka.
V zenski kategoriji NT5 je naslov drzavne prvakinje
osvojila Andreja Dolinar iz DP Gorenjske.

CASTNA LISTINA OKS PARASTRELKI VESELKI PEVEC
17. oktober

Na vecerni slovesnosti 17. oktobra so ob obletnici
Slovenskega olimpijskega komiteja podelili nagrade
in Castne listine. Posebno zahvalo so ob koncu
mandata namenili predsedniku OKS, Bogdanu
Gabrovcu. Castni listini sta ob zaklju¢ku tekmovalne
kariere med drugimi prejela tudi clana nasega
drustva, parastrelca Franc Pinter in Veselka Pevec,
izjemna strelka, ki je v osvojila zlato medaljo na
Paralimpijskih igrah Rio 2016.

DRZAVNO PRVENSTVO V DVORANSKEM BALINANJU
22. oktober

Zveza SIS - SPK je v sodelovanju s Sonckom SDCP 22.
oktobra v Puconcih organizirala drzavno prvenstvo
v dvoranskem balinanju - boccia. Tekmovanje je
potekalo v posamicni konkurenci




(BC1 - BC5) in konkurenci parov. V konkurenci parov
(Levjesrcna) sta nastopila nas ¢lan Jakob Skantelj in
Tatjana Strmcnik ter osvojila tretje mesto.

SPREJEM NOVIH CLANOV

25. oktober

V prostorih drustvasmo 25. oktobra pripravili sprejem
novih clanov. Udeleziliso se ga Stirje noviclani, prisotni
so bili tudi njihovi svojci in dva socialna poverjenika -
Slavko Krajnc in Peter Kralj. Na zaceteku smo se med
seboj predstavili, da smo se bolje spoznali. Zatem je
predsednica Mirjam Kanalec na kratko predstavila
drustvo, Eva Pahovnik je predstavila Sport in
rekreacijo ter interesne dejavnosti, Irena Zibert pa
prevoze in program Kompenziranje invalidnosti.
Novinci so v sproscenem pogovoru dobili Stevilne
informacije.

DELAVNICA NISI SAM

25. oktober

V drustvenih prostorih je 25. oktobra ze drugic letos
potekala delavnica NISI SAM.
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SRECANJE S POVERJENIKOMA

27. oktober

V Ljubljani smo se 27. oktobra srecali s socialnima
poverjenikoma Slavkom Krajncem in Alenko Tratnjek.
DruZenje je potekalo v okrepcevalnici Zibert, kjer smo
se zbrali v velikem Stevilu in v soncnem vremenu
uzivali ob druzenju, klepetu in deljenju izkusen;.

2.IN 3. MESTO ZA NAS PLESNI PAR

28.-30. oktober

V Pragi je od 28. do 30. oktobra potekalo evropsko
prvenstvo v paraplesu, kjer so se zbrali najboljsi
paraplesalci. Tekmovanja so po mesecu dni
intenzivnih priprav udelezili tudi slovenski plesalci -
Lara Nedeljkovic, Ines Golobic, Nastija Fijoli¢, Martina
Smodis, Amir Alibabi¢, Klemen Dremelj in Roman
Macek. Prvi dan tekmovanja sta na plesnem parketu
blestela nasa paraplesalka Lara Nedeljkovic in
soplesalec Klemen Dremelj, ki sta v kategoriji combi
freestyle class 2 osvojila srebrno medaljo. Uspesno
tekmovanje sta dopolnila se s tretjim mestom v
kategoriji combi latin class 2. Drugi tekmovalni dan
pa sta v kategoriji combi standard class 2 priplesala v
finale in osvojila koncno peto mesto.
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NAS PARASTRELEC NA SVETOVNEM PRVENSTVU
3.-18. november

V Al Ainu v Zdruzenih arabskih emiratih je od 3.
do 18. novembra potekalo svetovno prvenstvo v
parastrelstvu, kjer so tekmovali strelci iz 53 drzav.
Slovenske barve sta branila Francek Gorazd TirSek
iz Drustva paraplegikov jugozahodne Stajerske in
parastrelec nasega drustva Toni Bavec. Tekmovanje
je nas Toni zacel slabo. Zal tudi po polovici nastopa
ni nasel pravih tekmovalnih obcutkov, ampak se je
Sele skoraj povsem pri koncu tekmovanja z zadnjimi
desetimi streli pomaknil z zadnje uvrscenih in med
52 tekmovalci osvojil 43. mesto.

SAH NA DRUSTVU

10. november

V drustvenih prostorih smo 10. novembra obudili
igranje kraljevske igre. V danasnjem casu nam
sodobna tehnologija omogoca igranje saha v vsakem
trenutku, a situacija je popolnoma drugacna, Ce igra
poteka v Zivo. Clani ste lepo vabljeni, da se nam vsak
drugi Cetrtek pridruzite na drustvu.

RAZLICNOST JE ZAKON! NA ZF

15. november

Studentom Delovne terapije na Zdravstveni fakulteti
v Ljubljani smo 15. novembra predstavili delovanje
drustva. V sodelovanju s predstavnikom ZPS in ZSIS
ter tremi predstavniki DP Gorenjske smo izvedli
delavnice v okviru predmeta Delovna terapija na
podroCju prostega casa, ki ga poucuje vis. pred.
mag. Alenka Plemelj. Studentje so z navdusenjem
opazovali tudi nasega slikarja Zeljka Vertlja, ki je
slikal z usti in razstavljal svoje umetnine. Udelezenci
SO se z njim pogovorili, najpogumnejsi pa poskusili
tudi sami slikati z usti. Z Zdravstveno fakulteto
dobro sodelujemo ze vrsto let, organizatorici pa
se zahvaljujemo za vabilo in gostoljubje. Projekt
podpira AVP.

NADALJEVALNI TECAJ EXCELA

16. in 18. november

Novembra je na drustvu potekal nadaljevalni tecaj
Excela za clane in zaposlene. Za nas ga je pripravil
programer in ¢lan Drustva paraplegikov jugozahodne
Stajerske Janez Hudej. Na hitro smo preleteli
osnove, nato pa se posvetili prakticnim primerom.
Verjamemo, da nam bo pridobljeno znanje olajsalg

zivljenje in omogocilo se vecjo ucinkovito




OBISK OS HEROJA JANEZA HRIBARJA

22. oktober

Obiskali smo OS heroja Janeza Hribarja v Starem trgu
pri Lozu.

V PRVEM KROGU NAJBOLIJSA EKIPA DP MARIBOR
22. november

Na kegljisCu v Radencih je 22. novembra potekal
prvi krog kegljaske lige Zveze paraplegikov Slovenije
in 29. tradicionalni Magdicev memorial v kegljanju.
Udelezilo se ga je 30 kegljacev in kegljacic iz sedmih
pokrajinski drustev Zveze. Tekmovanje je pripravilo
DP Prekmurja in Prlekije. Prvo mesto je z najvec
podrtimi keglji osvojila ekipa DP Maribor (1.603),
Sesta nasa DP Ljubljana (1.237). V najstevil¢nejsi in
najmocnejsi moski konkurenci je slavil Tone Kanc
DP NM (475), med Zenskami je najvec kegljev podrla
Martina Glavic DP MB (370), druga je bila nasa
kegljaCica Senka IvaniSevi¢ (355). V tezje gibalno
ovirani konkurenci je z najvec podrtimi keglji zmagal
Damjan Hovnik DP KP (319).
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ZAKLJUCEK PROJEKTA NISI SAM

23. november

V drustvenih prostorih smo 23. novembra izvedli
zadnjo letosnjo delavnico NISI

SAM.

OBISK OS NOTRANJSKEGA ODREDA CERKNICA

24. november

Obiskali smo OS Notranjskega odreda v Cerknici.
Ucenci 6.3, b, cindrazredaso bili razdeljeniv skupine,
ki so se zvrstile na razlicnih delavnicah.

RAZLICNOST JE ZAKON! NA OSNOVNI SOLI SOSTRO
25. november
Obiskali smo ucence 3. 3, b in c razreda OS Sostro.

OBISK OSNOVNE SOLE RODICA
29. november
Bili smo v OS Rodica.

TONI BAVEC TRETJI V 1. B SLOVENSKI STRELSKI LIGI
27. november

Strelska zveza Slovenije je 27. novembra na streliScu
Rudnik v Ljubljani pripravila tekmo 3. kola 1. B
slovenske lige v streljanju z zracnim orozjem. Na
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tekmi je na$ parastrelec Toni Bavec v streljanju z
zracno pistolo z rezultatom 558 krogov zasedel tretje
mesto.

ZAZIVEL JE DRUSTVENI PEVSKI ZBOR

5. december

V prostorih drustva so 5. decembra potekale prve
vaje pevskega zbora. Pevski zbor je nova dejavnost
na drustvu, zelja po njegovem obstoju pa je tlela ze
dolgo. Z zborovodjem Primozem Leskovcem smo se
ze pred ¢asom dogovorili za sodelovanje, ta teden
pa nam je koncno uspelo skupaj zapeti. Pevci smo
po uvodnem ogrevanju grl prejeli notne zapise in po
najboljsih moceh zapeli v »en glas«. Zborovodja je
preprican, daiz nas Se nekaj bo, pred prvim nastopom
pa bomo potrebovali Se nekaj vaje. Zato je Se vedno
cas, da se nam pridruzite tudi vi. K sodelovanju ste
lepo vabljeni Clani, svojci in drugi prijatelji, ne glede
na predznanje. Petje je smeh srcal!

LITERARNI UTRINKI V DSO LOGATEC

7. december

Recitatorska skupina drustva ONA & ONE je 7.
decembra vec kot 40 stanovalcem doma starejsih v
Logatcu popestrila sredino dopoldne.

DVE ZMAGI IN DVA PORAZA KEGLJASKE EKIPE

10. november-10. december

Na kegljisScu na Malenskovi v Ljubljani je od 10.
novembra do10. decembra potekalo jesensko ekipno
borbeno tekmovanje v kegljanju lige mesta Ljubljane.
Tekmovanja so potekala ob Cetrtkih ob 11. uri. V prvi
tekmi smo tekmovali z ekipo Drustva invalidov Siska
moski, ki smo jo tudi premagali. Naslednja tekma
je bila z Drustvom invalidov Moste Polje, ki smo jo
izgubili. Tretjo tekmo proti Drustvo invalidov Siska
zenske smo dobili, zadnjo proti Drustvu invalidov
Vic¢ Rudnik pa izgubili. V ekipi nasega drustva smo
tekmovali: Feliks Burgar, Stefan Glavan, Janez Kokalj
in Uros Milutinovi¢, ki pa ga je na dveh tekmah
zamenjala Senka Ivanisevic.

EKIPA 2., ALES VRHOVC IN TONI BAVEC 1.

10. december

Na strelisCu Bukovec na Vidmu so strelci, ki tekmujejo

v strelski ligi pri Zvezi paraplegikov Slovenije, 10.

decembra odstreljali prvi krog. Strelci so tekmovali

v ekipni in posamicni konkurenci, tekmovanje pa

je pripravilo nase drustvo. Nastopilo je 25 strelcev

iz Sestih pokrajinskih drustev Zveze. V nasi ekipi so

nastopili Lutfi Abdullahu, Jaka Umek, Joze Podnebse
in Dzemo Alagic.




Aktualnemu zupanu Igorju Ahacevcicu je bolezen
preprecila, da bi nas Se zadnjic pozdravil v vlogi
Zupana, zato se mu na tem mestu v imenu drustva
zahvaljujemo za dobro sodelovanje in mu zZelimo vse
dobro na novi poti. Oglasil pa se je Janez Pavlin, ki je
na zadnjih lokalnih volitvah znova prevzel zupanski
stolCek. Z nami je prezivel nekaj casa in med drugim
smo skupaj obujali spomine na preteklo sodelovanje
in ¢as namenili tudi snovanju novih nacrtov
sodelovanja v prihodnosti. V ekipni konkurenci je
bila najboljsa ekipa DP Murska Sobota (1.073), drugo
mesto je osvojila nasa ekipa DP Ljubljana (1.007). V
posamicni konkurenci SH1 je bil najboljsi Franc Jozef
DP MS (357). V skupini SH2 je med tezje gibalno
oviranimi strelci prvo mesto osvojil strelec nasega
drustva Ales Vrhovc (368). V skupini SH1 pistola se je
na prvo mesto zavihtel nas strelec Toni Bavec DP LJ
(362). Tekmovanje sta vodila sodnika JoZe in Janez
Kaplan.

PRVI KROG KOSARKARSKE LIGE NA POLZELI

10. december

Na Polzeli, hramu KD Hopsi, je bilo v soboto 10.

decembra slovesno. Kosarkarji na vozickih so zaceli
31. sezono lige Zveze paraplegikov Slovenije

DECEMBER CASOPLOV

Bauerfeind. Prvi krog je pripravilo DP jugozahodne
Stajerske. Uvodni tekmi sta pripadli ekipama DP
Celje Thermana in DP Maribor. Celjani so bili boljsi od
Mariborcanoy, le ti pa v nadaljevanju od nase ekipe
DP Ljubljana Mercator.

OTROKE STA OBISKALA DEDEK MRAZ IN BABICA
ZIMA

12. december

V drustvenih prostorih nas je 12. decembra obiskal
Dedek Mraz, spremljala pa ga je babica Zima. Skupaj
smo zapeli pesmico Siva ku¢ma. Otrokom je Dedek
Mraz prinesel prav posebna darila in jim pricaral
nasmehe na obraz. Dobri moz je vsem otrokom in
zbranim zazelel srecno novo leto, veliko ljubezni
in radosti. Za izvedbo je poskrbelo Sentjakobsko
gledalisce.

TRADICIONALNO PREDNOVOLETNO SRECANJE

18. december

V nasem priljubljenem gostiscu smo se, kar v lepem
Stevilu, zbrali 18. decembra, da se poslovimo od
starega leta.
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Joze Globokar

PO DVEH LETIH SPET OBICAJNE RAZMERE

Drustvo je 23. marca svoj redni zbor ¢lanov pripravilo v prostorih Hotela v Grosuplju.

adnji dve leti je koronavirus

mesal Strene na vseh podrodjih
nasega delovanja. Tudi pri izved-
bi zborov ¢lanov. V letu 2020 smo
imeli volilni zbor clanov nekoliko
kasneje v juniju, vendar ze pod
maskami, naslednje leto smo se
prilagodili danim razmeram in prvi
redni zbor clanov s pomocjo sod-
obne tehnologije v aprilu pripravili
na daljavo, v letu 2022 pa smo se
ponovno zbrali v obicajnih razmer-
ah, obicajnem marcevskem casu in
obicajnem mestu.
In tako nas je 23. marca 2022
v prostorih  Hotela Admiral v
Grosuplju z dobrodoslico ponovno
v zivo nagovorila predsednica
drustva Mirjam Kanalec. Nase
drustvo je dale¢ najvecje med vsemi
pokrajinskimi drustvi Zveze, zato se
nas tudi tokrat ni zbralo toliko, da bi
bili sklepcni. No, pocakali smo toliko
casa, da smo zadostili pravilom,
vmes pa si ogledali predstavitev
proizvodov podjetja TIK Kobarid, ki
nam jih je predstavil Alen Jazbec.
Natancno je predstavil greencath
SOFT PLUS urinske katetre z mehko
konico, nanosom in z vodno vrecko.

= O —
Po izpolnjeni anketi smo izzrebali
tudi dva nagrajenca, ki sta prejela
prakticni nagradi.

Na zacetku smo najprej prisluhnili
poroCilu predsednika nadzornega
odbora Ljubisi Gajicu, iz katerega
je razvidno, da je drustvo v tem
casu dobro in gospodarno ravnalo.
Porocilo, pripravljeno v skladu
s standardi SRS 33 in Zakonom
o drustvih, izkazuje  stanje
premozenja in poslovanja drustva.
Financni del porocila pri prihodkih
kaze, da je vsota financnih sredstev
FIHO, ki jo je drustvo prejelo v
obliki donacij Zveze paraplegikov

Slovenije, v primerjavi z drugimi
prihodki v letu 2021 le 50-odstotna.
Pomemben je tudi podatek, da
je drustvo za izvajanje posebnih
socialnih  programov  namenilo
kar 88 odstotkov vseh financnih
sredstev in le 12 % za delovanje
drustva.

Tudi inventurni popis za poslovno
leto 2021 je opravljen v skladu
s 26. clenom Zakona o drusStvih
ter standardi SRS 33, prav tako
pa tudi celotna dokumentacija,
ki je dosledno vodena skladno s
statutom in Zakonom o drustvih.
Nadzorni odbor potrjuje izid
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poslovanja za poslovno leto 2021,
in sicer presezek prihodkov nad
odhodki v visSini 29.814,62 evrov, ki
ga izkazuje poslovni izid drustva.

Za tem smo prisluhnili obseznemu
financnemu porocilu (16 strani),
ki ga je po pomembnejsih tockah
v Posebnih socialnih  programih
(Cilji, Izvajalci in  uporabniki
programov, Vsebina in aktivnosti,
Kompenziranje invalidnosti,
Prevozi, Interesne dejavnosti, Sport
in rekreacija ter Delovanje drustva),
razClenila ~ strokovna  delavka
Nina Cerne, nato pa je o 3portnih
aktivnostih in rezultatih Sportnikov
drustva porocal zdaj ze nekdanji
vodja 3porta Robert Zerovnik.

Clani so ob tem lahko pri nejasnih £

postavkah dobili informacije iz prve
roke.

Po krajsi razpravi so clani zbora
porocilo sprejeli in prisluhnili prav
tako obseznemu programu dela
za leto 2022, s smelo zastavljenimi
cilji. Tudi program dela je Siroko
zastavljen, vendar verjamemo, da
ga bomo ob ustreznih delovnih
pogojih  uspesno izvedli. NaSe
drustvo deluje na podroc¢ju 38
obcin v osrednji Sloveniji in ima
okrog 30 odstotkov vseh clanov
vseh drugih osmih lokalnih drustev
krovne organizacije. V letu, ki
je pred nami, bomo skusali kar
najboljse udejanjiti vse cilje, ki so

navedeni v programu za leto 2022.
Namen programa je biti v pomoc
paraplegikom in tetraplegikom
pri premagovanju stisk, v katerih
se znajdejo zaradi invalidnosti,
socialnih in psihofizicnih okoliscin.
V  naslednji tocki smo clani
pripadnost drustvu izkazali s tem,
da smo soglasno potrdili predlog
Clanarine, ki ostaja enaka kot

prejsnja leta (15 €). Socialno Sibki
clani placajo le simbolicni znesek.

Vseh devet zborov clanov drustev
so obiskali tudi predstavniki krovne
organizacije,
predstavniki

nekatere pa tudi
Doma paraplegikov

Pacug. Nas zbor clanov sta obiskala
pravnik v strokovni sluzbi Matej
Verbajs in sodelavka Tanja Kovacic
ter direktor Doma paraplegikov
Pacug Marko Ferluga. Predsednik
Zveze Dane Kastelic nas je zaradi
neodlozljivih obveznosti obiskal v

zaklju¢nem srecanju.

Po Verbajsovih besedah je v teh
kriznih in negotovih casih tudi
Zveza nasla reSitve pri izvajanju
posebnih socialnih programov in
dejavnostih Osebne asistence. Ob
tem je nacrtovala in izvajala tudi
aktivnosti, ki jih drzavni organi
in javne sluzbe za paraplegike,
tetraplegike in njihove druzinske
clane ter nenazadnje tudi za
Sirso druzbo ne izvajajo. Tanja
Kovacic pa je med drugim omenila
izvajanje skupinske obnovitvene
rehabilitacije in sredstva, ki jih je
v ta namen v letu 2021 odobril
Z7Z7S. V nerevidiranem poslovnem
porocilu je omenila Se kulturno in
izobrazevalno dejavnost, Sport,
socialno vkljucenost in prilagajanje
grajenega okolja.

Direktor Doma paraplegikov Pacug
Marko Ferluga nas je na kratko
seznanil z novostmi, ki potekajo
v domu. V domu stremijo k temu,
da se vedno kaj dogaja in izboljsuje.
Letos so uredili okolico in dokupili
nekaj vrtnega pohistva, nabavili pa
so tudi stol za v bazen.

Po uradnem zakljucku in uspesnem
delu smo se po dolgem casu
nekoliko  dalj casa  zadrzali,
neuradno druzenje pa je popestril
in obogatil stand up komik Matic
Kokosar. Po tako dolgem casu se je
to druzenje res prileglo.
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ZAPOSLENI

Mirjam Kanalec

PRIJAZNOST IN POZITIVA JE OSNOVA ZA DOBRO OPRAVLJENO DELO

Za izvajanje programov niso potrebni le prostori — Se kako pomembni so ljudje. Konec leta je bilo na
Drustvu zaposlenih 31 oseb, od tega sicer 27 na osebni asistenci, Se kar nekaj pa preko raznih pogodb.

Zaradi izvajanja dejavnosti osebne
asistence je na drustvu sicer
zaposlenih precej ljudi, a to pretezno
kot osebni asistenti, in Nina Cerne,
strokovna vodja osebne asistence.
V okviru programov in delovanja
pa je zaposlena kot vodja posebnih

po odhodu Darka Kojadinovica
lani poleti pa smo na mesto vozni-
ka zaposlili Andreja Vagajo. Na
programu javnih del je z nami ze
leto in pol Jasna Vugrinec. Ze lani
(in tudi letos) imamo odobreno Se
eno osebo v okviru javnih del, ki

enostavno ni ustreznih kandidatov
na Zavodu RS za zaposlovanje. Ste
pa ze lani na drustvu srecCevali eno
drobno, dolgolaso, prijazno bitje,
Ireno Zibert, ki je Se Studentka in na
drustvu Se ni zaposlena - a nacrtu-
jemo, da bo v kratkem! Preberite, kaj
sta Irena in Andrej povedala o sebi.

socialnih programov Eva Pahovnik, pa jo nikakor ne uspemo najti, saj

Irena Zibert }
KDO, OD KOD, ZAKA)J, KAKO IN KAKSNA

Za svoje sanje zapravljaj neskoncnost.
Vse ostalo lahko pocaka.

Do sedaj me verjetno veliko od vas ze spoznalo, s3j
sem na Drustvu ze 10 mesecev. Ostalim, s katerimi
se Se nismo srecali in tistim, ki vas zanima malo
veC 0 meni, pa namenjam spodnji zapis.

Sem Irenain prihajam iz Novega mesta, prestolnice
Dolenjske, mesta situl in cvicka. Moja pot me je
pri osemnajstih popeljala v Ljubljano, kjer sem
sedaj ze Sesto leto. Prvotno sem v Ljubljano prisla
zaradi studija, ostala pa zaradi ljubezni in mnogih
priloznosti, ki mi jih je zivljenje tu namenilo.

Naj zacnem s predstavitvijo svojih dosedanjih
izkusenj.SeptembrasemdiplomiralanaFakultetiza
socialno deloin s tem pridobila naziv diplomirane
socialne delavke. Studij socialnega dela sedaj
nadaljujem na 2. stopnji. Do konca me loci Se nekaj
izpitov in pisanje magistrske naloge. Obiskovala
sem biotehnisko gimnazijo Grm Novo mesto.

Celotno obdobje srednje sole sem kolebala med
Studijem biotehnologije in Studijem socialnega
dela, a na koncu je bila Zelja po delu z ljudmi vedja.
Zivljenje vcasih izbere zanimive poti. Se danes
ne vem, ali me je studij navdusil z vsebino, ki jo
ponuja, ali sem sama pri sebi potrebovala studij,
s katerim bom podrobneje spoznala sebe in se
znala spoprijeti z zivljenjskimi izzivi. A sedaj, ko se
blizam h koncu studijskih let, vem, da mi je studij
dal ogromno znanja in vescin, s katerimi lahko v
prvi vrsti pomagam sebi in posledicno ostalim
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nudim Se ustreznejso pomoc.

Skozi srednjeSolska leta sem bila prostovoljka na
Drustvu za razvijanje prostovoljnega dela in na
Rdecem krizu. Znotraj prakticnega usposabljanja
na Fakulteti za socialno delo sem delala na DRPD-
ju, v DEOSS Trnovo, na CSD Dalmatinova in v
dnevnem centru CONA Most. Danes pa sedim v
pisarni, na Dunajski 188, in sem iskreno hvalezna
za priloznost, ki mi jo je drustvo namenilo.

Kot oseba bi se opisala kot nasmejano,
komunikativno in vedno pripravljeno priskociti
na pomocC. Sem oseba, ki ima rada raznolike
dneve, da mi ne postane dolgcas. V prostem
casu ljubiteljsko igram odbojko in badminton,
tecem, doma izvajam razne vadbe, obcasno pa se
lotim tudi balvanskega plezanja in za kakSen dan

Andrej Vagaja

Z VESELJEM HODIM V SLUZBO

Na Drustvu sem zaposlen skoraj sedem mesecev
kot voznik. Z veseljem hodim v sluzbo, ker je
delovno vzdusSje zelo prijetno, prijateljsko in
sprosceno, kar gre zahvala tudi predsednici
drustva. Sodelavke so izjemna dekleta, vedno
pripravljene pomagati. Od zacetka sem se pocutil,
sprejetega, kar mi veliko pomeni.

Rojen sem v Ljubljani, kjer sem tudi obiskoval
srednjo ekonomsko solo, vendar 4 letnik Se
nisem koncal. Ostali so mi Se trije izpiti, ki jih
nameravam dokon¢ati - enkrat v prihodnosti. Ze
kot srednjesolec sem delal preko Studentskega
servisa in se preizkusil v raznih poklicih. Tudi
zaposlen sem bil, v kar nekaj podjetij preden sem
prisel na drustvo. Delal sem v trgovini, hitri posti,
skladiscu..., vendar sem najbolj zadovoljen zdaj, v
tej sluzbi.

V mladosti sem cele dneve prezivljal na igriscu,
igral nogomet, kosarko, odbojko. Veliko sem

postanem hribolazka.Rada pecemsladke dobrote,
gledam “pocukrane” romanticne komedije in
uzivam v dolgih pogovorih o zivljenju. Obozujem
zvoke latinske glasbe, potovanja in ustvarjanje
lepih  spominov. Moji dolgoletni, zaenkrat Se
neuresniceni, zelji sta ucenje Spanscine in bachate.
Na drustvu pokrivam podrocje sociale - mrezo
socialnih poverjenikov, javna dela, pogovorne
skupine, razne projekte vezane na pomoc
socialno ogrozenim oziroma s podrocja sociale,
sprejeme novih ¢lanov ipd.

Tako. Na kratko. Moja pot na drustvu se prakticno
Sele dobro zacenja, a upam, da bomo skupaj uspeli
stkati cudovite spomine. Obljubim pa, da bom
delo opravljala z veliko mero pozitive, zagnanosti
in po svojih najboljSih moceh.

tudi smucal in hodil v hribe. Ker sem po srcu
avanturist, rad potujem in hodim na izlete. Veliko
casa namenim svojim
necakom, ki jih imam
zelo rad. Moj poseben
hobi so tehnicne analize
in dogajanje na borzi.
Sebe bi opisal kot
prijazno, veselo osebo.
Rad delam z ljudmi in
tudi pomagam ce je
potrebno. V drustvu se
vsi dobro razumemo
in  pomagamo  eden
drugemu. Trudil se bom,
opravljati svoje delo
v zadovoljstvo clanov
drustva Se napre;.
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DNEVI KAKOVOSTI

Sluzba za promocijo in odnose z javnostmi

DNEVI KAKOVOSTI 2022 IN OBISKI INVALIDSKIH DRUSTEV

0d 27. do 29. septembra so potekali Dnevi kakovosti 2022, ki so namenjeni ozavescanju o nacelih kakovosti, Sirjenju
dobrih praks in krepitvi varnostne kulture organizacije.

je specialisticnih  dejavnosti,
fizioterapije, zdravstvenovzgojnih
centrov, patronazne sluzbe, CPZOPD
in novi vodje. Prvi dan so bile
teme posvecene organizaciji dela,
ucinkovitosti in uspesnosti. Drugi
dan, ko sta nas obiskali invalidski
organizaciji, je bil namenjen komu-
nikaciji, enakopravnosti, enakosti in
osredotocenosti na pacienta. Tretji
dan pa so bile teme pogovora
varnost, odgovornost in pravocas-
nost. Predstavnika Zveze drustev
slepih in slabovidnih Slovenije in
Drustva paraplegikov ljubljanske
pokrajine sta udelezencem pred-
stavila tezave, s katerimi se njihovi
clani vsakodnevno srecujejo. Zveza
drustev  slepih in  slabovidnih
Slovenije je opozorila, da ima 4 %
svetovne populacije okvaro vida,
da po ocenah zivi v Sloveniji do 10
tisoc ljudi s hudimi okvarami in do
40 tisoc ljudi z resnejSimi okvarami
vida. Svetovali so, kako je najbolje
komunicirati in ravnati s slepimi in
slabovidnimi v razlicnih situacijah.
Poudarili so, da je zelo pomem-
bno, da ljudje, ki zelijo s slepo ali
slabovidno osebo vzpostaviti stik

Tokrat so se jih udelezili vod-

ali ji pomagati, upostevajo eticna
nacela, kot je enakovreden polozaj
sogovornikov. Zazeljeno se je tudi
izogibati podcenjevanju ali pomilo-
vanju. Slepo ali slabovidno osebo je
treba najprej vprasati, ali potrebu-
je pomoc ter na kakSen nacin. Med
pogovorom je potrebno vedno na-
govoriti slepo oziroma slabovidno
osebo in ne spremljevalca, zazel-
jeno pa je, da so sporocila kratka. V
Zvezi so pri tem svetovali opisen in
nedvoumen nacin sporocanja in kot
primer navedli: »Na vasi desni stra-
ni, priblizno 3 metre stran, je stol z
rocCaji.« Dodali so, da osebe z okvaro
vida ne smemo nikoli vleci, ampak ji
moramo le ponuditi roko, e je pre-
hod ozek, je treba to tudi poudariti.
NajslabSe se slepe osebe znajdejo
v velikih prostorih, so se poudari-
li. V Zvezi bi si zeleli, da bi bilo v
dvigalih pogosteje slisati zvocna
opozorila, na javnih krajih pogosto
pogresajo talne oznake, tudi pr-
va in zadnja stopnica bi morali biti
veckrat oznaceni. Udelezencem so

= AR
pokazali tudi tehnicne pripomocke,
ki slepim pomagajo pri razlicnih
opravilih: bela palica, govoreca ura,
lupa, povecevalna ocala, merilniki
tekocin.

Tudi Drustvo paraplegikov
ljubljanske pokrajine je zelo aktivno
pri ozavescanju ljudi s tezavami
oseb z oviranostjo. Paraplegikom

Sport in rekreacija predstavlja
pomemben del zZivljenja, zato
drustva organizirajo veliko

tovrstnih aktivnosti. So pa opozorili
tudi na nekatere zdravstvene
posebnosti, ki bi jih morali poznati
predvsem zaposleni v zdravstvu.
Tako so opozorili - poleg tezav

Zelo je pomembno, da ljudje, ki zelijo s slepo ali slabovidno osebo
vzpostaviti stik ali ji pomagati, uposStevajo eticna nacela, kot je
enakovreden polozaj sogovornikov.
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(V Zvezi so pri tem
svetovali opisen in
nedvoumen nacin
sporocanja in kot primer
navedli: »Na vasi desni
strani, priblizno 3 metre

kstran,je stol z rocaji.« )

pri gibanju - Se na senzibiliteto,
tezave pri inkontinenci blata in
urina, spasticnost in razjede zaradi
pritiska. Dejali so, da imajo Se vedno
najvec tezav zaradi nedostopnega
okolja, pri prevozih, fizicnih ovirah,
kot na primer pri vhodu v stavbo,
vhodnih vratih, kljukah na vratih,
viSini  zvoncev in drugih stikal.
Zelo pogosto je za osebe z gibalno
oviranostjo pult v nekaterih javnih
ustanovah previsok, zato bi morali

~

imeli  usluzbenci  pripravljeno
podlogo za pisanje. Zeleli bi si
veC parkirnih mest za invalide,
dostopen prevoz do zdravstvenih
domov. Opozorili so tudi na tezave
pri prevozu z resSevalnimi vozili,
predvsem na to, da v omenjenih
vozilih ni prostora za invalidski
vozicek. Tudiv Drustvu paraplegikov
ljubljanske pokrajine so dejali, da je
pomemben spostljiv pristop ljudi
do oseb z oviranostjo. Svetujejo, da
se naj ljudje znebijo zadreg, da naj
ne ugibajo, kaj te osebe potrebujejo,

ampak naj pristopijo do njih in jih
to tudi vprasajo. Tudi Ce oseba z
oviranostjo ne more vzpostaviti
ocesnegastika, naj se tisti, kise z njo
pogovarja, vsakic obrne proti njej.
Ce je pogovor daljsi, svetujejo, da se
ta oseba usede na stol ali pocepne.
V Drustvu dodajajo, da oseb z
invalidnostjo ne smemo pretirano
hvaliti za opravljanje vsakodnevnih
zivljenjskih opravil. Udelezencem
pa so med drugim pokazali jedilni
pribor in zobno Scetko z dodatki za
tetraplegike.

Zelo pogosto je za osebe z gibalno oviranostjo pult v nekaterih
javnih ustanovah previsok, zato bi morali imeli usluzbenci
pripravljeno podlogo za pisanje.

Irena Zibert

ODPRAVLJANJE OVIR — BOLJSA KAKOVOST ZIVLJENJA ZA VSE OBCANE

Predstavniki drustva, obcinskih sluzb in ¢lani, ki Zivijo v obcini Ribnica, Kocevje, Velike Lasce,
Dobrepolje, Loski potok, Sodrazica, Kostel in Osilnica so se sestali na delovhem sestanku, ki ga je

organiziralo Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine 7. junija 2022 v DSO v Ribnici.

Zagotovo je najboljsi klju¢ do us-
pesnega sodelovanja in prepre-
ka za morebitne nesporazume Se
vedno pogovor. Tega se zavedamo
tudi pri drustvu, zato ze od leta
2002 organiziramo delovne ses-
tanke, na katere povabimo zupane,

obcinske sluzbe s posameznih po-
drocij ter ¢lane k izmenjavi mnenj in
stalis¢ znamenom, da bi na ta nacin
prispevali k prijaznejSemu sobivan-
ju.

In tak medobcinski sestanek je
letos potekal v torek, 7. junija, v

Domu starejsih obcanov Ribnica.
Sestanka se je udelezil arhitekt
Zveze  paraplegikov  Slovenije
(zPS) Marko Tul, predstavnik
Geodetskega instituta Jani
Demsar, zupan obcine Ribnica
Samo Pogorelec, zupan Sodrazice
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DELOVNI SESTANEK V RIBNICI

Blaz Milavec, predstavnica obcine
Kocevje Laura Horvat, predstavnica
obcine Dobrepolje Andreja Babic,
predstavnica CSD Ribnica Bernarda
Drobni¢, predstavnika policijske
postaje Ribnica Simona Knez in
Marjan Cimpri¢ in predstavnica
ZZ7S Ribnica Renata Mihelic.
Prisotni so bili tudi ¢lani in Clanice iz
teh obcin z novo poverjenico Majdo
Ambrozic ter njihovi svojci.

Delovni sestanek je bil sklican za
obmocje obcin Ribnica, Kocevije,
Velike Lasce, Dobrepolje, Loski
potok, Sodrazica, Kostel in Osilnica.
Namenjen je bil ¢clanom, njihovim
potrebam in morebitnim tezavam
ter lokalnim sluzbam, ki naj bi
spoznale delovanje drustva in
tezave, s katerimi se srecCujejo
osebe z okvaro hrbtenjace. Po
uvodnem pozdravu predsednice
Mirjam Kanalec je sledila kratka
predstavitev drustva, nato pa je
Nina Cerne predstavila program
kompenziranje invalidnosti.

oblikovanjem, tako da je dostopen
= PEEEE

Mirjam Kanalec je na sestanku
pozvala predstavnike obcin, naj
ne spreminjajo svojih pravilnikov
v smeri, da sofinancirajo le
drustva, ki imajo sedez v obcini.
V nadaljevanju je Marko Tul,
predstavnik ZPS (arhitekt) povedal,
da so najpogostejSe tezave, s
katerimi se posameznik sreca, ko se
vrne domov iz rehabilitacije, ravno
premagovanje visinske  razlike,
prehodi po stanovanju. Slovenija
se je z raznimi zakoni zavezala,
da bo odpravljala arhitekturne
ovire, problem je le, da je ovire na
starejSih gradnjah tezje odpraviti
kot na novogradnji. Jani Demsar,
predstavnik Geodetskega institut
se ukvarja z odpravo arhitektonskih
ovir (ki se pojavljajo v zunanjem
prostoru). Na inStitutu izvajajo
projekt Multimodalne mobilnosti
oseb z razlicnimi oviranostmi.
Imamo le en prostor, ki ga je
mogoce prilagoditi z univerzalnim

vsem. Vodilo projekta je: °Ni¢ za
invalide brez invalidov.”Trenutno
je vkljucenih ze 46 obdin, cilj pa
je pokriti celotno Slovenijo, saj
bo nacin, ki se ga sedaj lotevajo,
primeren tudi za navigacijo po
mestu. Samo Pogorelec, zupan
obcineRibnica je prisotnim povedal,
da se obcina trudi, da bi bilo ¢cimvec
objektov in prostorov prilagojenih
za gibalno ovirane, aimajo Se vedno
veliko objektov, ki niso dostopni.
Obcina je do sedaj naredila ze:

- gradnja prizidka k OS z
vkljucenim dvigalom,

- rekonstrukcija bazena (nakladalna
rampa),

- preureditev gradu - rampa

za invalide, nato pa sledi faza
tlakovanja,

- razstava suhorobarstva in
loncarstva je preseljena v
Rokodelski center, ki je dostopen,

- Sportni park s sanitarijami za
invalide,

- dogovor o gradnji oskrbovanih
stanovanj v Ribnici,

- sofinanciranje tecaja za druzinske
oskrbovance,

- ofinanciranje E-oskrbe,

- gradnja medgeneracijskega centra,
ki bo imel parkirne prostore za
invalide,

- kulturna dvorana bo prilagojena
invalidom in Prostofer.
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V' nadaljevanju je Blaz Milavec,
zupan obcine Sodrazica povedal,
da je v obcini manj posluha za
odpravljanje ovir. Predvsem cakajo
vecje investicije. Pozorni so, da na
vseh novogradnjah odpravljajo
ovire in izboljSujejo dostopnost.
Povedal je tudi, da projektirajo,
da bi bila enota doma starejsih
obcanov namenjena posebej za
invalide, poleg tega predvidevajo
tudi 4 oskrbovana stanovanja.
Laura Horvat, predstavnica obcine
KoCevje pove, da je obcina ze
nekaj let vkljucena v Obcina po
meri invalidom in da so z akcijskim
nacrtom naredili oceno, da je v
obcini okoli 6 % celotne populacije
gibalno ovirane (bolezen, starost
itd). Obcina Kocevje ima odprt
razpis za prilagoditve bivalnih
prostorov, kjer financirajo 50 %
investicije oziroma najveC 2 tisoc
evrov. V primeru, da je investicija
vedja, se posameznik lahko poveze
s CSD-jem ali z drustvom invalidov.
Znotraj obcine nudijo prevoze,
ki jih izvaja Zavod Sopotniki (za
osebe nad 65 let brezplacno) in
Toyota go (placljivo). Izvajajo tudi
pomoc¢ na domu, poleg tega pa so
vkljuceni v projekt Multimodalne
mobilnosti. Zelijo si, da jim obcani
sporocijo majhne akcije na terenu
in preko spletne strani oddajajo
pobude, ki jih aktivho spremljajo.

Andreja Babic, predstavnica obcine
Dobrepolje je podala informacijo,
da so v osnovni Soli uredili dvigalo,
da obnavljajo zdravstveni dom,
prav tako pa imajo novo Sportno
dvorano, ki je dostopna za gibalno
ovirane in ima stranisce za invalide.

Predstavnika policijske postaje
Ribnica, Simona Knez in Marjan
Cimpric sta povedala, da je prvotna
naloga policije, da ima DPLJ ¢im
manj clanov. Simona Knez je dodala,
da policijska postaja zaenkrat se
ni dostopna, a da se sama ukvarja
z nasiljem v druzini in ob tem je
pozvala vse clane, da ob pojavu
kakrsnihkoli tezav poklicejo policijo,
ki bo urgirala dalje.

Ob koncu sestanka so imeli vsi
prisotni moznost izraziti morebitne
tezave, zastaviti vprasanja in
pobude. Ob tej priloZznosti je nas
¢lan Slavko Ivanci¢ pohvalil Zupana
Ribnice za vso opravljeno delo.
Izpostavil je morebitne izboljSave
v obcini, kot so: dal bi poziv
Megadomu za parkirno mesto, pri
Zelezniski postaji manjka prehod za

plocnik v industrijski coni. Poleg
morebitnih izboljSav je izpostavil,
da je zadovoljen, da se v Ribnici
toliko gradi in da meni, da bo leto
uspesno. Ravno Slavko Ivancic¢ in
Lojze Lesar sta dala obcini pobudo
za odpravo arhitektonskih ovir in
izpostavila parkirna mesta v Ribnici.
Menimo, da je delovni sestanek
potekal zelo uspesno, saj so se
naglasile mnoge izboljSave na
podrocju odpravljanja arhitekturnih
in arhitektonskih ovir, ki vodijo
do boljSe dostopnosti za gibalno
ovirane. Poleg tega so imeli vsi
prisotni moznost izpostaviti
morebitne pobude, vkljucno s clani,
ki so svoje tezave in pobude lahko
naglasili na pristojne ustanove.
Zavest,dajepotrebnabistvenovecja
vkljucenost v celotno dogajanje,
mora biti stalnica v druzbenem
delovanju vsakega obcana, tudi
invalida. In da odpravljanje ovir niso
le neki projekti za invalide, temvec
pomenijo boljSo kakovost zivljenja
za vse obcane.
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POGOVORNI SKUPINI IN DELAVNICE

Irena Zibert
NISI SAM

Projekt opolnomocenja oseb, ki so se poskodovale v prometnih nesrecah in podpora njihovim svojcem .

letu 2022 smo na Drustvu

paraplegikov ljubljanske
pokrajine izvajali Projekt NISI
SAM. Projekt je prvotno namen-
jen opolnomocenju oseb, ki so se
poskodovale v prometnih nes-
reCah in nuditi podporo svojcem.
Projekt je sofinanciran s strani
Javne agencije Republike Slovenije
za varnost prometa, prijavljen pa
je pod sklop Psihosocialna pomoc
zrtvam in svojcem. Znotraj pro-
jekta smo organizirali in izvedli
dve aktivnosti: dve pogovorni sk-
upini in dogodke z delavnico NISI
SAM.

Pogovorna skupina

paraplegike in tetraplegike
V majusmonadaljevalispogovorno
skupino za clane in clanice.
Namen skupine je paraplegikom
in tetraplegikom pomagati pri
premagovanju psihosocialnih
stisk, v katerih so se znasli zaradi
invalidnosti. Skupina je namenjena
vsem Clanom in ¢lanicam. Znotraj
pogovorne skupine smo odpirali
razlicne tematike, med drugim
tematike, o katerih se je zdomacimi

Za

tezje pogovarjati. Skupina je poleg
premagovanju psihosocialnih
stisk namenjena tudi sklepanju
novih prijateljstev, Sirjenju socialne
mreze in  nudenju  vrstniske
podpore med clani. S pogovorno
skupino  skusamo  vzpostaviti
dobro podporno mrezo med ¢lani,
s ciljem spodbujanja drug drugega
in podpiranju pri  sprejemanju
samega sebe in nove realnosti.

Prva pogovornaskupinav letu 2022
je potekalaprekospletneplatforme
ZOOM, potem pa je potekala v zivo
v prostorih drustva. Skupina je bila
na zeljo sodelujocih brez zunanjih
gostov. Skupina je bila obiskana v
manjsi zasedbi, vendar se nam zdi

ravno to car pogovorne skupine
in da je to klju¢no pri vzpostavitvi
zaupnega okolja, saj je marsikdo
pripravljen dolocene stvari podeliti
Sele, ko ima za to zagotovljen varen
prostor.

Pogovorna skupina za moske
Kot Ze zgoraj omenjeno je tudi
skupina za moske namenjena
premagovanju psihosocialnih
stisk. Od prve pogovorne skupine
se razlikuje po tem, da je bila
namenjena  posebej  mlajSim
moskim, ki so clani drustva.

Skupina je bila »zapakirana« na
bolj vabljiv nacin in je bazirala na
druzenju, tekom katerega so se
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potem odpirale globje teme. Tudi
znotraj te skupine so se stkala
lepa prijateljstva, ki pa so kljucna
podlaga za premagovanje stisk in
tezav. Namen skupine je bil tudi
opolnomociti moske, da bodo

bolj samozavestni in da bodo bolj
verjeli vase.

Delavnica Nisi sam
Na sedezu drustva smo v letu
2022  izpeljali pet delavnic
Nisi sam. Namen delavnice je
bil  opolnomociti  paraplegike,
tetraplegike in njihove svojce, da
bodo lazje premagovali telesne
ovire in psihosocialne stiske, v
katerih so se znasli zaradi svoje
invalidnosti oz. zaradi invalidnosti

bliznje osebe, najsi bo po prometni
nesrec¢i ali zaradi kaksSne druge
nezgode ali bolezni. Delavnica
je bila prvotno sestavljena iz
dveh delov, vendar smo vsak
del delavnice izpeljali kot svojo
delavnico. V prvem delu je bila
gostja Natasa Puzi¢ Ravnjak,

dr. med,
in rehabilitacijske medicine, ki

specialistka fizikalne

je spregovorila o posledicah
invalidnosti  in  spoprijemanju
z njimi v vsakdanjem zivljenju.
Govora je bilo o razli¢nih prakticnih
temah, pa tudi o tem, da morajo
osebe s poskodbo hrbtenjace
same naslavljati doloCene teme,
cetudi so v druzbi Se vedno tabu,

kot sta na primer odvajanje blata
in spolnost. Omenila name je tudi
vse potrebne sluzbe in organizacije
(od zdravstvenih do socialnih in
ostalih, kamor se oseba lahko
obrne po pomoc). Velikokrat se
zgodi, da se oseba po vrnitvi v
domace okolje, kljub pomodi
svojcev pogosto pocuti sama, brez
podpore, a s kupom vprasanj in
zapletenih situacij.

V drugem delu je dr. Vesna
Radonjic  Miholi¢, specialistka
klinicne psihologije, predavala

0 sprejemanju samega sebe, o
odnosih med osebo s poskodbo
hrbtenjaCe in njenimi svojci ter
o drugih pomembnih temah
povezanih z duSevnim zdravjem.
Govorili  smo o sprejemanju
invalidnosti, zalovanju,
osebnostnih lastnostih osebe, o
odnosih s prijatelji ipd.

Na koncu obeh delavnic je sledil
pogovorni del, ko so sodelujoci

lahko postavljali vprasanja,
strokovnjakinji pa sta odgovarjali
nanje.

Delavnice so bile izredno uspesne,
zato smo jih izvedli v tolikSnem

Stevilu. Clani, svojci in ostali
sodelujoci so delili svoje osebne
zgodbe, postavljali  vprasanja

in komentirali povedano, kar je
dodalo Se piko na i k uspesnosti
delavnic.
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POMOC SOCLOVEKU

Ekipa Truhome

TRUHOMA — OD TRANSPARENTNOSTI DO BOLJSEGA SVETA

Truhoma je inovativni zavod za pomoc socialno ogrozenim, ki ga vodi Ana Lukner Rolji¢, ustanoviteljica
Anine zvezdice. Z doseganjem 100 % transparentnosti, sledljivosti in ucinkovitosti dosega nove
standarde na podrodju filantropije, zato da pomoc v celoti pride neposredno do ljudi v stiski.

Pomoé socloveku je vrednota, ki
je ze tisocletja zapisana v naso
kulturo. Je nekaj, kar odslikava nase
dozivljanje stiske drugega in hkra-
ti naso pripravljenost, da nekomu
podarimo nasmeh ter obcutek,
da v zivljenju ni sam. Ana Lukner
Roljic ze trinajsto leto riSe nasmeh
na obraze ljudi v stiski, pri tem pa
trdno zagovarja 100 % transparent-
nost, ki jo skozi vsa leta uresnicuje
na podrocju dobrodelnosti. Z zeljo,
da do pomodi pridejo vsi tisti, ki se
borijo za vsakodnevno prezivet-
je, je ustvarila platformo Truhoma
s sedezem v Silicijevi dolini. V
Sloveniji je platforma tako prva lo-
kalna entiteta, kmalu pa jo bo Ana
Sirila tudi na ameriski trg. S Truhomo
si namrec zeli, da postane globalen
standard za transparentnost v do-
brodelnosti, hkrati pa uresnicuje
vizijo decentralizirane filantropije.
Glavni cilj Truhome s0 100 % donaci-
je, kar pomeni, da se celotna vsota
zbranih donacij porabi za nakup in
dostavo paketov hrane, higienskih

pripomockov, cistil ali stvari za

nego otrok. »Zaupanje donatorjev
je klju¢no. Na Zzalost pa dandanes
donator premalokrat zares ve, kam
je njegov denar Sel in ali je bil po-
rabljen za to, za kar je doniral. Pri
Truhomi si resni¢no zelimo, da po-
moc pride v celoti v prave roke in
nenehno stremimo k resnicni in
posteni filantropiji,« zagovarja Ana
Lukner Roljic.

Da je transparentnost resnicno
nekaj, k cemur na vsakem
koraku stremimo, je potrdilo tudi
Mednarodno zdruzenje poslovnih
komunikacij (IABC), ki je Truhomi
podelilo prestizno nagrado 2022
IABC Gold Quill Award of Excellence
(nagrada Zlato pero za odlicnost)
za neprofitne organizacije. Zirijo

je preprical inovativni pristop,
kier s pomocjo tehnologije
Blockchain  (verizenje  blokov)

sledimo donacijam vse od placila
pa do potrditve dostave paketa.
Na tak nacin Truhoma na podrocju
dobrodelnosti nastopa z mocno
moralno drzo ter postavlja nove
standarde, s katerimi zagotavlja, da

pomoc v celoti pride neposredno
ljudem v stiski.

truh~ma@ b

true & honest mankind &

Uspesno izpeljani projekti
S pomocjo platforme Truhoma

smo v nekaj veC kot Sestih
mesecih zdruzili moci s Stevilnimi
donatorji ter tako zbrali vec kot
98.000 EUR donacij, s katerimi
smo kupili in dostavili vec kot
2.500 paketov pomodi Stevilnim
ljudem, ki se spopadajo s hudo
stisko. V sodelovanju z razlicnimi
organizacijami, kot so Zavod Zan,
Drustvo Kralji ulice, Drustvo Stigma,
Center za socialno delo Ljubljana
- enota Ljubljana Siska, Mozaik



POMOC SOCLOVEKU

- drustvo za socialno vkljucenost,
Drustvo hisa in Zveza paraplegikov
Slovenije, smo ustvarili ganljive
zgodbe in prejemnike paketov
napolnili z upanjem na boljsi jutri.
Moci smo zdruzili tudi z Drustvom
paraplegikov ljubljanske pokrajine
in s pomocjo donatorjev pomagali
40 druzinam in posameznikom.
»Prvi projekt se je zakljucil tako,
da smo dobili pakete s hrano za
nase socialno ogrozene clane,
paraplegike in tetraplegike, ki so bili
dostavljeni direktno na njihov dom.
Truhoma tim se je izkazal za zelo
skrbne, empaticne, organizirane,
potrpezljive in vsestransko
podporne. Vsekakor bomo z njimi
sodelovanje nadaljevali, k temu pa
spodbujamo tudi druga drustva
in organizacije« je ob uspesno
izpeljanem projektu povedala Nina
Cerne, strokovna delavka v Drugtvu
paraplegikov ljubljanske pokrajine.
Pri Truhomi so se nas mocno
dotaknile tudi zgodbe prebivalcev
Ukrajine, ki so morali ¢ez noc
zapustiti svoje domove in se
spopasti z nepredstavljivo stisko.
Prvi projekt smo na Truhomi odprli
sami in v nekaj dneh zbrali 20.000
EUR za nakup 500 paketov hrane,
ki smo jih s pomocjo ukrajinske
ambasade v Sloveniji dostavili
na ukrajinsko vojno obmocje. Na
nas trud, predvsem pa na nase

transparentno delovanje se je
odzvala tudi organizacija Binance
Charity, svetovno znana platforma
zadonacijevkriptovalutah, kije prek
platformeTruhomadonirala40.000
EUR in tako omogocila nakup 1000
paketov hrane, ki so bili dostavljeni
neposredno v roke ukrajinskim
civilistom. Slovenska oglasevalska
zbornica je v sodelovanju s
partnerji prek kreativhega natecaja
izbrala umetniske izdelke, ki so
jih donatorji kot zahvalo dobili
v obliki NFT-ja. V akciji smo prek
platforme zbrali 6.320 EUR, s
katerimi smo za ukrajinske druzine
v Sloveniji kupili 158 paketov
hrane. Ukrajinskim beguncem je
pomagalo tudi podjetje Harvey

Norman, ki je doniralo 2.520 EUR za
nakup 63 paketov hrane. V zacetku
avgusta je na platformi Truhoma
nogometni klub Domzale odprl
projekt, namenjen zbiranju donacij
ukrajinskim beguncem v Sloveniji.
K projektu bodo sami prispevali
celoten izkupicek prodaje vstopnic
za prijateljsko tekmo z ukrajinskim
prvoligasem Sahtar Doneck.

Pri Truhomi tako s svojim iskrenim
in postenim pristopom odpiramo
vrata novi obliki filantropije, pri
tem pa spodbujamo, da se gibanju
pridruzijo tudi ostale organizacije.
Verjamemo namre¢, da skozi
transparentno in zaupanja vredno
dobrodelnost postavljamo nove
standarde za boljsi svet.

NEW FUNDING PROJECT

DRUSTVO
PARAPLEGIKOV

LJUBLJANSKE POKRAJINE

] ﬂﬂ

households in nead
of food package

days to complete
the project
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NASA SRECANJA V LETU 2022

Eva pahovnik, Joze Globokar
DRUZENJE, ZABAVA, KULTURA

Ni vprasanje, zakaj se €lani drustva tradicionalno srecujemo vsaj trikrat letno, saj ze sam glagolnik sre¢anje izhaja

iz samostalnika sreca.

'
Ze vrsto let se clani sreCujemo na

spomladanskem, jesenskem in
prednovoletnem srecanju. Srecan;j
se vedno udelezi veliko Stevilo cla-
nov, saj se potrudimo za prijetno
pocutje, animacijo in dobro hra-
no. Lokacija spomladanskega in
jesenskega srecanja se vsako leto
spreminja, ker si zelimo priti blize
clanom iz vseh krajev. Nase drust-
vo namrec zdruzuje clane iz 38-ih
obcin osrednje Slovenije. Vedno se
potrudimo, da clanom predstavimo
krajevne znamenitosti, sodelujemo
z lokalnimi kulturnimi in drugimi
drustvi, k sodelovanju pa povabimo
tudi predstavnike gostujocih obcin.

Spomladansko srecanje v

obcinah Lukovica in Moravce

Zadnja leta nase tradicionalno
spomladansko in jesensko srecan-
je pripravimo v dveh obcinah. In
tako je naneslo tudi 19. junija, ko
smo spomladansko srecanje price-
i z obiskom Cebelarskega centra
na Brdu pri Lukovici. Center, kjer
ima sede? tudi Cebelarska zveza
Slovenije, stoji na izredno lepem in
mirnem kraju. Center in Cebelarstvo
na slovenskem nam je predstavi-
la Barbara Dimc in ze na zacetku
omenila dva slovenska moza, ki sta
pomembno vplivala pri razvoju
Cebelarstva pri nas in v svetu. To

sta bila Anton Jansa in Pavel Peter
Glavar. Nekateri so si ogledali me-
dovito ucno pot, vsi pa zanimivo
slovensko avtohtono kranjsko ce-
belo v 3D prikazu in velikosti 170
cm. Seveda smo se ob degustaciji
tudi posladkali z avtohtonimi vrst-
ami medu. V Sloveniji imamo zelo
veliko cebelarjev in na slovensko
pobudo je Organizacija zdruzenih
narodov razglasila 20. maj za
Svetovni dan cebel. Nenazadnje pa
imamo paraplegiki in tetraplegiki
tudi Cebelarsko sekcijo in prvi u¢ni
Cebelnjak na svetu.

Po ogledu centra smo se zapeljali do
»Piknik placa« v mirni in neokrnje-
ni naravi v Zgornji Javorsici, kjer se
je leta 1929 rodil pesnik Dane Zajc.
Tam so nas ze Cakale dobrote z Zara,
kasneje pa nam je dobrodoslico in
dobro pocutje zazelela predsedni-
ca drustva Mirjam Kanalec. Sledilo
je druzenje v prijetni senci. Izvedli
smo tudi interno tekmovanje v
balinckanju, najboljsi tekmovalci pa
so, malo za Salo in malo zares, pre-
jeli neprakticne nagrade. V vrocem
nedeljskem dnevu so se seveda pri-
legli tudi osvezilni napitki. Tokratno
spomladansko srecanje v lepem
vremenu ob prehodu v poletje, je
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s sodelavci pripravila Eva Pahovnik,
glasbo zavsak okus je vrtel DJ Slavko
Krajnc, pri prevozu s kombiji pa so
tudi tokrat sodelovale sorodne or-
ganizacije. Darko, Milanko, Ciril in
Milan - velika hvala.

Jesensko srecanje v obcinah

Brezovica in Log-Dragomer

Jesensko srecanje smo 17. sep-
tembra priceli na dveh razlicnih
lokacijah. Vsakdo si je lahko iz-
bral dejavnost, ki mu je blizje. Ena
skupina si je v Domu krajanov v
Notranjih Goricah ogledala komedi-
jo Svetniki, druga pa znamenite
freske v cerkvi Sv. Vida v Preserju.
Komedija Svetniki govori o suml-
jivih poslih oseb od katerih se to ne
bi pricakovalo, saj naj bi bilo njihovo
zivljenje in pocetje svetel zgled za
vse ostale navadne smrtnike. Kako
prirocna tema in pocetje, ki je se ka-
ko aktualno tudi v danasnjem casu.
Clani v drugi skupini so pot nadalje-
vali proti cerkvi Sv. Vida, kjer so po
sveti masi imeli voden ogled fresk,
ki veljajo za eno najlepsih tovrstnih
umetnin v slovenskem prostoru. V
obdobju 2005-2006 so bila opravl-
jenasondiranja, kiso pokazala, da se
pod belezi skriva kvalitetna baroc-
na poslikava s podpisom slikarja
Janeza Mihaela Rainwoldta, ki je
zivel in ustvarjal v letih 1660-1740.
Bil je izredno ustvarjalen slikar, saj

je poslikal Stevilne cerkve na slov-
enskem in Evropi. Ekipi Teatra Janez
Jalen in zupniku Jozetu Trevnu se
iskreno zahvaljujemo za prijetno
dopoldne.

Po ogledu komedije in fresk smo
se zapeljali do PGD Dragomer-

Lukovica, osrednjega  prostora
nasega srecanja. Tam so se nam ze
prilegle dobrote z zara, napitki in pa
kozarcek rujnega, ki nam je v hlad-
nem vremenu pognal kri po zilah. V
pozdravhem nagovoru nam je do-
brodoslico zazelela organizatorica
Eva Pahovnik, dobrodoslico v nji-
hovem kraju pa nam je zazelel tudi
podzupan Obcine Log-Dragomer
Simon Strgar. V nadaljevanju

popoldneva smo prisluhnili sSe pe-
vcem KUD Kosec, ki so nam zapeli
nekaj narodnih pesmi, nato pa
nasemu DJ Slavku, ki je vrtel pes-
tro glasbo za vsak okus. Zal pa je
udelezbo okrnila nenadna ohla-
ditev z zelo nizkimi temperaturami.

Toda poskrbeli smo, da udelezencev
srecanja ni zeblo. V cerkvi z
mogocnimi zidovi ni bilo pretira-
no hladno, dvorana s predstavo
je bila ogrevana, prav tako pa tudi
prostori PGD Dragomer-Lukovica.
Organizacijske niti so bile v ro-
kah Eve Pahovnik pri prevozu pa
so pomagale sorodne organizacije
- hvala.

VS| RAZLICNI VSI ENAKOPRAVNI
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NASA SRECANJA V LETU 2022

Prednovoletno srecanje v ho-

telu Grosuplje

Leto smo zakljucili s tradicional-
nim prednovoletnim sreCanjem v
Hotelu Grosuplje. Tokrat smo se 18.
decembra kar v lepem stevilu zbra-
li v naSem priljubljenem gostiscu.
Skupaj s clani, nekaterimi svojci,
sodelavci in prijatelji, smo se poslo-
vili od leta in nazdravili novemu.
Na drustvu so se resnicno potru-
dili in nam pripravili lepo zabavno
popoldne, ki se je s preseneceniji
prevesilo v vecCerne ure.

Kot se spodobi, nam je pred
slovesnim novoletnim kosilom vse
dobro v novem letu zazelela pred-
sednica drustva Mirjam Kanalec,
prav tako kot vsako leto pa se ji je
z najlepsimi zeljami pridruzil tudi
ljubljanski zupan Zoran Jankovic
Sledil je razvedrilni program z em-
inentnimi gosti, ki ga je povezoval
nas clan in stand up komik Ales
Secnik. Kdor ne pozna vrhunskega
stand up komika Admirja Baltica iz
satiricne TV oddaje »Kaj dogajak,
ga je tokrat spoznal v zivo v nasem
razvedrilnem programu. Mojster
komedije nas je dodobra ogrel in
nasmejal. S pesmimi z bogatega
repertoarjaje vse ze drugic razvajala
enkratna Alenka Godec. Kamorkoli
pride, navdusi s svojo pozitivnostjo,
optimizmom, nalezljivo dobro voljo
in kristalnim glasom. Ob poslusanju

nekaterih ze zimzelenih pesmi, ni-
hce ni ostal ravnodusen, nekateri pa
so se celo zavrteli po plesiscu. Slisali
smo pesmi: Danes bo sreCen dan,
Orion, Zlata ladjica, Vozi nas vlak v
daljave in Stevilne druge. Popoldne
se je nagnilo v vecer, zunaj so se
prizgale novoletne lucke in na sce-
no so stopili Trubaci. Zmagovalci
Guce pravijo: »Ce se muzika ne ig-
ra iz srca, potem to ni muzikal« No,
Trubaci so res nekaj posebnega.
Ko se pod taktirko velikega bob-
na oglasijo njihova trobila, nastane
nekaksno posebno vzdusje.

Seveda pa si sreCanja ne moremo
zamisliti brez bogatega srecelo-
va. Vredne nagrade so kar vabile
k nakupu sreck, ki so prav vse za-
dele. Glavne nagrade so prispevali:

Zveza paraplegikov Slovenije - Sti-
ri nocitve z vstopnicami v bazen v
hisicah Catez, Dom paraplegikov
Pacug - ena nocitev z zajtrkom,
Nevrorehabilitacijski center Itero
- 5x pet terapevtskih obravnay,
ZdravilisCe Radenci - vikend paket.
Po razvedrilnem programu smo
se zadrzali v prijetnem druzenju
in zaplesali v glasbenih ritmih ki
jih je za vsak okus vrtel DJ Slavko.
Razvedrilni program je s sodelavci
pripravila Eva Pahovnik, pri prevozu
clanov pa so poleg voznikov drust-
va Andreja in Milanka sodelovali
Se Matija iz Drustva distrofikoy,
Milan iz Drustva multiple skleroze,
Simon iz Drustva Dolenjske, Bele
krajine in Posavja ter Ciril iz Drustva
Jugozahodne Stajerske.




ZENSKA SEKCIJA
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Marjana Lavrin

PREKRATKO DRUZENJE V SEMICU

Zenska sekcija sprva na daljavo, potem pa po starem — na drustvu in v Semicu

Zenska sekcija s je kljub koronskim
casom vseskozi druzila; no ja, skoraj
vse in bolj po telefonu in Zoomu.
Se vedno smo lahko tudi tako vsaj
malo zadostile svojim »klepetalskim
sposobnostim«. Ampak to Se zdalec
ni bilo isto, kot ¢e se dobimo »v
Zivox. Zato je bilo veselje kljub
strahu pred okuzbo zelo veliko, ko
smo se po dolgem premoru spet
zacele druziti na drustvu. Po dolgem
casu, ko smo bile spet vse skupaj,
smo si imele veliko za povedati.

Seveda so se potem kmalu pricele
priprave za naSe tradicionalno
letovanje v Semicu, ki je potekalo
od 30. maja do 3. junija. Tja sta nas
varno pripeljala in ob koncu tudi
odpeljala domov voznika Darko
in Milanko. Z nami so bile tudi
asistentke Darja, Meta, Karmen,
Vanja in Cvetka, ki se nam je z Ano
pridruzila malo kasneje. Obiskala
nas je tudi clanica dolenjske regije
Irena, s katero smo se ob prijetnem
druzenju pogovarjale o vsem
dogajanju pri njih in pri nas. Nekaj
casa smo namenile izdelovanju
Cestitk. Imele smo tudi literarni dan,
ko smo prebirale nove pesmi nase

clanice in pesnice Darinke Slanovec.
Za nasSe zelodcke so poskrbele
asistentke, pri pripravi pa smo jim
pomagale tudi clanice. Glavni v
kuhinji sta bili Darja in Meta, zaradi
njijlu smo verjetno doma morale
vse na post. Kot vsako leto so k
nam hodile na pogostitev semiske
mucke - res ne vem, kdo jim sporoci
da pridemo. Verjetno dobijo vabilo,
da se nam pridruzijo.

Vtisi udelezenk:

Letos sem sla v Semic prvic in to kot
asistentka s svojo uporabnico Ursko,
ki je ena od clanic Zenske sekcije.
Prezivele smo nekaj lepih dni, saj je bilo
druzenje polno smeha in sproscenega

| rdrhljanja. Vse pohvale 2énskam, kiso

kuhale in pripravile odlicne obroke. Z
Ursko sva si ogledali tudi cudovit ucni
vrt z rastlinami, zelisci, trto in drevesi.
Malo pa nam je tudi ponagajal dez, ki
pa ni pokvaril dobrega vzdusja. Hvala
Urski in vsem vam, da sem z vami la-
hko preZivela nekaj dni. Ste zabavna in
super skupina.

Vanja

Odlicna druzba samih pozitivnih
dam, med katerimi je cas cisto pre-
hitro mineval. Vse zahvale Sefici in
kuharicam, cimram in sotrpinkam! Ze
nestrpno  pricakujem  ponovitve.
Ustvarjanje, branje, druZzenje ob ogn-
jiscu — NEPOZABNO.

Alenka
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TABOR PARA- IN TETRAPLEGIKOV V SEMICU

Rok Bratovz

CAS JE TEKEL PREHITRO

Mednarodni tabor para- in tetraplegikov je tudi tokrat potekal v Domu paraplegikov v Semicu.

Enotedenskega tabora od 25. do 30. avgusta 2022 sta se udelezili le dve prostovoljki iz tujine in
VEC KOT DESET ¢lanov iz pokrajinskih drustev Zveze paraplegikov Slovenije. Energija in vzdusje sta
bila enkratna, tako da je tistim, ki jih zaradi taksnih in drugacnih razlogov ni bilo, res lahko zal.

Druétvo paraplegikov ljubljan-
ske pokrajine je v sodelovanju
z Zavodom Voluntariat in pod tak-
tirko Eve Pahovnik in Roka Bratovza
organiziralo tabor para- in tetra-
plegikov s prostovoljci iz tujine.
Tokrat se je v Semicu zbrala pisana
druscina ¢lanov z vseh koncev nase
podalpske drzavice. In prav je tako.
Tabor je namenjen vsem clanom
Zveze paraplegikov Slovenije, ki ga
financno podpira, vsa organizacija
in izvedba pa je na strani Drustva
paraplegikov ljubljanske pokrajine.
Poleg prijetnega meddrustvenega
druzenja, ki ga v zadnjih casih

dozivlamo samo Se  preko
obnovitvene rehabilitacije,
tabor ponuja aktivne pocitnice

in edinstveno moznost piljenja |

znanja angleskega jezika, s3j
pogovori s prostovoljci potekajo
v anglescini. Tokrat smo zal imeli
le dve, Danielo iz Mehike in Evo,
Spanko, ki trenutno Zivi v Belfastu.
So pa na Zavodu Voluntariat, ki je
del prostovoljne mreze SCI (Service
Civil International, spinal cord injury

NE) in nam priskrbi prostovoljce,
povedali, da so imeli letos povsod
probleme s prijavami. Ob tem bi
rad dodal, da je Eva povratnica na
taboru, prvic je bila z nami leta
2017. Z veseljem se je odzvala
povabilu, ki smo ga poslali na
skupine, ki jih ustvarimo vsako leto
na FB-u. Je ze moralo biti tako, saj
je pripomogla preseci jezikovno
bariero, ki je nastala med nami in
Mehicankinem zelo skromnem

znanju anglescine. Imeli pa smo tudi
slovenskega prostovoljca, Slavca,
prijatelja nasega Denisa iz Trbovelj.
Pripravljen je pomagati, mi pa smo
ga z veseljem sprejeli. Izkazalo se

je, da je pravi Zar mojster, kar v
Semicu pride prav Se posebej, ko je
potrebno nahraniti 16 ust. Za nego
in pomocC tistim brez osebnega
asistenta je skrbela Zdenka, ena
nasih bivsih asistentk. Ceprav je
ze nekaj let upokojena, se vedno z
najvecjim veseljem odzove nasemu
povabilu. Kaj vse smo poceli med
25. in 30. avgustom? Od plavanja
na Kolpi, ogleda partizanskega
letalisca Otok, od kjer so zavezniki
leta 1944 zaceli odvazati ranjence
in ubeznike v italijanski Bari, obisk
Otocca in Drustva paraplegikov
Dolenjske, Bele krajine in Posavija,
sodelovanja na lokalnem semiskem
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festivalu, ogleda predstave in
razlicnih koncertov, sprehodov in
kolesarjenja po okolici, vecerov ob
zaru, spremljanju reprezentancnih
tekem koSarke in odbojke, igranja
druzabnih iger, balinckanja,
namiznega tenisa in prijetnega
druzenja. Vse to bi lahko dozivel
tudi ti, ki se sedaj sprasujes, zakaj se
nisi prijavil. Mogoce pa naslednjic.

Tabor je v osnovi delovni tabor.
Naloga prostovoljcev je, da
pomagajo pri Cistoci, pripravi hrane,
pripravi mize, ciSCenju posode,
pripravijo nam kaksSne njihove
tradicionalne jedi in predstavijo
njihovo drzavo in kulturo. Mi pa
jim predstavimo Zzivljenje ljudi
s poskodbo hrbtenjace, precej
podrobno razlozimo nastanke,

vzroke in posledice teh poskodb.
V cCasu tabora ocistimo vsa
okna, zavese, pobrisemo prah,
ometemo pajCevine znotraj in
zunaj, posesamo in pomijemo
vsa tla. Posvetimo se tudi okolici.
Hisa je kar zanemarjena, pajcevin
pajkov in prahu na tone. Posodo
za 16 ljudi so prostovoljci pomivali
vse na roke (ponavadi trikrat na
dan), ker pomivalni stroj Ze par let
ne dela, prenovljene kopalnice so
sicer lepe na pogled, dokler ne gre

Mirjam Kanalec

prvi pod tus, potem voda tecCe v
kuhinjo. To se je zgodilo prvi dan,
ko se je prostovoljka Sla tusirat, Se
preden sem omenil, da se zna kaj
takega zgoditi. Zaradi tega sem
potem prosil vse, da za tusiranje
uporabljajo drugo kopalnico, kjer
je banja. Cas tece hitro, ko se imas
lustno. In tako je bilo tudi tokrat. No
ja, saj drugace prinas ze ne gre. V19
letih, odkar pripravljamo ta tabor,
je bil CAS vedno tisti problem, s
katerim smo se ukvarjali.

Drustvo paraplegikov ljubljanske
pokrajine se za financno podporo
zahvaljuje:  Zvezi  paraplegikov
Slovenije, Uniji smart accounting d.
0.0, Trinet d. 0. 0., Inea RBT d. 0. 0.,
Borok d. o. 0., CMC Group d. o. o,
STN d. 0. 0. in Lespatex d. o. o.

MOGOCE BO KAKSNO ZIVLJENJE OBVAROVANO

Po dveh letih kovidnih omejitev smo v letu 2022 spet s polnim zagonom nadaljevali s programom

osvescanja in preventive po Solah.

programom osvescanja in pre-

ventive, ki smo ga ze vec kot
pred desetimi leti poimenova-
li »Razlicnost je zakon«, zelimo
mlade cim bolj seznaniti z vzro-
ki, ki so nas pripeljali na invalidski
vozicek, in opozoriti na njihove zelo

hude posledice. Po Solah organi-
ziramo delavnice, sodelujemo na
raznih javnih prireditvah.

Projekt »Razlicnost je zakon«
podpira tudi AVP - Agencija za
varnost prometa, prav tako pa
vidimo, da se tudi nekatere obcine

zavedajo, kako pomembno delo
opravljamo, in financno podpirajo
projekt.

0S Ferda Vesel
19. aprila smo se predstavili 167-
im ucencem in 15-im uciteljem
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OS Ferda Vesela v Sentvidu pri
Sticni. Ucenci Sestih, sedmih,
osmih in devetih razredov so bili
razdeljeni v osem skupin, ki so
krozile med delavnicami. Tokrat
sta jim na predstavitveni delavnici
Rok Bratovz in Slavko Krajnc
govorila o poskodbah hrbtenjace,
vzrokih zanje, prilagoditvah po
poskodbah in delovanju nasega
drustva. Povedala sta jim tudi svoji
zgodbi, otroci pa so jima postavljali
najrazlicnejsa vprasanja. Eno izmed
njihsejeglasilo:»Zakajsineodrezeta
nog, Ce jih ne moreta uporabljati in
jih ne Cutita?«. Predavatelja sta na
vprasanja z veseljem odgovarjala.
Vedno znova smo navduseni
nad otroskimi idejami in njihovo
odprtostjo. V telovadnici so jim
Joze Bercon, Bostjan Ceglar, Edvard
JeSe in Andor Palkovic prikazali igro
kosarke na vozickih. Ucenci so bili
navduseni nad nasimi koSarkarji.
Za tem so se tudi sami usedli na
vozicke in se preizkusili v metanju
na kos, nekaterim je Slo zelo dobro.
Lutfi Abdullahu jim je priblizal
pomen dostopne infrastrukture.
Najprej jim je predstavil vozicek in
zivljenje z njim, nato jih je posedel
na vozicke, s katerimi so se podali
na poligon. V. enem izmed razredov
so med slikanjem z usti opazovali
Zeljka Vertlja, nekateri so poizkusili
tudisami. Zeljko jim je povedal svojo

zgodbo popestril program s svojimi
anekdotami. Darko Kojadinovic
jim je predstavil paralimpijske igre,
pokazal nekaj posnetkov vrhunskih
parasSportnikov ter z njimi (tudi v
sede) odigral tekmo namiznega
tenisa. V OS Sentvid pri Sti¢ni se
vracamo skoraj vsako leto - z
veseljem pridemo tudi naslednje
leto.

OS 8 talcev Logatec

20. junija smo bili ponovno vabljeni
na OS 8 talcev Logatec. Predavanj so
se udelezili vsi stirje sedmi razredi.
Rok Bratovz in Slavko Krajnc sta jim
predstavila poskodbe hrbtenjace,
posledice, ki jih prinesejo, ter
vpliv na posameznika, druzino in
prijatelje. Delila sta svoji osebni
zgodbi. Ker sta se oba poskodovala
v prometu, sta poudarek dala
na varnost v prometu, uporabo
Celade in neuporabo mobilnega
telefona med voznjo. Predstavila
sta jim tudi dejavnost in socialne
programe Drustva, ter delo in

zivljenje clanov. Zaradi prihajajocih
poletnih pocitnic pa sta opozorila
na previdnost pri skokih v vodo.
UCencev sta se posebej dotaknili
njuni zivljenjski zgodbi, zato so jima
postavila tudi Stevilna vprasanja.
Razvil se je zanimiv razgovor.

OVIRANtlon

Avto ze dolgo ni veC v modi, to zdaj
vemo ze vsi. Zato vsako leto med
16. in 22. septembrom okrasimo
ulice ter pozovemo k spremembi
potovalnih navad. V letu 2022 je,
ze 21. Evropski teden mobilnosti
(ETM), potekal pod sloganom:
Trajnostno povezani. Po podatkih
Ministrstva za infrastrukturo je
tokrat sodelovalo kar 96 slovenskih
obcin, ki spodbujajo posameznike k
odlocitvi za trajnostno mobilnost,
torej k hoji ali uporabi kolesa in
javnega prevoza. Ze 21 let zapored
je sodelovala tudi Mestna obcina
Ljubljana, z razlicnimi aktivnostmi.
Enaje sedaj ze tradicionalna, od leta
2015 pod naslovom OVIRANtlon,
poligon s tremi sklopi ovir.

Tako je tudi letos, na Kongresnem
trgu, 19. septembra Svet za
odpravljanje  arhitekturnih  in
komunikacijskih  ovir pri  MOL,
ki ga vodi clan naSega drustva
Saso Rink, skupaj z Zvezo drustev
slepih in slabovidnih Slovenije,
Zvezo drustev gluhih in naglusnih
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Slovenije in  nasim drustvom,
pripravil poligon s tremi sklopi ovir
- preprekami s katerimi se srecujejo
gibalno ovirani, z ovirami s katerimi
se srecCujejo slepi in slabovidni ter
s tistimi, s katerimi se srecujejo
gluhi in naglusni. Mimoidoci pa so
si lahko ogledali tudi dostopnost
avtobusa LPP, ki ga z brezplacno
urbano uporabljajo potniki na
vozickih in drugi invalidi.
Na  stojnici  naSega
na Kongresnem trgu sSmo S
publikacijami in drobnimi
medicinskimi  pripomocki  ter
osebnimi  zgodbami  predstavili
celostno drustveno dejavnost, na
poligonu, ki ga sestavljajo razlicno
strme klancine in neprimerna
resetka z vhodom v manjsi prostor,
pa so se obiskovalci z voznjo z
invalidskimi vozicki lahko prepricali
kaksne preglavice nam povzrocajo
arhitekturne ovire in kako jih
premagujemo. Na umetni travi pa
so videli kako tezka je voznja na
takem terenu. Naso stojnico so
med drugimi obiskali Solarji in pa
seveda tudi ljubljanski zupan Zoran
Jankovic. Drustveno dejavnost ter
delo in zivljenje nasSih clanov so
ob stojnici na Kongresnem trgu
predstavljali: predsednica Mirjam
Kanalec, Eva Pahovnik, Jasna
Vugrinec, Andor Palkovi¢, Rok
Bratovz in Slavko Krajnc.

drustva

Janeza

Obisk OS heroja
Hribarja

Po nekaj letih smo se zopet ustavili
v 0S heroja Janeza Hribarja v
Starem trgu pri Lozu. 22. oktobra so
se ucCenci prvega, drugega, tretjega,

Sestega, sedmega in devetega
razreda razdelili v skupine, ki so
se tekom dopoldneva zvrstile na
razlicnih delavnicah. Rok Bratovz,
JoZe Ponebsek in Zan Kranjc so jim
v predstavitveni delavnici priblizali
Zivljenje na vozicku, predvsem pa
jim zaupali svoje tragicne zgodbe,
ki so jih pripeljale do tega. V
telovadnici so med slikanjem z
usti opazovali Zeljka Vertlja in mu
postavljali  zanimiva vprasanja.
LjubiSa Gaji¢ jim je povedal svojo
zgodbo, nato pa so se z njim lahko
pomerili v igri namiznega tenisa.
Andor PalkoviC jim je predstavil
kosarko na vozickih in jim pomagal
z vozicka zadeti kos. Na zadnji
delavnici so se ponovno usedli na
vozicek in se ob pomoci Lutfija
Abdullaha preizkusili v voznji Cez
poligon in ugotovili, da tudi majhne

ovire postanejo velike, ce jih ne
moremo prestopiti. Eva Pahovnik
je skrbela, da je vse teklo gladko.
Ucencem smo skusali posredovati
vsaj dve sporocili; Pazite nase! Ce
se vam kaj zgodi, je treba iti dalje,
zivljenje se po poskodbi ne koncal.

Naj vtisi
sami zase:
Meni je bil vcerajsnji dan zelo vsec,
saj sem dojel, da delujoce telo ni
samoumevno ter da je potrebno biti
pazljiv na vsakem koraku. VoZnja
Z invalidskim vozickom se zdaleC ni
enostavna, saj je potrebnega kar
precej razmislianja in spretnosti.
Gasper, 9. a.

ucencev govorijo

Danes sem se imela zelo dobro pri
Sportu za zdravje. Spoznala sem, da
lahko postanes invalid zaradi stevilnih
dejavnikov, ne le zaradi prometnih
nesrec. Nisem vedela, da imamo v
Sloveniji Drustvo paraplegikov, ki nas
je obiskalo danes. Pri prakticnih vajah
smo spoznali, da si kot invalid vseeno
lahko zelo dejaven; lahko si tudi super
sportnik ali slikar. Dan je bil zanimiv.
Ela, 9. a.

Vsec mi je bilo, da smo lahko spoznali
vsakdanije Zivljenje paraplegikov preko
prakticnih aktivnosti ter se preizkusili
v razlicnih sportih na vozickih.

Jurij, 7. b.
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0S Notranjskega odreda

Cerknica

Ucencem 6. a, b, c in d razreda OS
Notranjskega odreda v Cerknici
so Rok Bratovz, Joze Ponebsek in
Zan Kranjc 24. novembra opisali
vzroke za poskodbe hrbtenjace in
jim povedali svoje zgodbe, ki jih
otroci po navadi z zanimanjem
poslusajo. Izvedli so tudi krajsi
kviz in najboljsim podelili nagrade.
V naslednji delavnici so med
slikanjem z usti opazovali Zeljka
Vertlja, Ljubisa Gajic jim je v Sportni
delavnici ob odbijanju celuloidne
zogice zaupal tudi svoj usodni
trenutek. Andor PalkoviC jim je
pokazal, kako igrati kosarko na
vozickih in otroke povabil, da
poskusijo tudi oni sede na vozicku
zadeti kosarkaski obroc. Na zadnji
delavnici jim je Lutfi Abdullahu
ponudil, da so se preizkusili v vozniji
Cez poligon in spoznali pomen
dostopne infrastrukture.

0S Sostro

V OS Sostro smo 25. novembra bili
prvic, nasi poslusalci pa so bili sprva
ucenci 3. a, b in ¢ razreda. Vsak
razred je bil razdeljen v tri skupine,
ki so zaokrozile po delavnicah. Na
prvi so se lahko z Ljubiso pomerili
v igri namiznega tenisa in spoznali,
da je kljub poskodbi lahko vrhunski
Sportnik. Na drugi delavnici so med
slikanjem z usti opazovali Zeljka

Vertlja, ki jim je omogocil, da se v
tem preizkusijo tudi sami. Na tret;i
delavnici so se z Evo Pahovnik
pogovorili o ovirah nedostopne
gradnje, spoznali sestavne dele
vozicka in se preizkusili v voznji z
invalidskim vozickom po hodniku
z ovirami in presedanju nanj brez
uporabe nog. Ker so delavnice
potekale v avli, se je pri nas poleg
tretjeSolcev ustavilo Se veliko
drugih ucencev, ki so med odmori
pogovorili z nami, z Ljubiso igrali
namizni tenis, med slikanjem
opazovali  Zeljka  Vertlia ter
obcudovali njegovo razstavo slik.

0S Rodica

Veckrat smo Ze bili gosti na OS
Rodica, tokrat spet 29. novembra,
ko so ucenci 6. a, b, ¢ razreda
poslusali predavanje Roka Bratovza
in Slavka Krajnca. Povedala sta jim
tudi svoji zgodbi, ki sta se otrok
dotaknili, saj sta se oba ze v mladih
letih poskodovala v prometu.
Ucenci so spoznali, da delujoce telo
ni samoumevno, in da je ves cas
potrebno paziti na varnost - sebe
in drugih.

In za konec ...

Menimo, da so taka osvescanja
nasa dolznost in poslanstvo. Ko
prebiras ankete, ki so jih izpolnili
ucenci, na katerih opazis, da je

vec kot 90 % takih, ki bodo zaradi
nasega opozarjanja bolj previdni
v prometu, ves, da bo mogoce
kaksno zivljenje obvarovano. Ko
postavljajo vprasanja: »Kako pa v
trgovini vzamete izdelek z zgornje
police? Kako pa plavate? Kako vozite
avto? Kako so vaso invalidnost
sprejeli prijatelji« vidis, da si se jih
dotaknil, da so se zamislili, da si
vnesel v njihovo odrascanje drugo
dimenzijo, ki jih bo spremljala vse
zivljenje. Delas nekaj velicastnega -
spreminjas druzbo in odnos.

Hkrati pa te delavnice zahtevajo kar
veliko izvajalcev, ki svoje zgodbe in
izkusnje delijo z otroki. Zato bi se
rada vsem, ki ste sodelovali, iskreno
zahvalila, tako v svojem imenu kot
tudiimenu drustva. Upam, da lahko
racunam na vas tudi v bodoce,
in pozivam vse, ki bi se zeleli Se
vkljuciti.

—————

'\\."-
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Eva Pahovnik
Z GLAVO SEM BILA VES CAS NA DRUSTVU

Moje prvo Sportno leto oziroma kako je vse skupaj izgledalo iz moje perspektive

februarju 2022 sem prevzela

vodenje sporta od izkuSenega
Roberta Zerovnika, ki je 3port na
drustvu uspesno vodil ze vrsto let.
Zaradi obilice preostalega dela si
je zelel obveznosti predati drugi
osebi, ki so jo iskali kar nekaj ca-
sa. Zaceli so me sprasevati, Ce bi
morda jaz prevzela Sport. Ne da bi
vedela, v kaj se podajam, sem spre-
jela izziv, ki se je izkazal za malo
vecjega, kot je sprva izgledalo. Ko
pogledam nazaj, mi je ta odlocitev
prinesla ogromno novih izkusenj in
vescin.
V tistem casu je bilo skoraj vso
delo na drustvu zame novo in
skoraj vsako stvar, ki sem jo
pocela, sem pocela prvic. Moje
telo se je odzvalo na nacin, da sem
bila z glavo ves ¢as na drustvu in
razmisljala, Cesa Se nisem naredila,
kaj sem pozabila, kaj bi se lahko
zgodilo - dan in no¢. To pomeni,
da vodenje Sporta ni bilo tako
drugacno od vsega preostalega.
Kaj pa vodja Sporta sploh pocne? V
sklopu administrativnega dela, ki je
seveda vseprisotno, se je potrebno
prijavljati na razpise, prijavljati

Sportnike  na tekmovanja in
usklajevatiprevoze zanje,nabavljati
pripomocke, se dogovarjati za
najem dvoran, posiljati razne
prosnje, vabila, vpisovati evidence,
potne stroSke za tekmovalce itd.
Bolj zanimiva in zahtevnejsa pa je
organizacija Sportnih dogodkov.
Prvo tekmovanje v nasi izvedbi je
bilo 24. Kegljanje za pokal Obcine
Domzale in zadnje kolo kegljaske
lige ZPS. Tega Ze vsa leta vestno
in vneto pripravija Cvetka Stirn,
zato je bila moja vloga predvsem
administrativne narave.

Kmalu za tem je bil na vrsti 41.
Pogacnikov. memorial in  25.

Mednarodni turnir v koSarki na
vozickih. Tam je bilo potrebno
poskrbeti za mnogo stvari, na
katere prej kot udelezenec niti ne
pomislis. Marsikaj lahko gre narobe
- in je tudi slo. Zaradi bolezni je tik
pred tekmovanjem odpovedala
ekipa iz Madzarske. Zaradi tega je
bilo potrebno spremeniti urnik in
rezim tekmovanja, kar ni ustrezalo
italijanski ekipi, ki je odpovedala
svoj prihod dan pred pricetkom.
Ponovno smo spremenili urnik
in tekmovanje izpeljali s Sstirimi
ekipami. Na koncu se je vse dobro
zakljucilo in preostalo je potekalo
skoraj kot po maslu. V soboto smo
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poskrbeli tudi za popoldansko
sprostitev tekmovalcev. Razkazali
smo jim ljubljanski grad ter se
z njimi z ladjico zapeljali po
Ljubljanici. Tekmovanje se je kljub
zaCetnim tezavam zakljucilo z
zadovoljstvom udelezenih in s
precejsnjo medijsko pozornostjo.
V juniju smo po dolgem casu
zopet  organizirali drustveni
preizkus, na katerem so se lahko
clani preizkusili v razli¢nih Sportih
in ugotovili, kateri izmed njih
jim najbolj ustreza. Ker je bil
dogodek uspesen in se je tudi tam

naslo nekaj novih Sportnikov, ga
nameravamo ponoviti vsako leto.

S septembrom je pricela delovati
nova strelska ekipa, ki jo na novi
Sportni poti sr¢no in strokovno
usmerja odlicen strelec in trener
Anton Bavec. Ekipa je tako zagnana
in organizirana, da se tezko opise z
besedami. Njihova volja in delo se
Ze kazetav vedno boljsih rezultatih,
njihovi cilji pa so vedno visji. Teza,
da se visoka zacCetna zagnanost
hitro iztrosi, zanje gotovo ne drzi.
Njihov zagon vseskozi narasca. To
nas je od zacetka presenecalo, zdaj

pa nas vedno bolj razveseljuje. Naj
omenim, da je bilo decembra v nasi
organizaciji tudi 1. kolo strelske lige,
ki smo ga izpeljali brez posebnih
pretresov in tezav. V novembru
smo obudili tudi rekreativno
igranje Saha na drustvu, ki od
takrat naprej poteka vsak drugi
Cetrtek.

V Casu, ko pisem ta clanek, se na
Fakulteti za Sport izobrazujem
za strokovno delo v Sportu 2.
stopnje. Ta tecaj mi bo gotovo
prinesel nova znanja, izkusnje
preteklega leta pa vec poguma za
uspesnejse nadaljevanje dela. Pri
delu na Sportnem podrocju mi je
vsec, da imam opravka z ljudmi, ki
nekaj radi pocnejo. Za Sport so se
odlocili sami, ker ga potrebujejo v
svojem zivljenju in se zavedajo, da
to pocnejo zase. Nikogar v ni¢ ne
silim, sem pa vesela, da jim lahko
po svojih moceh pomagam na
njihovi poti.
Zakoneczelimomeniti,daje Robert
Zerovnik mnogo stvari postoril ze
pred mojim prihodom in mi je bil
vedno pripravljen pomagati. Oba
z Mirjam Kanalec sta mi stala ob
strani tekom celotne organizacije,
za kar se jima iz srca zahvaljujem. V
mojem prvem letu so mi pomagali
tudi mnogi drugi, a jih je prevec,
da bi vse nastela. Vsem se najlepse
zahvaljujem.
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Joze Globokar

NASLOV PRVAKA LIGE V KEGLJANJU OSVOJILA EKIPA NASEGA DRUSTVA

Cetrti krog kegljaske lige ZPS in turnir za Pokal Obéine Domzale

a kegljiscu v Kamniku je 23. apri-

la potekal zakljucni cetrti krog
lige v kegljanju, ki ga je v organi-
zaciji Zveze paraplegikov Slovenije
pripravilo nase drustvo. Tudi tokrat
smo ga posvetili Obc¢ini Domzale.
Letos Se nekoliko slovesneje, saj je
obcina 19. aprila 2022 praznovala
visok jubilej - 70. letnico ustano-
vitve. Obcina je v aprilu pripravila
bogat kulturno-sportni program s
Stevilnimi dogodki, ki so obelezeva-
li Castitljiv jubilej. Med njimi tudi 24.
kegljaski turnir slovenskih paraple-
gikov in tetraplegikov.
Tekmovanja se je v ekipni in
posamicni konkurenci udelezilo
48 kegljacic in kegljacev iz osmih
pokrajinskih drustev Zveze. Na voljo
so imeli 120 lucajev - 60 na polno
in 60 na CisCenje. Za nemoten potek
tekmovanja je skrbel sodnik Franci
Grubar.
Uvrstitve na turnirju za pokal
Obcine Domzale
Prvo mesto in prehodni
pokal Obcine Domzale je na
Stiriindvajsetem turnirju s 1.667
podrtimi  keglji osvojila ekipa
DP Novo mesto, druga je bila DP
Ljubljana (1.619), tretja DP Maribor
(1.459), Cetrta DP Celje (1.397), peta

DP Murska Sobota (1.292), Sesta pa
DP Koper (1.222).

V najmocnejsi moski konkurenci je
bil najuspesnejsi Tone Kanc DP NM
(461), na drugo mesto se je zavihtel
Roman HrZenjak DP CE (442) na
tretje pa Viktor Rupnik DP LJ (433).
Med kegljacicami je s 409 podrtimi
keglji prvo mesto osvojila Senka
IvaniSevic DP LJ, druga je bila
Martina Glavi¢ DP NM (401), tretje
pa Marija Kerec DP MB (330).

V skupini med tetraplegiki sta
tekmovala samo dva tekmovalca,
prvi je bil Damjan Hercek DP MB
(351), drugi pa Sinisa Jeremic¢ DP KP
(318).

Pri veteranih je bil najboljsi Ludvik
Skraban DP MS (416), drugo mesto
je osvojil Franc Kuhelj DP NM (377),
tretje pa Feliks Burgar DP LJ (362).

Uvrstitve v kegljaski sezoni

2022

V letosnji sezoni 2022 so kegljacice
in kegljaci odigrali stiri ligaske kroge.
Ligo so v januarju s prvim krogom
in  Magdicevim memorialom na
kegljiscu v Radencih odprli kegljaci
DP Murska Sobota. S 1.623 podrtimi
keglji je zmagala DP Novo mesto.
Drugi krog so v februarju na Ravnah
na Koroskem pripravili kegljaci
DP Slovenj Gradec in tekmovanje
posvetili svojemu kegljacu Stanku
Grnjaku. Prvo mesto je osvojila ekipa
DP Ljubljana (1.868). Tretji krog so z
Zdovcevim memorialom na kegljiscu
Golovec v marcu soorganizirali
kegljaCi DP Celje. NajboljSa je bila
ekipa DP Novo mesto (1.640). Cetrti
krog je po koronavirusnem casu
ponovno pripravila 1DP| Ljubljana. Z

Pl
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rezultatom 1.640 je slavila DP Novo
mesto.

V letosnji ligaski sezoni je tekmovalo
osem ekip, za koncne uvrstitve pa
so Steli rezultati vseh stirih krogov.
Dodamo pa naj, da nekatere ekipe
niso tekmovale v popolni postavi.
Pokal ligaskega zmagovalca je
osvojila ekipa DP Ljubljana (6.418),
pokal za drugo mesto je prejela DP
Novo mesto (6.295), za tretje pa DP
Celje (6.246). Cetrtaje bila DP Maribor
(6.160), peta DP Murska Sobota
(5.174), Sesta DP Koper (5.126), sedma
pa DP Koroske (3.836).

V posamicni moski konkurenci je v
treh krogih najvec kegljev podrl Tone
Kanc - NM (1.431), srebrno medaljo
je osvojil Viktor Rupnik DP LJ (1.407),
bronasto pa Miran Jernejsek DP MB
(1.374).

Naslov najboljse kegljacice lige 2022
si je priborila Senka Ivanisevic DP LJ
(1.286), druga je bila Martina Glavi¢
DP NM (1.201), tretja pa Natasa
Godec DP MB (1.138).

Med kegljaci tetraplegiki je naslov
osvojil Ale$ Povse DP CE (1.360),
drugi je bil Sinisa Jeremic DP KP
(1.144), tretji pa Damjan Hercek DP
MB (1.123).

V skupini veterani je bil najboljsi
Ludvik Skraban DP MS (1.208), drugo
mesto je zasedel Franc Kuhelj DP NM
(1.087), tretji je bil Janez Kokalj DP LJ
(1.046).

Ob razglasitvi rezultatov se je vsem
za sodelovanje zahvalila Cvetka
Stirn, ki je imela tudi tokrat v rokah
vse organizacijske niti. Kegljace in
goste pa so nagovorili: predsednica
drustva Mirjam  Kanalec ter
podzupan Obcine Domzale Marjan
Ravnikar in zupan Kamnika Matej
Slapar. Ob jubileju ObcCine Domzale
je Mirjam Kanalec s cestitkami
izroCila podzupanu sliko slikarja
Zelika Vertlia (VDMFK) in izrazila
zeljo, da bi se to nadvse uspesno
sodelovanje nadaljevalo tudi v
prihodnje. Sliko je prejela tudi nasa
dolgoletna prijateljica in svetnica
Obcine Domzale Vera Vojska.

Pokale in medalje so podelili

podzupran Obcine Domzale Marjan
Ravnikar, zupan Obcine Kamnik
Matej Slapar, Vera Vojska, Mirjam
Kanalec in predsednik DP Gorenjske
Peter Robnik, predsednik Skupscine
Zveze paraplegikov Slovenije.
Turnirsopolegglavnegapokrovitelja
Obcine Domzale in Zavoda za
Sport Domzale podprli Se naslednji
donatorji in sponzorji: Klimer Stirn
& Co. d. n. 0, avtomehanika Kveder
Bozidar, Janez Mal, Elektro Verpex
d. 0. 0., MG inStalaterstvo d. o. o.
Bostjan Groselj, Helpy Trzin, Brown
Forman Worldwided. 0. 0. Ljubljana,
Avto GP - Peter Govejsek s. p., G3
Komenda, Freddy SLO, Modum d. o.
0. in Maja Kesic.
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POGACNIKOV POKAL OSVOJILA KIK UNA SANA, NASI DRUGI

Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine je v Sportni dvorani Osnovne Sole Kaselj v Ljubljani 7.
in 8. maja 2022 pripravilo ze 41. kosarkarsko tekmovanje v spomin na Toneta Pogacnika in 25.
mednarodni turnir. Nastopile so stiri ekipe, ki so zaradi odpovedi madzarske in italijanske ekipe
tekme v predtekmovanju odigrale vsaka z vsako.

Pri Drustvu paraplegikov ljubljan-
ske pokrajine se s spominskim
tekmovanjem vsako leto spom-
nimo Toneta Pogacnika, velikega
Sportnika in vzornika, predvsem pa
nepogresljivega organizatorja vseh
vecjih tekmovanj. Tako doma kot
v tujini. Bil je izredno dosleden, vz-
trajen, redoljuben in vedno obdan
s Stevilnimi idejami. In seveda velik
prijatelj.

Prav koSarka na vozickih pa je eden
odSstevilnihSportov, kije priinvalidih
priljubljen. Nenazadnje je Sport tisti
most socializacije, integracije, ki
invalidom pomaga v druzbi, hkrati
pa se z udejstvovanjem krepi tudi
samopodoba invalidov. Vse to je
Tone Pogacnik vedel, naloga drustva
pa je, da krepi vrednote, ohranja
spomin in proaktivno deluje dalje.
Priprave na to tradicionalno
tekmovanje so se pricele ze v
zacCetku leta, ko je Eva Pahovnik s
pomocjo nekdanjega Sportnega
referenta Roberta Zerovnika k
sodelovanju  povabila  razlicne
kosarkarske ekipe iz tujine. Poleg
zbiranja ekip je bilo prav tako
pomembno zbiranje financnih

sredstev za pokritje stroskov
turnirja, kar je iz leta v leto tezje. Po
vseh pripravah se je priblizal vikend,
ko so se ekipe iz treh razlicnih drzav
pomerili pod koSi. Tekmovalci
so v Ljubljano prispeli ze v petek
popoldan in prespali v Ciriusu
Kamnik. Bilo je kar nekaj zapletov s
prijavami ekip, a so se na koncu ob
domaci ekipi DP Mercator Ljubljana
za naslov merili Se ekipi iz Bosne in
Hercegovine (KIK Una Sana Bihac

in KIK Zmaj Gradacac) in avstrijski
RSV Basket Salzburg. Tik pred
turnirjem so zaradi bolezni namrec
odpovedali Madzari, italijanska
ekipa Castelvecchio Gradisca pa
celo na predvecer tekmovanja.
Te odpovedi so organizatorjem
povzrocCile  veliko  problemov
pri organizaciji tekmovanja in
nepotrebnih stroskih.

Zaradi odpovedi dveh ekip je
tekmovanje v soboto in nedeljo
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potekalo tako, da je vsaka ekipa v
dveh dneh odigrala z vsako.
Sobotne tekme in rezultati:

KIK Una Sana Bihac (BIH) : KIK Zmaj
Gradacac (BIH) - 64:59

DP Ljubljana Mercator (SLO) : RSV
Basket Salzburg (AUT) - 42:37

DP Ljubljana Mercator (SLO) : KIK
Zmaj Gradacac (BIH) - 68:50

Naslednji dan so ekipe odigrale Se
tri tekme:

KIK Una Sana Biha¢ (BIH) : RSV
Basket Salzburg (AUT) - 77:65

RSV Basket Salzburg (AUT) : KIK
Zmaj Gradacac (BIH) - 53:66
DP Ljubljana Mercator (SLO) : KIK

Una Sana Bihac¢ (BIH) - 67:73

Lestvica

1. mesto KIK Una Sana Bihac

2. mesto DP Ljubljana Mercator
3. mesto KIK Zmaj Gradacac

4. mesto RSV Basket Salzburg

Tekme so sodili Mitja Decman,
Nedzad Budimlic in Milenko Dzuric.
Ob  razglasitvi rezultatov je
predsednica  drustva  Mirjam
Kanalec koSarkarjem cestitala za
odlicneigre in rezultate, jim zazelela
varno vrnitev na svoje domoveinjih
k sodelovanju povabila tudi na 26.
mednarodni turnir. KoSarkaSe sta
pozdravila in nagovorila tudi Zoran
Jankovic€ in predsednik Skupscine

ZPS Peter Robnik, odmevni Sportni
dogodek pa so v zadnji tekmi
popestrile tudi plesalke skupine
Ladies.

Pokale so podelili zupan Zoran
Jankovi¢, Mirjam Kanalec in Peter
Robnik.

Igralce gostujocih ekip smo popeljali
na izlet z ladjico po Ljubljanici in na
Ljubljanski grad.

Organizacijske niti so bile tokrat v
rokah Mirjam Kanalec, Eve Pahovnik
in Roberta Zerovnika.

Drustvo paraplegikov ljubljanske
pokrajine pa je tudi tokrat v
slovenskem in angleskem jeziku
pripravilo licen bilten, v katerem

- - R e
predstavljamo zeleno in prijazno
prestolnico gostitelja in zakaj jo je
vredno obiskati, zlatega sponzorja
Mercator, sponzorje in donatorje,
ekipe in igralce ter razpored tekem.
O Pogacnikovem memorialu in
mednarodnem turnirju pa so svoje
misli med drugim zapisali:

Zupan mesta gostitelia Zoran
JankoviC: »Pogacnikov memorial
je eden od nepogresljivih Sportnih
dogodkov v Ljubljani in vesel sem,
da bo letos potekal ze 41. leto
zapored. Organizatorjem turnirja,
Drustvu paraplegikov ljubljanske
pokrajine, iskreno Cestitam, saj leto
za letom s strokovnim, predanim in
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ekipnimdelom poskrbijo zaizjemno
vzdusje in tekmovalno napetost. V
Ljubljani se zavedamo izjemnega
pomena telesne aktivnosti vseh
nasih mescank in mescanov za
kakovostno  Zivljenje na vseh
podrocjih, zato izvajamo Stevilne
projekte, s katerimi priblizujemo
razlicne  vrste vadbe  vsem
generacijam prebivalcev. Pri tem
posebno pozornost namenjamo
temu, da so rekreacijske povrsine
dostopne vsem, tudi osebam z
oviranostmi. Ponosni smo, da
zivimo v odprtem, urejenem,
varnem, strpnem, solidarnem in
tovariskem mestu, v katerem je
medsebojno spostovanje vedno na
prvem mestu.«

Predsednik Zveze paraplegikov
SlovenijeDaneKastelic:»Pogacnikov
memorial je postal stalnica v pestri
paleti Sporta paraplegikov na
obmocju srednje Evrope, Sportno
srecanje, ki je z leti trdega dela in
uveljavljanja v srednjeevropskem
prostoru ze preraslo v tradicijo.
Brez tega mednarodnega dogodka
v koSarki na vozickih, posvecenega
iziemnemu  cloveku,  pionirju
organizacije  prireditev  Sporta
paraplegikov, bi nastala velika vrzel
na podrocju Sportnih prireditev v
prestolnici in Sloveniji.«
Predsednica DrusStva paraplegikov
ljublianske  pokrajine  Mirjam

"

- 4
Kanalec: »Prav Sport je tista rdeca

nit, ki se vseskozi vije skozi vec
kot Stiridesetletno zgodovino, saj

si danes sodobne rehabilitacije
paraplegika ne moremo
predstavljati brez Sporta. Prav ta
nam ponuja nacin vkljucevanja
v aktivho zivljenje po okvari
hrbtenjace, bodisi  rekreativno
ali vrhunsko. Sportna dejavnost
zagotovopomenitudipreventivopri
pojavljanju Stevilnih zdravstvenih
in psihosocialnih  komplikacij, do
katerih pogosto prihaja. Brzkone
postane nasSe Zzivljenje s Sportom
bolj celostno, saj predstavlja
nacin prezivljanja prostega casa in
druzenja, kjer hkrati poskrbimo za
svoje zdravje. S pomaocjo Sporta

se poleg psiholoske in fizicne
koristi razvije tudi samozavest,
ki se kaze skozi druzbeno vlogo
invalidov. Pomembnost Sporta v
delovanju drustva potrjuje tudi
podatek, da je drustvo le dobro
leto po ustanovitvi, davnega leta
1980, organiziralo prvi turnir v
kosarki na vozickih, posvecen
Tonetu Pogacniku. Kasneje je to
tekmovanje s sodelovanjem tujih
ekip postalo tudi mednarodno
obarvano. Ni odvec dodati, da so
tovrstni Sportni dogodki priloznost
za doseganje odlicnih Sportnih
rezultatov ter neponovljiva
priloznost za druzenje, hkrati pa
0zavescajo SirSo javnost o Sportu
invalidov.«
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RECITATORSKA SKUPINA

Mirjam Kanalec

LITERARNI UTRINKI O LJUBEZNI

Angaziranost so clanice recitatorske skupine ONA & ONE izrazile z recitalom poezije in proze
slovenskih avtorjev, s katerim so gostovala v Ajdovscini, Ljubljani in Logatcu.

Na drustvu Ze nekaj let delu-
je recitatorska skupina ONA &
ONE, ki je nastala tako, da se je na-
jveckrat odzvala vabilu Kulturnega
drustva NORMA?7, da bi brala iz-
brana dela. Potem je padla ideja,
da bi recitatorska skupina v ok-
viru drustva pripravila recital z
doloceno tematiko in bi nastopali
v okviru razlicnih dogodkov. In ta-
ko smo leta 2019 prvic prijavili na
razpis JSDK projekt Literarni utrinki
z Vodnikom, ker je leto 2019 bi-
lo pac Vodnikovo. Naslednje leto
smo obelezili 90-letnico rojstva
Neze Maurer. Leto 2021 pa je bi-
lo Jurcicevo, obelezili smo namrec
spomin na 140. obletnico njegove
smrti s posebnim ozirom na pomen
njegove bogate literarne zapuscine.
In tako so nastali Literarni utrinki z
Jurcicem. Leto 2022 smo posvetili
ljubezni - nastali so Literarni utrinki
o ljubezni, ki jih je podprl tudi JSKD.
Tudi tokrat je za vsebino recitala
in strokovno vodenje poskrbela
nasa pesnica Darinka Slanovec.
Feri Lainscek (1959) je eden izmed
najbolj branih slovenskih pisateljev
in pesnikov. O pisanju ljubezenske
poezije je dejal: »Bistven je bil

zame vsekakor trenutek, ko me Je

kratko malo obslo, da je najvecja
mozna angaziranost v danasnjem
casu pravzaprav v tem, da govoris
o ljubezni« Ta njegova misel nas
je napeljala na to, da smo za temo
letosnjih literarnih utrinkov izbrali
ljubezen.

Ob besedi ljubezen najprej
pomislimo na odnos med fantom
in dekletom oziroma med mozem
in Zeno in kot taka se najveckrat
pojavlja v besedni umetnosti. Iz
izkusenj pa vemo, da obstaja tudi
ljubezen do otrok, do domovine, do

narave, do umetnostl itd. LJubezen
in s tem tudi ljubezenska tema
v umetnosti nima meja. Lahko
prinasa veselje in uzitek, hkrati
pa pogosto povzroca trpljenje.
Izbrali smo ljubezni posvecene
pesmi in prozne odlomke nekaj
najbolj znanih slovenskih avtorjey,
in sicer Josipa JurciCa, Franceta
Preserna, Cirila Zlobca, Mile Kacic,
Neze Maurer, lvana Cankarja, Otona
Zupandica in Toneta Pavcka ter jih
strnili v recital.

Vaje so potekale na drustvu, 2.



RECITATORSKA SKUPINA

avgusta pa se je recitatorska
skupina ONA & ONE odzvala vabilu
Drustva NORMAY in skupaj s clani
njihove dramske skupine nastopila
z recitalom Literarni utrinki o
ljubezni na Kulturnici - Ljubezen
na obisku. Lep kulturni dogodek je
potekal v prostorih Ljudske univerze
v Ajdovscini, ki ga je spremljala
misel malega princa - »Kdor hoce
videti, mora gledati s srcem. Bistvo
je ocem nevidno.« V skupini ONA &
ONE so nastopile: Mirjam Kanalec,
Alenka Tratnjek, Marjana Lavrin,
Ana Ferzan in Darinka Slanovec.

Dober

mesec kasneje, 6.

septembra, smo se z recitalom
ustavili v Domu starejSih obcanov
na Fuzinah. Tokrat so Marjana,
Alenka in Mirjam pod vodstvom

nase pesnice Darinke stanovalcem
in stanovalkam predstavile
skozi pesmi in prozne odlomke
carobnost ljubezni. Recital smo
popestrili z glasbenimi vlozki, ob
cemer so prisotni sicer sodelovali
bolj sramezljivo. Kulturni dogodek
smo posvetili tudi nedavno umrli
stanovalki doma Zori Bertoncelj,
nekdanji  sodelavki  takratnega
Zavoda za rehabilitacijo invalidov
in veliki prijateljici paraplegikov, ki
je nasemu drustvu podarila sliko
na zalost tudi pokojnega slikarja
Stojana Zafreda.

V  prostorih  Ljudske univerze
Ajdovscina je 13. oktobra potekal
ze XV. literarni maraton Rdeca
jabolka. Tradicionalno srecanje
ljubiteljev pisane besede, literarnih

ustvarjalcev, clanov  dramsko-
recitatorskih skupininobiskovalcev,
v organizaciji Drustva Norma7, je
bilo prepredeno z mislijo, da je
beseda most. Njegovo trdnost
so, S predstavitvijo svojih del,
preizkusali avtorji literarnih besedil
ter skupinski nastopi gostov. Del
recitala, katerega rdeca nit je
ljubezen, sta predstavili tokrat le
Darinka in Alenka.

Car ljubezni pa je recitatorska
skupina prinesla 7. decembra tudi
veC kot 40 stanovalcem Doma
starejSih v Logatcu in jim popestrila
sredino dopoldne. Pod vodstvom
nase pesnice Darinke Slanovec so
clanice skupine Marjana Lavrin,
Alenka Tratnjek in Mirjam Kanalec
prebirale  ljubezni  posvecene
pesmi in prozne odlomke znanih
slovenskih avtorjev in ga zakljucile
z ljubezenskimi pesmimi Darinke
Slanovec. NaSega obiska je bila se
posebej vesela Zofija Japelj, nasa
clanica, ki je pred kratkim postala
stanovalka doma. Zofka je bila
dolgoletna socialna poverjenica,
ki je nesebicno nudila vrstnisko
pomoc ¢lanom, danes pa Se vedno
energicna Zofka pravi, da se dobro
pocuti v novem bivalisCu in nas
vabi, da jo kmalu spet obisc¢emo.
Dogodek je podprla tudi Obcina
Logatec.

KULTURA
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KOLESARSKI 1ZZIV

Nino Batagelj

JULIJANA handbike 2022

metrov.

Stirje roéni kolesarji so v tednu dni prevozili 290 kilometrov in premagali ve¢ kot 8500 viinskih

deja, da bi prevozili turnokole-
sarsko pot Julijana Bike, je nastal
ze lani pozimi in sledila je avan-
tura, ki se ji nismo mogli opreti.
Ze sam opis poti, ki sledi filozofiji
starejsSe pohodniske sestre Juliana
Trail, je obetal cudovite razglede in
vznemirljive kolesarske izzive.

Rocni kolesarji Nino, Edo, Peter in
David ter spremljevalec David smo
se odpravili na pot junija 2022. Vsak
od nas je uporabljal rocno kolo s
pomocjo elektrike, da bi si olajsali
voznjo po zahtevni in razgibani poti.
Skupna dolzina 290 kilometrov
in skupna visinska razlika 8.500

metrov sta obljubljali zelo naporno
in zahtevno avanturo. To pomeni,
da smo dnevno prevozili okoli 40
kilometrov in naredili ¢ez 1000
visinskih metrov.

Nasa pot se je zacela v Bohinjski
Bistrici, kjer smo se prikljucili na
Slovensko  turnokolesarsko  pot
(STKP). Prva etapa nas je vodila
mimo  Bohijskega jezera na
Pokljuko, tako da smo drugi dan
lahko nadaljevali proti Kranjski Gori.
Tretjaetapaje bilanajboljatraktivna.
Pot smo zaceli v Kranjski Goriin odsli
naprej do Vrsica, ki je s 1.611 metri
nadmorske visine najvisje lezec
prelaz v Sloveniji in tudi najvisja
tocka omenjene turnokolesarske
poti. Sledil je strm spust do Trente,
kjer smo kolesarili ob smaragdni
lepotici Soci, ki se je skrivala v svojih
koritih in se nato odpravili v Bovec,
kjer smo prenocili.

Na poti proti Tolminu, kamor nas je
peljala Cetrta etapa, smo se usteli,
saj smo zasli na skale, tako da smo
to, sicer slikovito, etapo prilagodili,
saj smo po vzponu do Dreznice
izpustili prelaz Kuhinja, tako da smo
do Tolmina prisli mimo Kobarida.

Sprva ob Soci do Mostu na Sodi,
nato ob Idrijci do Idrije pri Baci, tako
se zaCne peta etapa, ki potem zavije
navzgor na Sentvisko planoto in v
Zakojco. Tu smo se odlocili,da bomo
podaljsali pot z dodatnim spustom
do Hude juzine, saj v Zakojci nismo
nasli primernega prenocisca.

Na Planinski zvezi Slovenije so
nam predlagali, naj popolnoma
spremenimo Sesto etapo zaradi
pretezavnega terena. Tokrat smo
jih poslusali in se tako od Hude
Juzine odpravili preko Podgrada do
Zgornje Sorice, kar je bila odlicna
odlocitev.

Na Startu zadnje etape nas je
pricakala megla, ki se je razblinila
na Soriski planini, kjer smo zavili na
smucisce in zadnjo etapo podaljsali
z ogledom stare vojasnice na gori
Lajnar, ki je bila postavljena na stari
rapalski meji, ki je v ¢asu med prvo
in drugo svetovno vojno razdvajala
naso domovino.

S spustom do Bohinjske Bistrice
smo zakljucili 7-dnevno potovanje
okoli Julijskih Alp. Dokazali smo,
da so s pravilno opremo, veliko
predhodno prevozenimi kilometri
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ter organizacijo tudi gore in
zahtevnejSe turnokolesarske poti

dostopne za gibalno ovirane.
Najvec tezav smo imeli z iskanjem
primernih  prenocis¢, sploh v

drugem delu tedna, ko smo zavili
stran od turisticnih biserov. Pri

organizaciji in financiranju nam je
pomagal Odsek Nejca Zaplotnika
pri Planinskem drustvu Kranj, ki
spodbuja in omogoca gibalno in
senzorno oviranim dozivetja v
slovenskih gorah. Turnokolesarska
pot Julijana Bike je nedvomno ena

Nino Batagelj

izmed najboljsih turnokolesarskih
potiv Sloveniji, ki ponujanepozabno
dozivetje v objemu Julijskih Alp.
Koncam lahko samo z mislijo Nejca
Zaplotnika: »Kdor isce cilj, bo ostal
prazen, ko ga bo dosegel, kdor pa
najde pot, bo cilj vedno nosil v sebi.«

V SESTIH DNEH DO KILOMETERSKEGA POTOPA

Slovenski tetraplegik Nino Batagelj je s pomocjo instruktorja Branka Ravnaka postavil nov mejnik v svetu potapljanja
invalidov. V Sestih dneh zapored je v najglobljem bazenu na svetu, Y40 v italijanski Padovi, opravil 12 potopov na
globino preko 40 metrov, kjer je zbral neverjeten kilometer poti v globino in nazaj.

Nino se je odlocil za ta podvig, da
bi premagal omejitve in dokazal,
da lahko invalidi uzivajo v okolju
brez gravitacije - vodi. Kljub temu
da je bil to nov teren za potapljanje
invalidov in da prirocnika za
tovrstne podvige ni, je strokovni
del terenske Studije podprl
Institut za fiziologijo Medicinske
fakultete Univerze v Ljubljani na
Celu s prof. dr. Zarkom Finderlom,
s katerim pri vplivih okolja na
invalidne potapljace z moteno
termoregulacijo sodelujemo ze vec
kot deset let. Terenski del je vodila
zdravnica UrSka Gajsek.

Voda v bazenu je termalna, kar
pomeni, da ima 34 stopinj Celzija,
med 26 in 30 stopinj Celzija pa je

bilo tudi zunaj, kar pomeni, da so
bile razmere primerljive tropskim.
Ker vpliv takSne temperature v
kombinaciji z globino na osebo
z visoko poskodbo hrbtenjace
Se nismo poznali, smo pred in po
vsakem potopu opravili zdravniski
pregled z ultrazvokom srca.

Nino s tem podvigom ni samo
postavil  novega  svetovnega
rekorda, temvec je  odprl
popolnoma nov svet za najbolj
ovirane invalide. Znanstveniki
bodo s pomocjo analize podatkov
razkrili, kakSne so omejitve oseb po
poskodbi vratnega dela hrbtenjace,
za katere je znacilna motena
termoregulacija. Bistvo celotnega
dela slovenskih potapljacev pa

je, da svet spozna, da se lahko
danes osebe z visoko poskodbo
hrbtenjace potapljajo skorajda
v vseh okoljih, kar potrjuje tudi
Nino, ki mu zaporedni potopi niso
predstavljali tezav.

Nino je s tem podvigom dokazal,
da lahko vsi dosezejo neverjetne
uspehe, Ce se soocCijo z izzivom
in se pri tem zanaSajo na svoje
sposobnosti.

=¥
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V2. GRE RADO

Edo Jese

Z ROCNIM eMTB-jem NA KRVAVEC

Ze lansko leto sem bil z gorskim kolesom (z rocnim pogonom spredaj in dvema manjSima

motorjema na zadnjih kolesih) na Krvavcu, a sem se zaradi nevihte moral hitro obrniti domov. Zato
sem imel ta izlet v nacrtu za letos.

3. avgusta sem se zgodaj zjutraj
odpravil. Napovedano je bilo
kar vroce vreme, a vse do vrha
temperatura ni Sla kaj dosti cez
20°C. Ker je pot dolga ter strma
in sem hotel prihraniti kar najvec
baterije za krvavske strmine, mi je
bilo vseeno kar toplo. Eno uro sem
potreboval do Gradu, kjer pa se
zacne pravi vzpon preko Ambroza.
Do Jezerc, do koder je asfalt, sem za
11,7 km potreboval Se 1 h 45 minut.
Nato se cesta polozi in spremeni
v lep makadam do vrhnje postaje
gondole (1.477 mnv). Do Hotela
Krvavec in Plaze (na visini 1.600 m)
pa so v lanskem letu celo polozili
asfalt. Na Plazi sem se seveda

moral obvezno ustaviti (naj bo na
smucanju ali kolesarjenju), spiti pivo

in pojesti nekaj sladkega. Plan je bil
izpolnjen, a ob pocitku in pogledu
poti proti vrhu (grob, kamnit
makadam), sem vprasal natakarico,
do kam lahko pridem. Odgovorila
je, da verjetno do vrha Krvavca, da
gre pa tudi na Zvoh, kamor pa se
»navadni« kolesarji ne pridejo. Ce
sem priSel ze do tu, imel pa sem Se
skoraj pol energije v bateriji, sem se
po okrepcilu odpravil pogledat, do
kam res lahko prilezem.

Pot do Doma na Krvavcu (1.684
mnv) je bila kar lepa in ne prestrma,
nato pa je do vrha Krvavca (1.853
mnv) postala tezja (vecji kamni) in
strmejsa. Nekaj deset metrov so jo
celo zabetonirali, da do oddajnika
lahko pridejo z avtom. Po vrhu
Krvavca sem se spustil in si ogledal

T e

Se pot na Zvoh, stanje baterije in
pa seveda moje stanje duha. Pot
je na najstrmejsem delu tlakovana,
baterija je imela Se nekaj energije,
jaz pa voljo. Torej sem se odlocil, da
poskusim. V teh dobrih 500 metrih
sem se dvakrat ustavil (Garmin
je kazal 32 odstotni naklon), se
nadihal in potipal, koliko se motorji
grejejo (uporabljal sem cca. 350
W modi), a vseeno priel do vrha
vlecnice Zvoh na visini 1.950 m. Tu
imajo akumulacijsko jezero, ki pa je
ob tej susi tudi precej prazno. Ze od
Doma na Krvavcu, na vrhu Krvavca,
predvsem pa na Zvohu, se odpirajo
krasni razgledi na Ljubljansko
kotlino skupaj s Smarno goro ter na
drugo stran proti Veliki planini. Ob
teh razgledih z vrha se zaves, kako
visoko si in si reces - Splacalo se je.
Samo za spust sem porabil eno uro.
Od Cerkelj do doma pa je bilo res ze
vroce, kot so napovedali. Se nekaj
podatkov, ki so za kolesarje nujni:
skupaj sem v 8 urah vozil 6 ur (Stiri
do vrha in dve nazaj do doma) ter
naredil cez 77 kilometrov in 1.750
visinskih metrov.
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izdaja Drustvo paraplegikov FIHO in ob¢ine.
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