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PODCRTANO S PREMISLEKOM
CASOPLOV

MIRJAM KANALEC OSTAJA NA KRMILU DRUSTVA
KDO BO VODIL DRUSTVO NASLEDNJA 4 LETA

OBCINA LITIJA SKRBI ZA INVALIDE

ZDRAV NACIN ZIVLIENJA

IZKUSNJE, DRUZENJE IN POVEZOVANJE

“ZARADI NEODZIVNOSTI CLANOV Ml JE VCASIH PADLA
MOTIVACIJA

ZMAGALO JE SRCE

IMEJ SE RADA!

PESTER DAN V JURCICEVIH KRAJIH
PO TRASI DRAVA BIKE

AKTIVNE NA VSEH PODROCJIH
RAJSKI FILIPINI

POSTRANE RAVNICE PREKMURJA

50 NASA EKIPA PRVO TEKMO DOBILA, DRUGO IZGUBILA
51 PREHODNI POKAL JE OSVOIJILA EKIPA DP NOVO MESTO
53 NAJBOLJSA JE BILA ITALJANSKA EKIPA PDM TREVISO

56 NEKOGA MORAS IMETI RAD
58 UMETNOST IZPOD ROK CLOVEKA IN NARAVE

61 “ZELIM SI NAZAJ OBUDITI HOBIJE, KI SEM JIH IMEL PRED
POPLAVAMI”
65 KLJUB POSKODBI IMA ZELO BOGATO ZIVLIENJE

ARHIV DRUSTVA

»Sledi izsek pesniske zbirke Castnega clana druZine Drustva paraplegikov ljubljan-
ske pokrajine, kateri avtor ni nadel naslova, saj se kakor mnogi izmed nas, ki smo
poljubili smrt, avtor Se vedno isce, krici v svoji tisini ... Tekom branja tokratne izdaje
Izziva boste naleteli na kar nekaj njegovih obcutij zlitih na papir.

Z odprtim srcem sprejmite del Matica Kunila v svoj objem.«

Oh L‘?ur‘_].-:q
Ch buria,
K_je si, ko te ni?

Kom gres, ko odides?

l';k.ﬂ'I SEm +E. PT‘IZﬁﬂI’T’!.
kije s, zdmj ko sem tu”?

Ch buria df-:.J.J, zopet,

Pc:rc'f.eéi razmrsene lase,
Poboza| hadno lice.

Ch burija da} zadnije,
Pr_?+|¢5r'll me ha pravo pot.

Vrnem se, a ne bo me hazal



| Mirjam Kanalec

LETO 2023 PRVIC PO SEDMIH LETIH ZAKLJUCILI Z 1ZGUBO

Leto 2024 smo zaceli obicajno; z
nacrtovanjem aktivnosti za letosnje
leto in s pisanjem porocil za lani, kjer
smo spoznali, da bomo prvi¢ po vec
kot sedmih letih zakljucili leto z izgubo
oziroma s presezkom odhodkov nad
prihodki. Sprva je bilo to slabih 8 tisoc
evrov. A ko smo zacetek marca ugotovili,
da smo presegli 1 milijon prihodkov, smo
morali skladno z zakonodajo opraviti
Se revizijo racunovodskih izkazov. In
tako smo leto 2023 zakljucili Se z vecjim
minusom - slabih 21 tisocakov. Res
je, da z likvidnostjo zaenkrat nimamo
tezav, a je bila tako velika izguba kar
velik Sok. Negativno poslovanje smo
sicer pricakovali, saj so se stroski dela,
energentov in drugih materialni stroski
kar posteno zvisali, poleg tega pa
smo imeli pol leta dve zaposleni, ki
sta vodili posebne socialne programe,
torej stroski dveh plac. Po drugi strani
pa so prihodki skorajda ostali na enaki

ravni. Pravzaprav so se prihodki obcin,
razen MOL, celo znizali. Opazamo
namrec, da nekatere obcine Se naprej
ne sofinancirajo programov, ce drustvo
nima sedeza v njihovi obcini ali doloceno
Stevilo oziroma doloCen odstotek
clanstva, ki zivi v njihovi obcini. Spet
druge sofinancirajo samo aktivnosti,
ki potekajo v njihovi obcini. Npr.
opravljamo prevoze za njihove obcane,
a ne sofinancirajo programa. Npr. njihov
obcan koristi masazo, ki jo sicer res
izvajamo na naSem drustvu, a obcina ne
sofinancira programa, ker se ne izvaja
v njihovi obé¢ini. Ce povzamemo, je od
38-ih obcin, ki jih pokriva drustvo, lani
finanéno podprlo drustvo le 25 obéin. Zal
se ta Stevilka vsako leto Se znizuje. Poleg
tega je Agencija RS za varnost prometa
v lanskem letu imela nekaj tezav in nam
kljub podpisani pogodbi o sofinanciranju
dveh programov za leto 2023 in 2024 ter
oddanem porocilu ni nakazala sredstev.

Se slabse. Kljub veckratnemu poskusu
nismo do zacetka aprila uspeli dobiti
z njihove strani nobenih informacij o
nastali tezavi. Na koncu smo morali celo
oddati ponovno vlogo za leto 2023, po
sklepu o sofinanciranju (viina zneska
je bila celo niZja kot v prvotnem sklepu)
ponovno oddati porocilo, na podlagi
katerega smo Sele sredi julija letos
prejeli nakazana sredstva za lansko
leto. Pozitivno pa je, da smo iz naslova
1% dohodnine za lansko leto prejeli
nekaj Cez 8 tisoC evrov, za kar se vsem,
ki ste nam namenili ta sredstva iskreno
zahvaljujemo.

Tako smo na zboru clanov konec marca
najprej potrdili nerevidirano porocilo
za leto 2023, junija, ko smo izkoristili
spomladansko  srecanje, da smo
istoCasno izpeljali Se zbor Clanov, pa e
revidirano porocilo, ki ga je pregledal
pooblasceni revizor. Kljub negativnemu
izzidu menim, da je bilo leto uspesno,

PODCRTANO S PREMISLEKOM



polno novih izzivov, ki smo jih uspesno
premagali, dodali vrsto novih vsebin
in nadgradili stare. Predvsem pa
ugotavljamo, da se uporabniki po
obdobju kovida, ki je zaznamoval
celotno druzbo in tudi vkljuCevanje
vV nase programe, pocasi vracajo Vv
ustaljene tirnice pred letom 2020. Se
vedno pa ogromno energije porabljamo
za motivacijo k vkljucitvi v programe.

Zacetek letoSnjega leta smo namenili
tudi  iskanju oziroma vkljucevanju
novih oseb preko programa javnih del
Zavoda RS za zaposlovanje. Za leto
2024 smo dobili odobrene tri osebe,
ki jih sofinancirajo tudi obcine, dve
MOL in eno Obcina Kamnik. Dve osebi,
Nika in Almira, pomagata clanom na
domovih, po dolgih letih pa smo spet
dobili pomoc osebe, Klavdije, za delo
na drustvu, kar je zelo dobrodoslo, saj
je Ireni po odhodu Eve prisla pomoc
Se kako prav. Spomnimo se, da je lani
sredi septembra odsla na porodniski
dopust Eva, ki pa bo po koncani
porodniski letos jeseni zal zakljucila z
zaposlitvijo na nasem drustvu. Njeno
prebivalisce je sedaj dosti bolj oddaljeno
od Ljubljane, hkrati pa si zeli tudi vec
casa za svojo druzinico. Hvala Eva za
vso srcnost, dobro opravljeno delo in
pripadnost drustvu. Zelimo ji vse dobro
na njeni poti; mogoce pa se nase poti v
bodocnosti lahko Se prekrizajo. Nas pa
je zacetek septembra nepricakovano
zapustila Irena, kateri se prav tako toplo
zahvaljujemo za njen del v mozaiku.
Tako smo zadnja dva meseca opravili
preko 20 razgovorov za zaposlitev nove
osebe za vodenje posebnih socialnih
programov. Mislim, da smo jo koncno

nasli - njena predstavitev pa sledi v
naslednji Stevilki 1zziva.

Marca na zboru ¢lanov pa so potekale
tudi volitve za organe in funkcije drustva
za naslednjo mandatno obdobje.
Prijavilo se je kar lepo Stevilo kandidatov,
med katerimi je blizu 80 ¢lanov in clanic
izbralo vodstvo, ki bo krmarilo drustvo
naslednja Stiri leta. Zahvaljujem se
vsem, ki so prisli oddati svoj glas, v
imenu izvoljenih pa se zahvaljujem za
zaupanje, ki ste nam ga izkazali. Trudili
se bomo, da vas ne bomo razocarali, s3j
nas poleg obicajnih rednih stvari ¢aka
kar pomembno obdobje.

Zdaj gre namreC zares! Sredi poletja
smo dobili poziv JSS MOL, da Se enkrat
pregledamo naSe potrebe glede novih
delovnobivalnih  prostorov  nasega
drustva in prilagojenega stanovanja
gibalno oviranim, ki ga bo drustvo dobilo
v najem od JSS MOL in ga bo oddajalo
v podnajem tistim uporabnikom,
ki ga bodo potrebovali za krajse
obdobje, dokler trajno ne uredijo svoje
stanovanjske problematike. Septembra
bo namrec JSS MOL razpisal natecajno
nalogo za novo sosesko Rakova jelsa
lll, v kateri bodo tudi nasi novi prostori.
Potem pa bo potrebno v naslednjih
Stirih ali petih letih aktivno sodelovanje
druStvaz JSSMOL priizgradnji optimalno
urejenih prostorov drustva. Seveda pa
bo potrebno v tem casu razvijati nove
programe, nadgrajevati obstojece in
iskati nove vsebine, ki bodo »napolnile«
novo pridobitev.

Za konec, drage clanice in clani, vabim
vas, da se cimbolj vkljucujete v ponujene
aktivnosti. Ce potrebujete pomoc¢ ali
pogovor - tu smo za vas!

Se vidimo!

Dobri dve leti nazaj sem se vam v
istem Casopisu, |zziv, predstavila,
danes pa se od vas poslavljam.
Z vsemi vami sem prezivela dve
cudovitileti,spoznalasemogromno
srcnih ljudi, ki mi bodo za vedno
ostali v spominu. A sedaj je zame
prisel cas, da se od vas poslovim
in grem novim izzivom naproti.
Se enkrat hvala za vse. Upam, da
sem tudi jaz vam polepsala kaksen
trenutek. Drustvo je bila moja prva
zaposlitev, ki mi je dala ogromno,
cudoviti

predvsem zaradi vas,
clani in clanice drustva. Ob tem

pa bi se zahvalila se Mirjam za
dano priloznost, za zaupanje in
za mnogo novih izkusenj, ki sem
jih uspela pridobiti. Ne smem
pa pozabiti tudi na ostalo ekipo,
ki poskrbi, da stvari na drustvu
nemoteno tecejo in vedno stopi
skupaj, ko je to potrebno.

Ne bom se prevec poslavljala,
ampak bom rekla le: “Se vidimo!”

Irena Zibert
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CASOPLOV

JANUAR

NASI STRELCI TUDI V 2. KROGU DRUGI

20. januar

Drugi krog strelske lige Zveze paraplegikov Slovenije (ZPS) je
na strelisCu DijaSkega doma v Postojni pripravilo DP Istre in
Krasa.Nastopilo je 24 strelcev iz sedmih pokrajinskih drustev
Zveze, tekmovali pa so v ekipni in posamicni konkurenci.
Vecjo udelezbo je preprecil sneg, ki je zapadel dan pred
tekmovanjem, zato je 9 strelcev nastop odpovedalo. Za
nase drustvo so nastopili: Ales Vrhovc (360), Jaka Umek
(357), Lutfi Abdullahu (339), JoZze Ponebsek (320) in Andor
Palkovic (319). V ekipni konkurenci strelci DP Murska Sobota
(1.086) 3e vedno vodijo, drugo mesto je osvojila DP Ljubljana
(1.056).

NASI SAHISTI V 1. KROGU POVEDLI

23. januar

DP jugozahodne Stajerske je pripravilo prvi krog ligaskega
tekmovanja ZPS Gradex v prostorih restavracije Kapija, celjski
Sahisti pa so tekmovanje ze drugic posvetili njihovemu
dolgoletnemu sahistu Francu Ivencniku. Na crno-belih poljih
se je pomerilo 21 Sahistov iz Sestih pokrajinskih drustev
Zveze. Za nase drustvo so tekmovali se: Jakob Skantelj (5),
Franc Urankar (4) in Adam Dmitrovi¢ (3.5). Prvo mesto je
osvojila nasa ekipa DP Ljubljana (14,5 tock). V posamicni
konkurenci je bil najboljsi Dominik Lozar (DP NM (6,5 tock),
na drugo mesto se je uvrstil sahist nasega drustva Jasmin
Sabljakovi¢ (5,5 tock).

PARASPORTNIK LETA 2023

23. januar

Zveza za Sport invalidov Slovenije-Slovenski paralimpijski
komite je na Brdu pri Kranju pripravila slovesno prireditev
ParasSportnik leta 2023. Zbrane sta nagovorila dr. Natasa
Pirc Musar, predsednica Republike Slovenije in Damijan
Lazar, predsednik Zveze SIS-SPK. Dogodka sta se udelezila
tudi mag. Urska Klakocar Zupancic, predsednica Drzavnega
zbora Slovenije in Marko Lotri¢, predsednik Drzavnega
sveta Slovenije ter drugi eminentni gostje. Laskavi naslov
parasportnice je osvojila gluha atletinja Leja Glojnaric, naslov
parasportnika, parastrelec Francek Gorazd Tirsek, naslov
ekipe leta 2023 pa zenska reprezentanca odbojke sede.
Znak Zveze SIS-SPK v neparalimpijski panogi je prejel nas
¢lan Matej Brajkovic, najboljsi slovenski igralec biljarda med
parasportniki. V letu 2023 je kot prvi Slovenec, med invalidi
in neinvalidi, postal evropski prvak v biljardu na vozicku.
Na prvenstvu je prejel tudi bronasto medaljo. Znak je prejel
tudi trener Mitja Gradisnik. Priznanje prijatelji parasporta
je prejela nasa atletinja Tanja Cerkvenik. Odlicna nekdanja
parasportnica je sodila v sam svetovni vrh pri metu kopja.
Ze ve¢ kot desetletje skrbi, da vsi udeleZenci paranamizno
tenisSkega turnirja v Laskem pravocasno pridobijo vse
potrebne informacije za prihod v Slovenijo.

Program bogate prireditve sta povezovala nasa zlata
paraolimpijka Mateja Pintar Pustovrh in Sportni novinar
Sasa Jerkovic.




SESTANEK SOCIALNIH POVERJENIKOV

25. januar

V prostorih drustva smo imeli sestanek socialnih
poverjenikov, na katerem smo govorili o delu poverjenikov
v prejsnjem letu. Socialni poverjeniki so razpravljali o delu
njihove dokaj razsirjene mreze, govorili o obiskih socialno
izkljuCenih ¢lanov in naredili nacrt srecanj socialnih
poverjenikov s Clani v letu 2024. Socialni poverjeniki so
prejeli tudi posodobljene sezname clanov. Med seboj so
si lahko podelili posebnosti oziroma dileme, ki jih imajo
pri svojem delu. Dorekli smo tudi ¢asovni okvir nadaljnjih
sestankov socialnih poverjenikov v letu 2024. Ti sestanki
so izredno pomembni ravno zato, ker omogocajo zaupen
prostor in cas, kjer lahko socialni poverjeniki podelijo svoje
predloge, stiske in moznosti izboljsav.

2. KROG KOSARKARSKE LIGE ZPS BAUERFEIND

28. januar

Ekipe, ki igrajo v kosarkarski ligi ZPS Bauerfeind, so drugi
krog odigrale v $portni dvorani OS Stopice. Tekmovanje sta
pripraviliDPGorenjskein DP Dolenjske, Belekrajinein Posavija.
Zaradi bolezni igralcev v ekipi DP Maribor sta bili odigrani le
dve tekmi, odpadla tekma pa se registrira z rezultatom 20:0
za ekipo DP Kranj-Novo mesto, ekipi DP Maribor pa se tocka
ne podeli. V uvodni tekmi sta se pomerili zdruzena ekipa DP
Kranj-Novo mesto in DP Ljubljana Mercator. Zdruzena ekipa
je ob pol¢asu vodila za pet tock (29:24) in vodstvo drzala
vse do zmage s 53:41. Na drugem srecanju drugega kroga je
ekipa DP Celje Thermana izgubila z 41:52. Slavila je ekipa DP
Ljubljana Mercator.

FEBRUAR

CASOPLOV

REKORDNA UDELEZBA SMUCARJEV NA 15. KAMPU

30. januar do 1. februar

z mednarodno udelezbo. UdeleZilo se ga je 68 smucark
in smucarjev, med njimi kar 23 lazje gibalno oviranih
tetraplegikov in paraplegikov na monoskijih in njihovih
spremljevalcev. Med njimi tudi parasmucarji naSega
drustva, pridruzilo se je tudi 13 ljubiteljev belih strmin iz
Hrvaske in dva iz Bosne in Hercegovine. Seveda pa so tudi
tokrat smucarkam in smucarjem pomagale Studentke
delovne terapije in njihova mentorica mag. Alenka Plemelj
iz Zdravstvene fakultete v Ljubljani.

Veleslalomska tekma je potekala na smucis¢u Masin Zaga,
kjer se je pomerilo 22 tekmovalcev na monoskijih, kar
predstavlja rekordno Stevilo. Na startni listi, ki jo je pripravil
nas parasmucar Toni Zakrajsek, pa je bilo Se 28 udeleZzencev
15. kampa. Tekmovalci so imeli na voljo tri voznje, za
koncne uvrstitve pa sta Stela dva najboljsa rezultata. Med
parasmucarji je bil najhitrejsi Dino Sokolovi¢ - 0:55,14
(HRV), tretja nasa Brina Markez 1:05,98, Cetrti pa tudi nas
parasmucar Gregor Gracner 1:08,13.

MEDSE SPREJELI TRI NOVE CLANE
5. februar

V prostorih drustva smo pripravili sprejem novih clanov.
UdelezZili so se ga trije novi ¢lanov, njihovi svojci, socialna
poverjenica Mojca Burger in socialni poverjenik Roman
Jesensek. Socialna poverjenika sta z zbranimi delila
pomembne izkusnje glede invalidnosti, uporabne nasvete,
izmenjali pa so si tudi kontakte, da bodo 3$e naprej



CASOPLOV

FEBRUAR

sodelovali. Irena Zibert je na kratko predstavila drustvo,
program prevozov in kompenziranja invalidnosti, interesne
dejavnosti ter program Sporta in rekreacije. Zbrane je
pozdravila tudi predsednica Mirjam Kanalec, ki je prav tako
delila dragocene informacije in prakticne nasvete.

NASI STRELCI EKIPNO DRUGI

10. februar

DP Podravja je tretji krog strelske lige pri ZPS pripravilo na
streliScu v Sportni dvorani Mladika na Ptuju, kjer se je tokrat
pomerilo 27 strelcev iz sedmih pokrajinskih drustev ZPS. To
je bil hkrati tudi prvi memorial njihovega clana, odlicnega
strelca paralimpijca Franca Pinterja. Za naSe drustvo so
nastopili: DZzemal Alagic¢ (290), Ale$ Vrhovc (358), Jaka Umek
(350), Lutfi Abdullahu (342), Joze Ponebsek, (335) in Emil
Mocnik (325). V ekipni konkurenci je bila tudi v 3. krogu
najboljsa ekipa DP Murska Sobota (1104), drugo mesto je
osvojila nasa ekipa DP Ljubljana (1051).

PUST - KROFOV POLNIH UST

13. februar

Pustovanje z izvirnimi maskami, ki smo jih tudi nagradili.
Doziveli smo lepo pustovanje.

PREHODNI POKAL SLACKU, BRATOVZ TRETJI

15. februar

ZPS je 15. meddrustveni turnir v biljardu pripravila v
biljardnici Planet Tus v Kranju. Za prehodni pokal ZPS se
je na Sestih biljardnih mizah pomerilo 13 tekmovalcev iz

Prekmurja in Prlekije, DP ljubljanske pokrajine, DP Podravja
in DP Gorenjske. Tekmovanje je vodil nas najboljsi biljardist
in evropski prvak Matej Brajkovic. Zaradi manjse udelezbe
so biljardisti tekmovali v dveh skupinah po Sest in sedem
tekmovalcev. V skupinah so igrali med seboj, vsak z vsakim.
Najboljsa dva iz vsake skupine sta se po dveh zmagah
uvrstita v drugi del tekmovanja. Nosilca skupin sta bila
lanska finalista David Slacek DP MB in nas biljardist Slavko
Krajnc. V prvem polfinalu sta se pomerila David Slac¢ek (DP
Maribor) in tetraplegik Rok BratovZ iz naSega drustva, v
drugem pa Simon Grac¢nar in Sanjin Perni¢, oba iz DP Celje.
V finalnem nastopu sta se za prehodni pokal ZPS pomerila
drugi nas najboljsi biljardist David Slacek ter Sanjin Pernic.
S 3:0 je bil pricakovano boljsi David Slacek, ki je ponovno
osvojil prehodni pokal.

Medalje za tretje mesto sta prejela Rok Bratovz in Simon
Gracnar, prehodni pokal in medalje pa je podelil Matej
Brajkovic.

ZACELO SE JE TEKMOVANJE V CURLING LIGI

15. februar

Na drsalis¢u Sport Ljubljana v Zalogu so se pricela ligaska
tekmovanja v curlingu. V skupinah A in B tekmuje 14 ekip.
lgralci nasega drustva - Robert Zerovnik, Jovita Jegli¢, Joze
Klemen, Joze Bercon, Jana Ferjan in Mojca Burger - letos
tekmujemo v skupini B, kjer je sedem ekip. To pomeni, da
se bodo pod vodstvom trenerja Gregorja Verbinca pomerili
Sestkrat. Do sedaj so odigrali dve tekmi, prvo so z ekipo
Druzina dobili z rezultatom 11:1, drugo pa z ekipo Zajcki na
ledu z 0:4 izgubili. Zadnje kolo lige bodo ekipe odigrale 8.




aprila 2024. V kolikor se nasa ekipa uvrsti na prvo ali drugo
mesto, se ponovno vrne v skupino A. Ekipe: Zajcki na ledu,
Buzdovani, DP LJ, Druzina, Granit 2020, Graske buce, Kamene
strele, Kladivarji, Kurve, Ljubljanski lisjaki, Natancnezi,
Spolzke, Tresi krigle, Veriga curling team.

LIKOVNA KOLONIJA »PUST KRIVIH UST«

12. do 17. februar

V Domu paraplegikov v Semicu so se zbrali likovniki, ki
so v ¢asu pustnega rajanja in odganjanja zime v prijetno
toplem in sonc¢nem vremenu slikali na temo »Pust krivih
ust«. Likovna delavnica je potekala pod mentorskim
vodstvom Rassa Causeviga in Ljudmile Turk. Slikarji so z
motivi pustnega ¢asa in vedute odhajajoce zime upodabljali
v razli¢nih tehnikah: olje in akril na platno, tempera barvami
ter risanju z grafitom in voscenkami.

LARA NEDELJKOVIC OSVOJILA POKAL V FRANCLI

18. februar

V Franciji je sredi februarja pod okriljem svetovne plesne
zveze WDSF potekal Lyon French Open turnir, na katerem
so neuradno nastopili tudi plesalci na vozickih. Konkurenca
plesalcev na vozickih je bila mocna, plesalke in plesalec
plesnega kluba Zebra pa so pod vodstvom trenerja Andreja
Novotnyja dosegli zelo dobre rezultate. V finalnem nastopu
je nasa paraplesalka Lara Nedeljkovi¢ pometla s celotno
konkurenco in osvojila zmagovalni pokal. Nasa druga
paraplesalka Brina Rogelj je osvojila 7. mesto in za las zgresila
finale.

FEBRUAR

CASOPLOV

PREVENTIVNI PREGLED

19. februar

Tudi letos smo kot obicajno sredi februarja v drustvenih
prostorih organizirali preventivni pregled holesterola,
sladkorja v krvi in merjenje krvnega tlaka. Vsebnosti bolezni
sodobnega ¢asa sta merila Marijana Zen Juran¢i¢ dr. med
in dipl. zdravstvenik Peter Vrisk iz URI-SocaV casu, ko se
soocamo z zdravstvenimi tezavami, smo Se bolj hvalezni za
casinznanje, kistanamenjenanasemu zdravju. Paraplegikiin
tetraplegiki smo zaradi poskodb hrbtenjace Se bolj nagnjeni
k pridruZzenim boleznim, zato je tudi tokratni preventivni
pregled bil priloZznost, da vas posebej opozorimo, da
premalo storimo za svoje zdravje. Preventivnega pregleda
se je udeleZilo priblizno 40 nasih clanic in ¢lanov, ki so v
pogovoru dobili tudi individualna navodila.

PO DRUGEM KROGU VODIJO NASI SAHISTI

20. februar

DP Gorenjske je pripravilo drugi krog Sahovske lige ZPS
Gradex, ki je potekal v prostorih gostis¢a Marinsek. Pomerilo
se je 17 sahistov iz Sestih pokrajinskih drustev ZPS. Sahisti so
v sedmih krogih za razmisljanje posamicnih partij imeli na
voljo 10, teZje gibalno ovirani tetraplegiki pa 12 minut.

Prvo mesto je osvojila nasa ekipa DP Ljubljana (11,5 tock),
prvo mesto v posamicni konkurenci pa je osvojil domacin
Ivica Vukadin iz DP KR (6,5 tock); tretji je bil nas $ahist Adam
Dmitrovi¢ (4,5 tock).
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INFO TOCKA NA URI-SOCA

20. februar

Nase drustvo Ze vrsto let sodeluje z URI-Soca z t. i. »Info
tocko«, kjer ze v casu rehabilitacije paraplegikom in
tetraplegikom iz nase regije poskusamo predati nase
izkusnje in pomembne informacije, ki jim lahko pomagajo
pri rehabilitaciji in spopadanju z invalidnostjo. Udelezence
smo informirali o kompleksni dejavnosti drustva, hkrati pa
smo jih seznanili, da se lahko v primeru morebitnih potreb
obrnejo na nas. »Info tocko« je organizirala socialna delavka
Vanja Skok, udelezili pa so se je tudi predstavniki nasega
druStva: predsednica Mirjam Kanalec, socialna delavka
Irena Zibert in ¢lan drustva Bojan LukeZi¢. Prvi stik v ¢asu
rehabilitacije se nam zdi izredno pomemben, saj takrat
udeleZenci potrebujejo najve¢ podpore in informacij.
Projekt sofinancira AVP.

EKIPA CETRTA, RAVNIKARJEVA TRETJA

23. februar

DPKoroskeje pripravilodrugikrog kegljaskelige. Tekmovanje,
posveceno odlicnemu kegljacu Stanku Grnjaku, je potekalo
na Stiristeznem kegljis¢u Sportnega centra na Ravnah na
Koroskem. V ekipni in posamicni konkurenci je nastopilo 30
kegljacic in kegljacev iz sedmih pokrajinskih drustev Zveze.
V nasi ekipi so kegljali Majda Ravnikar, Janez Kokalj, Stefan
Glavan in Dzemal Alagic. V ekipni konkurenci je bila najboljsa
ekipa DP Novo mesto (1901), ¢etrta DP Ljubljana (1669). Med
kegljacicami se je z najveC podrtimi keglji zmage veselila
Martina Glavi¢ DP NM (482), na tretje mesto se je zavihtela
Majda Ravnikar DP LJ (386).

—

NASA EKIPA PRVO TEKMO DOBILA, DRUGO PA IZGUBILA
25. februar

V $portni dvorani Pungrt v Smartnem pri Litiji so ekipe, ki
igrajo v kosarkarski ligi ZPS Bauerfeind, odigrale tretji krog.

RAZSTAVA JANEZA POTOCNIKA V NARODNI GALERUJI
27. februar
Ogledali smo si dela Janeza Potocnika v Narodni galeriji.

VECERJA BEDAKOV

29. februar

V Kulturnem domu Menges je naSe drustvo organiziralo
ogled komedije Vecerja bedakov. Komedija je velika
francoska uspesnica. V predstavi se Peter igra s prijatelji
nenavadno igro - idiotsko vecerjo. Vsak izmed njih ima
misijo, da na vecerjo pripelje najvecjega bedaka. Tisti, ki
predstavi bedaka svetovnega razreda, je zmagovalec igre.
Ob ogledu komedije smo se zelo zabavali in se iskreno
nasmejali.

OPERNA PREDSTAVA MADAM BUTTERFLY
4. marec

NasSe drustvo je organiziralo ogled operne predstave Madam
Butterfly v SNG Opera in balet Ljubljana. Gre za japonsko
tragedijo v dveh dejanjih, ki je izvedena v italijanskem jeziku.
Predstava je z enim odmorom trajala dve uri in pol. Puccini
je dejal, da je z Madama Butterfly ustvaril opero, v katero
je izlil svoje srce in duso. Celo zivljenje jo je oznaceval kot
svoje najboljSe in najmodernejSe delo. SNG Operi in balet
Ljubljana se zahvaljujemo za topel sprejem!



PRAZNOVANJE OB DNEVU ZENA

8. marec

Nase clanice, sodelavke in prijateljice drustva so praznik dan
Zena praznovale v Hotelu Grosuplje.

MLADI UPI PLESEJO NA TELEVIZLJI

9. marec

Nasa mlada ¢lanica Brina Rogelj pleSe v klubu Zebra Ze tretje
leto. Trenira dvakrat tedensko in se redno udelezuje plesnih
tekmovanj. Letos bo zacela tekmovati v kategoriji IPC junior.
Brina je bila gostja oddaje Krompir na RTV SLO 1 v soboto, 9.
marca 2024 ob 9:10 uri.

BOJAN LUKEZIC V VLOGI POMOCNIKA TRENERJA

6.do 9. marec

V italijanskem mestu Lignano je potekal odmeven
mednarodni namiznoteniski turnir, na katerem je nastopilo
296 igralcev iz 49 drzav. V Stevilni slovenski reprezentanci
sta tekmovala tudi Ljubisa Gaji¢, ¢lan naSega drustva in
Andreja Dolinar iz DP Gorenjske. Turnir je bil naporen, saj
so slovenski igralci Ze prvi dan odigrali kar 17 posameznih
dvobojev. V posamicni konkurenci je za napredovanje
iz svoje skupine bil Se najblizje Ljubisa Gaji¢, ki mu je ob
zakljuckih nizov zmanjkalo malo srece, zmagal pa je v
igri dvojic z GaSperjem Mlakarjem proti dvojici iz Italije.
Reprezentanco je vodil selektor Ozbej Porocnik, v vlogi
pomocnika pa se je premierno in z bogatimi izkusnjami
odli¢no izkazal Bojan Lukezic.

MAREC CASOPLOV

KEGLJANJE ZA POKAL OBCINE SLOVENSKA BISTRICA

18. marec

Na kegljis¢u Sportnega parka v Slovenski Bistrici je potekalo
meddrustveno kegljasko tekmovanje za pokal Obcine
Slovenska Bistrica. Organizatorji (Drustvo paraplegikov
Podravja) so tekmovanje posvetili ob¢inskemu prazniku. V
Zenski konkurenci je prvo mesto osvojila Marija Kerec - DP
MB (432), tretje pa nasa kegljacica Senka Ivanisevic¢ (393).

TRETJI V 3. KROGU SAHOVSKE LIGE

19. marec

DP Istre in Krasa je pripravilo tretji krog v Sahovski ligi ZPS
Gradex. Na Smrekarjevi domaciji v Grobiscu se je zbralo
16 Sahistov iz petih pokrajinskih drustev ZPS. Drustvo
paraplegikov Iskre in Krasa pa je tekmovanje na crno-
belih poljih posvetilo tudi svojemu odlicnemu Sahistu
Viktorju Brezovniku. Barve nasega drustva so tokrat branili:
Jasmin Sabljakovi¢ (5 tock), Franc Urankar (3 tocke) in
Adam Dmitrovi¢ (3 tocke). Prvo mesto je osvojila ekipa DP
Maribor (14,5 tock), druga je bila DP Celje (11,5 tock), tretja
DP Ljubljana (11 tock).

CETRTI KROG IN ZAKLJUCEK STRELSKE LIGE

20. marec

Na streliS¢u TVD Partizan v Murski Soboti so strelci, ki
tekmujejo v strelski ligi ZPS, odstreljali zakljucni, Cetrti krog.
Tekmovanje je pripravilo DP Prekmurja in Prlekije, rezultati
v ekipni konkurenci ligaskega tekmovanja pa so Steli tudi
za drzavno prvenstvo. V Cetrtem krogu se je pomerilo 23
strelcev iz Sestih pokrajinskih drustev Zveze. Nastopila je
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tudi strelka Vesna Novak DP CE (342), s standardno pusko
pa je izven konkurence nastopil tudi Uros Jurecic DP LJ in
dosegel 221,8 krogov. V nasi ekipi so nastopili se: Dzemal
Alagic (piStola 304), Andor Palkovi¢ SH1 (305), JoZze Ponebsek
SH2 (353) in Lutfi Abdullahu SH2 (344). V ekipni konkurenci
4. kroga je prvo mesto osvojila ekipa DP Murska Sobota
(1.102), druga je bila DP Ljubljana (1.026).

Prvo mesto strelske lige 2023/2024 je osvojila ekipa DP
Murska Sobota (4.368), druga je bila nasa DP Ljubljana
(4.182).

3. KROG KEGLJASKE LIGE S 24. MEMORIALOM

22. marec

DP jugozahodne Stajerske je na kegljis¢u Golovec v Celju
pripravilo tretji krog kegljaske lige in 24. memorial Petra
Zdovca. Tekmovanja se je udelezilo 41 kegljacic in kegljacev
iz osmih pokrajinskih drustev ZPS. V sklopu memoriala je
potekalo tudi drzavno prvenstvo veteranov, na katerem
je tekmovalo deset kegljacev. V ekipni konkurenci se je
najvisje uvrstila ekipa DP Novo mesto (1594), peta je bila
nasa DP Ljubljana (1417). V moski konkurenci je najvec
kegljev podrl Miran Jernejsek DP MB (468). Med keglja¢icami
je bila najboljsa Martina Glavi¢ DP NM (409), na drugo mesto
se je zavihtela nasa kegljacica Senka Ivanisevic¢ (389). V
konkurenci veteranov je zmagal Franc Kuhel DP NM (368),
drugi je bil nas keglja¢ Janez Kokalj (336).

UZIVALI SMO V PLANISKEM PRAZNIKU

22. marec

Planica je nekaj posebnega, saj vsako leto navdusuje na
tisoce ljubitelje smucarskih skokov in poletov. Toda letos
je Se dodatno nekaj posebnega. Izredno bogato skakalno
turnejo zakljucuje nas najboljsi skakalec Peter Prevc,
okrog katerega se prakticno vrti celotna Planica. Iz njihove
Sportne druzine, poleg treh bratov skakalcev, izhaja tudi
njihova izredno nadarjena sestra Nika Prevc, ki je 21. marca
komaj pri devetnajstih letih ponosno dvignila veliki kristalni
globus. Naslednji dan pa smo se veselo razpolozeni in polni
pricakovanj z dvema kombijema odpravili proti soncni
Planici. Nasa pricakovanja so se seveda uresnicila, ceprav
nam je kmalu zastal dih ob neverjetni smoli in padcu Anzeta
Laniska. Toda vse je bilo v redu in po prvi seriji smo imeli
Petra Prevca in Timija Zajca na drugem in tretjem mestu.
Nato pa planiska pravljica - zmaga Petra Prevca.

NASI KOSARKARJI PO 4. KROGU DRUGI

24. marec

DP jugozahodne Stajerske je pripravilo 4. krog in zakljucek
koSarkarske lige ZPS Bauerfeind za sezono 2023-2024.
Tekme so potekale v Sportni dvorani 1. OS Celje, ekipe pa so
se pomerile za uvrstitev na drzavno prvenstvo (playoff), ki
ga bo organizirala ZSIS - POK. V prvi tekmi zaklju¢nega kroga
sta se pomerili DP Celje Thermana in DP Maribor. Boljsi so bili
Celjani, ki so Mariborcane premagali z 61:30. V drugi tekmi
sta se pod kosi srecali ekipi DP Celje Thermana in DP Kranj-
Novo mesto. Celjani so slavili tudi v drugi tekmi in zdruzeno
ekipo nadigrali s 60:45. Zakljucno tekmo Cetrtega kroga sta
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odigrali DP Ljubljana Mercator in DP Maribor. Z rezultatom
47:32 so zmagali Ljubljancani. Po zakljucku lige so bili prvi
DP Kranj-Novo mesto, drugi DP Ljubljana Mercator, tretji DP
Celje Thermana in zadnji DP Maribor.

RAZLICNOST JE ZAKON NA OS TONETA CUFARJA

27. marec

Ze kar nekaj let je minilo od nasega zadnjega obiska na
Osnovni 3oli Toneta Cufarja v centru Ljubljane. Tokrat smo
vabilo dobili od Zene naSega ¢lana, ki je tam zaposlena,
kateremu smo se z veseljem odzvali. Dogovorili smo se, da
pripravimo stiri delavnice za dva Sesta in dva sedmarazreda.
KoSarko, namizni tenis, slikanje z usti ter arhitekturne ovire.
Delavnice so izvedli nasi ¢lani Andor, Ljubi3a, Zeljko ter Zan,
na pomoc pa je priskocila tudi Nika. Kot smo Ze navajeni,
so bili zaposleni na 3Soli in ucenci nadvse zadovoljni nad
delavnicami. Projekt sofinancira AVP.

MIRJAM KANALEC OSTAJA NA KRMILU DRUSTVA

28. marec

Predsednica drustva Mirjam Kanalec in podpredsednica
Mojca Burger bosta nase drustvo vodili tudi v naslednjem
mandatnem obdobiju.

NA NIZOZEMSKEM LARA PRVA, BRINA DRUGA

29. do 31. marec

V Amsterdamu na Nizozemskem je potekalo odprto
prvenstvo Nizozemske v paraplesu, s katerim se je tudi
uradno zacela paraplesna sezona 2024. Pod vodstvom
trenerja Andreja Novotnyja je nastopilo Sest slovenskih
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paraplesalk, ki so se na plesnem parketu borile za tocke
svetovne rating lestvice. Nastopile so: Nastija Fijoli¢, Ines
Golobi¢, Hana Agovic, Nika Bratu$ ter Lara Nedeljkovic in
Brina Rogelj, ki sta tudi clanici naSega drustva. V prvem
tekmovalnem dnevu je Brina prvic¢ nastopila na IPC tekmi.
V kategoriji Single women freestyle class 2 je bila odlicna
tretja in je obcutno presegla mejo tock za normo za nastop
na evropskem prvenstvu. Drugi dan so plesale v kategoriji
Dutch Open Hoofdklasse Single women class 2. Brina je v
finalu zasedla Sesto mesto, Lara pa je z odli¢nim nastopom
osvojila prvo mesto. Naslednja kategorija je bila IPC Single
women class 2, kjer je plesalo 16 plesalk. Brina in Lara sta
s svojim nastopom priplesali v finale. Brina je zasedla
odli¢no Sesto mesto, Lara pa je ponovno osvojila stopnicke
in izvrstno drugo mesto. Zadnji tekmovalni dan sta odli¢no
plesali Nika in Brina. V kategoriji Duo latin class 2 sta si
priplesali finale in zelo dobro peto mesto. V popoldanskem
casu pa je sledila njuna glavna tekma v kategoriji IPC Junior
women class 2. Brina in Nika sta bili za razred boljsi od ostale
konkurence. Brina je zasedla vrhunsko drugo mesto, Nika pa
se je povzpela do najvisje stopnicke in Se drugic je na tem
tekmovanju zadonela nasa Zdravljica.

ENO PRVO IN DVE DRUGI MESTINA DRZAVNEM PRVENSTVU
6. april

Na streliSCu na Dolenjski cesti v Ljubljani je potekalo
33. drzavno prvenstvo v parastrelstvu za invalide, ki ga
je organizirala ZSIS-SPK. Med 3tevilnimi tekmovalci so
se tekmovanja udelezili tudi parastrelci paraplegiki in
tetraplegiki iz nekaterih pokrajinskih drustev ZPS. V ekipi
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nasega drustva so nastopili: Maj Crkvenjas, Dzemal Alagic,
Ales Vrhovc, Joze Ponebsek, Emil Mocnik, Lutfi Abdullahu,
Jaka Umek in Uro$ Jurecic. Parastrelci so tekmovali v
streljanju s serijsko in standardno pusko ter zracno pistolo,
nastopili pa so v posamicni in ekipni konkurenci. V- moski
konkurenci, v skupini SH1 (serijska puska), je naslov
drzavnega prvaka osvojil Franc Jozef DP MS (362), v skupini
SH2 pa Venceslav Bezjak DP MS. Med strelci, ki so streljali s
standardno pusko SH2, je drzavni prvak postal nas strelec
Ale$ Vrhovc (626,3). V streljanju s standardno pusko, SH1,
je prvo mesto osvojil Franc Jozef DP MS (594,5), drugi je bil
nas Maj Crkvenjas (583,5). V streljanju z zracno pistolo je
najvec krogov nastreljal Gasper Pecek DP NM (524), drugi je
bil strelec nasega drustva Dzemal Alagi¢ (488). V ekipnem
tekmovanju v skupini SH1 (serijska puska) je prvo mesto
osvojila ekipa DP Novo mesto (1027), v skupini SH2 (serijska
puska) je drugo mesto osvojila ekipa DP Murska Sobota
(1059), osma je bila ekipa DP Ljubljana (648).

RAZLICNOST JE ZAKON NA OS NOVE JARSE

8. april

Po jesenskem obisku devetih razredov so se na Osnovni
Soli Nove Jarse odlocili, da nas projekt, Razlicnost je zakon,
ponudijo tudi sedmosSolcem. Najprej so teoreticni del in
osebne zgodbe predstavili Andor, Slavko in Rok, nato pa
so se ucenci preizkusili na delavnicah. Plesno delavnico
sta izvedla nasa najboljsa paraplesalka Lara in njen trener
Andrej, slikanje z usti je predstavil Zeljko, namizni tenis
Ljubisa, kosarko na vozickih Andor in Slavko, na poligonu

pa sta bila prisotna Lutfi in Zan. Zahvaljujemo se OS Nove
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JarSe in uciteljici Kristini za povabilo. Verjamemo, da bomo
v prihodnje se sodelovali. Program sofinancira AVP.

KOSARKASI TRETJI NA DRZAVNEM PRVENSTVU

14. april

ZSIS-SPK je organizirala Ze 33. drzavno prvenstvo v kosarki
na vozickih (play-off). Tekmovanje je v $portni dvorani Tri
Lilije v LaSkem pripravilo Drustvo paraplegikov jugozahodne
Stajerske. V prvi tekmi sta se pomerili DP Kranj-Novo mesto
in DP Maribor. Favorizirana zdruzena ekipa je z rezultatom
67:47 suvereno premagala Mariborcane. V drugi tekmi sta
se pod kosi srecali nasa DP Ljubljana Mercator in DP Celje
Thermana. Z boljSo igro in manj napakami so Celjani z
rezultatom 63:45 ugnali Ljubljancane. V naslednji tekmi
sta se za tretje mesto pomerili DP Ljubljana Mercator in
DP Maribor. Tesne zmage so se veselili nasi igralci, ki so z
rezultatom 57:55 porazili Mariborcane in tako osvojili pokal
za tretje mesto. V Cetrti tekmi sta se za drzavnega prvaka
pomerili najboljsi ekipi DP Kranj-Novo mesto in DP Celje
Thermana. Po dokaj izenaceni prvi Cetrtini je celjska ekipa
v nadaljevanju naredila kos razliko, ki jo je uspesno zadrzala
vse do konca tekme in zmagala. Koncni rezultat je bil 63:50.

V SPAS TEATRU SMO SE NASMEJALI DO SOLZ

19. april

Na drustvu smo organizirali ogled predstave Kriza srednjih
let v Spas teatru v Mengsu. Izvrsten Ranko Babic je z nami
zaupno delil izkusnje o tem, kako se sooca s krizo srednjih
let, ki prej ali slej doleti vsakega moskega. In kako ta, hoces-
noces, vpliva na odnose z boljso polovico. Ranko v komediji
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razmislja tudi, da sta morda za vse to kriva otrostvo in
vzgoja, morda pa so srednja leta samo pravi cas, da se
poisce strokovna pomoc? Z Rankom v glavni vlogi smo tako
preziveli smeha in zabave poln petkov vecer.

PREHODNI POKAL OBCINE OSVOJILA DP NOVO MESTO

20. april

Na kegljis¢u v Kamniku je DP ljubljanske pokrajine pripravilo
zakljucni Cetrti krog kegljaske lige ZPS, hkrati pa se je 40
kegljacic in kegljacev iz osmih pokrajinskih drustev ZPS
pomerilo za prehodni pokal Obc¢ine Domzale. Drustvo je
tudi tokratni, Ze 26. turnir, posvetilo obc¢inskemu prazniku.

SPREJEM NOVIH CLANOV

22. april

V prostorih drustva smo pripravili sprejem za pet novih
¢lanov. Prisotna je bila ena od svojcev ¢lana in socialna
poverjenica Mojca Burger ter socialna poverjenika Roman
JesenSek in Ljubisa Gaji¢. Socialni poverjeniki so z novimi
¢lani delili pomembne izkusnje glede invalidnosti, uporabne
nasvete, izmenjali pa so si tudi kontaktne podatke, da bodo
ohranjali stike. Za zacetek smo se med seboj predstavili,
da smo se bolje spoznali - vsak je podelil nekaj o sebi, o
svoji poskodbi in obcutkih, s katerimi se sooca. Zatem je
Irena Zibert na kratko predstavila drustvo in osem posebnih
socialnih programov. Zbrane je pozdravila tudi predsednica
Mirjam Kanalec, ki je prav tako delila dragocene informacije
in prakticne nasvete. Predstavila se nam je tudi strokovna
vodja osebne asistence Nina Cerne, ki je nove ¢lane seznanila
z izvajanjem osebne asistence na drustvu.
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LARA NEDELJKOVIC PREJELA PRIZNANJE PLESNE ZVEZE
22. april

V GledalisCu Koper je Plesna zveza Slovenije nagradila
najuspesnejse plesalce. Razglasila je naj solistko, naj solista,
naj dvojico, naj SLP in RNR par, naj skupino Rin in naj
formacijo leta 2023.

Med nagrajenci je bronasto priznanje za leto 2023 prejela
tudi nasa odli¢na paraplesalka Lara Nedeljkovic. Cestitke!

OGLEDALI SMO S| UMETNISKO ZBIRKO KROPLES

23. april

V Narodni galeriji v Ljubljani smo si ogledali umetnisko
zbirko Kroples.

RAZLICNOST JE ZAKON NA OS PRESERJE

25. april

Tokrat smo na povabilo uciteljice obiskali Osnovno
Solo Preserje, ki jo obiskuje tudi nasa milajsa clanica in
perspektivna plesalka Brina Rogelj. V okviru dogodka
Zdrave Sole smo izvedli tri delavnice. Otroci in njihovi starsi
so se lahko preizkusili v koSarki na vozickih, se zapeljali z
invalidskim vozickom po poligonu z arhitekturnimi ovirami
ter preverili, kako jim gre slikanje z usti. Program sofinancira
AVP.

PRVA SEJA UPRAVNEGA ODBORA V NOVEM MANDATU

25. april

Na volilnem zboru ¢lanov drustva, 28. marca 2024, so bili
izvoljeni ¢lani organov drustva za mandatno obdobje
2024-2028. Prva seja izvrSilnega organa v novem mandatu
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je bila 25. aprila, katere se je poleg clanov upravnega odbora
udelezilatudiPetraMeznar, predsednicanadzornegaodbora.
Pregledali so zapisnik prejsnje seje UO in zapisnik zbora
clanov. Mirjam Kanalec je prisotne seznanila z varovanjem
osebnih in zaupnih podatkov, vsi pa so se zavezali, da jih
bo pri njihovem delu vodila izklju¢no dobrobit drustva in
svojih osebnih interesov ne bodo postavljali pred interese
drustva. Predsednica in strokovna delavka Irena Zibert sta
porocali o aktivnostih, ki so potekale na drustvu v prvih
stirih mesecih letoSnjega leta, ter jih seznanili z nacrtovanimi
dogodki v prihodnje. Pomemben del seje je bil namenjen
oblikovanju predloga kandidatov za organe in polozaje
Zveze paraplegikov Slovenije za mandatno obdobje 2024-
2028. 28. maja je potekala volilna skupscina Zveze, na kateri
je bilo izvoljeno vodstvo Zveze za naslednja stiri leta.

OGLED RAZSTAVE RAZSIRJENI VID

30. april

V ljubljanski Cukrarni smo si ogledali zanimivo razstavo
dvajsetih umetnic in umetnikov - Razsirjeni vid.

SLOVENSKO BAKLO NOSILI TUDI NASI PARAPLEGIKI

6. maj

Na PreSernovem in Mestnem trgu so tudi Sportniki nasega
drustva pozdraviliin nosili slovensko baklo. Ljubitelje Sporta
je v ponedeljek v Ljubljani pricakal prelep pogled na Mestni
in PreSernov trg, saj sta bila polna Sportnikov in Sportnic.
Tako nekdanjih, clanskih kot malo mlajsih. Slovensko baklo,
ki ponazarja vseslovensko Sportno moc in enotnost, so

Med njimi tudi najstarejSa olimpijca, brata Cveto in Janez
Pavcic, ki sta se olimpijskih iger udelezila ze pred 68 leti. Pa
tudi Sportniki invalidi, med katerimi so slovensko baklo na
invalidskih vozickih ponesli - paraplesalka Lara Nedeljkovic,
biljardist Matej Brajkovic in koSarkar Joze Bercon.

Stevilne zbrane 3portnice, 3portnike in olimpijce je nagovoril
ljubljanski podzupan Samo Logar, vsi pa ze z optimizmom
zremo proti prihajajocim olimpijskim igram v Parizu.

NASI SAHISTI ZASEDLI DRUGO MESTO

7. maj

Ze po tradiciji je tudi leto3nji, Cetrti krog $ahovske lige ZPS
Gradex pripravilo DP Dolenjske, Bele krajine in Posavja.
In tudi letosnji, ze 29. turnir, je drustvo posvetilo svojemu
odlicnemu Sahistu in prvemu predsedniku drustva, Jozetu
Radeju. Dolenjsko drustvo je tekmovanje pripravilo v svojih
prostorih v Novem mestu. Zakljucnega kroga se je udelezilo
18 Sahistov iz petih pokrajinskih drustev Zveze. Nase drustvo
so zastopali: Jasmin Sabljakovi¢, Bor Melansek, Adam
Dmitrovic in Franc Urankar. Prvo mesto je v 4. krogu osvojila
ekipa DP Maribor (14 tock), tretja je bila DP Ljubljana (11,5
tock). Najboljsi v posami¢ni konkurenci je bil Blaz Kuhar DP
MB (6,5 tock).Zmagovalni pokal lige 2023/2024 je osvojila
DP Maribor (52 tock), druga je bila nasa ekipa DP Ljubljana
(48,5 tock).

PONOVNO OBISKALI OS TRZIN
7. maj
Tokrat smo bili ponovno povabljeni na OS Trzin. Solska

pozdravili Stevilni veliki ljubljanski in slovenski Sportniki.

svetovalna delavka Katja nas je kontaktirala in rezervirala
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termin Ze v septembru 2023. Na dan, ko so po osnovnih
Solah pisali NPZ-je, smo mi ucencem sedmega A in B razreda
predstavili nas program Razlicnost je zakon. Ucenci in ucitelji
so na predavanju izvedeli vse o poskodbah hrbtenjace,
potem pa so se lahko preizkusili e v kosarki na vozickih
in se zapeljali z vozicki po poligonu z najbolj pogostimi
arhitekturnimi ovirami. Nad programom in izvedbo so bili
navduseni tako ucenci kot ucitelji. Verjamemo, da bomo s
Trzinci Se sodelovali. Program sofinancira AVP.

SESTANEK SOCIALNIH POVERJENIKOV

7. maj

V  prostorih drustva smo imeli sestanek socialnih
poverjenikov, ki se ga je udeleZilo deset c¢lanov skupine.
Na sestanku smo pogledali, kako aktivni so bili socialni
poverjeniki od prejsnjega sestanka (obiski ¢lanov, telefonski
klici). Socialni poverjeniki so dobili posodobljene sezname
¢lanov in porocali o opravljenem delu. Na sestanku smo
naredili nacrt manjSih srecanj posameznega poverjenika
z njegovimi ¢lani, dolocili smo datume in kraje srecanj.
Dogovorilismo se tudiglede nadaljnjega dela mreZe socialnih
poverjenikov, do naslednjega sestanka. Zahvaljujemo se
celotni poverjeniski mrezi za dobro delo, ki ga opravljajo.

DRZAVNO PRVENSTVO V KEGLJANJU

11. maj

Na kegljiscu Golovec v Celju je potekalo drzavno prvenstvo

v kegljanju za invalide, ki ga je organizirala ZSIS-SPK. Med

Stevilnimi nastopajocimi se ga je udeleZilo tudi 15 kegljacic

in kegljaCev iz petih pokrajinskih drustev ZPS. Tekmovali
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so na desetsteznem kegljiscu v Stirih razlicnih kategorijah
(KPM, KTM, KPZ, KT2).

V. moski kategoriji (KPM), kjer tekmujejo paraplegiki, je
naslov drzavnega prvaka osvojil Tone Kanc (484) DP NM.
Med kegljaci tetraplegiki (KTM) se je z najvec podrtimi keglji
(416) zmage veselil Ale$ Povse DP CE, na drugo mesto se je
zavihtel nas kegljac Slavko Ivancic (400). V Zenski kategoriji
KPZ je drzavna prvakinja postala Martina Glavi¢ (377) DP
NM, tretja pa nasa Majda Ravnikar (303).

POKAL TONETA POGACNIKA OSVOJILA EKIPA PDM TREVISO
11. do 12. maj

NasSe drustvo je v letoSnjem letu pripravilo Ze 43. Pogacnikov
memorial in 27. mednarodni turnir v kosarki.

PRVI KROG 29. SEZONE ATLETSKE LIGE

17. maj

Atleti naSega drustva tudi v letodnji sezoni tekmujejo v
ekipni atletski ligi ZPS. Na atletskem stadionu na Ravnah
na Koroskem se je s prvim krogom zacela ekipna atletska
liga, ki jo je pripravilo DP Koroske. V dobrih vremenskih
razmerah se je na tekmovanju zbralo 32 tekmovalcev iz
petih pokrajinskih drustev Zveze, ki so nastopili v osmih
disciplinah - stiri metalne (disk, kopje, kij, krogla) in Stiri
voznje (100, 200, 400 in 800 metrov). Na tekmovaliscu je
bilo Sest ekip, Drustvo paraplegikov jugozahodne Stajerske
pa Ze drugo sezono zapored tekmuje z dvema ekipama.
Najbolji rezultat je dosegel Boris Zibert (SG), ki je v voznji
na 100 m z rezultatom 18:50 sekund prejel 736,76 tock. Po
prvem krogu vodi DP Koroske.
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NASA EKIPA DRUGA NA KEGLJANJU

20. maj

DP Dolenjske, Bele krajine in Posavja je v sklopu projekta
17. Rudolfovih tednov Sporta v Mestni obcini Novo mesto,
ki jih organizira Zavod Novo mesto, organiziralo ekipno
tekmovanje v kegljanju, na kegljis¢u Portoval v Novem
mestu. Tekmovanja so se udelezile stiri ekipe iz pokrajinskih
drustev ZPS (DP Dolenjske, Bele krajine in Posavja, DP
ljubljanske pokrajine, DP Podravjain DP Prekmurjain Prlekije).
Najvec kegljev je podrlain posledi¢no osvojila pokal za prvo
mesto domaca ekipa DP Dolenjske, Bele krajine in Posavja
(1985 podrtih kegljev), drugo mesto je osvojila nasa ekipa
DP ljubljanske pokrajine (1770). Po kon¢anem tekmovanju
je na sedezu drustva potekala razglasitev rezultatov in
podelitev pokalov.

RIBICI V DRUGEM KROGU LOVILI OB RIBNIKU PIVOLA

22. maj

DP Koroske je pripravilo drugi krog ribiske lige. Tekmovanje v
Sportnem ribolovu s plovcem je v lepem vremenu potekalo
ob ribniku Pivola, ki ga upravlja ribiska druzina Maribor in
je nasim ribicem ze dobro znan. V drugem krogu lige je
tekmovalo 21 ribicev iz sedmih pokrajinskih drustev Zveze.
Po Stiriurnem tekmovanju je slavila DP CE (4 tocke - 43.770
g), peta je bila nasa ekipa DP LJ (14 to¢k - 14.320 g). V
posamicni konkurenci je zmagal Rudi Centrih DP CE (32.260

g).

SRECANJE S SOCIALNO POVERJENICO PETRO MEZNAR

23. maj

Clanice in ¢lani vzhodnega predela Ljubljane so se druzili s
svojo socialno poverjenico.

RAZLICNOST JE ZAKON NA OS DRAGOMEL)J

25. maj

Tokrat smo se prikljucili tradicionalni dobrodelni prireditvi
Mladostni utrinki, ki jo vsako leto izvedejo na OS Dragomelj.
Svoj delcek mozaika tej prireditvi smo s postavitvijo
poligona prispevali tudi mi. Otroci in starsi so se lahko
usedli na invalidske vozicke in se zapeljali po poligonu z
najpogostejsimi arhitekturnimi ovirami, s katerimi se clani
srecujemo vsak dan. Zraven sta Lutfi in Slavko povedala
svoji zgodbi ter opozorila na pasti, ki prezijo v prometu.
Program sofinancira AVP.

16. ATV MOTO ZBOR PO KRASU

24.do 26. maj

ZPS je organizirala ze 16. ATV moto zbor, ki je potekal v Lipi
na Krasu. Zbralo se je 17 motoristov z nekaj spremljevalci.
Med njimi tudi clani naSega drustva. V petek zvecer jih je
gospodar domacije pogostil z odlicnimi domacimi jedmi, po
vecerji pajesledilo druzenje. Zjutraj so se ob lepem soncnem
vzhodu podali na pot. Z voznjo so nadaljevali do Pliskovic,
peljali mimo znamenite Lipice do Matavuna, kjer so zavili na
makadamsko pot proti Brkinom. Med voznjo jim je dogajanje
popestril deZ in okvara motorja, nakar je Ermin Kaukovic
poskrbel za vleko motorja, da so lahko prispeli na kosilo
blizu llirske Bistrice. Pot so nadaljevali mimo Premskega




gradu na vzpetino Silentabor, od koder je krasen razgled
na Vremscico, Nanos in celo Caven s Trnovsko planoto. Pred
nocjo so prispeli na Golc, kjer so si ogledali prekrasen soncni
zahod in pot nadaljevali s prizganimi lu¢mi, da so se prebili
po gozdni poti do bivalis¢a z 210 prevozenimi kilometri.

SPECIALNI TRENING ZA GIBALNO OVIRANE MOTORISTE
26. maj

V AMZS Centru varne voznje na Vranskem je prvi¢ potekal
specialni trening za gibalno ovirane motoriste, na katerem
so pod budnim oclesom AMZS instruktorja trenirali
obvladovanje svojega vozila, t. i. trikolesnika. Treninga so se
udeleZili trije nasi motoristi - Adolf KoSmrl in JozZe Zajc iz
nasega drustva ter Damjan Peklar iz DP Podravja. Specialni
trening je izvedla Javna agencija RS za varnost prometa
v sodelovanju z AMZS in drustvom MzM - Motoristi za
motoriste z namenom motoristom z gibalnimi omejitvami
omogocititrening varnevoznjevvarnem okoljuinizboljsanje
vozniskih vescin ter poskrbeti za njihovo varno udelezbo v
prometu. Na trike motornih kolesih, t. i. trikolesnikih, so pod
budnim ocesom AMZS instruktorja Vojka Safrana trenirali
obvladovanje vozil in se preizkusili v kriti¢nih situacijah, ki
bi se lahko pripetile tudi na cesti. Trening je bil prilagojen
znacilnostim motorjev, prakticne vaje na poligonu so
potekale tako na asfaltnih povrsinah kot na drseci podlagi.

ZENSKA SEKCIJA V SEMICU

27.do 30. maj

Clanice Zenske sekcije, ki se vsakih &tirinajst dni srecujejo v
prostorih drustva, so se ob koncu maja srecale tudiv Semicu.

MA)J CASOPLOV

OBISKALI OS VENCLJA PERKA

30. maj

Osnovno $olo Venclja Perka v Domzalah smo s projektom
Razlicnost je zakon obiskali Ze veckrat.

Tokratje Rok Bratovz naZeljo svoje hcerke obiskal njenrazred
3.b na OS Venclja Perka v Domzalah. Z u¢iteljico Bredo sta se
dogovorila, da jih obis¢e 30. maja. Tako so otroci preko slik
in videov izvedeli ve¢ o poskodbah hrbtenjace in na kaj naj
sami pazijo, da se jim kaj takega ne bi zgodilo. Nekaj stvari
so otroci ze vedeli, saj je poleg Rokove hcerke v razredu
tudi vnukinja od naSega ¢lana Eda Planinca. Rok jim je v dar
prinesel tudi zadnjo slikanico o Levu Rogiju, Lev Rogi in krila
v srcu. Ucenci so se na koncu Roku zahvalili in ga pospremili
do stopnic, nato pa so ga kuharji nesli po stopnicah, saj Sola
Zal ni primerno arhitekturno urejena. Program sofinancira
AVP.

EKIPA NASIH ATLETINJ IN ATLETOV CETRTA
4. junij

Na celjskem atletskem stadionu Kladivar je potekal 2.
krog ekipnega atletskega tekmovanja, ki ga je pripravilo
DP jugozahodne Stajerske. Tekmovanja se je udelezilo
42 tekmovalcev iz Sestih pokrajinskih drustev ZPS, ki so
nastopili v osmih disciplinah - Stiri metalne (disk, kopje, kij,
krogla) in Stiri voznje (100, 200, 400 in 800 metrov). Sam
zacCetek tekmovanja so zaradi nevihte morali prestaviti in
pocakati, da so se ¢rni oblaki umaknili. Tokrat je presenetila
druga celjska ekipa, ki je osvojila prvo mesto in tudi prevzela
vodstvo na skupni uvrstitvi. Drugi so bili Korosci, tretja pa
prva celjska ekipa. Najboljsi rezultat je dosegel Boris Zibert,
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ki je za rezultat 19:00 sekund v voznji na 100 metrov prejel
717,37 tock. Nasa ekipa je na solidnem Cetrtem mestu.

TRETJI KROG RIBISKE LIGE ZPS

5. junij

DP Prekmurja in Prlekije je pripravilo tretji krog ribiske
lige ZPS, hkrati pa je bil to ze 13. memorial ustanovitelja
organizacije slovenskih paraplegikov in clana prekmurskih
paraplegikov Ivana PerSaka. Tokrat je tekmovanje v
Sportnem ribolovu s plovcem potekalo v lepem vremenu
ob ribniku Ormoz, ki je bogat predvsem s krapi. Ribici so
tekmovali v ekipni in posamicni konkurenci, zbralo pa se je
17 ribicev iz sedmih pokrajinskih drustev Zveze. Med njimi
tudi ribici nasega drustva.

Po Stiriurnem tekmovanju so se zmage veselili ribici iz DP
Novo mesto (7 tock - 42.955 g), Sesta DP Ljubljana (15 tock
- 14.110 g). Med posamezniki je bil najboljsi Gasper Pecek
DP NM (22.510 g).

SRECANJE S SOCIALNIM POVERJENIKOM V ZASAVJU

6. junij

V Restavraciji Nas hram na Kisovcu smo organizirali
srecanje clanic in ¢lanov z njihovim socialnim poverjenikom
Marjanom Zupancem.

V SMUCANJU NA VODI ZMAGAL BORUT SEVER

5.do 9. junij

Ljubitelji smucanja na vodi so se ponovno zbrali na
tradicionalnem smucarskem kampu na morju, ki ga vsako
leto pripravi Wakeboard klub Krk. Udelezilo se ga je pet

¢lanov iz nekaterih pokrajinskih drustev ZPS. Udelezenci so
se prve dni pripravljali in trenirali za tekmo, zadnji dan pa
tekmovali.

Zmagal je Borut Sever, drugi je bil Gregor Gracner, tretji Matej
Lednik, Cetrti Gregor Haber, peti pa Milan Slapnicar.

TUDI NAS PARASTRELEC NA EP

10. junij

V Granadi je v zacetku junija potekalo evropsko prvenstvo v
parastrelstvu, ki je bilo Se zadnje tekmovanje, kjer so se lahko
dosegle paralimpijske kvote. Od slovenskih parastrelcev jo
ima le Francek Gorazd Tirsek iz DP jugozahodne Stajerske in
pritem bo zal tudi ostalo. V disciplinah SH2, kjer sta nastopila
nas Ales Vrhovc in Sinisa Jeremic iz DP Istre in Krasa, kvote
niso bile vec na voljo. V disciplini R1, zracna puska stoje, je
nastopil tudi JoZef Franc (SH1) iz DP Prekmurja in Prlekije.

MALI MARATON FRANJA
9. junij

Na malem maratonu Franja je ze Stirinajstic nastopil nas
parakolesar Edo JeSe. Letosnja Franja se je zacela precej
optimisticno. Kolesarska sekcija ZPS je dobila novega
vodjo in sicer Primoza Jeralica. Kot veste, je parakolesarje
zastopal ze na Paraolimpijskih igrah v Riu leta 2016. Na
Startu v nedeljo ob 10:40 so letos bili: Primoz Jerali¢, Edo
JeSe in David Razborsek. Vsi so na zacetku startali na polno.
Primoz ima do sedaj za seboj precej malo kilometrov, zato
je bil zanj pretezek klanec od Vrzdenca do Suhega Dola (8
km), zato se je raje obrnil in vrnil v BTC. Vseeno je naredil
60 km. David je imel nekoliko tezav s kolesom, a mu je s
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pomocjo organizatorja uspelo priti do cilja. Kljub tezavam je
bil vseeno nekaj minut hitrejsi od Eda. Za 96 km sta porabila
nekaj minut ¢ez 4 ure. To je bil sicer Edov 3. najboljsi ¢as od
vseh 14. malih Franj.

SRECANJE LJUBITELJEV BESEDNEGA GLEDALISCA

10. junij

Recitatorska skupina Ona & one nasega drustva je gostovala
v dvorani Ljudske univerze Ajdovscina. Odzvala se je vabilu
KD Norme 7 na Srecanje ljubiteljev besednega gledalisca.

PREDSTAVITEV ZIVLJENJA NA INVALIDSKEM VOZICKU

10. junij

Na OS v Kamniku je potekala predstavitev Zivljenja na
invalidskem vozi¢ku u¢encem devetih razredov. Ziga Bajde
je ucencem povedal svojo Zivljenjsko zgodbo, kako se mu
je Zivljenje spremenilo po prometni nesreci. Na kratko jim
je povedal, kako si je prilagodil svoj stil Zivljenja, da je Se
vedno aktiven. Povedal jim je tudi, da morajo obvezno biti
pripeti z varnostnim pasom, ko so v avtomobilu, da morajo
nositi celado, ko so na kolesu ali motorju in da ne smejo piti
alkohola, ko bodo za volanom.

Predstavil je tudi, kako invalidne osebe smucamo, kako se
presedamo v avtomobil in kaksne vozicke vse uporabljamo
v vsakdanjem zivljenju.

ODLICEN NASTOP PARAPLESALCEV NA POLJSKEM

9. do 10. junij

Na mednarodnem paraplesnem tekmovanju v Lomianki
na Poljskem je tekmovala celotna slovenska ekipa, ki je v
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mocni konkurenci dosegla izvrstne rezultate. Tekmovanja
so se namrecC udelezili najboljsi plesalci in plesalke iz Evrope
in Azije. Med njimi sta tekmovali tudi paraplesalki Lara
Nedeljkovi¢ in Brina Rogelj iz nasega drustva. Tekmovanje
je v najstevil¢nejsi in zelo mocni kategoriji Single women
class 2 odprlo 22 plesalk, kjer je Lara osvojila 11. mesto.
Brina je v polfinalu zasedla 12. mesto. Uspesno je bilo tudi
nadaljevanje tekmovanja, kjer je Brina v kategoriji Single
freestyle women class 2 (plesalo je 17 plesalk) zasedla
10. mesto. Vsi paraplesalci so dosegli normo za letosnje
evropsko prvenstvo. Za odlicen zakljucek uspeSnega
tekmovalnega vikenda nasSih paraplesalcev sta poskrbeli
Se najmlajSi Brina in Nika. V kategoriji Single junior women
class 2 je Brina zasedla 2., Nika pa 3. mesto.

STALNA ZBIRKA UMETNOSTI NA SLOVENSKEM

12. junij

Organizirali smo voden ogled stalne zbirke umetnosti na
Slovenskem v Narodni galeriji.

INFO TOCKA NA URI-SOCA

13. junij

V URI-Soc¢a smo letos ze drugic izvedli »Info tocko«. SreCanje
je bilo namenjeno paraplegikom in tetraplegikom iz nase
regije, ki so trenutno na rehabilitaciji v URI-Soca. UdeleZilo
se ga je Se nekaj paraplegikov iz drugih regij. Namen takih
srecanj je izmenjevanje izkusenj in opolnomocenje bodocih
novih ¢lanov drustva. Na srecanju so bili iz nasega drustva
prisotni predsednica Mirjam Kanalec, strokovnadelavka Nina
Cerne in Bojan Lukezi¢, ¢lan drustva, ki je poleg predsednice
T ——
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sreCanje obogatil Se s svojimi izkuSnjami in nasveti. Na
sreCanju je vedno prisotna tudi socialna delavka Vanja
Skok, ki »Info tocko« vsakokrat tudi organizira. Za srecanje
je pripravila vabila in vsakega udelezenca posebej osebno
povabila, za kar se ji zahvaljujemo. Projekt sofinancira AVP.

TRETJI KROG ATLETSKEGA TEKMOVANJA

14. junij

Na mestnem stadionu na Ptuju je potekal tretji krog
ekipnega tekmovanja v atletiki, ki ga je pripravilo DP
Podravja. Tekmovanja se je udelezilo 42 atletinj in atletov
iz Sestih pokrajinskih drustev Zveze, ki so nastopili v osmih
disciplinah - Stiri metalne (disk, kopje, kij, krogla) in Stiri
voznje (100, 200, 400 in 800 metrov). Na tokratnem
tekmovanju so se izkazale vse ekipe, saj so prikazale odlicne
rezultate. Samo eni ekipi je uspelo zbrati manj kot 3000
tock. Ponovno so bili najboljsi Korosci, druga je bila druga
celjska ekipa, Cetrta nasa ekipa. Zelo dober rezultat se je
obetal ekipi iz Nove Gorice, vendar je zaradi padca na voznji
na 400 metrov odstopil njihov najboljsi tekmovalec Marko
Sever.

SPOMLADANSKO SRECANJE Z ZBOROM CLANOV

15. junij

Letosnje spomladansko srecanje z zborom clanov smo
pripravili na Muljavi.

NASI PARAPLESALKI DRZAVNI PRVAKINJI
15. junij
V Sportni dvorani na Kidricevem je potekalo drzavno

prvenstvo v kombinaciji 10 plesov, ki ga je organizirala
Plesna zveza Slovenije. Med Stevilnimi nastopajo¢imi so se
tekmovanja udelezile tudi paraplesalke iz plesnega kluba
Zebra in med njimi tudi paraplesalki nasega drustva Lara
Nedeljkovic in Brina Rogelj. V kategoriji solo zenske prosti
program razred 2 so plesale tri plesalke. Drzavna prvakinja
v tej kategoriji za leto 2024 je postala Brina. Sledila je
kategorija solo zenske razred 1 s Stirimi plesalkami. Drzavna
prvakinja je postala Nastija Fijolic. V zadnji kategoriji solo
zenske razred 2 so se prav tako pomerile Stiri plesalke.
Naslov najboljSe paraplesalke v tej kategoriji je tudi letos
osvojila Lara, tretja je bila Brina.

Z LITERARNIMI UTRINKI V MGC BISTRICA V DOMZALAH

17. junij

Nasa recitatorska skupina Ona & one je razveselila
oskrbovance MGC Bistrica Domzale.

TRADICIONALNA LIKOVNA DELAVNICA NA DOLENJSKEM
18. junij

Tudi letos so med dolenjskimi grici organizirali tradicionalno
likovno delavnico z udelezbo Sestih likovnikov iz lokalnih
drustev paraplegikov iz vse Slovenije, ki zaradi invalidnosti
ustvarjajo tudi z usti. Na delavnici so sodelovali in ustvarjali
clani likovne sekcije ZPS: Jozica Amersek, Igor Papez,
Metod Zakotnik, nas slikar Zeljko Vertelj, Dragica Susanj in
Vojko Gasperut. Udelezenci delavnice so pod strokovnim
mentorstvom Rassa Causeviga svoje znanje izpopolnjevali
v razli¢nih tehnikah slikanja: akrilu in olju na platno, risanju s
svincnikom, ogljem itd.




SRECANJE S SOCIALNIM POVERJENIKOM IN POVERJENICO
19. junij

V ljubljanskih Vizmarjah je bilo srecanje clanic in ¢lanov s
socialnima poverjenikoma.

CELJSKA EKIPA Il ZMAGOVALKA, NASA EKIPA CETRTA

19. junij

Na stadionu Osnovne Sole 1 v Murski Soboti je potekal
Cetrti, zaklju¢ni krog ekipnega tekmovanja v atletiki, ki
ga je pripravilo DP Prekmurja in Prlekije. Tekmovanja se je
udeleZilo 41 tekmovalcev iz Sestih pokrajinskih drustev ZPS.
Pokal za prvo mesto in prehodni pokal ekipnega tekmovanja
v atletiki za sezono 2024 je osvojila DP Celje Il, Cetrta je bila
DP Ljubljana.

Ob razglasitvi rezultatov je atletinje in atlete nagovoril vodja
Sporta pri ZPS Gregor Gracner, jim cestital za doseZene
rezultate, se zahvalil za sodelovanje in najboljSim ekipam
podelil pokale.

Ob zakljucku se je vodja atletske lige Janez Hudej zahvalil
vsem sodelujo¢im in jih povabil, da se drugo letu udelezijo v
Se vecjem Stevilu, saj bo to jubilejna 30. sezona.

RAZLICNOST JE ZAKON NA OS ZALOG

20. junij

Tokrat smo bili na zadnji Solski dan, ce odStejemo tistega,
ko se gre samo po spricevala, povabljeni na OS Zalog.
Tam so ucencem od 6. do 8. razreda pripravili dogodek
imenovan Varno v poletje. Poleg nase Ze znane druscine
so bili na dogodek vabljeni tudi policisti s konji, reSevalni
psi, gasilci in Se nekateri drugi. I1zvedli smo predavanje o

JUNIJ CASOPLOV

poskodbah hrbtenjace, predstavili koSarko na vozickih,
ucenci in ucitelji pa so se lahko preizkusili tudi na poligonu
z arhitekturnimi ovirami. To je bila zadnja izvedba nasega
programa preventive in osvescanja v tem Solskem letu. Ob
tej priloZznosti bi se radiiskreno zahvalili vsem rednim in tudi
obcasnim izvajalcem, ki sodelujejo na tem pomembnem
projektu. Hvala JoZe, Zan, Lutfi, Slavko, Ljubisa, Andor, Rok in
ostali. Se vidimo jeseni!

Program sofinancira AVP.

200 LET ZAKLADNICE NARAVE

21. junij

Ogledali smo si Prirodoslovni muzej s Stevilnimi in zelo
zanimivimi eksponati.

DESETO KLOBASARJENJE - PO STREKNI

22. junij

Deseto, jubilejno klobasarjenje je letos potekalo po
»Strekni«, od Velenja do Slovenj Gradca. Dogodek je
potekal v soorganizaciji ZPS, DP Jugozahodne Stajerske in
DP Koroske. Na poti, dolgi dobrih 60 kilometrov, je aktivno
sodelovalo 45 ¢lanov drustev ZPS, ob njih pase vsaj 30 ¢lanov
spremljevalnega osebja, da je vse teklo, kot je moralo. To¢no
tako je bilo! In med njimi so bili seveda tudi parakolesar;ji
naSega drustva. Zbrali smo se v Velenju v Kampu Jezero, kjer
jih je pozdravil Peter Dermol, Zupan Mestne obcine Velenja.
Iz Velenja so pot nadaljevali proti Slovenj Gradcu. Pot proti
Koroski jih je vodila po Strekni. Gre za kolesarsko pot, ki je
speljana po opusceni trasi nekdanje Zelezniske proge, ki je
povezovala Velenje z Dravogradom. V Slovenj Gradec so
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prispeli ob 12. uri, kjer jih je pozdravil dr. Peter Pungartnik,
podzupan Mestne obcine Slovenj Gradec. Sledila je pot do
sedeza DP Koroske, kjer smo se okrepcali, potem pa vrnitev
do kampa v Velenju. V vecernih urah so se nekateri glasbeni
navdusenci udelezZili $e koncerta Prljavo kazaliSte. Krasen
dan in super organizacija.

CETRTI KROG IN ZAKLJUCEK RIBISKE LIGE

24. junij

S Cetrtim krogom, ki ga je ob Rogozniskem ribniku 2 na Ptuju
pripravilo DP Podravja, so ribici paraplegiki in tetraplegiki
zakljucili  letoSnjo tekmovalno sezono. V Stiriurnem
Sportnem ribolovu s plovcem je tekmovalo 25 ribicev iz
sedmih pokrajinskih drustev ZPS; zanasedrustvojetekmoval
Bostjan Ceglar. V ekipni konkurenci je bila najboljsa ekipa
DP Celje (7 tock, 25.650 g), Sesta naa DP Ljubljana (16 tock,
7.950 g). V posamic¢ni konkurenci je zmagal Rudi Centrih DP
CE. V ribolovni sezoni je v ekipni konkurenci slavila DP Celje
(23 tock, 126.665 g), Sesta nasa ekipa DP Ljubljana (63 tock,
39.149 g). V posamic¢ni konkurenci je prvo mesto osvojil
Rudi Centrih (3 tocke, 65.170 g).

SESTANEK SOCIALNIH POVERJENIKOV
26. junij

V prostorih drustva smo so se Se pred dopusti srecali
socialni poverjeniki. Sestanka se je udelezilo pet socialnih
poverjenikov, saj jih je bilo veliko ze na obnovitveni
rehabilitaciji ali na dopustu. Na sestanku smo pogledali,
kako aktivni so bili od prejSnjega sestanka (obiski ¢lanov,
telefonski klici), hkrati po so porocali tudi o opravljenem
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delu. Na sestanku smo pregledali, koliko srecanj s socialnimi
poverjeniki smo Ze izpeljali, naredili pa smo tudi nacrt za
nadaljnja sreCanjav letu 2024 - dolocilismo okvirne datume
in kraje srecan;.

PREDSTAVITEV MINATTIJEVIH UTRINKOV

2. julij

Clanice nase recitatorske skupine Ona & one so stanovalcem
DSO v Grosupljem popestrile dan.

POTOPISNO PREDAVANIJE: RAJSKI FILIPINI?

5. julij

Nasa sodelavka Nina Cerne je v drustvenih prostorih
pricarala rajske Filipine.

BOSTJAN CEGLAR DRZAVNI PODPRVAK

6. julij

Na Roznem (reka Sava) in ribniku Brestanica je potekalo
drzavno prvenstvo v lovu rib s plovcem, ki ga je za Zvezo SIS-
SPK, izvedla RD Brestanica - Krsko. Tekmovanje je potekalo
v zenski in moski konkurenci, v stojeci in sedeci kategoriji.
Skupaj je sodelovalo 47 tekmovalk in tekmovalcev.

Med njimi je tekmovalo tudi 16 ribicev paraplegikov iz DP
Murska Sobota, DP Celje, DP Novo mesto, DP Maribor in
DP Ljubljana. DrZavni prvak je postal Rudi Centrih - DP CE
(18.400), drugo mesto je osvojil nas ribi¢ Bostjan Ceglar
(16.700), tretje pa Miran JernejSek - DP MB (3.855).




OD MARIBORA DO PTUJA PO TRASI DRAVA BIKE

6. julij

Paraplegiki mariborskega in ljubljanskega drustva druzno
prekolesarili od Maribora do Ptuja.

DELAVNICA NISI SAM: ZDRAV NACIN ZIVLJENJA

9. julij

V drustvenih prostorih je s predavateljem Vikijem Kotarjem
potekala delavnica Nisi sam.

ZAN KRAJNC NA MITINGU V ZAGREBU DRUGI

14. julij

V Sportnem parku Mladost v Zagrebu je na atletskem
stadionu potekalo mednarodno odprto prvenstvo Hrvaske
v paraatletiki. Organizator tekmovanja je bila Hrvaska
paraatletska zveza.

Zaradi takrat blizajocih se paralimpisjkih iger je bila udelezba
na tokratnem tekmovanju nekoliko manjsa. Sodelovalo
je 9 drZzav in 75 tekmovalcey, ki so tekmovali v metalnih
disciplinah - krogla disk, kopje in kij, v tekaskih disciplinah
100 m, 200 m in 400 m in skoku v daljino. Iz Slovenije se
je tekmovanja udeleZilo pet tekmovalcev: Metoda Znidarec
skupina F56, Nejc Stakne (F56), Radosav Matic¢ (F52), vsi trije
DP Celje, Zan Kranjc (F51) DP Ljubljana in Aljosa Habjan (F51)
DP Kranj. Nihce od tekmovalcev $e nima pravih izkusenj s
tovrstnimi tekmovanji in za nekatere je bilo to Sele drugo ali
tretje mednarodno tekmovanje. Razmere za tekmovanje so
bile za nekatere tekmovalce zaradi visokih temperatur zelo
neugodne. Ne glede na tekmovalne razmere so Slovenci
tekmovali odlicno in dosegli zelo dobre rezultate. Osvojili
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so stiri druga in dve tretji mesti. Nas atlet Zan Kranjc je bi v
metu diska (9,68m) drugi in v metu kija (17,84m) Sesti.

MATEJ BRAJKOVIC OSVOIJIL DVE SREBRNI MEDALIJI

5. do 16. julij

V Sportni dvorani Terme Olimia v Podcetrtku je potekalo
evropsko prvenstvo v biljardu. Igralci so se pomerili v moski,
zenski, U-23 in invalidski konkurenci. V invalidski konkurenci
je nastopilo letossamo12igralcev iz desetih drzav. Ogromno
igralcev, ki so bili prejSnja leta vecinoma prisotni, je bilo
letos zadrzanih. Nas najboljsi biljardist Matej Brajkovic je
najprej osvojil srebro medaljo v tako imenovani desetki, v
nadaljevanju pa srebrno, Se v osmici. V disciplini devetka je
izgubil z legendarnim Svedom Henrikom Larssonom 6-5 za
nastop v polfinalu. Na tokratnem prvenstvu je nastopil tudi
David Slacek iz DP Maribor ter osvojil 5. in 9. mesto v osmici
in desetki. V Zenski konkurenci je konc¢no Evropsko krono
osvojila tudi nasa najuspesnejsa biljardistka Ana Gradisnik
v disciplini osmica. Ana ima ogromno medalj, pokalov in
priznanj z evropskih prvenstev in ostalih vecjih tekmovan.
Med 32 drzavami je Slovenija letos pristala na Sestem
mestu, z eno zlato, dvema srebrnima in dvema bronastima
medaljama, kar je najboljsi izkupicek do zdaj.

Pogoji za tekmovanje v Termah Olimia so bili zaradi vrocine
tezki tudi v dvorani, sobe in kopalnice pa invalidom na
vozickih neprimerne. Zato je bilo med igralci izjemno
veliko nezadovoljstva, Se posebej pa so negodovali zaradi
neprimernih kopalnic.
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AVGUST

LITERARNI UTRINKI V KAMNIKU

6. avgust

Na prvi avgustovski torek je recitatorska skupina Drustva
paraplegikov ljubljanske pokrajine ONA & ONE obiskala
stanovalce Doma starejsih obcanov v Kamniku.

KOPALNI KOMBI

20. avgust

Ze ve¢ kot 10 let je, odkar je na drustvu organiziran »kopalni
kombi« za enodnevno kopanje v Domu paraplegikov v
Pacugu. Na zacetku je bilo zanimanje vecje in je »kopalni
kombi« vozil celo 2x tedensko, zadnja leta pa je to najveckrat
1x tedensko. V poletnih mesecih, ko je ostalih aktivnostih
na drustvu manj in so temperature visoke, se je mogoce
ohladiti v bazenu in nabrati nekaj D-vitamina, spet drugi raje
izkoristijo »kopalni kombi« za potep po Izoli ali Portorozu.
V jutranjih urah obicajno kombi pobira posameznike po
Ljubljani in Ce je promet normalen, se ob 10. uri lahko ze
prvic vrzejo v bazen z morsko vodo. Medtem lahko malo
poklepetajo, pojedo okusno kosilo, v popoldanskih urah pa
se vrnejo proti domu. Letos je kombi vozil samo iz Ljubljane,
saj iz drugih krajev ni bilo zadostnega interesa. Zal. 20.
avgusta je »kopalni kombi« v letosSnjem poletju na morje
peljal zadnjic.

TABOR SEMIC

22.do 29. avgust

Kot ponavadi smo tudi letos okoli zadnjega vikenda v
avgustu izvedli mednarodni prostovoljni tabor. Takrat
namreC v Semicu poteka festival z naslovom Zakljucek
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poletja na Sem’skem placu, kjer se s svojo stojnico
predstavita tudi drustvo in ZPS. Letos smo na taboru gostili
prostovoljce iz Mehike, Spanije, Francije ter Belgije. Moramo
omeniti, da je Marie iz Francije pri nas ze drugic, saj smo z njo
ostali v stiku od leta 2015, ko smo jo prvic gostili na taboru
kot prostovoljko. Le te pridobimo preko mednarodne
prostovoljne organizacije SCI (Service Civil International), ki
ima svojo pisarno tudi v Sloveniji. Poleg teh prostovoljcev
pa smo letos gostili tudi dva paraplegika in spremljevalko
iz Srbije, katere smo spoznali na nedavno zakljucenem
projektu Erasmus+, ki sta gaizvedli ZPS in SPIKS (srbska zveza
paralegikov). Predstavili smo jim Zivljenje ljudi s poskodbo
hrbtenjace, jim razkazali Belo krajino in Dolenjsko, oni pa
so nam predstavili njihovo kulturo, hrano in drzave. Skupaj
smo preziveli cudovit teden v precej vrocem vremenu, igrali
smo druzabne igre, balincke, se veliko druzili in zabavali
ob poslusanju razlicnih zvrsti glasbe. Na tem mestu bi se
radi zahvalili Se DP Dolenjske, Bele krajine in Posavja za
gostoljubnost na njihovemu drustvu ter ZPS, ki vsa ta leta
sofinancira tabor. Tabora pa dejansko ne bi mogli izvesti
brez donatorjev, ki nam ze vsa ta leta stojijo ob strani. To so
Unija racunovodska hisa d. d., Borok d. o. o,, Trinet d. o. o,
CMCgroupe d. 0. 0, Vit logistika d. 0. 0., West transport d. o.
0., Lespatex d.o0.0.in STN d. o. o.

IZLET V PREKMURIJE

27. avgust

Obiskali smo DP Prekmurja in Prlekije, Otok ljubezni, Tropski
vrtin Vinarium.
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Joze Globokar

MIRJAM KANALEC OSTAJA NA KRMILU DRUSTVA

Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine je Cetrti redniin volilni zbor ¢lanov
pripravilo 28. marca 2024 v prostorih gostilne Portal v Ljubljani.

Po pozdravnem nagovoru predsednice
drustva Mirjam Kanalec in zacetnih
formalnostih  nam je predstavnica
podjetja Tik d. o. o. Nina Podpecan
predstavila najnovejSe katetre in nacin
pravilne kateterizacije ob vsakdanji
uporabi. Zbor Clanov drustva je vodila
predsednica Mirjam Kanalec in se na
zacetku z minuto molka spomnila vseh
clanov, ki so nas v tem obdobju zapustili.
Obsezno porocilo za leto 2023 s
Stevilnimi fotografijami, grafi in tabelami
ima kar 37 strani in je predstavljeno
v Posebnih  socialnih  programih:
Kompenziranje invalidnosti, Prevozi,
Interesne dejavnosti, Sport in rekreacija.
Vporociluje predstavljenatudidejavnost
Osebne asistence, Investicije ter Financni
in Zaklju¢ni del. Porocilo podrobno
predstavlja  kompleksno  dejavnost
drustva v letu 2023. Nerevidirano letno
porocCilo je obravnaval nadzorni in
upravni odbor na svojih sejah 20. marca

2024 in zbor clanov 28. marca 2024.
Porocilo so po dejavnostih in programih
predstavili: socialna delavka Irena Zibert,

Znanje za Fivijenje #e 0d 1951,

Cerne, predsednica Mirjam Kanalec
in predsednik nadzornega odbora
Ljubisa Gajic, ki je potrdil, da je celotna
dokumentacija na drustvu dosledno
vodena, skladno s standardi SRS 33
in Zakonom o drustvih, prav tako pa
tudi bilanca stanja, prejetih in izdanih
faktur, blagajniskih in bancnih izpiskov
ter inventurni popis na dan 31. 12. 2023.
Knjigovodska stanja na strani terjatey,
obveznosti in  osnovnih  sredstev
so usklajena. Skratka, iz porocila je
razvidno, da je drustvo v letu 2023
dobro in skrbno poslovalo. Financni del
programa je obrazlozila predstavnica
racunovodskega servisa Bojana Cerar
Zili¢. Sledilaje krajsarazpravater sprejem
in potrditev vseh porocil.

V nadaljevanju so se udelezenci
zbora seznanili z obseznim in smelo
zastavljenim programom dela za leto
2024, potrdili nov Pravilnik o varstvu
osebnih in zaupnih podatkov ter sklenili,

DRUSTVO - VOLILNI ZBOR CLANOV



da clanarina v letu 2024 znasa 20 €.
Tokratnega volilnega zbora ¢lanov sta se
udelezila tudi predstavnika nase krovne
organizacijeZveze paraplegikovSlovenije
- predsednik Dane Kastelic in strokovna
delavka Brigita Erjavec Skrbina. Dane
Kastelic je predstavil razgibano delo na
Zvezi, financno konstrukcijo, navedel
razlicno dejavnost Zveze in nekatere
statistiCne podatke, ErjavCeva pa vseh
Sest socialnih programov, ki jih izvaja
Zveza, z obnovitveno rehabilitacijo.
Predsednik se je zahvalil naSemu drustvu
za zelo dobro sodelovanije.

Za nami je stiriletno mandatno obdobje,
v katerem se je vodstvo drustva trudilo
in z organi upravljanja tudi uspesno
krmarilo skozi neprijazne case (Covid
- zbor ¢lanov na daljavo). Predsednica
Mirjam Kanalec je to obdobje tudi realno
predstavila in navedla Stevilne podatke.
Vse za dobrobit ¢lanov! Ob tem so se
clani zbora predsednici zahvalili za
nadvse uspesno vodenje drustva v tem
obdobju.

Volitve za organe in funkcije drustva

V skladu s Statutom in Pravilnikom o
volitvah Drustvaparaplegikovljubljanske
pokrajine (pravilnik) ter na podlagi

Za stiriletno mandatno obdobije so bili izvoljeni:
- predsednica Mirjam Kanalec
- podpredsednica Mojca Burger
- upravni odbor: Borut Sever, Janko Zupan, Rok BratovZ, Robert Zerovnik,
Bojan Lukezi¢, Marjana Lavrin, Slavko Krajnc
- nadzorni odbor: predsednica Petra MezZnar, ¢lanici Ana Pavsek in Alenka
Tratnjek, nadomestna clana Katarina Milicevic in Avgustin Drolc
- volilna komisija: predsednica Zehida Kukavica, clana Martin Korosec in Lutfi
Abdullahu, nadomestni ¢lanici Cvetka Stirn in Andrejka Barbi¢ Moskerc

sklepa upravnega odbora je predsednica
Mirjam Kanalec sredi februarja razpisala
volitve za organe in funkcije Drustva
paraplegikov ljubljanske pokrajine za
mandatno obdobje 2024-2028. Na
drustvo je prispelo 19 zaprtih ovojnic,
katere je pregledala Volilna komisija na
svoji seji 22. marca in objavila skladno z
akti drustva listo kandidatov na spletni
strani drustva.

Volitve so potekale na zboru ¢lanov po
zakljucku ostalih rednih formalnosti.
Volitve je izpeljala volilna komisija pod
vodstvom predsednice volilne komisije
Zehid Kukavica in ob pomoci strokovne
delavke Nine Cerne. Pred volitvami so
se kandidatke in kandidati s krajSimi
nagovori lahko tudi predstavili. Za vse

funkcije in organe so bile volitve tajne,
¢lanice in ¢lani pa so volili tako, da so
najprej prejeli volilne listice za izvolitev
predsednika, potem namestnika
predsednika, v nadaljevanju Se 7 ¢lanov
upravnega odbora, ¢lane nadzornega
odbora in ¢lane volilne komisije.

Po uradnem delu zbora ¢&lanov smo
se zadrzali Se v prijetnem druZenju.
Ob tej priloZznosti bi se radi zahvalili
voznikom kombijev, ki so sodelovali
poleg voznikov nasega drustva, Andreja
in Milanka. Zahvala gre Cirilu iz Drustva
paraplegikov jugozahodne Stajerske,
Branetu iz Drustva distrofikov in Milanu
izZdruzenjamultiple skleroze.Zahvala pa
tudi nasim sodelavkam, ki so zaposlene
preko javnih del, Klavdiji, Almiri in Niki.

DRUSTVO - VOLILNI ZBOR CLANOV
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KDO BO VODIL DRUSTVO NASLEDNJA 4 LETA

Nasi novoizvoljeni so bili izzvani, da se v nekaj vrsticah predstavijo za brlce

nasega casopisa lzziv.

Mirjam Kanalec, predsednica
Letos sem »praznovala »stiridesetko«, odkar

poskodovala vratno hrbtenjaco. Prvih 16 let se
sploh nisem vkljuCevala v drustvo, saj preprosto
nisem imela Zelje po tem. Res pa je bilo potrebno

koncala najprej srednjo Solo in potem Se fakulteto;
seveda z veliko pomocjo sosolcev in sosolk.
Predstiriindvajsetimiletisemseprekourednikovanja
drustvenika lzziv zacela vkljucevati v delo drustva,
spoznavati njegov namen in poslanstvo. Vse vec
in veC. Sedaj pa zacenjam ze tretji mandat kot
predsednica drustva. VV preteklosti sem bila tudi
bolj aktivna v organih Zveze paraplegikov Slovenije,
kot predsednica Skupscine ZPS in predsednica
Nadzornega sveta Doma Paraplegikov Pacug;
urejala pa sem tudi glasilo Paraplegik. Zadnja leta
sem Clanica upravnega odbora in podpredsednica
Evropske zveze paraplegikov.

Hvala vam za izkazano zaupanje. Trudila se bom
Se naprej, da bo drustvo pomemben deleznik pri
zagotavljanju kakovostnega servisa za doseganje
¢im bolj neodvisnega in polno vkljuCujocega
zivljenja para- in tetraplegikov. Del tega seveda
obsega tudi delovanje na podrocju osvescanja in
preventive ter povezovanje z drugimi organizacijami
in ustanovami. Naslednja Sstiri leta tako vidim
kot nadaljevanje zacrtanih poti ter zagotavljanja
stabilnega financiranja in strokovnega vodenja
posebnih socialnih programov. Seveda pa bo
potrebno vec energije usmeriti tudi v sodelovanje
z JSS MOL pri izgradnji novih delovno bivalnih
prostorov drustva.

sem si Se kot mladoletna v prometni nesreci .

kar veliko energije in iznajdljivosti, da sem kljub |
moji invalidnosti in resni¢no neprilagojenem okolju

Rok Bratovz, c¢lan upravnega

odbora
\/ delovanje druStva sem tako ali
drugaCe vpet ze preko dvajset
let, prav tako sem clan skupsScine
Zveze paraplegikov. Zelo rad
opravliam delo na programu
preventive in  osveSCanja po
razlicnih izobrazevalnih ustanovah,
kjer predstavljamo Zivljenje ljudi s
poskodbo hrbtenjace. Enkrat letno
izvedemo Mednarodni prostovoljni
tabor, kjer smo v dvajsetih letih
gostili prostovoljce iz vseh koncev
sveta. Rad se ukvarjam s Sportom,
predvsem atletiko in biljardom. Ce
vas kaj zanima, sem vam vedno na
voljo. Hvala za vase zaupanje in lep
pozdrav.

DRUSTVO - VOLILNI ZBOR CLANOV

Mojca Burger, namestnica
predsednice

Za mesto namestnice
predsednice sem
kandidirala, ker sem zelo
rada v druzbi nasih ¢lanov.
Glede na moje izkusnje,
katere sem pridobivala
zadnjih 16 let na drustvy,
mislim, da lahko Se vedno
kaj dobrega naredim za
clane in za delovanje
samega drustva.




Borut Sever, clan upravnega odbora
Odkar sem leta 1992 pri sedemnajstih letih v prometni nesreci utrpel zlom vratne
hrbtenice, sem na razlicnih podrocjih invalidskega varstva dejaven Ze vec kot 32 let. Na
zacetku sem na nasem drustvu in na Zvezi paraplegikov Slovenije sodeloval pri posebnih |
socialnih programih namenjenih mladim po poskodbi hrbtenice, tekom let pa se moje
delo vedno bolj osredotoca na pravno podrocje. Sodeloval sem predvsem pri pripravi
sistemske in druge zakonodaje. V vmesnem obdobju so mi invalidske organizacije
zdruzene v Nacionalni svet invalidskih organizacij Slovenije, kjer sem predstavnik Zveze
paraplegikov Slovenije, zaupale tudi vodenje le tega. Pri tem so bile moje prioritete
predvsem izboljSanje socialnega polozaja invalidov, zagotavljanje izvajanja posebnih
socialnih programov in uresnicevanje clovekovih pravic invalidov. Zadnji dve leti pa
vodim Fundacijo za financiranje invalidskih in humanitarnih organizacij v RS, kjer je moja
glavna skrb zagotavljanje stabilnih sredstev za izvajanje in delovanje programov ter
storitev invalidskih in humanitarnih organizacij v nasi drzavi ter transparentna delitev
le teh. Pri delu upravnega odbora nasega drustva zelim konstruktivno sodelovati tako
na pravnem podrocju kot tudi na ostalih podrogjih, pri tem pa sem preprican, da bomo
skupaj uspesno Se nadgradili delo nasega drustva.

Janko Zupan, ¢lan upravnega odbora
V/ clanico Zveze paraplegikov Slovenije sem vclanjen od leta 1992. Po spletu okoliscin
sem leta 1994 pricel z delom na ZPS, kaksno leto sem spoznaval vsa podrocja dela
in nazadnje pristal v knjigovodstvu. To delo sem opravljal kar nekaj let. Potem, ko je
Joze Okoren zakljucil z delom na ZPS, kjer je med drugim vodil program skupinske
obnovitvene rehabilitacije, so vodenje skupinske obnovitvene rehabilitacije zaupali meni.
Kmalu zatem je koncal s svojim delom na ZPS tudi Joze Berlinger, kateri je koordiniral
potitnikovanje v hisicah Catez. S tem sem prevzel tudi to delo. Hkrati sem aZuriral
register clanstva ZPS. Skupinsko obnovitveno rehabilitacijo in register clanstva urejam
$e danes, medtem ko je potitnikovanje v Catezu medtem prevzel kolega Ziga Bajde.
Pred stirimi leti mi je bilo zaupano delo na DPLJ na podrocju financnega poslovanja,
katerega sem opravljal tudi na ZPS pred leti, sicer na malce drugacnem podrocju, vendar
nekaj prakse in znanja iz tega podrocja je vseeno ostalo. Na predlog predsednice DPLJ
sem letos na zboru clanov kandidiral za UO in na veliko presenecenje tudi prejel dovolj
glasov za izvolitev.

Tako bom sedaj lahko aktivno sodeloval in odloc¢al o pomembnih odlocitvah za dobrobit
drustva ter clanov in ¢lanic, do cesar cutim veliko odgovornost.

DRUSTVO - VOLILNI ZBOR CLANOV
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Robert Zerovnik, ¢lan upravnega odbora

Sem Robert Zerovnik, star 47 let, na vozicku ze 20 let. Vecina me kar dobro

pozna. Na drustvu sem kot Sportni referent delal 17 let, sodeloval pa sem tudi pri

drugih dejavnostih. Za ¢lana upravnega odbora sem kandidiral, ker delo drustva

dobro poznam in bi s svojimi izkusnjami pomagal pri delovanju drustva. Ce kdo
 potrebuje kaksne nasvete, se lahko obrne name.

Marjana Lavrin, clanica upravnega odbora
Sem Marjana Lavrin iz Zagorja ob Savi. Zase recem, da sem zavedna Zagorjanka,
saj je pri nas Se vreme lepse kot drugod. Rada imam zivali in roze pa seveda tudi
ljudi. Na drustvu vodim zensko sekcijo, kar je prav zabavno. Da sem kandidirala
za clana v upravnem odboru so me v prejsnjem mandatu nahecali nekateri ¢lani
in Clanice. Ker mi je bilo sodelovati zanimivo, sem se za to odlocila tudi letos.
Hvala vam za zaupanje. Obljubljam vam, da je to zadnji¢, sedaj ste na vrsti mlajsi.

Bojan Lukezic, clan upravnega odbora
\/ upravnem odboru sem zato, ker si zelim pomagati pri izboljSavi v drustvu in pri
reSevanju problemov, s katerimi se srecujejo nasi clani.

Slavko Krajnc, clan upravnega odbora

Za kandidaturo v upravnem odboru sem se odlocil zaradi zanimivega dela v
drustvu. Prihajajo novi izzivi, kot je pridobivanje novih prostorov in skrb za
dobrobit clanov. V veselje mi je tudi delo v skladiScu pri popravljanju vozickov.

DRUSTVO - ORGANI IN FUNKCIJE V MANDATNEM OBDOBJU 2024-2028
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Vladimir Jakopic

OBCINA LITIJA SKRBI ZA INVALIDE
Obcina Litija lezi v samem srcu Slovenije. Mesto Litija je v zadnjih 20-ih letih

mocno spremenila svoj videz in tako iz leta v leto postaja lepsa in ima dobre
pogoje za zivljenje vseh prebivalcev. Pri tem razvoju obcinski veljaki niso
pozabili na najbolj ranljive skupine obcanov. Pogovarjali smo se z zupanom
Francijem Rokavcem.

Ali je obcina Litija prijazna do invalidov?
Prav gotovo je Obcina Litija prijazna
do invalidov, predvsem je pomembno
dejstvo, da je Medobcinsko drustvo
invalidov Litija - Smartno, z ve¢ kot
600 clani, najStevilcnejSe drustvo v nasi
obdini. Vsekakor je Se kako pomembno,
da smo pred leti dokoncali izgradnjo
novega Doma invalidov v Litiji, ki lahko
skupaj s sosednim starim objektom in
zunanjimi povrsinami nudi invalidom
vrsto moznosti za nadvse pestro in
razvejeno dejavnost clanov. Drustvo
invalidov ima ustanovljena tudi dva
podjetja, in sicer Medobcinsko drustvo
invalidov Litija - Smartno, socialno
podjetje in Zeleni inval invalidsko
podjetje za urejanje okolice in objektov
d. o. o, s katerimi obcina Litija ze
vrsto let sodeluje v projektu urejanja
zunanjih povrsin in zelenic v mestu
Litija. Naj pri tem poudarimo, da smo Se
posebej ponosni na vestno vzdrzevanje
cvetoCega litijskega mostu Cez reko
Savo ter nadvoza, za kar poskrbijo prav
invalidi zaposleni v njihovem podijetju.

Koliko proracunskega denarjanamenjate
zanje?

Obcina Litija v proracunu letno namenja
sredstva za delovanje Medobcinskega

drustva invalidov Litija - Smartno preko

treh sklopov:

+  prvisklopjenamenjen sofinanciranju
dejavnosti drustva in je povezan
s pridobitvijo sredstev na razpisih
Obcine Litija, za izvajanje socialnih
in Sportnih programov;

+ drugi sklop je namenjen financiranju
obratovalnih stroskov Doma
invalidov;

+  tretji sklop pa financiranje izvajanja
trzne  dejavnosti  vzdrZevanja
zunanjih povrsin in zelenic v mestu
Litija.

Kako je mesto Litija prilagojena za
gibalno ovirane invalide?

Pravzaprav odprava arhitekturnih ovir v
mestu poteka permanentno oz. hkrati
z rednimi deli, ki potekajo na cestni
infrastrukturi, kjer so bile izvedene
dolocene prilagoditve. Seveda pa nas
tu caka Se vrsto aktivnosti, ¢e Zelimo
invalidom omogociti prijazne dostope
v vseh javnih ustanovah. Lahko ocenim,
da je obcina Litija pri zagotavljanju
dostopnosti zainvalide nekje na polovici
opravljenega dela.

Ali so neprofitna stanovanja prilagojena
za dostop z invalidskimi vozicki ?

Seveda, neprofitna stanovanja v lasti
obcine Litija Se niso v celoti prilagojena
za dostop =z invalidskimi vozicki.
Stanovanja, ki so v lasti obcine Litija,
so v vecstanovanjskih  objektih, ki
so bili zgrajeni v sedemmestnih letih
prejSnjega stoletja in njihova osnovna
pomanjkljivost je, da nimajo dvigal.
Poleg precej specificne arhitekture
in  razlicnega lastniStva stanovanj v
teh objektih je dogovor glede ureditve
prilagojenega in ustreznega dostopa
Se toliko bolj zahteven in dolgotrajen.
Kljub temu bo obcina z aktivhostmi
nadaljevala, saj se zavedamo, da je
potrebno arhitekturne ovire tudi na tem
podrocju odpraviti.

Kaj boste v prihodnje Se izboljsali za
tovrstno skupino ob¢anov ?

Zagotovo je odprava arhitekturnih
ovir v celoti ena od kljucnih nalog
obcine v naslednjih letih. Tudi ostali
ukrepi morajo slediti zagotavljanju
kakovostnega zivljenja invalidnih oseb v
nasi lokalni skupnosti. Obcina Litija tudi
nacrtuje pridobiti listino Obcina po meri
invalidov, zato bodo tudi te aktivnosti
pripomogle k bolj prijaznemu Zzivljenju
invalidovv nasi obcini.

SODELOVANJE Z DRUGIMI - POGOVOR Z ZUPANOM OBCINE LITIJA
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JAVNA AGENCIJA
REPUBLIKE SLOVENIJE
ZA VARNOST PROMETA
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Nina Cerne

ZDRAV NACIN ZIVLJENJA

V drustvenih prostorih je s predavateljem Vikijem Kotarjem potekala delavnica

vozlimo
PameTno

AGENCIJA ZA VARNOST PROMETA

Nisi sam.

V drustvenih prostorih smo 9. julija 2024
imeli Delavnico NISI SAM z naslovom
Zdrav nacin zivljenja, ki jo je vodil mag.
zdravstvene nege Viki Kotar, zaposlen
na URI-Soca.

Delavnico smo izvedli v okviru projekta
NISI SAM. Gre za projekt opolnomocenja
oseb, ki so se poskodovale v prometnih
nesrecah in podpora njihovim svojcem.
Primerna je bila za vse, ki jim je skrb zase
na prvem mestu in si zelijo ziveti ¢im bolj
kvalitetno in zdravo zivljenje. Namen
delavnice je bilopolnomocitiudelezence,
da bodo lazje premagovali telesne ovire
in psihosocialne stiske, v katerih so se
znasli zaradi svoje invalidnosti ter kako v
okviru svojih zmoznosti narediti najvec
za svoje zdravje in ohraniti gibalno

sposobnost v najvedji meri.

Delavnica je govorila o zdravem nacinu
zivljenja, kar vkljuCuje tako zdrave
prehranske izbire in gibanje kot tudi
skrb za dobro pocutje za osebe s
poskodbo ali boleznijo hrbtenjace, kar se
prepleta e z uporabo zdravil in njihovih
razlicnih stranskih ucinkov. Potekala
je v manjsi skupini, saj so bile prisotne
Stiri udelezenke, tako da je bila izkusnja
delavnice  zanje  individualizirana.
Udelezenke so dobile prakti¢ne nasvete,
kako voditi zdrav nacin zivljenja skozi
predstavijeno teorijo in  delovne
izkuSenje strokovnjaka. Ob tem so
imele moznost deliti svoje izkusnje
in dileme ter dobile odgovore tudi
na specificna vprasanja v povezavi z

njihovo zdravstveno situacijo in zdravim
nacinom zivljenja.

Viki Kotar je imel pri nas ze nekaj
delavnic in  vsakic se veselimo
ponovnega srecanja z njim ter s tem tudi
sodelovanja z URI-Soca. Udelezenke so si
na koncu zazelele, da kmalu spet pride
in se mu zahvalile za prijetno druzenje
ob pomembnih vsebinah. Zakljucili smo
s tem, da je za zdravje pomemben tudi
smeh, ki ga na delavnici ni manjkalo,
saj jo je Viki Kotar popestril z razlicnimi
zanimivimi zgodbami in prigodami iz
vsakdanjega Zzivljenja in Zivljenja, kot
sam v hecu pravi, »glavne medicinske
sestre«.

Projekt sofinancira Javna agencije RS za
varnost prometa.

SOCIALA SMO LJUDJE - DELAVNICA NISI SAM
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MreZa socialnih poverjenikov ima Ze
kar dolgo brado, saj je bila ustanovljena
pred dvaindvajsetimi leti. Ideja je bila,
da zaradi kar obseznega obmocja, ki
ga pokriva drustvo, poskusamo doseci
vsakega clana in ¢lanico s pomodjo
socialnega poverjenika, ki zivi v blizini
¢lana in ima izkusnje ter informacije, ki
pogosto nasim clanom koristijo. Sami
poverjeniki  predstavljajo vez med
¢lanom in drustvom. Ni preprosto, najti
poverjenika, ki svoj cas prostovoljno
namenja soclanom, zato bi se radi Se
posebej zahvalili vsem poverjenikom, ki
so prevzeli to nalogo.

MrezZa je skozi leta rasla, se spreminjala,
poverjeniki so se menjavali. Zadnja leta
pa so zelo pomemben del tudi srecanja
s poverjenikom, ki jih organiziramo za
posamezna obmocdja. Gre za neformalna
srecanja, katerih namen je, da se ¢lani,
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IZKUSNJE, DRUZENJE IN POVEZOVANJE
V prvem polletju smo organizirali tri sreCanja s poverjenikom oziroma
poverjenico; dva v Ljubljani in eno v Zasavju.

ki stanujejo blizje drug drugemu,
srecajo in druZijo v manjsi skupini. Med
seboj si podelijo tudi svoje izkusnje,
tezave in morebitne zagate. Navdihuje
nas tudi to, da vidimo, da se skozi ta
sreCanja spletajo nova poznanstva in
prijateljstva, ki ¢lanom predstavljajo Se
dodatno vrstnisko pomoc in jim Sirijo
njihovo socialno mrezo.

Clanice in ¢lani vzhodnega predela
Ljubljane so se druzili s svojo socialno
poverjenico

V Cetrtek, 23. maja 2024, smo organizirali
srecanje c¢lanov in clanic z njihovo
socialno poverjenico Petro MezZnar.
SreCanje je potekalo v gostiscu Portal.
Nekateri ¢lani so se videli prvic in preko
takega druzenja stkali nova prijateljstva.
o R T

SOCIALA SMO LJUDJE - SRECANJA S POVERJENIKI



Udelezba je bila odli¢na in izredno veseli
smo, da se Clani in ¢lanice udelezujejo
tovrstnih manjsih srecanj. Ta del je bil
namreC po smrti socialne poverjenice
Zorice kar nekaj casa brez poverjenika,
zato se zahvaljujemo Petri, ki je
privolila, da kljub Stevilnim obveznostim
prevzame poverjenistvo.

Srecanje v zasavskem koncu

V restavraciji Nas hram na Kisovcu
je 6. junija 2024 potekalo srecCanje
Clanic in ¢lanov z njihovim socialnim
poverjenikom Marjanom Zupancem.
Clani in ¢lanice zasavskega konca se Ze
nekaj zadnjih let tradicionalno dobivajo
pod skakalnico na Kisovcu, kjer je prve
skoke vadil tudi Primoz Rogljic. Na
druzenju smo se imeli fantasticno in
veseli nas, da se ¢lanice in ¢lani vedno
znova radi udelezujejo takih sniden;.
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Mreza poverjenikov deluje Zze
22 let in jo sestavlja 17 socialnih
poverjenikov.

Dva poverjenika skupaj v ljubljanskih
ViZmarjah

V sredo, 19. junija 2024, smo organizirali
srecanje clanov in ¢lanic z njihovim
socialnim poverjenikom  Slavkom
Krajncem in  socialno poverjenico
Alenko Tratnjek. SreCanje je potekalo
v Okrepcevalnici Zibert v Ljubljani. S
Sirjenjem socialne mreZe poverjeniki
pridobijo ljudi, na katere se lahko potem
¢lani obrnejo. To seveda na drustvu zelo
podpiramo. Odziv na naSe povabilo
na srecanje je bil odlicen, za kar se
zahvaljujemo Slavku, ki je vsakega Clana
Se posebej poklical in ga povabil na
druZenje. Opazamo namrec, predvsem
po covidu, da velikokrat, ko posljemo
vabila na razne aktivnosti, ni Stevilcnega
odziva. Veliko casa porabimo za
motivacijo oziroma individualno
prepriCevanje za udelezbo.

- Zadnja leta so zelo pomemben
_del delovanja MSP tudi srecanja s
= poverjenikom.

SOCIALA SMO LJUDJE - SRECANJA S POVERJENIKI
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NEODZIVNOSTI

Irena Zibert

CLANOV MI JE

VCASIH PADLA MOTIVACIJA «

Mreza socialnih poverjenikov je stara ze vec kot
20 let. Vmes se je spreminjala in dograjevala, dva
¢lana pa sta poverjenika 7e od zacetka: Stefan
',5‘-‘ Glavan, ki pokriva Ob¢ino Ivanéna Gorica, in Zivan
© Miljkovi¢, zadolzen za clane iz Obcine Litija in
Ob¢ine Smartno pri 1_itiji. Tokrat smo poklepetali s

Pozdravljen Stefan! Kako bi se predstavil
tistim clanom, ki te Se ne poznajo?

Sicer moje ime sedaj Ze poznajo. Rojen
sem7.decembral1979. Paraplegik sem od
rojstva, saj imam spino bifido. V drustvo
sem vclanjen od leta 1997. Takrat so prisli
iz Zveze paraplegikov Slovenije v Solo v
Kamniku in takrat sem se vélanil. Zivim
na Dolenjskem, na kmetiji s starsi in
bratom ter njegovo druzino. Imam Sest
necakov. Imel sem kar nekaj hobijev.
Igral sem harmoniko, ukvarjal sem se z
atletiko in streljanjem, zal pa sem moral
vse zaradi karpalnega kanala opustiti.
Se vedno pa se ukvarjam s kegljanjem
in ribicijo. Udelezujem se tudi pohodov
z GOGO. Vozim avto, kar mi omogoca
svobodo. Po poklicu pa sem elektrikar.

Precej aktiven si tudi v drustvenih
aktivnostih, med drugim si vodja
kegljanja, prav tako pa opravljas funkcijo
socialnega poverjenika. Zakaj si se
odlocil postati socialni poverjenik?

Takratni  socialni referent, Bercon
Joze, in takratni predsednik drustva,

Stefanom.

Dane Kastelic, sta zacela sestavljati
poverjenisko mrezo in me poklicala in
tako sem sprejel. Od nekdaj sem pokrival
obmocdje obcine Ivancna Gorica, »pod
sabo« paimam10 clanov. Prvic¢ smose na
sestanku socialnih poverjenikov dobili v
prostorih danasnje ZPS, na Stihovi. Tam
je vsak od nas prejel seznam svojih
clanov, nato pa smo se dogovarjali, kaj
bomo poceli. Ali bomo ¢lane obiskovali,
jih poklicaliin podobno. Podoben sistem
deluje Se danes.

Leta 2022 je minilo Ze 20 let odkar si
socialni poverjenik. Kako bi na kratko
povzel teh 20 let poverjenistva?

V 20 letih je bilo tako lepih kot tudi
manj lepih stvari. Vasih mi je zaradi
neodzivnosti  c¢lanov  kdaj padla
motivacija. Pri ¢lanih, katere obiskujem,
se vedno cutim sprejetega.

Kako dojemas svojo vlogo do clanoy,
katerim si poverjenik?

Cutim odgovornost do njih. Ce se kdo
obrne name, se angaziram, da stvar

poskusimo resiti oziroma jih usmerim na
pravo osebo ali na drustvo.

Verjamem, da se je v 20 letih,
odkar opravljas funkcijo socialnega
poverjenika, zgodilo ogromno nekih
stvari. Ali bi lahko izpostavil eno dobro
in slabo izkusnjo, ki si jo dozZivel kot
poverjenik?

Manjsa sreCanja s clani so vedno
pozitivna. Udelezujejo se jih clani,
ki se drugace ne udelezujejo ostalih
aktivnosti. Najbolj slaba izkusnja mi je
poslusanje kritik Cez drustvo, saj se sam
v veliki meri ne strinjam z njimi.

Vsako leto ali vsaj na dve leti se trudimo
organizirati manjSe srecanje s tvojimi
¢lani. Katero od teh srecanj ti je najbolj
ostalo v spominu?

Na zacetku moje poverjeniske poti teh
srecanj ni bilo. Ze takrat sem razmisljal,
da bi bila taka srecanja za ¢lane izredno
dobrodosla. Najbolj mi je ostalo v
spominu prvo manjse srecanje z mojimi
clani, saj je bilo nekaj novega. Prislo je
veliko ¢lanov in takrat smo se res lepo
imeli.

Kaksna je po tvojem mnenju vloga
drustva in nasih aktivnosti?

Drustvo je tu, da so clani obvesceni o
zakonodaji, o invalidski problematiki
ipd. Menim, da je namen aktivnosti, da
se ¢lani vkljuCujejo v ¢im vecjem Stevilu,
sqj jih je toliko, da se za vsakega nekaj
najde.

Kaksno sporocilo/vzpodbudo bi predal
naprej ostalim clanom?
Bodite cimbolj aktivni, po svojih
zmoznostih. Najslabse je, ko se doma
zapres med Stiri stene.

SOCIALA SMO LJUDJE - POGOVOR S STEFANOM GLAVANOM



Irena Zibert

ZMAGALO JE SRCE

Pustovanje z izvirnimi maskami, ki smo jih tudi

nagradili. Doziveli smo lepo pustovanje.

Na pustni torek, 13. februarjasmo se ¢lani
in ¢lanice drustva zbrali, da bi do konca
odgnali zimo in privabili pomlad. Srecali
smo se v Hotelu Grosuplje, biviem Kongu
v Grosuplijem, kjer smo se poveselili
in kot vsako leto izvedli tekmovanje
z izborom najlepSih mask. Program je
vodil sam »Luka Doncic« na kolesih, ki ga
je upodobil nas ¢lan Ales Secnik. S svojim
humorjem je popestril izbor mask in
poskrbel, da se je predstavila prav vsaka
maskara. Najprej sta se predstavili ¢lanici
komisije, ki sta poleg »Doncica« skrbeli
za ocenjevanje in konc¢ni izbor najlepsih
Sem. To sta bili zaposleni na drustvu:
carovnica Kronhilda, ki jo je upodobila
Nina Cerne, in miska, za katero se je
skrivala Irena Zibert.

Nato smo nadaljevali s predstavitvami
in videli kar nekaj izvirnih mask. Za
uvrstitev med prvih pet najboljsih je bila
poleg maske klju¢na tudi predstavitev
maske, saj lahko maska ozivi prav s
tem, da se izvirno predstavi, tudi ¢e ni
»najboljSa« na prvi pogled.

NajboljSe maske po kategorijah:

1. mesto - nagrada za najboljsi rocno sesit kostum: SRCE - Mira Racman
2. mesto - nagrada za najboljsi par: BIO VRTNAR IN EKO KUHAR - Valentin

in Alojzija Rejec

3. mesto - nagrada za najbolj kulturen nastop: FRANCE PRESEREN z

recitalom poezije - Majda Ambrozic
4. mesto - nagrada za najboljSo predstavitev z zenitno ponudbo:
»NINDZA« Z VZHODA - Mojca Burger
5. mesto - nagrada za najboljso (na obraz) narisano maskaro: MUCA -
Alenka Tratnjek

Dodatne nagrade:

Mini nagrade za najboljSo nenacrtovano
skupinsko masko z glasbeno-plesno
tocko so prejeli: MEHICANI - Ana Ferzan,
Soraja Iskra, Tone Racman in Stane
Ramsak.

Nagrajenci so prejeli prakticne nagrade,
za prvo mesto pa je masazo podaril
Tadej Cerne.

Najvedji dosezek letoSnjega pusta je bil
ta, da so bili naSemljeni prav vsi prisotni
¢lani, saj je bila maska obvezna. Clanom
se je to tudi izplacalo, saj bi oseba brez
maske drugace za w»kazen« morala
sama placati kosilo. Hotelu Grosuplje se
zahvaljujemo za odlicno pripravljeno
kosilo, ki smo ga imeli pred razglasitvijo
najboljsih mask in podelitvijo daril.

Pika na i je bil pustni krof, ki je
obvezna oprema vsakega pustovanja.
Vsem maskaram se zahvaljujemo za
je pomagala odgnati tudi Dobra vila,
ki jo je upodobila Mirjam Kanalec. Za
varnost na pustovanju je skrbel Policist,
ki ga je upodobil voznik drustva Andrej
Vagaja. Upamo, da se naslednje leto spet
srecamo, Se v vecjem Stevilu!




8. marca smo pocastili dan Zzena
S praznovanjem za vse clanice in
sodelavke drustva, ki ga organiziramo
vsako leto. Praznovanje smo zacele
s prijetnim klepetom in aperitivom v
Hotelu Grosuplje v Grosuplju, kjer so nas
Ze ob prihodu pricakali tulipani. Ko smo
se vse zbrale, smo praznovanje odprle z
»Zensko zaprisego« in si nato privoscile
odli¢no kosilo, ki mu je sledil kulturni del.
Clanice drustva in hkrati clanice
recitatorske skupine ONA & ONE so pod
vodstvom Darinke Slanovec prebrale
nekaj poezije izpod peres slovenskih
pesnikov. Z branjem so nas navdusile Se
Mirjam Kanalec, Alenka Tratnjek, Marjana
Lavrin in Jeanette Dejanovic. Recitalu je
sledil Se nagovor predsednice drustva
Mirjam Kanalec. Za kulturnim delom
se je zacel »zur«, na katerem nas je s
svojo glasbo razveseljeval Duo jezero.
To sta bila Marjetka Koncina, solistka, in
Stojanom Sparnblekom, ki jo je spremljal

na klaviaturah. Marjetka nas je zabavala
s svojim humorjem, energijo, predvsem
pa s svojim lepim glasom. Marsikatera
zenska je tudi zaplesala. Med pavzo je
sledil poucen kviz, sestavljeniz zanimivih
in manj poznanih besed. Predvsem je lo
za zgeckljive besede iz SSKJ-a. Kviz je
sestavila nasa zaposlena Nika Kosir.

Zenske smo tekmovale za prehodni
pokal »Turnir hude bejbe«. Razdelile smo
se v stiri skupine z naslednjimi imeni:
Levinje, Vesele navihanke, Sefice in
Macke. Kviz je vsem Sel zelo dobro, tako
da so bile skupine na koncu popolnoma

izenacene. Na koncu smo se odlocili, dasi
pokal zasluzijo vse. Nasi vozniki so vsako
zensko razveselili Se z vrtnico, vsaka pa
je dobila e simboli¢no darilo in za piko
na i Se sladico. Vecer se je zakljucil s Se
vecC glasbe.

Darila za vse Zzenske smo sestavili s
pomocjo naslednjih donatorjev: DM -
daroval nam je deodorante, glose za
ustnice in vrecke za vse zenske, llirija -
darovala nam je razkuzila za vse zenske
in nekaj Samponov, Avon - daroval
nam je nekaj razlicnih kozmeticnih
pripomockov in krem ter Kotanyi, ki nam
je daroval zacimbne mesanice. Vsem se
najlepse zahvaljujemo.

Cestitka e za vse ostale Zenske, ki se
praznovanja niste udelezile.

Draga zenska! Vsak dan se spomni, da
si najpomembnejsa oseba v svojem
zivljenju in si vzemi cas zase. Obdaj se z
dobrimi ljudmi in naj se ti dogajajo lepe
stvari. Imej se rada!




Na Muljavi smo si najprej ogledali
Juricevo domacijo, ki je danes
etnografski muzej na prostem. Hiso
sestavlja pet opremljenih prostorov:
veza s Crno kuhinjo in ognjisCem, hisa,
kamra, na drugi strani veze sta Stiblc
in klet. Na severni strani je domacija
podaljsana za manjsi hlev, nad katerim je
bil v¢asih lesen skedenj. Danes je v tem
delu predstavljeno Jurcicevo zivljenje in
delo. Domacijo so dopolnili z dodatnimi
objekti: cebelnjakom, kasco in susilnico
za lan. Ob gozdicku stoji lesena bajta -
Krjavljeva koca. Ob vodenem ogledu
smo slisali veliko zanimivosti o delu
in zivljenju 4. marca 1844 rojenemu
pisatelju, pesniku, ¢asnikarju in prvemu
piscu romanov. V cudovitem naravnam
amfiteatru pod zvezdami domace
Kulturno drustvo Josip Jurcic ze vec kot
55 let uprizarja njegova dela.

Sledil je ogled znamenite gotske

Joze G.Iobokar

PESTER DAN V JURCICEVIH KRAJIH

Nase drustvo je letosnje tradicionalno spomladansko-poletno srecanje
pripravilo 15. junija 2024 v Obcini lvancna Gorica ali natanc¢neje na Muljavi.
Ker pa je na Muljavi bilo zbranih veliko ¢lanov, je drustvo izkoristilo priloznost
in hkrati pripravilo tudi 1. redni zbor ¢lanov.

cerkve Marijinega vnebovzetja iz prve
polovice 15. stoletja - s freskami Janeza
Ljubljanskega in  zlatim  barocCnim
oltarjem. Cerkev je prvi¢ omenjena v
turjaSkem urbarju iz leta 1463. Leta 1475
je dozivela velik turski napad, ki je prisel
celo v legendo in literaturo Jurcicevega
Jurija Kozjaka. Med arheoloskimi
raziskavami so odkrili, da je bila na tem
mestu ze majhna romanska cerkev.

Celotno notranjost cerkve je pokrivala
poslikava, ki so jo odkrivali postopoma.
Freske so bile vse do leta 1880 vidne,
takrat pa naj bi jih med preurejanjem
prekrili z belezem. Na koru je bogata
kompozicija zadnje sodbe, na severni
steni sprevod in poklon svetih treh
kraljev, ki se zaCenja s slovesom od
kralja Heroda; na juzni steni je vidna
poslikava o legendi svetega Pavla in
portret stiskega opata Ulrika. Prostorni
kriznorebrasto obokani prezbiterij je

ves poslikan: v slavoloku je Kristusov
rodovnik, na njegovi notranji steni sta
Kajn in Abel, na oboku prezbiterija je
Kristus v slavi med simboli evangelistov
in angeli z glasbili, na stenah pa so prizori
oznanjenja, pokola betlehemskih otrok,
bega v Egipt, Kristusovega trpljenja
in Marijine smrti. Glavni predel stene
zavzema vrsta stojecih apostolov.

Glavni oltar Marijinega vnebovzetja
spada  med nase najbogatejse
zgodnjebarocne oltarje in najlepse svoje
vrste. Leta 1674 ga je izrezljal ljubljanski
podobar Jernej Plumberger, pozlatila
in poslikala pa sta ga Jakob Mdnhardt
in Anton Schernauitsch iz Visnje Gore.
Lesen oltar je visok nekaj vec kot Sest
in Sirok nekaj manj kot Sest metrov ter
kot velika monstranca zapolnjuje ves
tristrani zakljucek gotskega prezbiterija.
Oltar bogati 26 plastik, od tega osem
angelov, ob tem pa Se 25 angelskih glavic
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in ve¢ kot sto razllcnlh ornamentalnlh
delov. Pred kratkim je bil oltar v celoti
restavriran. Stranska oltarja sta iz leta
1761. Kip sedeCe Marije nastenijeizdruge
polovice 15. stoletja. Neverjetno bogata
zgodovinska poslikava tega bisera, ki
smo ga imeli priloznost obcudovati.

Osrednji del nasega srecanja smo imeli v
prostorih gasilnega doma Prostovoljnega
gasilskega drustva Muljava, kjer nam
je dobrodoslico zazelela predsednica
druStva Mirjam Kanalec. Nagovorila nas
je dr. Andrejka Mise Glavic, direktorica
obcinske uprave obcine Ivanc¢na Gorica,
ki je na kratko predstavila obcino,
predvsem pa pokazala, da dobro pozna
nasSe drustvo. Sledil je 1. redni zbor
¢lanov, na katerem so clani prisluhnili

revidiranemu porocilu za leto 2023. Po
krajsi razpravi so clani zbora porocilo
sprejeli in potrdili. V naslednji tocki
je zbor clanov skladno s statutom
pooblastil upravni odbor, da sprejme
Pravilnik o racunovodstvu.

Po zanimivih ogledih in zboru ¢&lanov
je bil ze Cas za dobro okrepcilo z
dobrotami na zaru, kozarckom rujnega,
hladnim pivom in osvezilnimi napitki, ki
so se prilegli v lepem vremenu in prijetni
druzbi. Sledil je kulturni program, Kki
ga je povezovala nasa clanica Anica
Bregar. V tem casu so nas obiskali in
nagovorili: Milan Bregar, predsednik PGD
Muljava in GaSper Erjavec, predsednik
turisticnega drustva Muljava. S svojim
ubranim petjem nas je nato razveselil
moski pevski zbor Josip Jurcic Muljava
pod taktirko zborovodkinje Majde
Adamic. In le kakSen bi bil obisk Muljave
brez znamenitega Krjavlja? S svojo
uprizoritvijo odlomka iz Desetega
brata nas je nasmejal odlicni Jernej
Lampret, nekdanji zupan obcine lvancna
Gorica. Seveda nam je povedal, kako je
hudica presekal na dva kosa. Za konec
bogatega kulturnega programa pa nam
je harmonikas$ Jure Humljan odigral Se
nekaj viz.

Sledil je $portni program. Clani so se
lahko pomerili v igri trowling/cornhole
ali po domace strbunk, pri kateri igralci
mecejo s koruzo napolnjene vrecke
na nekoliko privzdignjeno ploscad z
luknjo na njenem zgornjem delu ter v
balinckanju. V trowlingu se je pomerilo
deset ekip s po dvema igralcema, prva
tri mesta pa so Sla dvojicam: Oliveri
Sinadinovi in Gasperju Pecku za odli¢no
1. mesto, Srecko Jesensek in Janez Kokalj
sta osvojila 2. mesto, Emil Mocnik in Nick
Nejc Pelko pa sta si priborila 3. mesto.

V balinckanju so tekmovale Stiri ekipe s
po dvema tekmovalcema, zmaga pa je
§la v roke Tomiju Cuku in Gasperju Pecku.
Na naSem spomladanskem srecanju
so se nam pridruzili tudi ribici, ki so
se pod vodstvom Petra Kralja, vodje
Sportnega ribolova na drustvu, udelezili

meddrustvenega tekmovanja Vv
Sportnem ribolovu na ribniku Ledvicka
prilgu.

Tekmovalo je pet ribicev. Najvec rib je
ujel Gasper Pecek, na drugem mestu mu
je sledil Viktor Rode, tretje mesto si je
priboril BoStjan Ceglar, peterico pa sta
zakljucila Mirko Sintic ter Peter Kralj.

V razpolozeni druzbi, klepetu in
izmenjavi izkusenj so se urini kazalci
hitro pomikali proti veceru, ko smo
nase prijetno in veselo druzenje pocasi
zakljucili. Hvala vsem, ki ste sodelovali
pri organizaciji nasega srecCanja; zar
mojstrom in  voznikom  sorodnih
organizacij, predvsem pa nasi clanici,
domacinki Anici Bregar, ki nam je

zagotovila brezplacno uporabo prostora
in organizirala pester kulturni program.
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Silva Razlag

PO TRASI DRAVA BIKE

Paraplegiki mariborskega in ljubljanskega drustva druzno prekolesarili 55
kilometrov od Maribora do Ptuja in nazaj

»Varujmo naravo, delujmo trajnostno«
je moto clanov Drustva paraplegikov
Podravja in Drustva paraplegikov
ljubljanske pokrajine, ki smo se v soboto,
6. julija 2024 z elektricnimi priklopi
podali od Maribora preko Miklavza
na Dravskem polju, Stars, kartodroma
HajdoSe, Hajdine do Ptuja. Trasa DRAVA
BIKE (dravska kolesarska pot) poteka
skozi 4 drzave: Italijo, Avstrijo, Slovenijo
in Hrvasko. Slovenska trasa poteka od
Dravograda-Radelj-Maribora-Ptuja do
Ormoza in naprej na hrvasko stran do
Varazdina.

Del letnega programa obeh omenjenih
drustev paraplegikov je bilo tudi
prekolesariti progo od Maribora do
Ptuja v podporo ohranjanju narave in
spoznavanju znamenitostikrajev ob trasi
in Se posebej najstarejSega slovenskega
mesta Ptuj. Na pot se je podalo 11
paraplegikov na invalidskih vozickih
s priklopom ter 5 spremljevalcev na
kolesih.

Na zbirnitocki pri»ptujskem prstanu«na
desni strani reke Drave nas je pozdravila
domacinka, sicer strokovna sodelavka
Drustva paraplegikov Podravja Silva
Razlag, ki nam je zazelela dobrodoslico
ter prenesla pozdrave zupanje Mestne
obcine Ptuj gospe NuSke Gajsek ter
direktorice Javnega zavoda za mladino,
Sport in turizem gospe Tanje SreCkovic
Bolcec.

V nadaljevanju je strokovno vodenje
prevzel gospod Stanko Ivanusa, vodic
prej omenjenega zavoda, ki nas je
popeljal skozi nekaj najbolj pomembnih
ptujskih znamenitosti. Od »ptujskega
prstana, turisticnega okvirja v obliki

T o,

prstana, imenovanega »pogled Ptujak,
skozi katerega je res prekrasen razgled
na cudovito ptujsko veduto, preko
peS mostu, mimo mestnega king,
MuziKafeja, minoritskega samostana,
prekrasne mestne hisSe do prostorne
trznice, kjer smo se po naporni voznjo
malo osvezili in koristili super urejene
sanitarne prostore za invalide.

Pokrajsemoddihusmopotnadaljevalido
mestnega stolpa, Orfejevega spomenika,
po PreSernovi ulici mimo hotela Mitra,
knjiznice dr. lvana Potrca, pokrajinskega
muzeja, dominikanskega samostana in
mimo Panorame do glavne ceste nagrad,
kjer so nasi »konjicki« zaradi precejsnje
vzpetine kar malo trpeli. Na gradu
smo si ogledali zbirko pustnih mask in
kostumov, uzivali v prelepem razgledu
na staro mestno jedro z okolico ter se
pocasi podali proti Hotelu Pomaranca,
kjer smo bili delezni prijazne postrezbe.
Za konec pa Se ohladitev s sladoledom in
veselo pot pod noge - bolje reCeno pot
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pod kolesi proti Mariboru, kjer smo se
zahvalili nasim prijateljem iz Maribora,
Ljubljancani pa smo nekoliko utrujeni
sedli v kombije in nekateri na poti tudi
kaj kmalo zadremali.

V imenu obeh drustev se zahvaljujemo
gostoljubnim domacinom na Ptuju, tudi
Mestni obcini Ptuj, ki je poskrbela za
osvezitev, Javnemu zavodu za mladino,
Sport in turizem Ptuj za brezplacno
vodenje, Pokrajinskemu muzeju Ptuj-
Ormoz za brezplacen ogled zbirk pa
tudi obema »prostovoljkama, Silvi in
Terezi (slednja je poskrbela Se za lepe
fotografije).

Sevedagre najvecja zahvala Borisu Klepu,
predsedniku DP Podravje, ki je klonil pod
»pritiski« Mirjam Kanalec, predsednice
ljubljanskega drustva, in organiziral (ter
veckrat tudi predhodno preizkusil, da bo
res vse OK) precudovit dan.

Ob koncu smo si obljubili, da se na Ptuju
gotovo Se srecamo.
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Marjana Lavrin

AKTIVNE NA VSEH PODROCIJIH
Leto je naokoli in zenske smo se zopet podale v Semic, vdom Zveze
paraplegikov Slovenije. Z nami so bile tudi asistentke Darja, Vlasta in
Cvetka, ki so nam pomagale pri opravljanju vsakodnevnih opravilih
in nam pripravljale okusne jedi.

Zjutraj smo najprej popile kavo, pojedle
zajtrk nato pa 3e malo potelovadile.
Ogledale smo si ucni pot doktorja
Viktorja Derganca. Pot nasje vodilamimo
vinogradov traminca, sauvignona, mimo
zelisC timijana, rozmarina, zajblja, mimo
lesene ute. Po poti so nam pomagale
asistentke, ustavile smo se pri orehu,
jablani, jagodicevju in domu zuzelk.
Sledil je pogovor o odnosu do okolja
in zivali, o dogodivscinah in razlicnih
izkusnjah, ki so za nami. Vedno nam je
lepo, ko se druzimo. Obiskala nas je tudi
Irena Matkovic iz Drustva parapleglkov

Dolenjske, Bele krajine in Posavja in
tudi nasa ¢lana Mira in Tone Racman. Po
kosilu se nam je prileglo nekaj sladkega.
Privoscile smo si jabolcni zavitek, ki so
ga spekle nase pridne asistentke. Ob
vseh dobrotah smo potrebovale Se malo
kulture. Prebirale smo odlomke iz knjige
Nepopolna avtorice Danaje Lorencic.
Poucno branje in razgovor, ki je sledil.

Kar prehitro so minevali dnevi. Ker smo
bile tako aktivne na vseh podrodjih, je
v celem Semicu en dan celo zmanjkalo
elektrike. Hvala vsem za lepe trenutke in
asistentkam za vso pomoc. Se vidimo.




V drustvenih prostorih smo 5. julija imeli
potopisno predavanje z naslovom Rajski
Filipini?, ki ga je vodila Nina Cerne. Nina
je Filipine obiskala letos spomladi in z
veseljem je delila vtise iz potovanja z
vsemi, ki jih je zanimala ta azijska otoska
drzava, njena kultura, obicaji, ljudje in
naravne lepote.

Nina je pokazala Stevilne slike in videe
iz potovanja, istocasno govorila o svojih
vtisih, dozivetjih in omenila tudi kaksne
manj prijetne izkusnje. Vsi prisotni so
lahko poizkusili filipinski rum, zaradi
katerega je imela tezave na letalisCu,
povohali filipinski curry, si ogledali nekaj
Skoljk, koral in dobili majhne Skoljke za
spomin.

Filipini so zelo neokrnjeni in polni
naravnih lepotin niso tako zelo obljudeni
in turisticni, kot bi lahko bili. Skrivajo
polno rajskih plaz in ogromno prijaznih
judi. Ceprav je revicine kar veliko,
tam naj ne bi bilo veliko lakote, ljudje

pa so zelo dobrosréni in vsi poznajo
Luko Donci¢a. Po koncu predavanja
smo prisli do zakljucka ali so Filipini res
rajska destinacija ali ne. Hvala vsem za
udelezbo, vprasanja in zanimanje!
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Raziskovali smo pokrajino, ki jo Feri
LainsCek opevav svojih verzih inje znana
po Storkljah, bu¢nemu olju, prekmurski
gibanici ter prostranih ravnicah. Nas
prvi postanek je bil obisk Drustva
paraplegikov Prekmurja in Prlekije, kjer
so nas prijazno sprejeli, pokazali njihov
ucnicebelnjak, podolgivoznjiiz Ljubljane
pa smo si privoscili tudi slovenski zajtrk.
Napolnjeni z dobro voljo in obilico
energije smo bili pripravljeni na nove
izzive. Podali smo se v Izakovce, kjer se je

reka Mura skozi stoletja ob svojem koritu
poigrala z naravo in v blizini Beltincev
ustvarila naravni otok, ki so ga domacini
poimenovali Otok ljubezni. Po legendi
je to kraj, kjer se sreCujejo zaljubljenci,
nekoC tudi beltinska grajska gospoda.
Vodicka Zlatka nam je povedala, da
je reka Mura divja in nevarna reka, ki
je skozi stoletja poplavljala, odnasala
mline in brode ter si ob velikih dezevjih
in naraslih vodah iskala nove poti. Te
poti so odnasale njive, hrano, hise in tudi

ljudi. Zato so se ljudje spopadali z reko,
tako da so jo zabdjrili. Iz bijranja se je
razvil spostovan poklic bujras. Imeizhaja
iz prekmurske besede bijr, kar pomeni
priblizno to, kar v slovenscini jez. Zlatka
nam je predstavila vzgojo in predelavo
lanu, ki je v teh krajih bila mnozicna okoli
leta 1955. V tkalski delavnici smo lahko
videli potek izdelave lanenih izdelkov.
Zal mlina na Muri nismo mogli videti,
ker ga je Mura pred leti odnesla, smo
pa lahko ze opazili zametke replike, ki




jo bodo kmalu koncali. Vkrcali smo se
na enega od skupno Stirih brodov, ki Se
vozijo po reki Muri v Sloveniji ter med
voznjo na drugi breg Mure uzivali obdani
z mirno in neokrnjeno naravo.

NaSe potepanje smo nato nadaljevali v
najvzhodnejse mesto v Sloveniji, tik ob
meji z Madzarsko, ki je ime dobilo po
reki Ledavi, Lendavo. Povzpeli smo se
na 53,5 m visok razgledni stolp Vinarium
Lendava ter na en mah zrli na pokrajine
kar Stirih drzav naenkrat. Pogled na
barvito pokrajino, ki sega od Lendavskih
goric, kjer je stolp ponosno postavljen,
je v lepem poletnem vremenu segal vse

tja do porecja Mure, imeli pa smo tudi
prekrasen razgled na ravnice in gricevja
Slovenije, Madzarske, Hrvaske in Avstrije.
Na dobri polovici nasega izleta smo se
odpravili tudi v Dobrovnik, kjer smo
obiskali Tropski vrt, tropski gozd v
malem, ki je najbolj znan po orhidejah.
Obcudovali smo zanimive tropske in
subtropske rastline iz celega sveta ter
od blizu videli Stevilne zanimive rastline,
ki jih poznamo iz nasega vsakdana, med
drugim banane,avokado, vanilijo, papajo,
mango, ananas, ingver, kavo in poper.
Pokukali pa smo tudi v proizvodnjo,
kjer vsak dan zacveti okoli 4000

5 . e
orhidej. Prekmurja seveda nismo mogli
raziskovati s praznim Zelodcem, zato
smo se za konec nasega izleta ustavili v
gostilni Mencigar, kjer so nas razvajali s
tradicionalno panonsko kuhinjo.
Prekmurje nas je s svojo slikovito
pokrajino in edinstveno arhitekturo
prevzelo in veseli smo, da smo obiskali
ta s soncem obsijan in pogosto
spregledan koscek Slovenije. Drustvu
paraplegikov Prekmurja in Prlekije, ZTKS
Beltinci, zaposlenim v Vinariumu in
Tropskem vrtu se zahvaljujemo za topel
sprejem, gostilni Mencigar pa za odli¢no
pogostitev.
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Joze Globokar

NASA EKIPA PRVO TEKMO DOBILA, DRUGO PA IZGUBILA
Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine je 25. februarja v SD Pungrt v
Smartnem pri Litiji organiziralo 3. krog kosarkaske lige.

V $portni dvorani Pungrt v Smartnem
pri Litiji so ekipe, ki igrajo v koSarkarski
ligi ZPS Bauerfeind, odigrale tretji krog.
Tekmovanje je pripravilo nase drustvo,
v tretjem krogu pa so nastopile le DP
Kranj-Novo mesto, DP Celje Thermana
in DP Ljubljana Mercator. Pri Drustvu
paraplegikov Podravja zaradi bolezni in
poskodb ze drugi¢ niso mogli sestaviti
svojega mostva. Zato so ekipe odigrale
samo dve tekmi.

Najprej sta se pomerili DP Ljubljana
Mercator in DP Celje Thermana.
Ljubljancani so bili boljsi in tekmo dobili
z rezultatom 58:54. V drugi tekmi sta se
pod kosi srecali DP Ljubljana Mercator
in DP Kranj-Novo mesto. Nekoliko
utrujeni igralci ljubljanske ekipe proti
mocnejsi zdruzeni ekipi niso imeli prav
veliko moznosti in so tekmo izgubili z
rezultatom 39:78.

Tretjo tekmo je zaradi odsotnosti DP
Maribor z rezultatom 20:0 dobila DP
Kranj-Novo mesto. Tekmovanje je

spremljal delegat Milan Lukan, sodila
pa Mitja De¢man in NedzZad Budimlic.
Najboljsi strelci so bili po tretjem krogu
Haris Kuduzovic¢ DP Kranj-Novo mesto
(91), David Skorjanc DP Celje Thermana
(80) in Gregor Gracner DP Ljubljana
Mercator (58).

Prvo tekmo sta si ogledala tudi zupan
Ob¢ine Smartno pri Litiji Blaz Izlakar in
podzupan Darko Vidic. Pozdravila sta
tekmovalce in na kratko predstavila
njihovo obcino. Zavedajo se, da je
prostor, ki je nacrtovan in prilagojen
ranljivim skupinam, primeren za vse, kar
jih je tudi vzpodbudilo, da se je Obcina
Smartno pri Litiji vkljucila v projekt
Omogocanje multimodalne mobilnosti
oseb z razliénimi oviranostmi. Zupan je
v pogovoru s podpredsednico drustva
Mojco Burger obljubil, da bodo nasli
nacine podpore programov hasega
drustva, sajje obcina pred letispremenila
pravilnik v taki meri, da naSe drustvo

ne more veC kandidirati za obcinska
sredstva. Za pomoc pri najemu Sportne
dvorane se drustvo iskreno zahvaljuje
Ob¢ini Smartno pri Litiji, Zupanu in
podzupanu, verjamemo pa, da bomo
v prihodnosti skupaj izvedli Se kakSen
projekt.

Naj omenimo Se, da je moderno
opremljen Sportni objekt (zgrajen 2008)
namenjen izvajanju razlicnih Sportnih
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panog (rokomet, mali nogomet, kosarka,
badminton, odbojka, Sportno plezanje)
in  kulturno zabavnim prireditvam.
Sestavni del objekta je tudi sodobna
plezalna stena, v sklopu dvorane pa
obratuje tudi bazen. Seveda pa je
dvorana dostopna za gibalno ovirane in
ima invalidom prilagojene sanitarije. V
tej dvorani smo se ze veckrat predstavili
tudi s projektom Razlicnost je zakon.

Ze nekaj ¢asa ugotavljamo, da Stevilo
Clanov, ki se vkljuCujejo v Sportne
aktivnosti, v zadnjih letih upada. Se
posebej pri koSarki na vozickih, kjer
skorajda ekipe ne morejo vec zagotoviti
dovoljsnje Stevilo igralcev za tekme. To je
bilo opaziti tudi na tekmah v Smartnem
pri Litiji, saj ena ekipa sploh ni uspela
zagotoviti dovolj igralcev za tekmo.
Razlogov za upad je vec, eden izmed teh
pa je gotovo povprecna starost ¢lanstva,
kije vnasemdrustvu ze 60 let. Opazamo
tudi, da interesa pri mlajSih Clanih za
vkljuCitev v koSarkarsko ekipo skoraj
ni, s3j jih zanimajo druge aktivnosti. V
preteklosti je Sport predstavljal tudi
razna potovanja, ki so bila za osebe na
invalidskih vozickih takrat sicer tezje

Joze Globokar

PREHODNI POKAL JE OSVOIJILA EKIPA DP NOVO MESTO
Na kegljiscu v Kamniku je Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine

20. aprila 2024 pripravilo zakljucni Cetrti krog kegljaske lige ZPS,
hkrati pa se je 40 kegljacic in kegljacev iz osmih pokrajinskih drustev
pomerilo za prehodni pokal Obcine Domzale.

Kegljacice in kegljaci so na Seststeznem
kegljiscu imeli na voljo 120 lucajev - 60
na polno in 60 na cisCenje. Za nemoten
potek tekmovanja in vpis rezultatov sta
skrbela sodnik Franci Grubar in Ljuba
Babnik.

Uvrstitve v cetrtem krogu in turnirju za
pokal Obcine Domzale

Prehodni pokal Obcine Domzale je na
letoSnjem turnirju s 1623 podrtimi keglji
osvojila ekipa DP Novo mesto, druga je
bila DP Maribor (1551), tretja DP Celje
(1526), Cetrta DP Ljubljana (1479), peta DP
Slovenj Gradec (1371), Sesta DP Murska
Sobota (1289), sedma DP Koper (1266)
osma pa DP Nova Gorica (1141). V mo3ki
konkurenci se je na prvo mesto zavihtel
Miran Jernejsek DP-MB (470), drugo
mesto je osvojil Ale$ Povse DP-CE (444),
tretje pa Tone Kanc DP- NM (438). Med
kegljaCicamije s 400 podrtimi keglji prvo

mesto osvojila nasa kegljacCica Senka
Ivanisevi¢, druga je bila Martina Glavic
DP-NM (384), tretje pa Marta JaneZi¢ DP-
MS (310). Pri veteranih in tetraplegikih
je slavil nas kegljac Slavko lvancic, drugi
je bil Franc Kuhelj DP-NM (369), tretji pa
Ernest Pucko DP-MS (336).

Ob razglasitvi rezultatov se je vsem
za sodelovanje  zahvalila  Cvetka
Stirn, ki je imela tudi tokrat v rokah
vse organizacijske niti in se zahvalila
kegljaCem za Stevilno udelezbo na 26.
turnirju za pokal obcine. Kegljace in goste
pa sta nagovorili: predsednica drustva
Mirjam Kanalec, ki je med drugim
omenila odli¢no sodelovanje in podporo
Obcine Domzale pri vseh kegljaskih
turnirjih in drugih podrodjih ter viimenu
Obcine Domzale dolgoletna sodelavka
Vera Vojska ki je omenila sodelovanje
obCine na vseh turnirjih Se posebej
pa izrazila zadovoljstvo, ker zakljucni
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ligaski turnir kegljacic in kegljacev vsako
leto posvetijo njihovemu obcinskemu
prazniku. Drustvo paraplegikov
ljubljanske pokrajine je ob tej priloZznosti
prejsnjemu zZupanu Toniju Dragarju za
dolgoletno sodelovanje izrocilo plaketo
drustva. Tekmovanje si je Zupanja
obCine Domzale mag. Renata Kosec
zaradi drugih obveznosti, ogledala ze
v dopoldanskem casu na kegljis¢u v
Kamniku, tekmovanje pa si je ogledala
tudi predstavnica Obcine Kamnik

Katarina Vegel.

Pokale in medalje so ob pomoci Karmen
Govejsek podelili: Vera Vojska, Mirjam
Kanalec in Cvetka Stirn. Cvetka pa
vedno poskrbi, da se v darilih vreckah
zmagovalcev najde vrsto prirocnih
nagrad donatorjev in sponzorjev; tudi
letos so vsi udelezenci med drugim
prejeli svetlo modra soncna ocala, z
napisom Cocta.

Turnir so poleg glavnega pokrovitelja
Obcine Domzale in Zavoda za Sport
Domzale podprli $e naslednji donatorji
in sponzorji: Klimer Stirn & co d.n.o,
Elektro Verpex d.o.o0., MG instalaterstvo
d.o.o. BoStjan Groselj, Abena Helpy
Trzin, Avto GP - Peter Govejsek s.p., G3
Komenda, RTS Ljubljana, Gostilna Kos,
Eles d.o.o0. in Zavarovalnica Triglav.
Tekmovanje v sezoni
2023-2024

V letosnji ligaski sezoni je tekmovalo
osem ekip, za koncne uvrstitve paso steli
rezultati vseh Stirih krogov. Pripomnimo
pa naj, da nekatere ekipe niso tekmovale
v popolni postavi. Pokal prvaka lige je
osvojila ekipa DP Novo mesto (6642),

kegljaski

pokal za drugo mesto je prejela DP Celje
(6339), za tretje pa DP Maribor (5996).
Cetrta je bila ekipa DP Slovenj Gradec
(5921), peta nasa DP Ljubljana (5600),
Sesta DP Murska Sobota (5303), sedma
DP Nova Gorica (3953), osma pa DP
Koper (3736).

V posamicni moski konkurenci je v
treh krogih najvec kegljev podrl Miran
JernejSek DP-MB (1425), srebrno medaljo
je osvojil Tone Kanc DP- NM (1387),
bronasto pa Gasper Pecek DP-NM (1322).
Naslov najboljse ligaske kegljacice si je
priborila Martina Glavi¢ DP-NM (1275),
druga je bila Marija Kerec DP-MB (1228),
tretja pa kegljaCica nasega drustva
Majda Ravnikar (1012). Med kegljaci
tetraplegiki je naslov zmagovalca lige
osvojil Ales Povse DP- CE (1382), drugi je
bil Branimir Crv DP-NG (1052), tretji pa
Damjan Hercek DP-MB (1028). V skupini
veterani je bil najboljSi Franc Kuhelj
DP-NM (1192), drugo mesto je zasedel
Ludvik Skraban DP-MS (1175), tretji je bil
nas keglja¢ Janez Kokalj (1054).
Razglasitve rezultatov kegljaske lige in
podelitev pokalov je izvedel AleS Povse,
vodja kegljaske lige pri ZPS.

OBCINA DOMZALE
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' Joze Globc;kar, Mirjam Kanalec

NAJBOLIJSA JE BILA ITALIJANSKA EKIPA PDM TREVISO
V Sportni dvorani Edvarda Peperka v Ljubljani je 11. in 12. maja 2024 v
organizaciji Drustva paraplegikov ljubljanske pokrajine, potekal ze 43.
memorial Toneta Pogacnika in 27. mednarodni turnir v kosarki na vozickih.

Pogacnikov memorial je najvedji sportni
dogodek, ki ga drustvo organizira
vrsto let; letos Ze 43-krat. Posvecen
je nasemu clanu, velikemu Sportniku,
Tonetu Pogacniku, ki nas je zapustil leta
1981. Zadnjih 27 let pa je ta turnir tudi z
mednarodno udelezbo.

Priprave na tako velik Sportni dogodek
se pricnejo obicajno Ze v zacetku leta.
Letos je organizacijo prevzela kar
predsednica. Zadnja leta je Cedalje tezje
dobiti zadostno Stevilo sodelujocih
ekip, zato je za stik z ekipami poiskala
najboljso resitev in za to prosila Gregorja
Gracnerja, ki je izvrstno opravil svoje
delo. A tudi on zal ni carovnik. Na koncu
je namrec nastopilo le pet ekip: KIK Una-
Sana Bihac (BIH), KKI Varazdin (HR), PDM
Treviso (I), KKK Soko Beograd (SRB) in DP
Ljubljana Mercator (SLO). Tik pred zdajci
je namrec sodelovanje odpovedala ekipa
iz Severne Makedonije in s tem podrla
celoten sistem tekmovanja, za kar je bilo

potrebno zadnji dan pred tekmovanjem
pripraviti nove razporede, nekatere
ekipe paso morale odigrati tudi tri tekme
v enem dnevu. Tekmovanje se je namrec
podaljSalo, saj so ekipe morale igrati
vsaka z vsako. Hvala Gregorju in Mitji
Dec¢manu, ki sta se hitro in profesionalno
odzvala na situacijo.

Tako se je tisti majski vikend, ko je ob
obcinskem prazniku MOL potekal tudi
66. Pohod ob Zici, v Sportni dvorani
vojasnice Edvarda Peperka odigralo
kar 10 tekem, v soboto 6 in v nedeljo
Se 4. Precej naporno za tekmovalce in
zahtevno za organizatorje. Tokrat so
bile ekipe dokaj izenacene, zato so se ta
dva dneva dogajali razburljivi trenutki
na parketu. Domaca ekipa DP Mercator
Ljubljana, ki je bila tokrat okrepljena s
Stevilnimi slovenskimi reprezentanti, je
v soboto odigrala dve tekmi in obe tudi
zmagala. Z zmago je nadaljevala tudi v
prvi nedeljski tekmi, ki jo je suvereno

odigrala z bosansko ekipo KIK Una-Sana
Bihac. V zadnji tekmi smo prakticno
gledali finalno srecanje, saj sta se za
zmagovalni pokal 43. memoriala Toneta
Pogacnika pomerili neporazeni ekipi.
Tokrat je bila boljsa ekipa PDM Treviso,
ki je z rezultatom 68:52 premagala DP
Mercator Ljubljana. Pokal za tretje mesto
je osvojila KIK Una-Sana, za Cetrto KKK
Soko Beograd, za peto pa KKI Varazdin.
Pokal za MVP igralca je prejel Mattia
Scandaloro (PDM Treviso), za najboljSega
strelca pa Zeljko Cirkovic (KKK Soko
Beograd).

Tekme so sodili Mitja Dec¢man, Nedzad
Budimlic in Sinan Ferizovic, zadnji dve
tekmiv nedeljo paje ob glasbeni podpori
komentiral Gasper Bolhar.

Tudi letos nas je prisel pozdravit
ljubljanski zupan Zoran Jankovi¢, ki si
je ogledal del zadnje tekme, razglasitev
rezultatov, podelitev pokalov pa je
zaradi spremenjenega razporeda

SPORT IN REKREACIJA - POGACNIKOV MEMORIAL
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Rezultati sobotnih tekem:

KKK Soko Beograd : DP Ljubljana Mercator - 41:51
KIK Una Sana Bihac : KKI Varazdin - 75:21

PDM Treviso : KKK Soko Beograd - 57:35

KKI Varazdin : DP Ljubljana Mercator - 34:69

PDM Treviso : KIK Una Sana Biha¢ - 60:29

KIK Una Sana Bihac : KKK Soko Beograd - 59:47

Rezultati nedeljskih tekem

KKI Varazdin : PDM Treviso - 36:71

DP Ljubljana Mercator : KIK Una Sana Bihac - 72:50
KKK Soko Beograd : KKI Varazdin - 57:37

DP Ljubljana Mercator : PDM Treviso - 52:68

potekala tokrat brez njega. Tekme si je
ogledalo kar nekaj gledalcev, predvsem
nedeljske tekme, zadnji dve pa tudi vedja
skupina srbskih kolegov, ki so se udelezili
enotedenske aktivnosti v Pacugu kot del
projekta »Ziveti pokonéno - dusevno
zdravje mladih«, ki ga je ga je letos Zveza
paraplegikov Slovenije v sodelovanju s
srbsko zvezo paraplegikov izpeljala.

Ob razglasitvi rezultatov je predsednica
druStva Mirjam Kanalec kosarkarjem
Cestitala za borbene igre in dobre
rezultate, na kratko predstavila mesto
gostitelja, jim zaZelela varno vrnitev
na svoje domove in jih k sodelovanju
povabila tudi na 28. mednarodni turnir.
Pokale so za tem podelili predsednica
drustva Mirjam Kanalec, Gregor GraCner

Lestvica

1. mesto PDM Treviso

2. mesto DP Ljubljana
Mercator

3. mesto KKK Una-Sana
4. mesto KKK Soko Beograd
5. mesto KKI Varazdin

2 NMercator

LOTERLIA

SLOYENI]E

Sreca za vse

INOTHERM

in Mojca Burger.

Seveda je poleg zahtevne organizacije
takega velikega Sportnega dogodka
zahtevno tudi zagotavljanje financnih
sredstev za izvedbo. Ze vrsto let nas
financno podpirata MOL in Mercator,
v manjsi meri tudi ZPS. Poleg tega pa
se iskanje financnih sredstev prav tako
zacCne ze v zacCetku leta, ko sponzorje in
donatorje nagovorimo, da nas podprejo.
Zal je posluha za to vedno manj, a
letos nam je uspelo prepricati podjetja
Vodoterm, Mercis, Kvader, Inotherm in
Loterijo, da so nas financno podprli.

Drustvo izdalo bilten
Drustvo pa je tudi tokrat v slovenskem in
angleskem jeziku pripravilo licen bilten,

SPORT IN REKREACIJA - POGACNIKOV MEMORIAL




v katerem predstavlja prijazno in zeleno
prestolnico gostitelja, zlatega sponzorja
Mercator, sponzorja Inotherm in Loterija
ter donatorja Brinox, ekipe in igralce
ter razpored tekem. O Pogacnikovem
memorialu in mednarodnem turnirju pa
sta v biltenu svoje misli zapisala:

Zoran Jankovic - Zupan mesta gostitelja
je zapisal: »Ljubljana je Sport. Pod tem
sloganom poteka vrsta Sportnih aktivnosti,
ki jih v Ljubljani izvajamo, saj Zelimo nasim
mescankam in mescanom priblizati razlicne
vrste vadbe, kjer bo vsakdo lahko nasel
nekaj zase. Zavedamo se namrec iziemnega
pomena telesne aktivnosti, ki je osnova za
kakovostno Zivijenje. Posebno pozornost
namenjamo temu, da so rekreacijske
povrsine dostopne vsem, tudi osebam z
oviranostmi.

Veseli me, da tudi letos gostimo Ze 43.
Pogacnikov memorial, kjer si bomo lahko

ogledali najboljse ekipe v kosarki na
vozickih. Iskrene Cestitke organizatorjem
turnirja, Drustvu paraplegikov ljubljanske

pokrajine, ki vsako leto s strokovnim in
predanim delom poskrbijo za vrhunsko
prireditev. Preprican sem, da bo tako tudi
letos.

Spostovani sportniki in clani spremljevalnih
ekip, dobrodosli, v zame najlepsem mestu
na svetu. Preprican sem, da vas bo nase
mesto ocaralo in da se boste k nam z
veseljem vedno znova vracali. Ljubljana —
zeleno, Cisto, varno in prijazno mesto —vas
pricakuje z odprtimi rokami!

Zelim vam uspesno tekmovanje in naj se
vam uresnicijo zastavljeni cilji. SreCnol«

Mirjam Kanalec - predsednica Drustva
je o sportu, ki predstavlja rdeco nit skozi
zgodovino drustva zapisala, da zacetki
delovanja drustva temeljijo prav na
sportnih aktivnostih, sele kasneje pa se je
drustvo razvilo v pomembnega deleznika
pri zagotavljanju neodvisnosti in boljse
kvalitete  Zivlienja osebam z okvaro
hrbtenjace. A prav Sport je tista rdeca nit,
ki se vije skozi vsa leta, saj si danes sodobne
rehabilitacije paraplegika ne moremo
predstavljati brez Sporta, ki ponuja nacin
vkljucevanja v aktivno Zivljenje, bodisi
rekreativno ali vrhunsko.

Pomembnost Sporta potrjuje tudi to, da je
le dobro leto po ustanovitvi, davnega leta
1980, drustvo Ze organiziralo prvi turnir
v kosarki na vozickih, posvecen Tonetu
Pogacniku in vse do danes nadaljevalo
tradicijo. Leta 1997 je to tekmovanje
postalo tudi mednarodno obarvano; tako
letos Ze sedemindvajsetic zapored gostimo
kosarkarske ekipe iz tujine.

Tovrstni Sportni dogodki so priloZnost za
doseganje odlicnih sportnih rezultatov
ter neponovljiva priloZnost za druZenje,
hkrati pa ozavescajo sSirso javnost o Sportu
invalidov. Prepricana sem, da bo tekmovanje
potekalo v Sportnem duhu, prepletenem s

one Pogacnik, clan nasega drustva,
je bil velik clovek, predvsem pa
Sportnik v pravem pomenu besede.
V svoji Sportni karieri je bil odlicen
hokejist, za tem cenjen hokejski
sodnik, nato pa ga je amputacija
obeh nog zaradi bolezni, se pred
ustanovitvijo lokalnih drustev,
pripeljala v vrste paraplegikov. Tone
je bil izredno dosleden, vztrajen,
redoljuben in vedno obdan s
stevilnimi idejami. Bil je vzornik
vsem, predvsem pa nepogresljiv
organizator vseh vecjih tekmovan.
Tako doma kot v tujini. In seveda, bil

je nas velik prijatelj, ki smo ga cenili
in spostovali. Zapustil nas je v poletju
leta 1981.

tekmovalnostjo in posteno igro, ki naj bo
Sportnicam in sportnikom vodilo priigranju
pod kosi. Gostje bodo lahko uZivali v utripu
nase prestolnice, ki je prejemnica stevilnih
priznanj in nagrad, s katerimi si utrjuje
poloZaj na samem vrhu evropskih mest,
tudi na podrocju dostopnosti. Ljubljana 9.
maja obeleZuje svoj praznik in del tega je
prav gotovo tudi Pogacnikov memorial.
Hvala vsem, ki ste sodelovali pri izvedbi te
zahtevne prireditve.
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Darinka Slanovec

NEKOGA MORAS IMETI RAD

RATRAAR B T

LjUBLIANSKE POKRAJINE
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Na drustvu Ze nekaj let deluje recitatorska skupina »ONA&ONE«, ki so letos z g j
Literarnimi utrinki z lIvanom Minattijem razveselile Stevilne ljubitelje kulture.

Najprej povsem preprosto: sploh ni
nujno, da vemo, kaj je literatura, ali da
si belimo glavo s tezkimi jezikovnimi
vprasanji. Zadosca druzenje z literaturo.
To se pogosto zgodi s pomocjo knjige,
pesmi ali zgodbe. Gre za srecanje pisanja
in branja oziroma poslusanja, ki nudi
posebno doZivetje. Vznemirljivo je,
kako se nas ob branju ali poslusanju
neke pesmi, na primer polasti obcutek,
da smo to nekako ze mislili ali doziveli,
ne da bi znali izreci. Presunljivo je, kako
nas ena pesem lahko raznezi, prebudi,
usmeri vase, da razmisljamo o Zivljenju,
o sebi. Ali pa nas poslusanje zgodbe
popelje na pot po poteh, ki jih mogoce
nikoli ne bomo sami prepotovali ... Tako
je literaturo mogoce najti v vsakdanjem
Zivljenju, v sebi, kratko malo v tem, kar
je vnasem srcu. Ob tem pa je leposlovna
literatura tudi odlicna priloznost za
povezovanje in druzenje. Skratka,
literatura ni nujno vzvisena forma,
privilegij kakih elit, ampak imamo vsi

literaturo v sebi. Od nas je odvisno, ali jo
uresnicimo.

Z letoSnjimi Literarnimi utrinki, ki so
posveceni pesniku IVANU MINATTIJU
ob 100-letnici njegovega rojstva, je
bralno recitatorska skupina Ona & one
za Drustvo paraplegikov ljubljanske
pokrajine pripravila Ze kar nekaj
literarnih  dogodkov. Clanice skupine
Marjana  Lavrin, Mirjam  Kanalec,
Alenka Tratnjek, Zana Dejanovi¢ in
Darinka Slanovec smo poslusalcem
priblizale izbrane pesmi Ivana Minattija,
najcCistejSega lirika slovenske povojne
poezije - pesnika obcutij srca in tiSine.
Vse v njegovi poeziji je osebno, skrajno
nezno, tankocutno in pristno. Kar pa je
osebno, se nas najbolj dotakne. Zato
imamo Minattija tako radi, pa naj govori
o ljubezni ali naravi, o Zivljenju ali smrti,
o tesnobi ali radozivosti ...

Recital, poimenovan po istoimenski
pesnikovi pesmi Nekoga moras imeti
rad, smo popestrile z glasbenimi viozki

- izbrale smo jih bodisi iz repertoarja
nase narodne ali zabavne glasbe ali pa z
liste pesnikove uglasbene poezije, kismo
jo predvajale kar z interneta. Ponekod pa
nam uspe celo to, da nas spremlja glasba
v Zivo, kar je Se posebno dobrodoslo.

Srecanje ljubiteljev besednega gledalisca
v Ajdovscini

10. junija smo gostovale v dvorani
Ljudske univerze Ajdovscina. Odzvale
smo se vabilu KD Norme 7 na Srecanje
ljubiteljev besednega gledalisca. Recital,
poimenovan po istoimenski pesnikovi
pesmi Dal sem ji makov cvet, so
popestrile z glasbenimi vlozki pesnikove
uglasbene poezije, ki je bila za marsikoga
prijetno presenecenje.

Piko naiso ponedeljkovemu popoldnevu
dodali Se ¢lani Dramske skupine Norme
7, ki so prebirali pesmi Darinke Slanovec.
Darinka, ki aktivno sodeluje tudi v
dramski skupini Norme 7 Ze od zacetka
njenega delovanja, s tem obe drustvi

KULTURA - LITERARNI UTRINKI Z IVANOM MINATTHUEM



tudi osebno povezuje. Ljubiteljska
kultura je ena od (redkih) podrocij, kjer
pozitivne energije premagujejo ozke
meje in zgolj gola denarna vprasanja.
»Tako preprosto, igrivo in ustvarjalno
je, ko se povezemox jim je Cestitala
organizatorka srecanja Vlasta Dolenc
Rebek v imenu vseh udelezenih in jih
ze povabila tudi na jesenski Literarni
maraton.

17. junija smo razveselile ve¢ kot 40
stanovalcev v MGC Bistrica v Domzalah.
Dobrodoslico nam je vimenu vodstva in
oskrbovancev zazelel delovni terapevt
Vid Zargaj. Nasega obiska sta bila 3e
posebej vesela ¢lana Dragan in lzidor,
ki ze nekaj let prebivata v MGC Bistrica.
Izidorju, ki je malo pred tem praznoval
rojstni dan, smo cestitale s priljubljeno
skladbo, potem pa smo pokramljali ob
kavi na terasi.

Pri izbiri, kje se bo nasa bralno-
recitatorska skupina ustavila, je vplivalo
tudi to, da bomo gostovali predvsem

v domovih starejSih obcanov, Kkjer
domujejo nasi clani. Tako smo 2. julija
letos prviC obiskali DSO Grosuplje, kjer
Zivijo kar trije ¢lani, dom pa v letoSnjem
letu obelezuje 40 let delovanja. Po
zakljuCku recitala smo poklepetali z
nasimi ¢lani. Stanovalci so imeli tisti dan
Se druge aktivnosti; med drugim so jih
pozdravili tudi mladi iz Oratorija, ki ga
vodi Martin Golob. Priljubljeni zupnik je
tudi z nami pokramljal in nam zaupal, da
je njegov stric celo nas ¢lan. Mirjam se je
z njim dogovorila, da bodo s programom
Razlicnost je zakon! obiskali otroke
njegove fare.

Na prvi avgustovski torek je recitatorska
skupina obiskala stanovalce Doma
starejsSih obcanov v Kamniku. Skupaj
s pevskim zborom 6-ih stanovalcev
doma, Sivi frajarjii, smo vel kot
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sedemdesetim stanovalcem pricarali
poezijo Ivana Minattija, prepleteno s
slovenskimi popevkami, ki so prisotne
zazibali v zasanjano in melanholi¢no
obcutje. Minattijeve pesmi so se namrec
rojevale iz bolecine in znajo Se danes
seCi v srce. Recital je zakljucil pevski
zbor s pesmijo Dan ljubezni, ki je pod
vodstvom animatorke Veronike Wigele
navdusila prisotne, da so tudi sami
zapeli. Zahvaljujemo se animatorki
Brigiti ArtiCek, ki je poskrbela za vse in da
smo se pocutili dobrodosli. Z veseljem se
vrnemo naslednje leto!

Pravzaprav, ¢e dobro premislim, so
zametki skupine Ona & one nastali
skozi leta s sodelovanjem nase Zenske
sekcije s KD NORMA7. Z omenjenim
drustvom je nekaj clanic sekcije vsako
leto gostovalo na literarnem maratonu
RdeCa jabolka. Kasneje je sledil prvi
nastop v DSO Logatec, v letu 2018 pa
Literarno snovanje z literarno-glasbenim
recitalom nekaterih nasih clanic. Tisto
leto je Javni sklad za kulturne dejavnosti
prvic podprl ta projekt. Od takrat dalje
so Literarni utrinki vsako leto predmet
sofinanciranja JSKD-ja. Tudi letos. Hvala.




Kot sem omenila Ze v svoji predstavitvi,
je ena izmed mojih najljubsih nalog v
drustvu organizacija kulturnih aktivnosti
za clane, predvsem ogledov v galerijah
in  muzejih. To pocnem z velikim
veseljem, saj se tudi sama navdusujem
nad umetnostjo, razlicnimi razstavami
ter novim znanjem, zato bom naslednje
vrstice namenila umetnosti.

V drustvu veckrat letno organiziramo
voden ogled v enem izmed hramov
kulture, zato me veseli, da je v drustvu
tudi lepo Stevilo ¢lanov, ki se radi
odzovejo vabilu v galerijo ali muzej. Ob
organizaciji taksne kulturne dejavnosti
je moja glavna skrb dostopnost, nato
pa razmisljam tudi o raznovrstnosti in
zanimivosti ogleda. Narodna galerija,
Prirodoslovni muzej in Cukrarna so se
tukaj vec kot odli¢no odrezali.

V. drustvu  namre¢ Zze vrsto let
sodelujemo z Narodno galerijo. Ker se

zelo radi vracdamo, tudi veckrat letno
organiziramo vodene oglede. Vsec
so nam dostopnost, strokovnost in
prijaznost, v bogati ponudbi pa vedno
najdemo nekaj zase, zato nam tam nikoli
ni dolgcas. Ogledali smo si ze likovno
in kiparsko umetnost ter podrobneje
spoznali razlicne umetniske zbirke,
nazadnje razstavo risb Janeza Potocnika,
umetnisko zbirko Kroples ter stalno
zbirko umetnosti na Slovenskem.

Razstava Janeza PotocCnika nam je
ponudila vpogled v delo slikarja,
ki je v zgodovini naSe umetnosti
med generacijo barocnih slikarjev in
generacijo predstavnikov romantike
0z. bidermajerja svojevrstna
uganka. Potocnik je namrec veljal za
gluhonemega, za njim pa ostaja svezenj
akademijskih risb, katerih pomen sloni
predvsem na mescanskem portretuin so
ohranjene v Narodni galerijiin Narodnem
muzeju Slovenije ter izstopajo po svoji
ambicioznosti. Razstava je obsegala 58

risb, dve olji na platnu in en akvarel, ki
si jo je skupina nasih clanov in ¢lanic
ogledala 27. februarja pod strokovnim
vodenjem.

Ob ogledu umetniske zbirke Kroples
smo obcudovali dela 30 slovenskih
umetnic in umetnikov, ki so delovali
v drugi polovici 19. in v 20. stoletju, ter
eno umetnino avstrijske koroske slikarke
Berte Zois Moro. Prav tako iz druge
polovice 19. stoletja. Umetniska zbirka,
ki je v iskanju lepote, izrazite kakovosti
ter avtorske zasnove desetletja nastajala
odmaknjena od vsakdanjosti, ponuja
ogled Cudovitih gorskih pokrajin, slikanih
v poznoromanti¢nem duhu, zaledenela
jezera, realisticne panoramske razglede z
Dobraca ter veli¢astno alpsko pokrajino
s Triglavom, simbolom slovenstva, ki so
predstavljeni v slikah Marka Pernharta
in Antona Karingerja. Slovenski obicaji,
prizori iz vsakdanjika preprostega
Cloveka ali iz ljudskih pripovedk so
predstavljeni v delih lvane Kobilca, Ivana
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Groharja, Maksima Gasparija, Gvidona
Birolla, Hinka Smrekarja in Toneta
Kralja. Bogato so predstavljena tudi
raznolika dela c¢lanov Kluba neodvisnih
slovenskih likovnih umetnikov, kot so
Maksim Sedej, Nikolaj Omersa, Marij
Pregelj, Stane Kregar, France Pavlovec
in Zoran Musi¢, vklju¢ena pa so tudi
skozi stoletja priljubljena tihozitja, ki
so umetnikom ponujala raznovrstne
izzive in so zastopana z deli Matije Jama
in Gojmirja Antona Kosa. Zbirka odraza
strast, ljubezen in predanost zbiratelja
slovenskemu kulturnemu izrocilu ter
sluzi kot zgled premisljene zbiralne
politike, ki poudarja pomen dediscine za
vse nas.

V prvi polovici junija letos smo ljubitelji
umetnosti zopet obiskali Narodno
galerijo ter si ogledali z zacetkom
leta 2020 prenovljeno stalno zbirko
umetnosti na Slovenskem in tako
sledili razvoju realizma, vzponu in
izzvenevanju impresionizma, pregledu
umetnosti v Casu  med obema
vojnama ter zakljucili z ogledom del
najpomembnejsih predstavnikov

predvojne generacije, ki so bili aktivni se
po letu 1945. Nova postavitev vkljuCuje
161 slik, 42 plastik, 20 fotografij in eno
delo na papirju. V zbirki so bila na ogled
najbolj znana in izpostavljena dela
Narodne galerije, med drugim Kofetarica
in Poletje Ivane Kobilca, Zamorka
Antona Azbeta, impresionisticne krajine
Ivana Groharja in Matije Jame, Krizanke
Riharda Jakopica ter Rdeci parazol

Mateja Sternena. Prijetna novost je bil
tudi izbor fotografij, ki so jih posneli
likovni umetniki, hranjenih v galerijskih
in zasebnih zbirkah. Ferdo Vesel, lvana
Kobilca in Matej Sternen so zastopani s
fotografskimi Studijami, ki so jim sluzile

prislikanju.
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tudi Kobilcino studijo za sliko Poletje in
Bertholdovega Sejalca, ki ga je uporabil
Ivan Grohar za svoje platno.

Narodni galeriji se zahvaljujemo za topel
sprejem, kustosinji Alenki Simoncic pa za
poucno vodenje po razstavi. Po dolgem
casu je bil z nami tudi Jaka Racman, ki
nas je pred casom ze vodil po razstavah,
danes pa se nam je pridruzil v vlogi
obiskovalca, obCasno pa kustosinjo Se
strokovno dopolnil.

Cukrarna ponudila »razsirjen vid«

Ob obisku Cukrarne 30. aprila pa smo
se odmaknili od klasicne umetnosti ter
si ogledali zanimivo razstavo Razsirjeni
vid, ki se tematsko navezuje na fenomen
zaznavanja ali percepcije. Razstava
nas vabi, da razmislimo o tem, kako
vidimo svet okoli nas in kako se nase
zaznavanje oblikuje skozi umetniske
iluzije, opticne ucinke, barve, svetlobo,
zvok in materiale. Ze sama narava
ponuja vrsto opticnih fenomenoy,
kot so na primer fatamorgana ali pa
prelivajoCe se barve na metuljevih krilih,
Skoljkah in milnih mehurckih ter vzbuja
vprasanja o spremenljivih oblikah in
zaznavi. Na ogled so bila dela dvajsetih
umetnic in umetnikov, ki so v svojih
slikah, reliefih, fotografijah, videih,
objektih in instalacijah s pomocjo
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iluzije, opticnih ucinkov, barv, svetlobe,
zvoka ter razlicnih materialov vabila k
umetniskemu raziskovanju cloveskega
zaznavanja. Ne glede na izbiro sredstva
za ustvarjanje iluzije ali namenom
vpeljave ukane, ki pojavno obliko in
vse njegove pomenske ravni poveze v
celoto, je bistvena dimenzija prikazanih
del aktivnost gledalca. Dela se lahko
uresnicijo Sele z gledalCevo ugotovitvijo,
da ni enega in edinega kota gledanja
oziroma idealnega mesta za vstop
vanj. Ta je mogoc le s priblizevanjem
in odmikanjem telesa ter posledi¢nim
prilagajanjem mreznice. Ko se gledalec
zave spremenljivega videza dela, ki je
odprto in ni nikoli zakljuceno, se zave
tudi lastne zaznave in resnice o njej - da
je zaznavanje fuzija telesa in uma. Ja, na
kratko in dokaj zapleteno.

Pokukali v 200 let staro zakladnico v
Prirodoslovnem muzeju

Odpravili pa smo se tudi na ogled malo
drugacne umetnosti - umetnosti, ki jo
je ustvarila najvecja umetnica: narava.
Na prvi poletni dan, 21. junija, smo

obiskali Prirodoslovni muzej, dragoceni
arhiv narave, nekakSen naravoslovni
tempelj, ki je pred kratkim praznoval
svojih Castitljivih 200 let, zato smo si ob
tej priloznosti ogledali razstavo 200 let
zakladnice narave. Prirodoslovni muzej
Slovenije, eden izmed naslednikov
Dezelnega muzeja na Kranjskem, je od
leta 1821 do danes narava v muzeju. V
preteklih stoletjih se je imenoval tudi
drugace, od vsega zacetka pa je muzej,
kot starogrski museon, Se vedno muzam
posveceni kraj, dragoceni arhiv narave,
nekakSen naravoslovni tempelj. Pred
kratkim je praznoval svojih castitljivih
200 let, ob tem velikem jubileju pa je
bila zasnovana obcasna razstava 200
let zakladnice narave. Med drugim smo
si ogledali Zoisovo zbirko mineraloy,
kamnin in fosilov, obcudovali smo
gozdno dioramo in dioramo slovenskega
morja ter kar nekaj Casa prebili ob
najvedjemu eksponatu, kar jih je muzej
pridobil v svoji 200 letni zgodovini in so
ga ljubkovalno poimenovali Leonora, ob
okostju brazdastega kita. Seveda nismo
zmogli prezreti prepoznavnega znaka

Prirodoslovnega muzeja Slovenije, pri
katerem smo se zavedalisvoje majhnosti,
skoraj popolnega okostja mamuta,
ledenodobnega sorodnika danasnjih
slonov in drugem najvecjem eksponatu
muzeja. Ob odlicnem vodenju smo se
zavedali,daje zakladnica narave resnicno
neprecenljiva: edinstvena, cCudovita,
minljiva, ranljiva ter skrivnostna, pa
vendar vecna. Prirodoslovnemu muzeju
se najlepSe zahvaljujemo za sprejem,
vodicki Luciji pa za odlicno vodenje in
ogromno novega znanja, ki nam ga je
posredovala.

Ob tako zanimivih ogledih ter vodicih
polnih zanimivih informacij cas vedno
prehitro mineva ter ostane zelja ostati
Se malo dlje in obcudovati umetnost, ki
jo je ustvaril clovek ali pa narava sama.
Taksni ogledi prav tako ponujajo tudi
moznost druzenja ter medsebojnega
izmenjavanja znanja, ki ga nikoli ni
dovolj.

Razstavo je treba videti in dozZiveti.
Hvala vodicki Sari za strokovno

voden in razumljiv ogled razstave.

KULTURA - OGLEDI RAZSTAV



Pozdravljen Feliks! Ti si clan nasega
drustva od konca leta 2013, torej Ze
okroglih 10 let in nekaj mesecev. Kako bi
se predstavil vsem, ki te Se ne poznajo?

Zase bi rekel, da sem Cisto preprost
Clovek. Zelo rad imam svojo psicko Lucy,
ki je beli Svicarski ovcar. Dobil sem jo
od sina in hcerke, tisto leto, ko sem se
poskodoval. Imeti njo, je Cisto veselje.
Povsod me spremlja in ne predstavljam
si biti brez nje. Rad sem ¢im manj odvisen
od kogarkoli, tudi nisem prehitro zaupljiv
in dam velik pomen pravim prijateljem.

Poskodoval si se pri padcu z lestve. Si
pripravljen deliti svojo zgodbo?

Jaz sem elektricar in imam hcerko, ki je
takrat trenirala namizni tenis v dvorani,
to je bilo v telovadnici v Mengsu. Jaz
sem bil tisti, ki sem bil zmenjen s
predsednikom SD Partizan Menges, da
menjam Zarnice. Zarnice sem pri njih
menjal ze 10 let. Tisti dan je bila nedelja,
stal sem na »A« lestvi, ki je bila za dva
klina prekratka in zato sem moral stati

prav na vrhu. V telovadnici je bil z mano
samo predsednik drustva. Nova zarnica
ni gorela in ko sem hotel preveriti kable,
me je streslo in padel sem z lestve.
Zlomil sem tri vretenca in Stiri rebra.
Resilec je prisel zelo hitro in odpeljali so
me v klini¢ni center v Ljubljano, kjer me
je prisel operirat dr. Jug, ki je bil dezuren.
Prisel je na delo od doma. Poslikali so
mi hrbtenico z vseh strani in potem mi
je dr. Jug kazal, kje bodo vse »sravfi«.
Ko mi je vse razlozil, me je vprasal: »A
se strinjate?« Tega stavka ne bom nikoli
pozabil, $e zdaj se nasmejim. Se lani sem
ga videl, ko sem imel zlomljen kolk in se
me je spomnil. V hrbtenico sem takrat
dobil devet »Sravfov« in dve ploscici iz
titana. To, da mi je stvari povedal in sem
si vse lazje predstavljal, me je pomirilo.

S kaksnimi izzivi vse si se soocal po
poskodbi?

En mesec sem bil v klinichem centru,
potem pa skoraj pol leta v URI Soca.
Po prihodu domov sem se hitro spet

socializiral. Volje nisem nikoli izgubil.
Tudi na URI Soca so me vsi imeli za
idola, ker so me spraSevali, kako da
imam toliko veselja in elana. »Misel
na to, da se bom pozdravil, sem jim
odgovarjal. Fizioterapevt tam mi je
rekel, da se ne zavedam, kaj vse mi je
narava vrnila. Najprej nisem cutil nog in
imel inkontinenco, potem pa se je vse
popravilo, tako da ¢utim noge in tudi na
W(Clahko grem. Najbolj pogreSam kolo in
hribe, to mije bilo najhujse. Mislil sem, da
bom v penziji prehodil Se vse hribe, ki jih
prej nisem. Ko sem se poskodoval, sem
bil star 56 let in v dobri fizicni kondiciji,
tudi v sluzbo sem hodil s kolesom.

Bi lahko opisal, kako se ti je po poskodbi
spremenilo Zivljenje? Kaj bi Ilahko
rekel, da so pozitivne stvari, ki jih
lahko potegnes iz svoje nesrece, kljub
omejitvam, ki jih je poskodba prinesla?
Po poskodbi nisem vec Sel delat. Bil sem
vzdrzevalec, elektricar na terenu. Imel
sem ocenitev zmoznosti in dali bi me
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lahko edino k racunalniku. Tega sem se
pa najbolj bal, ker nisem za racunalnike,
ampak za teren, tako da nisem Sel vec
delat. Po nesreci sem se tudi locil. Po
nesreCi postanes drugacen, vse bolj
predvidevas, kako bos kam Sel, prisel,
vse moras vnaprej nacrtovati, tudi kar
se dostopnosti tice, vse se moras prej
pozanimati. Ceprav se je zdaj to danes
kar spremenilo in je skoraj povsod
vse dostopno. Tudi pri ljudeh naredis
selekcijo, hitro vidis, ali te sprejmejo ali
ne ali so pripravljeni pomagati ali ne.
Hvalezen sem Bogu, da se mi je nesreca
naredila pri taki starosti. Dozivel sem
veliko hribov in kolesarjenja, nekaj
Zivljenja sem ze dal skozi.

Ena zanimivost in prednost tega, da sem
na vozicku je, da sem se slikal z veliko
znanimi osebami. To mi je v ponos in
me veseli. Na Melodijah morja in sonca
z Lorello Flego, ki je bila zelo prijazna.
V prijetnem spominu mi je ostala tudi
Tanja Zagar na Koprski noci, takrat
noseca, ki se je za sliko kar usedla name

na vozicek. Slikan sem tudi z Jano Morelj
in Mihom DeZelakom iz Radia 1, ki so
se ustavili tudi v Mengsu, ko so imeli
dobrodelni maraton. Slikal sem se tudi z
Rosvito Pesek in Nuso Derendo.

Me veseli, da si nasel tudi pozitivne plati
in izkusnje. Tvojim poskodbam pa Zzal
s tem ni bilo konca. Povej, kaj se ti je
zgodilo Se dobri 2 leti nazaj?

V Pacugu na obnovitveni sem Sel
zveCer z motorckom (priklopom) ven, v
Portoroz in tja okrog. Na poti sem se na
klancu zvrnil. Ni izgledalo nic¢ tezkega, a
na koncu smo ugotovili, da sem si zlomil
kolk. Takrat so me mimoidoci Se pobrali
in sem se peljal domov ter Sel sam v
posteljo. Bolecine so bile res hude, tako
da me je naslednji dan prisel iskat resilec
in potem sem bil v bolnici v Izoli en
teden. Najbolj me je bolelo presedanje
0z. pri vsakem premikanju. Kolk sem si
zlomil na najslabsem moznem mestu.
Ko je kirurg ugotovil, da ne hodim, si je
oddahnil in rekel, da ¢e ne hodim, me
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bodo ze »postimalix. Ne morem redi,
da so me slabo, imel sem samo tak
slab obcutek, da mu je vseeno, samo
zato, ker ne hodim. Potem sem se
zvrnil Se 1x doma, v roku enega leta in
si zlomil isti kolk. Od takrat sem potem
najbolj nazadoval, ker sem bil veliko
casa v postelji. Nobena stvar ali druga
poskodba me ni tako bolela kot kolk,
neprimerljivo. V desni stegnenici imam
zdaj kovinsko palico. Zdravnik mi je rekel,
da so mi zdaj to tako mocno naredili, da
se veC ne bom mogel zlomiti.

Ze leta si tudi socialni poverjenik na
drustvu. Zakaj si se za to odlocil in kako
vidis$ svojo vlogo v odnosu do so-c¢lanov?
Poverjenik sem postal, ko je s svojim
delom nehal prejsnji poverjenik. Imam
veselje do tega, vendar se mi zdi, da
imam clane, ki ne sodelujejo veliko.
Treba jih je motivirati, ker ne zelijo veliko
hoditi okrog. Vedno jim recem, da naj
me poklicejo, e me potrebujejo, vendar
me vecinoma ne. Zelel bi si, da so bolj

ZGODBE KI JIH PISE DRUGACNOST - INTERVJU S CLANOM FELIKSOM BURGARJEM



aktivni.

Imamo tudi srecanja s poverjenikom in
nazadnje smo srecanje mojih ¢lanov
iz Mengsa zdruzili s Petrom Kraljem, ki
pokriva Trzin in Domzale. V najlepSem
spominu mi je ostalo srecanje, ko smo
Sli v Arboretum Vol¢ji potok in potem na
kosilo k Repansku. Bilo je lepo, ker nas je
bilo veliko.

Kako vidi$ drustvo in njegov pomen v
svojem Zivljenju? V kaksne aktivnosti
znotraj drustva se vkljucujes?

Drustvo imam rad, ker vedno organizira
dogodke. Najraje sem vedno hodil na
kopalni kombi poleti. VSe¢ mi je Ze to, da
dobim od drustva kaksno postoin vidim,
kaj se dogaja. Zelo rad sem hodil tudi na
kegljanje in plavanje, tudi na srecanja,
Ceprav v zadnjem ¢asu malo manj.

Kljub vsem izzivom, ki ti jih je Zivljenje
prineslo, pa je ravno Ze eno leto od
tistega usodnega avgusta 2023, ko se ti
je zivljenje Se enkrat in $e huje obrnilo na

ZAHVALA
Zahvaljujem se vsem donatorjem, sorodnikom, sosedom,
prijateljem, znancem in gasilcem za vso pomoc. Vascani so prisli iz

druge strani vasi, kjer ni bilo poplavljeno, da so pomagali.
Vsem iz srca HVALA.

glavo, ko se ti je zgodilo nepricakovano.
Lahko opises naravno nesreco in kako si
jo ti dozivel?

Zelo je bilo hudo. Veckrat sem Ze rekel,
da so mi bile hujSe poplave, kot moj
hrbet in moja poskodba. V 10-ih letih
sem se res Ze sprijaznil s poskodbo, a
mislim, da je to, da sem zdaj prakticno
brezdomec, veliko veliko hujse zame.
Hisa je sicer stara Ze 165 let, a zdaj so
noter gole stene, ni¢ ni ostalo. Najvec
Skode mi je naredilo kurilno olje, ki se je
razlilo po spodnji etazi in se vpilo v vse
stene. Smo na tocki, ko je ceneje rusiti in
graditi kot obnavljati. Se dolgo ne bom
doma.

Dogajanje se je zacelo okrog 5:30 zjutraj.
Po cesti je letel gasilski avto s sirenami.
Ker mi je bilo cudno, sem Sel pogledat
na cesto in videl, da tece voda Ze proti
nam. Takoj sem »zaSibal« v dnevno
sobo, ker sem Zelel resiti kaksne papirje.
Ko sem prisel v dnevno sobo, je voda Ze
zacela vidno narascati in nisem uspel
ohraniti nicesar. Tako sem Sel najprej

reSevati sebe. Ima pa moja dnevna soba
manjso stopnico, kjer sem imel leseno
rampo. Ko je prisla voda, je rampa takoj
odplavala in nisem mogel priti ven. Da bi
se resil, sem se vrgel v vodo, ki mi je bila
do vratu. Pred sabo sem rinil vozicek in
se pocasi pomikal ven, da sem se resil.
Prav Bog mi je poslal plasti¢no banjico
od sladoleda, ki jo je prineslo po vodi iz
kuhinje. Ker je plavala na vodi, sem noter
dal telefon in denarnico, da sem vsaj to
reSil, saj nicesar drugega nisem mogel.
Potem sta priSla sorodnika, ki sta mi
pomagala po stopnicah na podstreho, da
sem prisel na suho. Potem je priSel Se sin,
ki je delal na terenu in slisal po radiu, da
so poplave in se vrnil, a ni mogel domov.
Po vodi je prisel bos in brez hlac. Potem
sva dve nodi spala na podstrehi. Voda
je potem v nekaj urah odtekla. Crpati je
niso smeli, ker je bilo kurilno olje noter in
bi se pumpa unicila.

Si ne predstavljam, kako ti je moralo
biti. Velike stiske pa tudi zdruzijo ljudi,
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da si med seboj pomagajo. Se spomnis,
kdo vse ti je v stiski priskocil na pomo¢
in na kaksen nacin?

Najprej mi je na pomoc priskocilo
sorodstvo in sosedje ter gasilci. Prisli so
tudi iz Slovenskih novic, kjer so objavili
intervju z mano. Radio 1 je tudi zbiral
denar in od njih sem dobil 5000 €. V hisi
sem zivel s sinom in pomagalo je tudi
ogromno njegovih prijateljev. Takoj po
nesreci so mi priskocCilinapomociz Zveze
paraplegikov Slovenije, mi dali njihov
avto v posodo in stanovanje v Ljubljani,
kjer sem pol leta zivel brez najemnine.
Prve 6 mesecev je stanovanje financiral
MOL, zdaj placujem najemnino, za naprej
bomo pa videli, kako bo.

Tudi na drustvu smo odprli racun za
zbiranje sredstev za Skodo, ki ti jo je
povzrocila poplava zate in Se za nekaj
drugih. Koliko denarja se je zbralo zate
in kako si ga porabil?

Na drustvu se je zbralo zame nekaj vec
kot 22.000 €, ki so mijih nakazali na TRR.
Predsednica Mirjam Kanalec je takrat
veliko pomagala, da so ljudje vedeli,
kako pravilno nakazati denar. Zbirali so
denar zame tudi na Zvezi, cca. 8.000 €,
vendar to Se stoji, ker jih moram porabili
za material. Ne smem pozabiti Se na
veliko ponudb za materialno pomod,

vecino sem moral zal zavrniti, ker nisem
imel prostora, kam bi dal npr. pralni ali
pomivalni stroj. Z enim podjetjem sem
Se zmenjen, da mi bo doniralo plinsko
pec, ko bo hisavtakem stanju,dasejobo
dalo zmontirati. To podjetje je Vodoterm
Radomlje, katerega direktor je Peter
Cerar, nas clan, ki je po poplavah prisel
do mene in mi povedal za donacijo. Ze
vnaprej se mu zahvaljujem.

Trenutno delo pri hisi stoji, dogovarjamo
se za rusitev hiSe, ki je v preslabem
stanju za obnovo. Nesmiselno bi bilo
vlagati denar v tako stvar. Najprej bi se
morali znebiti vse vlage in smradu od
razlitega kurilnega olja v hisi. To bi bil
prevelik stroSek, zato se dogovarjamo
za ruSenje. Dobil sem razlicna strokovna
izvedenska mnenja, ki tudi govorijo o
tem, da bi bilo rusenje najboljsa resitev.
Vselitve domov tako Se dolgo casa ne
bo, pogodbo pa imam v trenutnem
stanovanju v Ljubljani do februarja 2025.

Kako se, glede na situacijo, drzis
trenutno? Imas kaksne Zelje ali cilje za
prihodnost?

Cimprej si Zelim nazaj domov. Tukaj v
Ljubljani imam idealne pogoje, ampak
to ni dom. Star sem 67 let in prav toliko
let sem zivel vdomadi hisi, zdaj sem pa v
bloku. Nobena stvar ne odtehta domace
hiSe, vrta in dvoriS¢a. Na vrtu sem rad
prideloval zelenjavo, vse od feferonoy,
paprik, paradajzov ... Lahko bi mi tukaj
dali zlate kljuke ali zlato posteljo, pa
to ne more nadomesiti domace hise in
domacega okolja. Zelim si spet normalno
stanje. Upam, da ga bom docakal. Zelim
si nazaj obuditi hobije, ki sem jih imel
pred poplavami, predvsem kegljanje, pa
da bi Sel na kopalni kombi preko drustva,
zelim si pa tudi iti streljat.

Kaksno sporocilo bi rad dal vsem, ki
so ti pomagali v nesreci? Je Se kaksno
sporocilo ali vzpodbuda, ki bi jo delil z
ostalimi clani drustva, mogoce tistim
bolj novim?

Nikomur ne zelim, niti v sanjah, da se jim
zgodi kaj takega. To je bila moja najvecja
in najhujsa preizkusnja v zivljenju.
Maksimalno sem hvaleZzen vsem, ki so mi
na kakrsenkoli nacin pomagali. Hvalezen
sem tudi za vsak stisk roke in vsako lepo
besedo. Toliko vas je, da vas ne morem
nasteti, ker vas je enostavno prevec.
Novim clanom bi rekel, da naj nikoli ne
obupajo. Tudi mi smo 3Se vedno ljudje,
tudi mi se lahko Se na razlicne nacine
gibamo, dosezemo kaksen rezultat, tudi
v zivljenju, ne samo v Sportu in naredimo
kaksno dobro delo.

Feliks, hvala za tvoj cas, pogovor ter
za slastne palacinke, ki si mi jih spekel
med intervjujem. Sre¢no z rusenjem in
gradnjo hise, predvsem ti pa Zelim, da
bi v vmesnem casu obudil svoje hobije,
se veselil malih uspehov in nazaj naselil
mir v svoje srce.
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Mirjam Kanalec

KLJUB TEZKI POSKODBI IMA ZELO BOGATO ZIVLJENJE
JoZe Globokar je letos v sredini februarja praznoval 80 let. Pa ne samo to.
Napolnil je tudi 56 let, odkar si je pri skoku na glavo zlomil vratno vretence in
postal tetraplegik. In takrat RES ni bilo lahko biti invalid!

Joze se je sicer rodil v majhni dolenjski
vasici Lese pri Krki, a ga je ljubezen
pripeljala v Ljubljano, kjer se je porocil
s Fani, ki je bila ob njegovi nesreci tri
mesece noseca. Joze veckrat pove, da ob
vrnitvi domov po rehabilitaciji v Zavodu
za rehabilitacijo ni mogel sam jesti in
da je bil na mizi en kroznik in ena Zlica,
s katero je Fani hranila sina, Jozeta in
sebe. Tezko je bilo takrat; Fani je hodila
v sluzbo, sin Daniel (danes je specialist
fizikalne in rehabilitacijske medicine
v URI Soca) je bil dojencek, Joze je
potreboval veliko pomoci. A Globokarji
se niso vdali. S pozitivnim odnosom
in povezano druzino so zmogli vse.
Pravzaprav stevilnih nepozabnih zgodb
nikoli ne bi bilo, ce ne bi bilo tistega
nesrecnega skoka. Joze je namrec Ze na
rehabilitaciji v Zavodu za rehabilitacijo
sreCal somisljenike, ki so skupaj
ustanovili sekcijo paraplegikov, kar je bil
zacetek, ki ga je popeljal na novo pot,
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na kateri je aktiven $e danes. JoZe je bil
30 let urednik casopisa Paraplegik, Se
vedno je urednik treh spletnih strani,
pisec Stevilnih ¢lankov. Vseskozi je imel
aktivnovlogo v Zvezi, bil borec za pravice
invalidov. Bil je po svetu s Sportniki na
razlicnih Sportnih tekmovanja in z Zlato
selekcijo Nedeljskega, ki jo je ustanovil
Tof. Zagotovo pa ste Ze slisali tudi za nor
podvig Toneta Fornezzija - Tofa, da je
pred 35 leti spravil na vrh Triglava enega
tetraplegika na vozicku?! No, to je bil
JozZe! Kot je rekla njegova Zena Fani, so
bili za to potrebni trije norci. Tisti, ki se
je tega spomnil, JoZe, ki je Sel na Triglav,
in tisti, ki ga je nesel. »Jaz, na vozicku, na
Triglavu, to je bila ¢ista utopija,« pravi Se
danes. Toda utopija so postale sanje in
sanje realnost, saj je leta 1989 JoZe bil na
vrhu Triglava.

Ne glede na tezko poskodbo ima

zelo bogato Zivljenje. S svojim delom,
hudomusnostjo (JoZe bi
stand-up

dandanes

z lahkoto bil komik),

optimizmom in veseljem do Zivljenja
je zaznamoval marsikatero zivljenje. Je
vzornik ne samo para- in tetraplegikom,
ampak tudi vsem, s katerimi so mu
kriZzajo poti.

Joze, iskrena hvala za vse, kar si naredil za
Zvezo, drustvo in soclane. Hvala za vse

E'.'T"'
2 mishm e nate

tegn,

2ol e vate

dobre misli in dejanja, ki si jih nesebicno
delil z drugimi. Cestitke za lep jubilej.
Zelimo partile $e dobrega zdravja, da bos
lahko Se kaj napisal in obiskal $e kaksen
Sportni ali drugi dogodek. Seveda pa
nestrpno pricakujemo tvojo knjigo!
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