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PODCRTANO S PREMISLEKOM
CASOPLOV

MENJAVA VODJE POSEBNIH SOCIALNIH PROGRAMOV
ZA DOBER ODNOS UPORABNIK - OSEBNI ASISTENT
BREZPLACEN PREVOZ NA KLIC

ZA PRIJAZNEJSE SOBIVANJE
“MOJ CILJ JE USTVARITI OBCINO, V KATERI SE VSAK OBCAN
POCUTI SLISANEGA”

NIHCE NI OTOK SAM ZASE

OD ZRTVE USODE DO ZMAGOVALCA
PODPORA ZA VECJO SAMOSTOJNOST
IN KAKOVOST ZIVLJENJA

“VEDNO SEM RAD POMAGAL”

PRVIC V BOROVNICI

2. LJUBLJANSKI FESTIVAL SPORTA
EVROPSKI TEDEN MOBILNOSTI
RAZLICNOST JE ZAKON
POTOPISNO PREDAVANIJE O PERUJU

LEP TURNIR S SPOROSCENIM DRUZENJEM
20. MEMORIAL VLADA CURCIJA

STEVILO STRELCEV NARASCA

ZACETEK USPESNE SEZONE

SLIKANJE KOT NACIN REHABILITACIJE
“STARI MOJSTRI” V NARODNI GALERIJI
FILMSKO POPOLDNE

DEDEK MRAZ

ARHIV DRUSTVA, DEJAN MIJOVIC, DRAGO PERKO

Plavanje v bazenu URI Soca poteka vsak Cetrtek od 18. do 19. ure.
Mesecni prispevek znasa 20 € na osebo. Prijava na drustvo in
predhodno nakazilo prispevka sta obvezna.

Vadba se izvaja vsak torek ob 14.30 na Malenskovi 1 v Ljubljani. Za
udeleZence je organiziran tudi prevoz.

V okviru javnih del nudimo storitve pomoci na domu v Ljubljani,
Kamniku, Domzalah, Trzinu in Mengsu. Uporabniki programa so
lahko tisti, ki nimajo pravice do osebne asistence po Zakonu o
osebni asistenci (ZOA). Pomo¢ je brezpla¢na in na voljo od poned-
eljka do petka, med 8. in 16. uro.

Vaje pevskega zbora na drustvu potekajo vsak ponedeljek od
16.30 do 18.30.

Strojna limfna drenaza je brezplacna in poteka na drustvu
ob ponedeljkih dopoldan oz. po dogovoru. Gibalna terapija
MOTOMED je na voljo kadarkoli v ¢asu odprtja drustva.

Na drustvu potekajo masaze za clane in njihove svojce. Klasi¢no
masazo izvaja maser Tadej ob torkih, Cetrtkih in petkih dopoldan.
Fizioterapija, ki jo izvaja fizioterapevtka Maja, poteka ob sredah od
11.00 do 16.00. Cene storitev so ugodne, saj del stroskov sofinan-
cira drustvo.

Na drustvu se vsak drugi Cetrtek med 12.in 16. uro izvajajo Sahovs-
ki treningi.

Na voljo imamo zalogo moskih katetrov, vlozkov in urinal kon-
domov. Prav tako so na voljo plenice iD Expert Slip (velikost L) in
Indaslip (velikost L). Vse, kar potrebujete, sporocite na drudtvo.



p OBDARJENI S SKUPNOSTJO IN REFLEKSIJA PRETEKLEGA LETA

Ta praznicni cas nas vabi k razmisleku
o tem, kaj je resnicno pomembno v
nasih zivljenjih. Bozic ni le praznik daril
in okraskov, ampak predvsem cas,
ko se obrnemo drug k drugemu, ko si
vzamemo trenutek, da se povezemo s
tistimi, ki so nam blizu, in tudi z ljudmi,
ki morda niso del nasega vsakdana, a
si zasluzijo naso pozornost. BoziC nas
opominja, da smo kot ljudje nelocljivo
povezani in da se prava vrednost nasih
zivljenj skriva v odnosih, ki jih gradimo
z drugimi. Vse preveckrat smo ujeti v
vsakdanjo hitenje in pozabimo, da je
najlepSe darilo, ki ga lahko nekomu
podarimo, nas cas, pozornost in
ljubezen. Tega se spomnimo Se posebej
v tem praznicnem obdobju, ko si zelimo
ne le prejeti, temvec tudi dati.

V nasem drustvu smo ponosni na to,
kako smo uspeli ustvariti skupnost, v
kateri si pomagamo, se podpiramo in
skupaj prebrodimo izzive, ki jih prinasa
zivljenje. Vsakodnevno sodelovanje in
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Mirjam Kanalec

medsebojna podpora sta nas najvedji
dar, ki nas povezuje in nas vodi skozi leto.
Ko se ozremo na preteklo leto,
ugotovimo, da je bilo polno izzivov in
sprememb. Pomemben dogodek v tem
letu so bile volitve. Novi izvoljeni organi
so prevzeli odgovornost za vodenje
drustva in usmerjanje nasih aktivnosti
v prihodnjih letih. Ta proces ni bil zgolj
tehnicni postopek, ampak je bil tudi
priloznost za osvezitev nase ekipe in
vkljucitev novih idej, ki bodo Se naprej
oblikovale naso skupnost. Volitve
so bile pomemben korak k okrepitvi
transparentnosti in  demokrati¢nega
delovanja drustva, saj zelimo, da se vsak
clan pocuti slisanega in vkljucenega v
sprejemanje odlocitev.

Poleg tega pa smo se skozi leto
soocali tudi z izzivi, ki so povezana
s kadri in zagotavljanjem stabilnega
financiranja. Vprasanja, kako zagotoviti
dovolj zaposlenih, ki bi bili sposobni
opravljati naloge, in kako pridobiti

»Skupaj smo mocnejsi, vsak posameznik pa lahko prispeva k temu, da
bo svet lepsi.« (Desmond Tutu)

potrebna sredstva za izvajanje vseh
nasih programov, so postala izredno
pomembna. Kljub tem izzivom smo
uspeliohranitivisok nivonasihaktivnosti,
predvsem pa smo nadaljevali s projekti,
ki pomagajo nasim clanom, predvsem
tistim, ki se soocajo z invalidnostjo, da
lazje prebrodijo vsakodnevne izzive.

Ko se ozremo na te uspehe in tezave v
preteklem letu, smo ponosni na to, kar
smo dosegli,in hkrati pripravljeni nanove
izzive v prihajajocem letu. Vendar pa, kot
vsako leto, ostaja nasa najpomembnejsa
naloga zagotavljanje mocne, podporne
in vkljuCujoCe skupnosti, kjer se vsak
posameznik pocuti sprejetega, podprt
in obdan z ljubeznijo ter socutjem.

V teh prazni¢nih dneh pa ne smemo
pozabiti, da so odnosi, ki jih gradimo,
tista najlepsa darila, kijih lahko podarimo
drug drugemu.

V letu, ki prihaja, vam Zzelimo obilico
zdravja, notranjega miru in neizmerne
energije za vse vase poti in izzive.

PODCRTANO S PREMISLEKOM



sLe pogum, srce in dobroto.

To J’e pot, ki vodi v [é]ooto.«

Tone Paviek

Novo leto je kot prazna knjiga — sami napisite
zgodbo, ki vas bo spremljala skozi ¢as. Naj bo polna
zdravja, srecnih trenutkov, drznih poglavij in toplih
spominov.

Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine
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LITERARNI UTRINKI Z MINATTIJEM V DSO FUZINE

3. september

Clanice Literarne skupine drustva »ONA&ONE« Ze vrsto let
sodelujemo z Domom starejSih obcanov Fuzine, tudi letos
pa smo se z veseljem odzvale njihovemu vabilu. Tokrat smo
jih obiskale v nekoliko zmanjsani zasedbi. Marjana Lavrin,
Alenka Tratnjek in Darinka Slanovec smo prebirale pesmi
Ivana Minattija, saj letos praznujemo 100-letnico njegovega
rojstva. Minatti velja za enega najcistejsih slovenskih lirikov,
njegove pesmi pa Se danes segajo globoko v srca bralcev.
Prav tako so ganile tudi okoli 25 zbranih poslusalcev, med
katerimi so nekaterim med poslusanjem vidno orosile oci.
Drugi del sreCanja je bil posvecen druzenju ob odli¢nih
kremsnitah, ki so jih pripravili domski slascicarji. Kremsnite
so priljubljena poslastica stanovalcev in njihovih gostov. Na
srecanju smo obljubile, da bomo prihodnje leto ponovno
obiskale DSO Fuzine. Dogodek je sofinanciral JSKD.

3. SEJA UPRAVNEGA ODBORA

5. september

V zacetku septembra je na drustvu potekala tretja seja
Upravnega odbora DPLJ. Obravnavali smo prenehanje dveh
pogodb o zaposlitvi in zaposlitev nove strokovne delavke.
Dogovorjeno je bilo, da bo vodenje Sporta prevzela Branka
Petrak. Claniso sprejeli Pravilnik o ra¢unovodstvu in Program
dela za leto 2025. Predsednica drustva Mirjam Kanalec je
predstavila aktivnosti drustva od zadnjega srecanja UO ter
posredovalainformacije o delu Zveze paraplegikov Slovenije.
Clani so razpravljali tudi o nacrtih za delo do konca leta.

MEDNARODNI DAN POSKODBE HRBTENJACE

5. september

Mednarodno zdruZenje za hrbtenjaco (ISCoS) je dolocilo,
da bo 5. september vsako leto posvecen “Dnevu poskodb
hrbtenjace”. Namen tega dne je povecati ozavesCenost
javnosti, kar lahko invalidom olajsa vkljucevanje v druzbo
in poveca uspesnost preventivnih programov. Poskodba
hrbtenjace ima hude telesne, duSevne, socialne, spolne in
poklicne posledice. Poleg tega mocno poveca financno
breme tako za posameznika kot za njegovo druzino.

NASI RIBICI TEKMOVALI NA CURCIJEVEM MEMORIALU

5. september

DP Dolenjske, Bele krajine in Posavja je na ribniku Raztez
v Brestanici organiziralo jubilejni 20. memorial Vlada
Curcija v Sportnem ribolovu za paraplegike in tetraplegike.
Tekmovanje, ki se ga je udelezilo 17 ribicev iz petih
pokrajinskih drustev ZPS, je potekalo po pravilniku Ribiske
zveze Slovenije. Med tekmovalci nasega drustva je Peter
Kralj osvojil 4. mesto, sodelovala pa sta Se Bostjan Ceglar
in Stefan Glavan. Najve¢ rib je ulovil Rudi Centrih iz DP
jugozahodne Stajerske (12.880 g), ki je osvoijil tudi prehodni
pokal.

NASE DRUSTVO NA 2. LJUBLJANSKEM FESTIVALU SPORTA

5. do 7. september

Na drugem Ljubljanskem festivalu Sporta so se s svojimi
aktivnostmi predstavili tudi nasi Sportniki, ki so pomembno
prispevali k festivalskemu vzdusju.




JESENSKO SRECANJE CLANOV V OBCINI BOROVNICA

7. september

NasSe drustvo je letos tradicionalno jesensko srecanje
organiziralo v obcini Borovnica.

55. MEMORIAL PROF. BOJANA HROVATINA

14. september

Kljub tezavam z vremenom so organizatorji - ZPS v
sodelovanju z DP - uspesnoizvedlimemorialno tekmovanje.
Sportnice in portniki so se pomerili v troboju metov (disk,
krogla, kopje/kij; v kategoriji F51 je bil najboljsi nas atlet
Zan Kranjc, v zdruZeni kategoriji F52 in F53 Henrik Plank, v
kategoriji F54 Janez Hudej, v zdruZeni F55, F56 in F57 pa Nejc
Stakne; v Zenski konkurenci so bile najboljSe nasa Katarina
Milicevi¢ (F51), Marta Janezi¢ v F53, Jerneja Strakel v F54,
Jelena Vukovic v F55, ), troboju voZenj (100m, 200m, 400m
- v moski konkurenci formul je slavil Janez Hudej, v moski
konkurenci z vozicki je bil najboljsi Jernej Slivnik, v Zenski pa
Katja Gerdovic), na 800 m odprta kategorija (najhitrejsi je bil
Ales Povse) in v memorialni disciplini 100 m s standardnimi
vozicki (zmagal je Jernej Slivnik, v Zenski konkurenci je bila
najboljsa Hrvatica Biljana Balde). Ob tem $e povejmo, da je v
meddrzavnem Cetveroboju slavila Slovenija (6791,4 tocke),
sledili so ji Crna gora (6147,70), Hrvaska (5977,48), Srbija
(3461,21) ter Bosna in Hercegovina (2610,20). Nasi atleti, ki
so tekmovali na 554: memorialu: Katarina Milicevic¢, Namka
Paratusic, Zehida Kukavica, Dane Kastelic, Gregor Gracner,
Zan Kranjc, Ale$ Vrhovc, Lutfi Abdullahu, Nick Nejc Pelko in
Emil Mocnik.
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ETM S TRADICIONALNIM OVIRANTLONOM

16. september

V okviru Evropskega tedna mobilnosti je naSe drustvo
sodelovalo na tradicionalnem OVIRANtlonu.

NAREDI KORAK - (P)OSTANI JUNAK

18. september

NaSe drustvo je sodelovalo v akciji Naredi korak - (p)ostani
junak, ki jo je organizirala Mestna obcina Ljubljana.

DAN DEJAVNOSTI NA OSNOVNI SOLI IG

20. september

V novem Solskem letu smo se s projektom Razlicnost je
zakon najprej predstavili na Osnovni Soli Ig.

NA 32. REPUBLISKIH SPORTNIH IGRAH TUDI NASA ATLETA
16. do 19. september

Zveza paraplegikov in tetraplegikov Srbije (SPIKS) je v
zdraviliSskem mestu Vrnjacka Banja organizirala SENI 32.
republiSke Sportne igre. Gre za enega najpomembnejsih
$portnih dogodkov za invalidne osebe v Srbiji. Sport je na
teh igrah bil predstavljen kot pomemben vidik rehabilitacije
in integracije. Letos se je zbralo preko 180 udelezencev iz
Srbije, Makedonije, Crne Gore, Bosne in Hercegovine, Hrvaske
ter Slovenije, ki so jo zastopali ¢lani treh lokalnih drustev. Iz
DP jugozahodne 5tajerske Jerneja Starkel in Janez Hudej, iz
DP ljubljanske pokrajine Andor Palkovic in Rok Bratovz ter
iz DP Gorenjske Matej Vukovic. Vsak tekmovalec je imel na
razpolago en poizkusni met in tri mete za rezultat. V atletiki

smo osvojili dve zlati (Janez disk in krogla) in dve bronasti
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medalji Matej (kopje in bomba). Andor (F56)je bil peti v
metu kopja (11,31m) in metu diska (10,94m) ter Sesti v metu
krogle (4,34m). Rok (F51) je bil Cetrti v metu kiju (13,72m),
Sesti v metu krogle (2,57m) ter Cetrti v metu bombe (6,55m).

NOVA VODJA SPORTA SE PREDSTAVI

23. september

Na drustvu je potekal sestanek vodij Sportnih panog, kjer
se je prvicC zbranim predstavila nova vodja Sporta, Branka
Petrak. Branka je Sportnica po dusi in uziva v novih izzivih.
Na sestanku so bili prisotni vodje naslednjih panog: kosarka,
kegljanje, streljanje, biljard, atletika, Sportni ribolov in
Sah. Vodje so novi vodji predstavili svoje dosedanje delo
in uspehe iz pretekle sezone. Dogovorili so se, da bodo v
prihodnje skusali povecati Stevilo rekreativnih udelezencev
ter poskrbeli za bolj enotno predstavitev ekipe na
tekmovanijih, kar vkljucuje tudi obvezna Sportna oblacila, ki
so jih prejeli Sportniki. Vabljeni vsi, ki si zelite udelezevati
Sportnih aktivnosti - bodisi rekreativno bodisi bolj »zares«.

IZSLA JESENSKA STEVILKA GLASILA 1ZZIV

24. september

Med novicami na nasi spletni strani lahko preberete
jesensko stevilko glasila 1zziv.

USPOSABLJANJE OSEBNIH ASISTENTOV IN UPORABNIKOV
26. september

V Podgradu pri Ljubljani je potekalo dodatno usposabljanje
osebnih asistentov in uporabnikov.

TURNIR V KOSARKI NA VOZICKU

28. september

Nasa ekipa je sodelovala na prijateljskem mednarodnem
koSarkarskem turnirju v Bihacu.

DRUSTVENI PREIZKUS RAZLICNIH SPORTOV

30. september

Na zadnji septembrski dan smo v prostorih Drustva vojnih
invalidov na Malenskovi v Ljubljani organizirali dogodek,
kjer so se clani lahko preizkusili v razlicnih Sportih, ki jih
drustvo aktivno izvaja. Dogodek se je zacel ob 11. uri, ko
so se Sportniki skupaj z novo vodjo Sporta, Branko Petrak,
preizkusali v streljanju, kegljanju, Sahu in namiznem tenisu.
Vodje posameznih 3portnih panog - Stefan Glavan, Anton
Bavec, Bojan Lukezic in Jasmin Sabljakovi¢ - so s svojim
znanjem in izkusnjami prispevali k uspesni izvedbi dogodka.
Najvec zanimanja sta pozeli disciplini streljanje in kegljanje.
Priizvedbi je pomagala tudi Nika. Druzenje smo v sportnem
duhu zakljucili ob 15. uri. Zahvaljujemo se Drustvu vojnih
invalidov za prijazen sprejem, vodjem Sportnih panog ter
Branki in Niki za pomoc pri izvedbi dogodka.

RAZLICNOST JE ZAKON NA OS CERKNICA

3. oktober

Projekt Razlicnost je zakon smo z ekipo drustva ponovno
predstavili na OS Cerknica.




RAZLICNOST JE ZAKON NA OS SODRAZICA

5. oktober

Ob Dnevu druZenja treh generacij smo na OS SodraZica
sodelovali s projektom osvescanja in preventive.

SESTANEK SOCIALNIH POVERJENIKOV Z NOVO VODJO

9. oktober

V prostorih drustva smo organizirali sestanek socialnih
poverjenikov, ki ga je uspesno vodila nova vodja mreze
socialnih poverjenikov in nasa nova sodelavka, Petra
Testen. Sestanek je bil odlicno obiskan, saj se ga je udelezilo
kar 11 socialnih poverjenikov. Na srecanju smo pregledali
dosedanje delo poverjenikov - obiske ¢lanov in telefonske
klice. Prav tako so poverjeniki prejeli posodobljene sezname
¢lanov ter porocali o opravljenih nalogah. Dogovorili smo se
o nadaljnjem delu mreZe do naslednjega sestanka. Celotni
mrezi poverjenikov se zahvaljujemo za predano in uspesno
delo.

ZIVA KNJIZNICA NA OS POLJANE

10. oktober

V sklopu dejavnosti Vzgoja za nenasilje in strpno
komunikacijo smo sodelovali na OS Poljane v Ljubljani.

BOJAN LUKEZIC - DRZAVNI PRVAK V NAMIZNEM TENISU

12. oktober

Zveza SIS - SPK in SD SU Novo mesto sta Ze sedmic zapored
organizirala drzavno prvenstvo v paranamiznem tenisu,
ki je potekalo v Sportnem centru Livada. V soboto so se v
razlicnih kategorijah glede na stopnjo invalidnosti pomerili

OKTOBER
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Sportnice in Sportniki invalidi, ki so pokazali izjemno
Zeljo, borbenost in dokazali, da se z voljo vse da. V moski
konkurenci je med tetraplegiki naslov drZzavnega prvaka
osvojil Gasper Mlakar, med paraplegiki pa legenda Bojan
Lukezi¢. Primoz Kancler iz DP Podravja je bil drugi, tretji
pa Peter Jereb iz DP ljubljanske pokrajine. Med Zenskami
je naslov drzavne prvakinje osvojila Barbara Megli¢ iz DP
Gorenjske.

FILMSKO POPOLDNE NA DRUSTVU

17. oktober

Na deZeven cetrtek smo v prostorih drustva ustvarili toplo
in prijetno vzdusje. Ogledali smo si navdihujoco in resni¢no
zgodbo Moj zmenek na slepo (Mein Blind Date mit dem
Leben).

POTOPISNO PREDAVANIJE O PERUJU

24. oktober

V drustvenih prostorih smo se zbrali na pou¢nem predavanju
o skrivnostni deZeli Inkov.

OGLED RAZSTAVE STARI MOJSTRI

25. oktober

V Narodni galeriji smo si ogledali razstavo Stari mojstri iz
zbirk Muzeja za umetnost in obrt, Zagreb.

SPREJEM NOVIH CLANOV

28. oktober

V prostorih drustva smo pripravili sprejem za stiri nove ¢lane.
Prisotna sta bila tudi socialna poverjenika Marjan Zupanec
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in Slavko Krajnc, ki sta z njimi delila dragocene izkusnje
glede invalidnosti, podala uporabne nasvete ter siizmenjala
kontaktne podatke za ohranjanje stikov. Predsednica
Mirjam Kanalec je na zacCetku srecanja predstavila sebe,
svojo poskodbo in delovanje drusStva ter opisala osem
posebnih socialnih programoyv, ki jih drustvo izvaja. Nato so
se vsi prisotni med seboj predstavili, da bi se bolje spoznali
- vsak je delil nekaj o sebi, svoji poskodbi in obcutkih, s
katerimi se sooca. Novim clanom se je predstavila tudi nova
sodelavka Petra Testen. Med srecanjem smo novim ¢lanom
podali razlicne informacije, ki so jih zanimale, na primer
pravice s podrocja socialnega in zdravstvenega varstva,
pomen rekreacije in socializacije po poskodbi ter urejanje
evropske kartice ugodnosti za invalide.

LIKOVNA KOLONIJA V SEMICU

21. do 26. oktober

V Domu paraplegikov v Semicu je v sklopu obcinskega
praznika Obcine Semic potekala tradicionalna jesenska
likovna kolonija Belokranjska jesen 2024. Slikarji likovne
sekcije ZPS so pod mentorskim vodstvom Rassa Causeviga
in Ljudmile Turk ustvarjali z akrilom, oljem na platno ter
risali z ogljem. Nastale so cudovite upodobitve belokranjske
pokrajine, tihoZzitij in abstrakcij. Delavnic so se udelezili:
Dragica Susanj, nas slikar Zeljko Vertelj, Dominik Lozar, ¢lani
Mednarodnega zdruzenja umetnikov, ki slikajo z usti ali
nogami, ter Ljudmila Turk, Miran Jernejsek in vodja likovne
sekcije Metod Zakotnik.
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XVII. LITERARNI MARATON »RDECA JABOLKA«

7. november

XVII. literarni maraton »Rdeca jabolka«, ki je potekal v
prostorih Ljudske univerze Ajdovscina, je projekt Kulturnega
drustva Norma 7 in je namenjen likovnikom in ljubiteljem
pisane besede. Povezuje in nagovarja slikarje, bralce,
recitatorje vseh regij Slovenije, ki ustvarjajo individualno
ali v literarnih in bralnih krozkih. XVII. literarnega maratona
so se udelezili tudi nasi clani likovniki in recitatorji bralne
skupine ONA&ONE, Marjana Lavrin in Alenka Tratnjek ter
pesnica Darinka Slanovec z recitalom slovenskega pesnika,
prevajalca, urednika in akademika Ivana Minattija. Bralni
skupini se je kot gost pridruzil Uro$ KoScak s predstavitvijo
svoje pesniske zbirke. Med pestrim literarnim programom
stav ozadju ustvarjala Ze uveljavljeni nas slikar Zeljko Vertelj,
ki slika z usti in vodja Likovne sekcije ZPS, Metod Zakotnik.
Z glasbenim programom znanih in priljubljenih pesmi je za
zakljucek literarnega maratona navdusila kitarska skupina
Akordi, z izborom ljubezenskih pesmi Ferija Lains¢ka pa
recitatorji Majda Birsa, Marjana Lavrin in Metod Zakotnik

SPREJEM NOVIH CLANOV

11. november

Zaradi vecjega Stevila novih ¢lanov smo sprejem organizirali
v dveh delih. Prvi del je potekal konec oktobra, drugi pa v
zaCetku novembrayv drustvenih prostorih. Na novembrskem
srecanju so bili prisotni socialni poverjeniki Mojca Burger,
Roman Jesensek, Ljubisa Gaji¢ in Zivan Miljkovi¢, ki so z
udelezenci delili izkusnje glede invalidnosti. Prisotni sta bili
tudi predsednica Mirjam Kanalec in Petra Testen. Sprejem
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novih ¢lanov je izjemnega pomena, saj omogoca, da se ¢lani
med seboj spoznajo, pridobijo informacije o dejavnostih
drustvain oblikujejo novo mrezo poznanstev. Prav tako je to
priloznost, da zaposleni v drustvu ugotovijo, kakSno pomoc
¢lani potrebujejo, in se dogovorijo o nadaljnji podpori.

KATARINA MILICEVIC NA RADIO PRVI

11. november

S Katarino Milicevi¢ se je v oddaji Med Stirimi stenami
pogovarjala novinarka Petra Medved. Katarina, ki je pri
22 letih dozZivela hudo prometno nesreco, je delila svojo
Zivljenjsko zgodbo in izkusnje. Kljub poskodbi hrbtenjace,
zaradi katere ne hodi vec, je Katarina nasla nove cilje in
postala ambasadorka Zavoda Vozim. V okviru zavoda
ozavesca mlade o posledicah prehitre voznje in govori
o Zivljenju s poskodbo. Njeno poslanstvo je opozarjanje
na nevarnosti, povezane s prometnimi nesrecami, ter
spodbujanje k odgovornemu ravnanju. Katarina sicer
aktivno plava, leti z letalom, ukvarja pa se tudi z atletiko -
mece Kij.

SLIKARSKA DELAVNICA V URI-SOCA

12. november

Nasedrustvojevprostorih URI-SOCA pripravilo tradicionalno
slikarsko delavnico, ki je znova povezala ¢lane in spodbujala
ustvarjalnost.

NOVEMBER

CASOPLOV

DOBER ZACETEK V PRVEM KROGU

17. november

DP Podravja je organiziralo prvi krog koSarkarske lige ZPS
- Bauerfeind. Tekmovanja so se udeleZile stiri ekipe, ki so
se pomerile v $portni dvorani OS Rade Robi¢ Limbus. V prvi
tekmi je Thermana Celje premagala DP Maribor z rezultatom
57:51. Druga tekma je pripadla ekipi DP Ljubljana Mercator,
ki je s 71:69 premagala DP Maribor. V tretji tekmi pa je DP
Kranj-NM Ormega MM slavila proti DP Celje Thermana z
rezultatom 56:38. Delegat tekmovanja je bil Milan Lukan,
sodnika pa Mitja De¢man in Nedzad Budimlic.

NADALJUJEMO S SAHOVSKIMI POPOLDNEVI

14. november

Nasi Sahisti so se ponovno zbrali v drustvenih prostorih in
se pomerili v priljubljeni miselni igri. Cetrtkovi popoldnevi
med 12. in 16. uro so zdaj rezervirani za ljubitelje Saha.
Vabimo vse clane, ki jih ta igra zanima, da se pridruzijo in
odigrajo nekaj partij.

INFORMACIJE O MEDICINSKO TEHNICNIH PRIPOMOCKIH
20. november

V drustvenih prostorih smo organizirali predstavitev
medicinsko  tehni¢nih  pripomockov in  pravic iz
zdravstvenega zavarovanja.




CASOPLOV

NOVEMBER

NASI PARAPLESALKI ODLICNI NA EP V PRAGI

22 do 24. november

Evropsko prvenstvo v paraplesu je v Pragi zbralo najboljse
plesalce iz vse Evrope. Slovenijo so zastopali Nastija Fijolic,
Lara Nedeljkovic, Brina Rogelj, Nika Bratu$ in Amir Alibabic,
pod vodstvom trenerja Andreja Novotnyja. Nasi paraplesalci
so tudi na tokratnem tridnevnem prvenstvu tradicionalno
dosegli odlicne rezultate.

Lara Nedeljkovic iz naSega drustva se je v kategoriji Single
women class 2, najstevilcnejsi kategoriji, uvrstila v veliki
finale in osvojila 6. mesto, kar ji je zagotovilo podaljSanje
drzavne kategorizacije. Brina, nasa clanica, ki se razvija v
perspektivno paraplesalko, in Nika sta v kategoriji Single
women junior class 2 osvojili 3. in 2. mesto. Brina in Nika
sta nastopili v kategoriji Single freestyle women class 2, kjer
sta obe dosegli najboljsi tockovni rezultat letosnjega leta
ter v zelo izenaceni konkurenci zasedli, Nika 7., nasa Brina
pa 9. mesto. Zadnji dan sta Lara, Nika in Brina v kategoriji
Single women class 2 pokazale odlicen ples. Nika je zasedla
9., Brina pa 10. mesto.

EKIPNO DRZAVNO PRVENSTVO V HITROPOTEZNEM SAHU
23. november

V Murski Soboti je potekalo ekipno drzavno prvenstvo v
hitropoteznem $ahu. Organizator je bila Zveza SIS - SPK,
izvedbo pa je prevzelo MDI Murska Sobota. Tekmovalo
je 12 moskih in 2 zenski ekipi, med njimi tudi ekipa ZPS.
Pri zenskah so naslov drzavnih prvakinj ubranile clanice
DI Muta, pri moskih pa je slavil MDI Maribor. Ekipo ZPS so
zastopali: Dominik Lozar iz DP Dolenjske, Bele krajine in

Posavja, Bor Melansek iz DP ljubljanske pokrajine in Vinko
Hren iz DP jugozahodne Stajerske.

UROS MILUTINOVIC DRUGI MED VETERANI

26. november

Na kegljisCu v Radencih je potekal 31. Magdicev memorial
in prvi krog kegljaske lige ZPS. Tekmovanje je organiziralo
drustvo DP Prekmurja in Prlekije. Tekmovalo je 32 kegljacic
in kegljaCev iz osmih regijskih drustev ZPS. Tekmovalci so
se pomerili v ekipni posamezni, moski in zenski konkurenci
ter veteranov in tetraplegikov. Najboljsa ekipna uvrstitev
je pripadla DP Dolenjske, Bele krajine in Posavja s 1.545
tockami, na petem mestu pa je bila DP Ljubljana z 1.156
tockami. V veteranski konkurenci je nas Uro$ Milutinovic
osvojil odlicno 2. mesto s 318 tockami.

RAZLICNOST JE ZAKON NA OS NOVE JARSE

27. november

Drugi¢ smo obiskali OS Nove Jarse in se tokrat predstavili
ucencem devetih razredov.

DELOVNI SESTANEK S PREDSTAVNIKI OBCIN V KAMNIKU
27. november

Predstavnikomobcinskihsluzbsmo predstaviliproblematiko
odpravljanja miselnih in grajenih ovir v nasem okolju.

NINO BATAGELJ - GOST ODDAJE MED STIRIMI STENAMI

2. december

V oddaji Med Sstirimi stenami se je Lara Gril pogovarjala z
nasim ¢clanom Ninom Batageljem. Oddaja je nastala v okviru




akcije “Vidis ¢loveka ali invalidnost”, ki ozavesca o socialnem
vkljucevanju invalidov in njihovih Zivljenjskih zgodbah.

POGOVORNA DELAVNICA »NISI SAM«
2. december
Z dr. Vesno Radonji¢ Miholi¢ smo izvedli delavnico Nisi sam.

IZDELOVANJE ADVENTNIH VENCKOV

4. december

Delavnico izdelovanja adventnih venckov je vodila Elizabeta
Kos, ki je predstavila razlicne nacine izdelave venckov in
svetovala posameznicam pri izdelavi. Udelezba je bila
brezplacna, zbrale pa so se predvsem clanice Zenske sekcije
in njihove spremljevalke. Izdelovale so lahko vencke »za
obesiti na steno« ali vencke »za poloziti na mizo«, odvisno
od njihovih Zelja. Za izdelovanje so uporabljale tako umeten
(svecke, karton, blescece okrasje) kot naraven material (mah,
zelenje, Zelodi, storzi) ter pripomocke kot so: blescice, lepilo,
Skarje in podobno. Vencke so udelezenke po koncanem
druzenju odnesle domov in z njimi okrasile stanovanja ter
hiSe za prazni¢ne dni. Tudi za drustvo so izdelale adventni
vencek ter nam pomagale pri postavitvi in okrasitvi
novoletne jelke. Tako smo s skupnimi mocmi na drustvu
pricarali prazni¢no razpolozenje za kar se jim najlepse
zahvaljujemo. Posebna zahvala pa gre tudi odli¢ni Elizabeti
Kos, ki je priskrbela potrebni, predvsem naravni material, Ze
vnaprej pripravila obroce zaizdelovanje venckov in z napotki
prijazno pomagala nasim udeleZzenkam pri ustvarjanju.

DECEMBER

CASOPLOV

NASI STRELCI USPESNI V PRVEM KROGU LIGE

7. december

NasSe drustvo je uspesno izvedlo 1. krog strelske lige ZPS in
Bernaskov memorial, ki je bil posvecen tudi obcinskemu
prazniku Dobrepolje.

DRZAVNO PRVENSTVO V CURLINGU

9. december

V Ledeni dvorani v Zalogu je Zveza SIS - SPK komite je
organizirala Ze osmo drzavno prvenstvo v curlingu, pripravil
pa ga je Curling klub Zalog. Z Zrebom so izbrali ekipe
nasprotnikov, po predtekmovanju pa sta se zmagovalni
ekipi pomerili za prvo in drugo mesto, porazeni pa za tretje
in Cetrto mesto. Igrali so po Stiri ende na tekmo.

1. DPLJ 1 (Jovita Jegli¢, JoZze Klemen, Ziga Bajde, Robert
Zerovnik)

2. Basket (JoZe Ber¢on, Anton ZakrajSek, Marino Popovic,
Slobodan Banjac)

3. DP Gorenjska (Gasper Cernilec, Anton Bavec, Andor
Palkovic)

4. DPLJ 2 (Jana Ferjan, Mojca Burger, Matej Brajkovic)

INFO TOCKA NA URI SOCA

12. december

VrstniSka pomoc je izjemno pomembna Ze v casu
rehabilitacije, saj takrat pacienti potrebujejo najve¢ podpore
in informacij.




ELUROPEAN PARKING
CAED FCR PERSONS

Sasa Mlakar ‘NITH D.SABILITIES

EVROPSKA KARTICA UGODNOSTIIN EVROPSKA PARKIRNA KARTA [OFFICIAL LANGUAGE]

INVALIDOM BO OLAJSANO POTOVANJE ZNOTRAJ EU

Direktiva (EU) 2024/2841 Evropskega parlamenta in Sveta z dne 23.
oktobra 2024 o uvedbi evropske kartice ugodnosti za invalide in &
evropske parkirne karte za invalide
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Z Direktivo o uvedbi evropske
kartice ugodnosti za invalide in
evropske parkirne karte za invalide
bo invalidom iz EU, tudi tistim,
ki so drzavljani tretjih drzav in
zakonito prebivajo v drzavah EU,
med kratkoro¢nim bivanjem po
EU zagotovljen enak dostop do
posebnih pogojev ali do prednostne
obravnave, ki pa ne bodo v vsaki
drzavi ¢lanici identicne, temvec bo
vsaka drzava dolocila svoje in jih
bo moc najti na njihovih spletnih
straneh in na strani Evropske
komisije.

Kartice bodo priznane po vsej
EU kot dokazilo o invalidnosti ali
upravicenosti do posebnih storitev
na podlagi invalidnosti. Evropske
parkirne karte za invalide bodo
izdane v fizicni obliki, drzave clanice
pa jih bodo lahko izdale tudi v
digitalni.

Drzave clanice do 5. junija 2027
sprejmejo in objavijo zakone in druge
predpise, potrebne za uskladitev s to
direktivo. Drzave clanice te predpise
uporabljajo od 5. junija 2028 dalje.

[ i et s ca
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Spremembe:

Evropska invalidska kartica ugodnosti
za invalide, bo po novem veljala v vseh
drzavah ¢lanicah EU in ne vec le v osmih
drzavah clanicah, ki so izpeljale pilotni
projekt. Izgled kartice bo enak za vse
drZzave EU. Oznaka »A« bo Se vedno le v
nekaterih karticah drzav c¢lanic, ki so se
odlocile dodati kartici osebno asistenco.
Drzave clanice, ki Ze imajo urejeno
osebno asistenco v svoji nacionalni
zakonodaji, so se vec¢inoma odlocile, da
bodo njihove kartice brez oznake A. Obe
kartici pa sta veljavni v vseh drZavah
EU. Kartica bo imela po novem tudi nov
izgled in dodana bo QR koda ter drugi
mozni digitalni elementi, ki uporabljajo
elektronska sredstva za preprecevanje
goljufij. Prav tako bo v naslednji fazi
kartica dostopna tudi v digitalni obliki.
DrZave clanice, ki Se nimajo nacionalne
kartice, lahko na hrbtno stran dodajo

Obe dosedanji kartici veljata v
dosedaniji obliki do datuma prenosa
Direktive v nacionalno zakonodajo

oziroma do pricetka izdaje novih
kartic.

svojo nacionalno kartico z ugodnostmi
namenjenim le za invalide svoje drzave.

Evropska parkirna karta za invalide se bo
poenotila v izgledu, saj so drzave ¢lanice
EU na podlagi prvotnih priporocil EK
kartice precej prilagodile svojim zeljam.
Zato bo z novo Direktivo urejeno tako,
da bodo vse parkirne karte po izgledu
enake in ne bo prihajalo do nezelenih
tezav pri parkiranju v drugih drzavah EU.
Se vedno pa bo potrebno biti pozoren pri
parkiranju, saj ima vsaka drzava clanica
EU svoje dolocbe in kriterije parkiranja
za invalide, ki niso popolnoma enaki
med vsemi drzavami EU. Tudi fizicni
obliki parkirne karte naj bi se v drugi fazi
dodalo Se digitalno obliko.

Parkirna karta za invalide v Evropski uniji
- Publications Office of the EU Brosura
vsebuje informativni pregled pogojev
uporabe parkirne karte za invalide v
posameznih drzavah Clanicah Evropske
unije. (veljala bo do prenosa direktive).
Samostojno  zgibanko namestite na
vetrobransko steklo poleg svoje parkirne
karte, tako da je vidna stran z jezikom(-i)
drzave, kjer ste na obisku.




Drustvo paraplegikov ljubljanske
pokrajine, kot izvajalec  osebne
asistence, vsako leto organizira dodatno
usposabljanje za svoje osebne asistente
in uporabnike osebne asistence. Letos
smo usposabljanje izvedli 26. septembra
v prijetnem ambientu Gostilne Pri Peclju
v Podgradu pri Ljubljani.

Usposabljanje je obsegalo stiri sklope
predavanj, ki jih je povezovala strokovna
vodja Nina Cerne. Dogodek se je zacel

z uvodnim nagovorom predsednice
drustvaMirjam Kanalec, kiseje predavanj
nato udelezila tudi kot uporabnica.

Prva delavnica z naslovom Motivacija
in navade, ki jo je vodila Neli Pavlin,
univ. dipl. politologinja, NLP coach in
trenerka mehkih vescin, je navdusila vse
prisotne. S svojo energijo in sporocilom
je spodbudila zavedanje, da smo sami
kreatorji svojega zivljenja ter da nikoli
ni prepozno za spremembe in nove




navade, ki nas v zZivljenju podpirajo.
Drugo delavnico z naslovom Cuje¢nost in
spoprijemanje s stresom je vodila Melita
Mihajlovi¢ KoSak, univ. dipl. psihologinja
in certificirana psihoterapevtka.
Udelezencem je predstavila osnove
CujeCnosti in tehnike sproscanja, ki
pomagajo pri osredotocanju na sedanji
trenutek. Te metode olajsajo soocanje
z razli¢nimi situacijami in pripomorejo k
uravnavanju zivcnega sistema, kar vodi
v vecjo notranjo pomirjenost in manjsi
stres.

Po delavnicah je sledilo skupno kosilo
in krajSe druzenje, nato pa Se tretje
predavanje z naslovom Predstavitev
medicinsko-tehni¢nih pripomockov in
pravic iz zdravstvenega zavarovanja, ki
ga je vodila Tamara Bokali¢, zaposlena
na Soca opremi. Predstavila je raznolike
medicinsko-tehnicne pripomocke,
razdelila gradivo in brosure ter delila
primere dobre prakse. Poleg tega
je izpostavila pomembne pravice,
ki jih uporabniki pridobijo v okviru
zdravstvenega zavarovanja.
Usposabljanje je zakljucil Viki Kotar,
mag. zdravstvene nege iz URI Soca,
s predavanjem o Celostni obravnavi
uporabnika, zdravstvenih situacijah in
odnosih.

Dogodek je bil izveden v skladu z
zahtevami Zakona o osebni asistenci,
vsi prisotni pa so usposabljanje uspesno
zakljucili. Zelimo jim uspe3no nadaljnje
delo in harmoni¢ne odnose med
uporabniki ter osebnimi asistenti.

Hvala vsem za sodelovanje -
udelezencem, predavateljem in
gostitelju! Usposabljanje sem zadnjic
organizirala kot strokovna vodja in vsem
zelim uspesdno delo ter lepe odnose Se
naprej!

BREZPLACNI PREVOZ NA KLIC

V okviru NSIOS je zacel delovati klicni center za prevoz invalidov na

invalidskem vozicku na obmocdju Ljubljane in Maribora. Gre za pilotni

projekt Ministrstva za okolje, prostor in energijo. Preizkusite storitev,
postanite neodvisni in samostojni s ponujenimi prevozi!

Pod okrillem Druzbe za upravljanje
javnega potniskega prometa (DUJPP)
je vzpostavljen klicni center, ki bo v
naslednjih petih mesecih pilotno testiral
prevoze na klic za gibalno ovirane
osebe v obcinah Ljubljana in Maribor.
Storitev je namenjena tistim, ki za
gibanje uporabljajo razlicne tehnicne
pripomocke. Prevoze na klic lahko
koristite za vse vrste voZenj, prednostno
pa za urejanje zdravstvenih zadey,
upravnih postopkov in drugih nujnih

opravil.
DUJPP v sklopu projekta Prostorska
podatkovna  podpora  upravljanju

javnega potniskega prometa - Invalidi v
javnem potniskem prometu, kiga od leta
2022 izvaja Ministrstvo za okolje, prostor
in energijo, izvaja pilotno testiranje
prevozov na klic. Pilotni projekt poteka
v sodelovanju z Nacionalnim svetom
invalidskih organizacij Slovenije (NSIOS)
od 12. septembra 2024 do 12. februarja
2025.

Kaj omogoca prevoz na klic?

Prevoz na klic omogoca prevoz oseb od
zacCetne do koncne tocke potovanja, pri
cemer morata obe tocki lezati znotraj
prometnega gravitacijskega obmocdja
Ljubljane in Maribora, ki ga pokriva
klicni center. Koncna tocka ne sme biti
oddaljena vec¢ kot 50 km od zacetne
tocke.

Ce potnik potuje izven tega obmogja,
storitev omogoca prevoz do najblizje
dostopne postaje javnega potniskega
prometa. To zagotavlja nadaljevanje poti
z drugimi oblikami javnega prevoza, kar
povecuje mobilnost in dostopnost do
SirSega obmodja.

Kako narocim prevoz?

Sprejem klicev in koordinacija prevozov
poteka preko klicnega centra na
telefonski Stevilki 051 266 377, in sicer od
ponedeljka do petka, vsak delovni dan,
med 8. in 14. uro. Prevoze lahko narocite
tudi preko elektronske poste na naslov:
prevozinaklic@dujpp.si.

Narocilo prevoza mora biti izvedeno
preko klicnega centra vsaj 24 ur vnapre;.
Ce so kapacitete na voljo, se lahko prevoz
izvede tudi ob narocilu, oddanem manj
kot 24 ur pred odhodom. Prevozi se
izvajajo od ponedeljka do petka, vsak
delovni dan, med 7. in 22. uro.

Izkoristite priloznost in  preizkusite
brezplacno storitev, ki bo izboljSala vaso
mobilnost in neodvisnost!

KORISTNE INFORMACIJE



Mirjam Kanalec

ZA PRIJAZNEJSE SOBIVANJE

Drustvo je 27. novembra letos v Kamniku organiziralo delovni sestanek
clanov in clanic s predstavniki obcin Kamnik, Medvode, Komenda in
Vodice. Na sestanku smo opozorili na nujnost odpravljanja miselnih in

Na drustvu si prizadevamo, da nase
Clane aktivno vkljucujemo v domace
okolje, jim nudimo ustrezne informacije
in pomagamo pri reSevanju njihovih
stisk in tezav. Pri zagotavljanju ustrezne
in  kakovostne  podpore  ¢lanom
sodelujemo s centri za socialno delo,
domovi za starejSe obcane, ZZZS-ji, URI
Soco, Fakulteto za socialno delo, policijo,

obcinami, razlicnimi strokovnjaki in
drugimi pristojnimi sluzbami.
Pogovor ostaja najpomembnejsi

klju¢ do uspesSnega sodelovanja in
preprecevanja nesporazumov. Tega se v
drustvu zavedamo, zato 7e od leta 2002
organiziramo delovne sestanke. Na njih
k izmenjavi mnenj in stalis¢ vabimo
Zupane, obcinske sluzbe ter nase clane,
da skupaj prispevamo k prijaznejSemu
sobivanju. Namen tokratnega

grajenih ovir v nasem okolju.

Matjaz Birsa, predstavnik Policijske
postaje Kamnik:
»Veseli me, da sem se udelezil

sestanka, kjer lahko krepimo

medsebojne odnose in naslavljamo

tezave, pri katerih lahko pomaga
policijska sluzba.«

medobcinskega sestanka v Kamniku je
bil prav to - spodbuditi sodelovanje in
dialog.

Tokratsmo povabili ¢lanein predstavnike
lokalnih oblasti ter strokovnih sluzb
obcin Kamnik, Komenda, Vodice in
Medvode. Sestanka so se udelezili
nasi clani, ki prebivajo v teh obcinah,
vabilu pa so se odzvali Matej Slapar,
zupan Obcine Kamnik, Leon Merjasec,
podzupan Obcine Medvode, Eva
Dolinar, visja svetovalka iz Obcine
Vodice, Tjasa Kropivsek Drenik iz DSO
Kamnik, Ana Skulj, delovna terapevtka
iz DEOS Medvode, Matjaz Birsa iz
Policijske postaje Kamnik in Jani Demsar
iz Geodetskega instituta Slovenije.
Pogresali smo predstavnike CSD-jev,
Z77S-jev in Obcine Komenda.

Na samem zacetku sta predsednica
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Mirjam Kanalec in sodelavka Petra Testen
predstavili drustvo ter osem posebnih
socialnih programov, ki jih izvajamo.
Nadaljevali smo z obravnavo izzivov, s
katerimi se nasi ¢lani vsak dan srecujejo
pri bivanju in vkljucevanju v druzbo, Se
posebej pa smo se posvetili dostopnosti
grajenega okolja za funkcionalno
ovirane osebe, kar je podrobneje
predstavil Jani Demsar iz Geodetskega
inStituta s projektom multimodalne
mobilnosti, financiranim s strani drzave,
natancneje Ministrstva za okolje, prostor
in energijo. Projekt, ki kontinuirano
poteka ze osem let, dosega precej dobre
rezultate. »Imamo samo en prostor
in tega si delimo vsi. Infrastruktura, ki
je nacrtovana in prilagojena ranljivim
skupinam, je primerna za nas vsex je
poudaril Jani.

V nadaljevanju so ostali predstavniki
institucij predstavili svoje poglede na
potrebe paraplegikov. Prvi je spregovoril
Matej Slapar, Zupan Obcine Kamnik, ki se
je med drugim zahvalil drustvu za vso
koristno delo, ki ga opravlja. Podzupan
Obcine Medvode, Leon Merjasec,
je obljubil, da se bo potrudil, da bo
njihova obcina v prihodnje sofinancirala
posebne socialne programe drustva. V
Obcini Vodice drustvo sicer nima ¢lanov,
a je Eva Dolinar, visja svetovalka za
druzbeno-socialne dejavnosti in splosne
zadeve iz Obcine Vodice, povedala, da
njihovi razpisi niso vezani na clanstvo
niti na sedez drustva v njihovi obcini,
zato se lahko drustvo prijavi na razpis.

V nadaljevanju so prisotni lahko izrazili
morebitne tezave ter zastavili vprasanja
in pobude. Besedo je prvi prevzel Tone
Iskra, ki je izpostavil, da so na ravni
obcinske politike bolj sistematicna
prizadevanja za gibalno enakopravnost

opazna Sele zadnjih deset let, odkar
deluje kot obcinski svetnik. V obcCinskem
proracunu imajo samostojno postavko,
namenjeno odpravljanju arhitekturnih
ovir. Kot obcinski svetnik si bo e naprej
prizadeval, da bi bilo vedno vec primerov
neoviranega dostopa. Predsednica je
zastavila prisotnim vprasanja, ki so jih
udelezenci delovnega sestanka pred
sedmimi leti zastavili pristojnim sluzbam
in organom, povezana z dostopnostjo
grajenega okolja in storitev, vendar je
zal ugotovila, da se stanje bistveno ni
izboljsalo.

Vsem, ki so se odzvali vabilu, se
zahvaljujemo za udelezbo in podporo
nasim prizadevanjem za kakovostnejse
zivljenje invalidov. Verjamemo, da je
sodelovanje razlicnih ustanov kljucnega
pomena za zagotavljanje temeljnih
zivljenjskih pogojev in kakovostnejSega
zZivljenja oseb z okvaro hrbtenjace.

Matej Slapar, Zzupan Obcine Kamnik:
»V obcini smo se ze sreCevali s
Stevilnimi izzivi, povezanimi s
problematiko  dostopnosti  za
invalide, veliko pa smo jih tudi
ze resili. Bistveno je, da se pri
novih investicijah razmislja tudi o
mobilnosti in omogocanju bivanja
za ¢im SirSi krog ljudi«
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Leon Merjasec, podzupan Obcine -
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- Mirjam Kanalec SN s ¢
»V centru mesta ne opazam . . SSel

tezav z dostopnostjo storitev in
proizvodov, situacija pa je vsekakor
slabsa izven mestnega jedra. Zaceli
smo s prenovo obcinske stavbe,
ki je bila uni¢ena v lanskoletnih
poplavah. Z rekonstrukcijo stavbe
bodo zdaj prostori dostopni vsem,
tudi upravna enota bo imela noy,
eloielnlspi el R Blol plseleri=elaler  Obc¢ina  Kamnik je srednje velika srednjevesko mesto ne izstopa le po
povezan s parkiris¢em. Prilagajamo obcina, ki lezi v severnem delu svoji arhitekturi, kulturnih dogodkih
el lgter Seller o4 cViselleryr 1 osrednje Slovenije. Kako bi jo na kratko in naravnih lepotah, temvec tudi po
dvizno podlago.« predstavili nasim bralcem? ljudeh, ki so bili del njegove zgodbe:

Kamnik sodimedvecje obcinevSloveniji  Rudolf Maister, narodni heroj in general,

(smo nekje okoli 10 mesta) in se nahaja ki je odlocilno prispeval k ohranitvi

na vznozju Kamnisko-Savinjskih Alp. slovenskega ozemlja po prvi svetovni

. Nase obc¢ine pa ne odlikujejo le naravne vojni, se je rodil v Kamniku.

. Peter Kra!J: . lepote, temvec¢ tudi izjemna kulturna Pesnik France Balanti¢, Cigar poezija
»Invalidske sanitarije " dedis¢ina in ocarljivo srednjevesko kljub tragiénemu koncu njegovega
UGl Elg S eelHElEeNElGIS eI mestno jedro, ki v skritih in manj skritih ~ Zivljenja $e danes odmeva, je Kamniku
rizllelspls el dlslelngele (T dSdg s kotickih  preseneda in navdihuje s zapustil literarno bogastvo.
straniS¢ne Skoljke pa so pogosto [ENEEHIEGleRA{Is[e V] Ie} Fotograf in kronist Peter Nagli¢ je s
tako visoke in neprimerne, da jih Kamnik zaznamujejo iziemne svojimi posnetki ohranil neprecenljive
invalidi ne morejo uporabljati.« osebnosti, katerih delo, ustvarjalnostin  podobe Zivljenja na tem obmodju,

vizija so pustili neizbrisen pecat. NaSe medtem ko je alpinist TomaZz Humar

»MOJ CILJ JE USTVARITI OBCINO, V KATERI SE
VSAK OBCAN POCUTI SLISANEGA«
Pogovarjali smo se z Zupanom Obcine Kamnik, s
katerim vzorno sodelujemo Ze vrsto let.
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ponesel ime Kamnika na najvisje vrhove
sveta.

Vsak izmed njih je nase kraje obdaril s
svojo edinstveno zapuscino, ki Se danes
navdihuje prebivalce in obiskovalce.
Obcina Kamnik je pravi biser, ki ga
je vredno obiskati. S svojo slikovito
naravo, bogato kulturno dediscino
in prijaznimi ljudmi je destinacija, ki
ponuja dozivetja za vsakogar. Zato z
veseljem vabim vse, da nas obiscete,
dozivite car nase obcine in se napolnite
z energijo, ki jo ponuja. Verjamem, da
vam bo obisk ostal v lepem spominu in
prinesel Stevilna dozivetja.

Kateri so bili najvecji dosezki obcine
Kamnik v zadnjem letu in kateri projekti
so trenutno v ospredju?

Za nami je razvojno leto, v katerem
smo zakljucili vec dolgo pricakovanih
projektov. Ponosni smo, da so nasi
otroci septembra vstopili v novo
Osnovno solo Frana Albrehta, ki velja
za eno najsodobnejsih Sol v Sloveniji.
Poleg tega smo zaceli z gradnjo
zunanjih Sportnih povrsin med Solama
Toma Brejca in Frana Albrehta, ki so
nujno potrebne za Solarje in prebivalce
mestnega jedra, ki doslej niso imeli
ustreznih  Sportno - rekreacijskih
povrsin. Med pomembnejsimi nacrti je
energetska sanacija vec javnih ustanov
- Vrtca Tinkara, Glasbene Sole Kamnik
in Knjiznice Franceta Balantica Kamnik.
Ti projekti bodo pomembno prispevali
k energetski ucinkovitosti in dolgorocni
vzdrznosti teh objektov.

Poseben in v zgodovini obcine verjetno
najvedji izziv so bile posledice lanskih
poplav, ki so prizadele velik del obcine.
Najvec pozornosti in sredstev smo zato
namenili sanaciji Skode na infrastrukturi

in plazovih. Dela potekajo premisljeno,
po prioritetah, z jasnim ciljem - da
obnovimo bolj odporne in trajnostne
reSitve, ki bodo preprecile podobno
Skodo v prihodnosti.

Na podrocju turizma in Sporta je leto
2024 prineslo pomembne investicije.
Zgradili smo moderno Sestsedeznico
na Veliki planini, obnovili streho
Preskarjeve bajte in postavili kolesarski
poligon pumptrack ob Kamniski Bistrici,
ki je ze postal priljubljena destinacija
za kolesarske navdusence. Pomemben
mejnik je tudi zacetek gradnje Kneipp
NaturHotela v Tuhinjski dolini. Ta
inovativni projekt bo s svojo trajnostno
zasnovo pomembno vplival na razvoj
Term Snovik in celotne regije.
Letojebilotudiobarvanotudisstevilnimi
dogodki - vec kot Stiridesetimi v okviru
Maistrovega leta - smo pocastili

spomin na Rudolfa Maistra, borca za
severno mejo in kamniskega rojaka, ter
obelezili obletnici njegovega rojstva in
smrti.

Obcina Kamnik tako ostaja kraj,
ki z razvojem in inovacijami gradi
prihodnost,  hkrati pa  ohranja
spostovanje do svoje bogate zgodovine.

Kako ocenjujete stanje dostopnosti
javnih povrsin in objektov v obcini
Kamnik za osebe z invalidnostjo?
Katere izboljsave so nacrtovane?

V obcini Kamnik si prizadevamo za
izboljSanje dostopnosti javnih povrsin
in objektov za gibalno ovirane. Na
dolocenih podrocjih smo to ze uspeli
doseci. Zavedamo se, da morajo biti
kljucne javne ustanove, kot so obcinska
stavba, posta, lekarna, Sole, trznica in
dom upokojencev dostopne za vse.
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Kamnik postaja prijazno mesto za vse,
vendar se zavedamo, da nas na Stevilnih
lokacijah Caka Se veliko dela.
Edenodizzivov, s katerimise sreCujemo,
so omejitve, ki jih prinasa spomenisko
varstvo stavb v nasem mestu. Te
omejitve pogosto otezujejo izvedbo
nekaterih prilagoditev, zato moramo
iskati reSitve, ki spoStujejo kulturno
dedisc¢ino, hkrati pa omogocajo ¢im
vecjo dostopnost. Nas cilj je, da tudi
tam, kjer dostopnosti trenutno Se ni,
najdemo nacine za prilagoditve.

Cim prej si zelimo v ¢im vedji meri

izkoristiti prednosti sodobnih
tehnologij, ki bi invalidom olajsale
naCrtovanje poti. V mislih  imam
reSitve, ki uporabniku prikazejo

klancine, stopnice ali druge ovire, s
katerimi se soocijo na nameravani
poti. Prav tako bomo Se naprej
spodbujali izobrazevanje zaposlenih
v javnih institucijah v Obcini Kamnik
o moznostih, kako lahko prispevajo k
izboljSanju dostopnosti.

Zavedamo se, da vse, kar naredimo za
olajSanje dostopnosti poti invalidoy,
koristi tudi drugim - na primer
mamicam z otroskimi vozicki ali
starejSim obcanom. Nas$ cilj ostaja
jasen: Kamnik bo obcina, kjer se bo vsak
prebivalec lahko pocutil dobrodoslega
in  neovirano dostopal do vseh
pomembnih tock v nasem kraju.

Kako obcina zagotavlja, da so
pri nacrtovanju novih projektov
upostevane potrebe invalidov?

V obcini Kamnik se zavedamo, kako
pomembno je, da pri nacrtovanju
novih projektov upoStevamo potrebe
invalidov. Pri  novogradnjah tesno
sodelujemo z arhitekti, ki imajo

izkusnje in strokovno znanje s podrocja
prilagoditev  za invalide. Njihova
strokovnost je kljuCnega pomena,
da ze v fazi nacrtovanja vklju¢imo
reSitve, ki zagotavljajo dostopnost in
funkcionalnost za vse uporabnike.

Pri obnovah starejsih objektov si
prizadevamo odpravljati arhitekturne
ovire, kolikor to dopuscajo zakonodaja
in omejitve, povezane s spomeniskim
varstvom. Na teh obmodjih pogosto
iSCemoinovativneresitve, kiomogocajo
izboljSanje dostopnosti, ne da bi
posegaliv zasciteno kulturno dediscino.
V  proracunu obcine je posebej
namenjena postavka za odpravljanje
arhitekturnih ovir, kar nam omogoca
naCrtovanje in izvedbo konkretnih
izboljSav. Gradimo s pametjo, saj zelimo
oblikovati trajnostne resitve, ki bodo
koristile vsem obcanom.

Pomemben del naSe strategije je
tudi  sodelovanje z invalidskimi
organizacijami. Sluzbe obcine so

v stalnem stiku s predstavniki teh
organizacij, ki nam  posredujejo
dragocene pobude in predloge. Njihovo
sodelovanje nam pomaga bolje
razumeti dejanske potrebe invalidov in
dolociti prioritete pri izvedbi projektov.
Nas cilj je jasen - ustvariti obcino, kjer
ima vsak prebivalec, ne glede na svoje
zmoznosti, enake moznosti za aktivno
in kakovostno zivljenje. S skupnimi
prizadevanji si zelimo zagotoviti okolje,
kjer je vsak posameznik vkljucen,
sprejet in lahko v polnosti izkoristi vse,
kar nasa obcina ponuja.

Kako kot Zupan osebno Vvidite
prihodnost dostopne in vkljucujoce
obcine Kamnik? Kateri so vasi glavni
cilji na tem podrocju v prihodnijih letih?

Kot zupan si prizadevam za obcino, kibo
dostopnain vkljucujoca za vse, ne glede
na njihove zmoznosti. Verjamem, da je
klju¢ do tega celovit pristop - odprava
arhitekturnih ovir, zagotavljanje enakih
moznosti in spreminjanje miselnosti
vseh nas. Pomembno je, da vsi obcani,
tudi invalidi, Cutijo, da imajo enake
moznosti za polno in kakovostno
Zivljenje.

Med mojimi glavnimi cilji je nadaljevanje
podpore dejavnostim dnevnih
centrov, ki vkljuCujejo tudi invalide,
ter nadaljnje sodelovanje z Zavodom
CIRIUS Kamnik, ki opravlja izjemno
pomembno delo na tem podrodju. Prav
tako bomo nadaljevali z izvajanjem
ciljev iz Celostne prometne strategije,
ki vkljucuje odpravo arhitekturnih ovir
za gibalno ovirane osebe in izboljsanje
dostopnosti do vseh javnih zavodoy,
javnega prevoza in javne infrastrukture,
vkljucno z  dostopnimi  javnimi
sanitarijami.

Ena mojih klju¢nih prioritet je, da
bodo v prihodnjih letih vsi zaposleni
v javni upravi, javnih zavodih in
drugih pomembnih institucijah bolje
seznanjeni s temeljnimi dokumenti in
predpisi, ki urejajo pravice invalidov
- tako na lokalni kot drzavni in
evropski ravni. To bo omogocilo boljse
razumevanje in ucinkovitejse ukrepanje
v podporo invalidom.

Pomemben cilj je tudi zagotoviti, da
bo javni potniski promet dostopen
za vse, kjer pa trenutno dostopnost
Se ni zagotovljena, bomo pristopili
z akcijskim nacrtom. Moja vrata so
vedno odprta za vse, Se posebej za
posameznike iz ranljivih skupin, ker
verjamem, da je sodelovanje z invalidi
in invalidskimi organizacijami klju¢no.




Skupaj lahko prepoznamo potrebe,
naslavljamo izzive in ustvarjamo
reSitve, ki bodo izboljSale kakovost
zivljenja vseh nasih obcanov.

Z zagotavljanjem dostopnosti ne
izboljSujemo le zZivljenja invalidoy,
temvec tudi vseh ostalih - od mamic z
otroskimi vozicki do starejSih obcanov.
Skupaj lahko naredimo obcino Kamnik
bolj vkljucujocCo, prijazno in dostopno
zavse.

Kak$no vlogo igra obcina pri
ozavescanju javnosti o pomenu
enakopravne vkljucitve invalidov v
druzbo?

Obcina Kamnik ima klju¢no vlogo pri
ozavescanju o pomenu enakopravne
vkljucitve invalidov v druzbo. To

vlogo uresniCujemo na vec nacinov,
predvsem pa s podporo drustvom
in organizacijam, ki si prizadevajo za

—
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izboljSanje kakovosti zivljenja invalidov,
ter z izvedbo konkretnih ukrepov, ki to
podporo udejanjajo.

Med pomembnejsimi primeri nase
podpore je sodelovanje z Drustvom
paraplegikov Ljubljanske pokrajine, ki
ga podpiramo priizvajanju javnih del in
socialno varstvenih programov. S tem
prispevamo k spodbujanju aktivnega
vkljuCevanja invalidov v druzbo in
omogocamo dostop do storitev, Ki
izboljSujejo njihov vsakdan.

Poleg financne podpore pa se trudimo
ozavescati  SirSo  javnost  tudi  z
organizacijo dogodkov, izobrazevanji
in drugimi pobudami, ki opozarjajo
na pomembnost enakih moznosti za
vse. Verjamemo, da je razumevanje
potreb invalidov kljuno za ustvarjanje

vkljuCujoce druzbe, kjer se vsak
posameznik pocuti sprejetega in
spostovanega.

i

Nas cilj je, da Kamnik postane obcina,
kjer so vsi prebivalci aktivni del
skupnosti - ne glede na morebitne
ovire, s katerimi se soocajo. To ne
vkljucuje le odprave fizi¢nih ovir, ampak
tudi gradnjo bolj povezane in solidarne
druzbe.

Ali je obcina Kamnik vkljuc¢ena v kaksne
nacionalne ali mednarodne iniciative,
povezane z dostopnostjo in enakimi
moznostmi za invalide?

Obcina Kamnik aktivno podpira
in si prizadeva za vkljuCevanje v
nacionalne in mednarodne iniciative,
ki ~ promovirajo  dostopnost in
enake moznosti za invalide. Nasa
prizadevanja temeljijo na spostovanju
Konvencije o pravicah invalidov ter na
doslednem uresnicevanju zakonodaje,
kot sta Zakon o izenacevanju moznosti
invalidov in predpisi, ki urejajo
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dostopnost informacij in komunikacij,
vklju¢no z Zakonom o dostopnosti
mobilnih aplikacij in spletisc.

Ena nasih prioritet je zagotavljanje, da
so vse spletne strani in digitalne resitve
obcine dostopne invalidom. Zavedamo
se, da je dostop do informacij bistven
za enakovredno vkljucevanje v druzbo,
zato to podrocje nenehno izboljsujemo.
Poleg tega podpiramo strategije in
projekte, ki na nacionalni in evropski
ravni prinasajo inovativne resitve za
izboljSanje dostopnosti.

Obcina Kamnik je zavezana k
ustvarjanju odprte in strpne druzbe,
v kateri se bo vsak obcan pocutil
sprejetega, dobrodoslega in koristnega.
Sodelujemo z drustvi, vladnimi in
nevladnimi organizacijami, kot je Zavod
CIRIUS, podpiramo delovanje dnevnih
centrov ter ozavescamo mladino prek
vzgojno-izobrazevalnih dejavnosti.
Pomembno vlogo igra tudi odpravljanje
arhitekturnih  ovir pri vseh nasih
projektih, kar uresnicujemo s pomocjo
smernic Celostne prometne strategije.
Ceprav je na tem podroéju pred nami
Se veliko izzivov, smo s skupnimi
prizadevanji, voljo in odlo¢nostjo na
pravi poti. Nas cilj ostaja jasen - Kamnik
bo obcina, kjer so enake moznosti in
dostopnost zagotovljene vsem.

Kako se obcina pripravlja na soocanje
z izzivi, kot so trajnostni razvoj,
podnebne spremembe in gospodarski
razvoj?

Obcina Kamnik se zavedno in
sistematicno pripravlja na izzive, ki jih
prinasajo trajnostni razvoj, podnebne
spremembe in gospodarski razvoj.
S svojimi projekti si prizadevamo
za uresniCevanje nacel trajnosti, Kki

zadovoljuje trenutne potrebe, ne da bi
pri tem ogrozali zadovoljevanja potreb

prihodnjih  generacij. To
dolgorocno nacrtovanje,
pridobivanje finan¢nih sredstev in
izvajanje investicij, ki so okoljsko,
druzbeno in gospodarsko vzdrzne.
Trenutno izvajamo vrsto projektov,
usmerjenih v ucinkovito rabo energije
in spodbujanje obnovljivih virov. Med
njimi je postavitev soncnih elektrarn na
izbranih obcinskih nepremicninah ter
celovita energetska sanacija obcinskih
objektov, kot so Glasbena 3ola
Kamnik, vrtec in knjiZznica. Poleg tega
smo v procesu izgradnje energetsko
ucinkovitega sistema odvajanja in
¢iSCenja odpadne vode z investicijo v
kanalizacijo v Motniku.

Na podroc¢ju trajnostne mobilnosti

vkljucuje
ucinkovito

smo aktivni z razvojem kolesarskih
povezav, uvedbo sistema izposoje
elektricnih koles ter izvedbo projektov
takticnega urbanizma. Poleg tega je
izdelava Celostne prometne strategije

pomemben korak k izboljSanju
prometne varnosti in trajnostne
mobilnosti v obdini.  Vzporedno
odpravljamo posledice lanskoletnih
poplav, kar vkljuCuje premisljene

reSitve, da bi bila infrastruktura bolj
odporna na prihodnje naravne ujme.

Pomembnovlogoigratudizagotavljanje
cestne in druge javne infrastrukture za
vse obcanke in obcane. Zavedamo se,
da je enakomeren lokalni razvoj kljucen
za gospodarsko stabilnost in kakovost
Zivljenja v obcini, zato bomo tej viziji
sledili tudi v prihodnje. Veseli nas, da
smo za Stevilne projekte uspeli pridobiti
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nepovratna sredstva, kar Se dodatno
krepi nase prizadevanje za trajnosten
in uravnotezen razvoj obcine.

Lahko re¢em, da Obcina Kamnik in
Drustvo  paraplegikov  ljubljanske
pokrajine vzorno sodelujeta Ze vrsto
let. To sodelovanje je bilo z nastopom
vasega Zupanovanje Se izboljsano.
Kako bi komentirali?

Sodelovanje z Drustvom paraplegikov
ljubljanske pokrajine je za nas izjemno
pomembno in ponosen sem, da to
partnerstvo Ze vrsto let prinasa dobre
rezultate. Kot zZupan se trudim, da
to sodelovanje Se poglobimo in ga
dvignemo na visjo raven. Zavedamo se,
da lahko le z vkljuCevanjem in dialogom
z invalidi zagotavljamo reSitve, Kki
resnicno odgovarjajo na njihove
potrebe. Zlato pravilo, ki mu sledimo, je
preprosto, a klju¢nega pomena: “Nic o
invalidih brez invalidov.”

Moje osebno prepricanje je, da
moramo vsi imeti enake moznosti, ne
glede na osebne okolis¢ine. Uporaba
invalidskega ~ vozicka ali  drugih
pripomockov nikoli ne sme biti ovira
za polno in enakopravno vkljucevanje
v druzbo. Prav zato si prizadevamo
ustvarjati okolje, kjer se vsak obcan
pocuti sprejetega, spostovanega in ima
dostop do vseh vidikov Zivljenja v nasi
skupnosti.

Drustvo paraplegikov nam pri tem
predstavlja dragocenega partnerja, saj
s svojim delom, predlogi in pobudami
pripomore k oblikovanju obcine, ki je
prijazna do vseh. NaSe sodelovanje
temelji na zaupanju, odprtem dialogu
in skupnem cilju - izboljsanju kakovosti
zivljenja invalidov in vseh nasih
obcanov.

Drustvo je pred kratkim organiziralo
delovni sestanek, na katerem smo
med drugim spregovorili o dostopnosti
grajenega okolja in kvaliteti Zivljenja
invalidov. Vabilu ste se prijazno odzvali.
Kaj menite o takih dogodkih?

Taksni dogodki so izjemno pomembni
in jih vsekakor pozdravljam. Menim,
da bi jih morali organizirati Se vec, saj
so odlicna priloznost za ozavescanje,
izmenjavo mnenj in iskanje konkretnih
reSitev. To je prava pot - odprt dialog, ki
naslavlja posamezne izzive in omogoca,
da skupaj pois¢emo najboljse nacine za
njihovo odpravljanje.

Posebej se zahvaljujem vaSemu
drustvu za organizacijo tovrstnih
dogodkov. S svojo angaziranostjo in
predlogi prispevate k temu, da lahko
jaz kot Zzupan in obcina kot celota
bolje razumemo izzive, s katerimi se
sooCajo invalidi. Vasa prizadevanja
nam pomagajo graditi obcino, ki je
dostopnejsa, vkljucujoca in prijaznejsa
zavse.

Dogodki, kot je bil ta, niso pomembni
le za nacrtovanje konkretnih ukrepov,
temvel tudi za dvig sploSne zavesti
o potrebah in pravicah invalidov.
Verjamem, da z nadaljevanjem taksnega
sodelovanja lahko skupaj dosezemo
veliko pozitivnih sprememb.

Kako kot Zupan ohranjate stik z obcani
in zagotavljate, da so njihove potrebe
in pobude upostevane pri oblikovanju
politik?

Kot zupan si prizadevam ohranjati tesen
stik z obcani na razli¢ne nacine. Redno
sodelujem na Stevilnih dogodkih, ki
jih organizirajo posamezna drustva,
organizacije in klubi v nasi obcini, ali pa

jih pripravimo v sodelovanju z Obcino
Kamnik. Se posebej cenim sodelovanje
z Medobcinskim drustvom invalidov
Kamnik-Komenda, ki letos praznuje 50
let samostojnega delovanja. Njihovo
predano delo in neSteto prostovoljnih
ur prispevajo k izboljSanju Zzivljenja
clanov, za kar jim gre velika zahvala.
Drustvo izvaja vrsto dejavnosti, od
socialnih in humanitarnih programoyv,
obiskovnadomu,Sportnihaktivnosti,do
rednih srecanj in druzabnih dogodkov.
Posebno pozornost namenjajo tudi
tezko pokretnim invalidom, saj zanje
pripravljajo nepozabna srecanja, ki
jim prinasajo veselje in druzenje. Prav
ta energija, ki jo clani pridobijo prek
sodelovanja na razlicnih dejavnostih -
naj gre za Sport, predavanja, tematske
delavnice ali rehabilitacijske programe
- pomembno prispeva k izboljsanju
kakovosti njihovega vsakdana.

Na Obcini Kamnik redno organiziram
tudi Zupanove urice, odprta srecanja,
kjer lahko obcani neposredno izrazijo
svoje predloge, vprasanja in pomisleke.
Ta srecanja so kljuCnega pomena
za vzpostavitev transparentnega in
dvosmernega dialoga. Verjamem, da
so obcani tisti, ki najbolje razumejo
potrebe lokalne skupnosti, zato njihove
pobude vkljucujem v procese odlocanja.
Z vkljucevanjem lokalnih skupnosti,
drustev in zainteresiranih skupin ter
z rednim sodelovanjem z Obcinskim
svetom in  strokovnimi  sluzbami
zagotavljamo, da se predlogi obcanov
ucinkovito prenesejo v konkretne
politike in projekte. Moj cilj je ustvariti
obcino, v kateri se vsak obcan pocuti
sliSanega, in kjer se njihove potrebe
dejansko odrazajo v kakovosti Zivljenja
v nasi skupnosti.
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ZZZS BREZ DOPLACILA - na narocilnico ZZZS.

Moznost tudi samoplacniske izposoje ali nakupa . Www.socaoprema.si









28

Petra Testen

NIHCE NI OTOK SAM ZASE

Ljudje smo druzbena bitja, potrebujemo drug drugega.

Vcasih zadostuje ze iskren stisk roke in
topla beseda, ki sporocata, da nismo
sami. Vsak izmed nas iS¢e skupnost,
kjer bi bil sprejet taksen, kot je, in kjer
bi nasel obcutek pripadnosti. Podpora
drugih nam pomaga lazje premagovati
Zivljenjske izzive ter prinasa obcutek
varnosti in spros¢enosti.

V zadnjih desetletjih pa vse manj
ljudi verjame v moc skupnosti. V
svetu, kjer prevladuje individualizem
in  tekmovalnost, je naSe delo
simbol  povezovanja, vkljuCevanja
in medsebojne pomoci. Na nasem
drustvu smo v ta namen izvedli vec
pomembnih srecanj in aktivnosti.
Sestanek socialnih poverjenikov, na
katerem smo pregledali preteklo
delo in se dogovorili o prihodnjih
korakih. Sestanka se je udelezilo 11
poverjenikov. Iskrena hvala vsem za
zavzeto delo in trud, ki ga vlagajo v
podporo ¢lanom.

Srecanje novih clanov, ki smo ga zaradi
velikega Stevila novih ¢lanov (kar 15)
razdelili na dva termina: prvo srecanje
je bilo 28. oktobra, drugo pa 11
novembra. Na teh srecanjih so bili novi
¢lani seznanjeni s posebnimi socialnimi
programi drustva, s pravicami s
podrocja socialnega in zdravstvenega
varstva, evropsko kartico ugodnosti
in drugimi koristnimi informacijami.
Prisotni socialni poverjeniki so z njimi
delili uporabne nasvete in spodbude
za soocanje z invalidnostjo.

.truhoma

trim & henest mankind |

\S\_ .

Pogovorna  delavnica  Nisi  sam
z naslovom Od zrtve usode do
zmagovalca zivljenja, ki jo je vodila dr.
Vesna Radonji¢ Miholi¢, specialistka
klinicne psihologije. Udelezenci so na
delavnici prepoznavali prve korake,
ki so jih naredili po nesreci ali bolezni
- bodisi prvo posedanje na bolniski
postelji bodisi presedanje na invalidski
voziCek - in jih osvetlili kot pomembne
mejnike. Pogovarjali so se o lastni
modci, ki vpliva na njihovo zivljenje
in odnose z bliznjimi. Delavnica je
potekala v spros¢enem in odprtem
vzdusSju, z udelezenci pa smo po
njenem zakljucku nadaljevali druzenje.
Nase delo in angaziranost so
dragoceni. Skupaj gradimo mocno
skupnost, ki daje podporo, povezuje
in opogumlja. Hvala vsem, ki s svojimi
prispevki omogocate uresniCevanje
teh prizadevanj!

SOCIALA SMO LJUDJE - PODPORA PRI SPREJEMANJU INVALIDNOSTI



OD ZRTVE USODE DO ZMAGOVALCA

Petra Testen

Delavnica o premagovanju zivljenjskih izzivov z dr. Vesno Radonijic

V naSih drustvenih prostorih smo
2. decembra gostili prav posebno
pogovorno delavnico z naslovom »0d
zrtve usode do zmagovalcak, ki jo
je vodila dr. Vesna Radonji¢ Miholic,
specialistka  klinicne  psihologije.
Delavnico smo izvedli v okviru
projekta NISI SAM, ki je namenjen
opolnomocenju oseb, poskodovanih
v prometnih nesrecah, in nudenju
podpore njihovim svojcem.

Dogodek je bil namenjen iskanju
poti, kako se iz Zrtve zivljenjskih
okolis¢in preobraziti v zmagovalca
svojega  zivljenja. S pomocjo
dr. Vesne Radonji¢ Miholi¢ smo
odpirali teme, ki so blizu vsakemu
izmed nas - kako se soociti z izzivi
invalidnosti, kje poiskati moc v tezkih
trenutkih in kako v sebi odkriti vire
optimizma in upanja. S svojo toplino,

Miholic.

razumevanjem in bogatimi izkusnjami
nas je dr. Radonji¢ Miholi¢ vodila skozi
prakti¢ne primere, ponujala odgovore
in delila navdihujoce zgodbe, ki so nas
spodbudile k premisleku in ukrepanju.
Ure druzenja so minile, kot bi
mignil, v vzdus$ju, polnem zaupanja,
medsebojnega deljenja in podpore.
Pogovori so bili iskreni, globoki in
hkrati navdihujoci. Po koncu delavnice
smo druzenje nadaljevali ob prijetnih
pogovorih, saj smo cutili, da smo
slisani in povezani.

voziimo
PaMeTno

AGENCIJA ZAVARNOST PROMETA

Hvalezni smo dr. Vesni Radonji¢
Miholi¢, kinas je skozisvoje predavanje
opomnila,danismosamiindaimavsak
od nas mo¢, da premaga Se tako tezke
zivljenjske izzive. Njene spodbudne
besede in prakti¢ni napotki bodo Se
dolgo odmevali med nami.

Projekt, ki ga sofinancira Javna
agencija RS za varnost prometa, nam
je znova pokazal, kako pomembno je
povezovanje in deljenje medsebojnih
izkusenj. Skupaj smo mocnejsi - in
nikoli sami!

JAVNA AGENCIJA
REPUBLIKE SLOVENIJE
ZAVARNOST PROMETA

SOCIALA SMO LJUDJE - PSIHOLOSKA PODPORA

29



30

Klavdija Boljtezar

PODPORA ZA VECJO SAMOSTOJNOST IN KAKOVOST ZIVLJENJA

Predstavitev medicinsko-tehnicnih  pripomockov

V drustvenih prostorih je 20. novembra
potekalaizjemno koristnain informativna
predstavitev medicinsko-tehnicnih
pripomockov ter pravic iz zdravstvenega
zavarovanja, ki sta jo vodila strokovnjaka
s tega podrodja, Davor Bokalic in Azbe
Soster iz podjetja So¢a oprema. Dogodek
je bil namenjen predvsem paraplegikom
in tetraplegikom, ki se pri vsakodnevnem
zivlienju zanasajo na raznovrstne
pripomocke, a so se ga z zanimanjem
udelezili tudi Stevilni drugi ¢lani drustva.

Predstavitev je ponudila celovit vpogled
v moznosti, ki jih uporabnikom nudijo
sodobni medicinski pripomocki, hkrati
pa osvetlila kljucne postopke in pravice,
ki jih omogoca zdravstveno zavarovanje.
Stevilni udelezenci so pridobili prakticne
napotke, kako si olajsati zivljenje z
uporabo teh pripomockov, bodisi v
domacem okolju bodisi pri prilagoditvah
bivalnega prostora.

Ob  zakljucku predstavitve  sta

zdravstvenega zavarovanja

strokovnjaka odgovarjala na Stevilna
vprasanja udelezencev. Razjasnila sta
dvome glede pridobitve pripomockoy,
njihove uporabe in pravic, ki jih zagotavlja
zdravstveno zavarovanje. V Soci oprema
poskrbijo tudi za kvalitetno servisiranje
vseh medicinsko tehnicnih pripomockov.
Strokovnjaka sta predstavila Stevilne
pomembne vidike, vklju¢no z naslednjimi:
+  Pridobitev medicinskih pripomockov:

Podrobna razlaga postopkov za

pridobitev pripomockov prek Zavoda

za zdravstveno zavarovanje Slovenije

(ZzzS) in moznosti samoplacniske

izposoje.
Sifrant  ZZZS: Razllenjen pregled
obdobij uporabe posameznih

pripomockov, specifikacij in kriterijev,
kdo jih lahko predpise.

Izbira ustreznih vozickov: Pregled
rocnih in  elektricnih  vozickov,
priklopnikov  ter  skuterjev, ki
omogocajo veCjo mobilnost in

in  pravic iz

prilagodljivost.
Kopalniski in sanitarni pripomocki:
Natancen opis toaletnih in tusirnih
voziCkov, nastavkov za sanitarne
naprave, drzal, nedrsecih podlog ter
prilagoditev za kopalnice.
-Blazine in postelje: Razlicne vrste
sedeznih in posteljnih blazin za
prepreCevanje prelezanin ter
sodobne elektricne postelje, ki jih
uporabniki prejmejo brezplacno na
podlagi napotnice ZZZS.
Pripomocki za premescanje:
Predstavitevsobnihdvigal,transfernih
desk in drugih pripomockov za
varno premescanje, kar je Se posebej
pomembno za zmanjsanje telesnih
naporov uporabnikov in njihovih
pomocnikov.
S takSnimi dogodki nase drustvo
dokazuje, da je celostna podpora clanom
klju¢ do bolj vkljuCujoce in dostopne
druzbe za vse.

SOCIALA SMO LJUDJE- INFORMATIVNO PREDAVANJE



Zivan,se nam lahko na kratko predstavis?
Sem Zivan Miljkovi¢, paraplegik, imam
paraparezo in delno uporabljam vozicek.
Sem socialni poverjenik za obcini Litija
in Smartno pri Litiji. Moja poskodba se
je zgodila leta 2001, ko sem prijatelju
pomagal pri delu na strehi in padel z
lestve. Poskodoval sem si prvi ledveni
vretenc, stegnenico, zaradi padca pa
mi je odstopilo tudi Crevesje. Prestal
sem tri operacije in bil v umetni komi.
Zbudil sem se 9. aprila 2001, na svoj
50. rojstni dan. Med zdravljenjem v URI
- SOCA sem spoznal JoZzeta Bercona, ki
mi je predlagal, da se pridruzim drustvu.
Sem porocen, oCe dveh odraslih otrok in
dedek dvema vnukinjama.

Mirjam Kanalec

»VEDNO SEM RAD POMAGAL«

Mreza socialnih poverjenikov deluje ze vec kot 20 let. V tem casu se je
razvijala in dopolnjevala, dva ¢lana pa sta v njej Zze od zacetka: Stefan
Glavan, ki pokriva Ob¢ino Ivan¢na Gorica, in Zivan Miljkovi¢, zadolzen
za clane iz Obcine thua in Ob¢ine Smartno pri Litiji. V prejsnjl Stevilki
smo poklepetali s Stefanom, tokrat pa smo se pogovarjali z Zivanom

Miljkovicem.

Kako sisesoocil z Zivljenjsko spremembo
po poskodbi hrbtenjace in kako si nasel
motivacijo za naprej?

Zelo tezko mi je bilo, saj sem bil takrat
prvic¢ v Zivljenju v bolniSnici. Ko sem se
zbudil iz kome, sem bil na intenzivni
negi, kjer me je lahko obiskovala le Zena.
Po enem mesecu so me premestili v
URI - SOCA, kjer sem ostal priblizno stiri
mesece. Moja najvec¢ja motivacija je bila
druzina, ki mi je ves cas stala ob strani in
mi nudila podporo.

Kaj te je spodbudilo, da si postal socialni
poverjenik? Kaj te motivira, da ostajas
na tem mestu?

Leta 2002 mreZa socialnih poverjenikov
Se ni bila tako organizirana, kot jo

poznamo danes. Takrat sta delovala
Joze Bercon kot socialni referent in
Gregor Gracner kot vodja socialnih
poverjenikov. Ko smo vzpostavljali
mrezo, sem sodeloval Ze na njenem
zaCetku. K temu me je spodbudil JoZe
Bercon, ki mi je predlagal to delo. Vedno
sem rad pomagal drugim - Ze v URI -
SOCA sem pomagal tistim, ki so bili tezje
poskodovani, pri hranjenju in oblacenju.

Kaj opazas - se je od leta 2002 kaj
spremenilo med ¢lani?

Vecjih sprememb ni, saj so moji clani
vecinoma starejSi. K starejSim c¢lanom
hodim na obiske, kjer jim pomagam
predvsem s pogovorom in izmenjavo
izkusen;.

SOCIALA SMO LJUDJE - POGOVOR Z ZIVANOM MILJKOVICEM




32

Katere najvecje izzive opazas pri ¢lanih
in kako jim pomagas pri njihovem
soocanju z njimi?

Najpogosteje se sreCujejo s tezavami
pri kateterizaciji in odvajanju vode iz
telesa. Poleg tega se veliko pogovarjamo
o tehnic¢nih pripomockih, saj Stevilni ne
vedo, kaj jim pripada in kako do tega
dostopati.

Kako pomembna je vrstniska pomoc za
osebe s poskodbo hrbtenjace? Kaksen
vpliv ima na njihovo rehabilitacijo in
kakovost Zivljenja?

Vrstniska pomoc je zelo pomembna,
saj ima poSkodba hrbtenjace velik
vpliv. na Zivljenje posameznika in
njegovih bliznjih. Mnogi se po poskodbi
sreCujejo z velikimi spremembami,
zato so informacije iz prve roke
izjemno dragocene in jim pomagajo pri
prilagoditvi.

oy . /]

Ali obstaja dogodek ali zgodba iz tvojega
dela, ki se te je Se posebej dotaknila?
Obstaja dogodek, vendar v negativhem
smislu. Pred ¢asom sem obiskal gospo,
ki sem ji nesel novoletno darilo - 50
evrov. Kasneje je klicala na drustvo in
trdila, da denarja ni prejela. To me je
zelo razzalostilo, saj se mi je zdelo njeno
dejanje neposteno.

Za konec, bi Se kaj izpostavil?

Vsec mi je, da drustvo organizira razlicna
predavanja in delavnice, Ceprav se jih
ne udelezujem vedno. Predlagal bi vec
predavanj o holesterolu, hipertenziji in
sladkorni bolezni, saj bi bila ta tematika
za nas, ki smo Ze presegli abrahama,
zelo poucna. Glede mreZze socialnih
poverjenikov pa sem zadovoljen, da smo
tako dobro organizirani in da imamo
moznost sreCevanja ter pogovorov.
Zivan, zahvaljujemo se ti za sréno delo, ki
ga opravljas za Clane.

Kdo pravi, da so socialni poverjeniki
resni? Zivan Miljkovi¢ je dokaz, da
se tudi v zahtevnem delu skriva
iskrica  humorja in neomajen
optimizem. Ko ga vprasate, kako
ohranja  mladostno  energijo,
navihano pripomni: “Enostavno,
veliko se smejem - predvsem na
svoj racun! Vcasih pa mi kondicijo

naberejo tudi moji vnukinji, ki
imata vecC energije kot elektricni
skuter” Njegova topla osebnost
in predanost delu sta kot sonce,
ki ogreje vse, ki se znajdejo v
njegovem krogu.

SOCIALA SMO LJUDJE - POGOVOR Z ZIVANOM MILJKOVICEM
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PRVIC V BOROVNICI

Letosnje tradicionalno jesensko srecanje nasega drustva je potekalo
7. septembra v slikoviti Borovnici, kjer smo clani uzivali v bogatem
kulturnem programu, okusni hrani in prijetnem druzenju.

Poletje nam je z visokimi temperaturami
pomahalo v slovo, ¢as pa je bil primeren
za tradicionalno jesensko srecanje.
Tokrat smo za jesensko druzenje izbrali
obcino Borovnica, saj nismo tu Se nikoli
organizirali kakega dogodka.

SrecCanje se je zacCelo tocno opoldne, ko
smo se zbrali v prostorih PGD Borovnica.
Najprej smo si ogledali Borovniski
viadukt in njegove ostanke. Ta mogocna
konstrukcija, dolga 561 metrov in visoka
38 metrov, je bila v ¢asu gradnje (1850~
1856) najvedji dvotirni zelezniski viadukt
v Evropi. Ze pred drugo svetovno vojno
je bil viadukt v slabem stanju, saj je voda,
ki je desetletja pronicala v konstrukcijo,
razrahljala opeke, hrastovi piloti pa so
zaceli trohneti. Zaradi posedanja objekta
so vlaki morali zmanjsati hitrost na le 5
km/h. Aprila1941 je jugoslovanska vojska
med umikom del viadukta razstrelila,

med vojno pa je bil obnovljen z zacasno
zelezno  konstrukcijo. Po  mocnih
bombardiranjih zaveznikov leta 1944 je
bil viadukt tako poSkodovan, da ga po
vojni niso veC obnovili, ostanke pa so
postopoma porusili. Danes je ohranjen
le 20. steber, ki je od leta 1992 kulturni
spomenik.

Po ogledu smo se vrnili v prostore PGD
Borovnica, kjerjesledil kulturniin zabavni
program. Predsednica drustva Mirjam
Kanalec je vsem zbranim zazelela toplo
dobrodoslico. Pogresali smo ZzZupana
obcine Borovnica Petra Crnilogarja, ki
je sprva potrdil svojo udelezbo. Ceprav
Zupan Ob¢ine Borovnica Peter Crnilogar
ni mogel prisostvovati, je prisrcen
nagovor prispeval predstavnik obcinske
uprave Andrej Klemenc, ki je z nami delil
zanimivosti o Borovnici.

Program so popestrile plesne tocke

VSI RAZLICNI VSI ENAKOPRAVNI - JESENSKO SRECANJE
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skupine Zurerke in glasbeni nastopi
ansambla Strastni  muzikantje. Za
sprosceno vzdusSje je poskrbela tudi
igra Bingo, v kateri je glavno nagrado
osvojil Boris. Nastopila je Se recitatorska
skupina Ona&one, katere clanice so
interpretirale poezijo Ivana Minattija, kar
je dalo srecanju poseben car.
Predsednica drustva se je ob tej
priloznosti zahvalila Ireni in Nini za njuno
delo, saj koncujeta svojo zaposlitev v
drustvu. Obenem je predstavila Petro, ki
bo v oktobru prevzela Irenine zadolzitve.
Druzenje smo zakljucili z zabavnimi
igrami, kot sta pikado in trowling. Ob
koncu srecCanja smo se zahvalili PGD
Borovnica za gostoljubnost, Romanu
Jesensku za organizacijo in Radu z ekipo
za okusne dobrote z zara. Posebna
zahvala gre tudi drustvom iz Novega
mesta in Celja za pomoc pri prevozih.
Jesensko srecCanje je bilo, kot vedno,
priloznost za povezovanje, prijateljsko
druzenje in veselo praznovanje nase
skupnosti. Z nasmehi na obrazih in
lepimi spomini smo si obljubili, da se
kmalu zopet sreCamo.

-

Klavdija Boljtezar

2. LJUBLJANSKI FESTIVAL SPORTA
K festivalskemu dogajanju so pripomogli tudi
¢lani nasSega drustva.

Med 5. in 7. septembrom smo se v parku
Tivoli udelezili 2. Ljubljanskega festivala
Sporta, na katerem so obiskovalci lahko
spoznali Stevilne Sportne aktivnosti, se
udelezili vodenih vadb in delavnic ter
uzivali v dobri glasbi in prijetni druzbi.
Pestro dogajanje, namenjeno vsem
generacijam, je potekalo od jutra do
poznega popoldneva. Na festivalu so
se predstavila Stevilna Sportna drustva,
zveze in klubi, ki so pripravili vec kot 45
Sportnih postaj. Obiskovalci so lahko
spoznali znane in manj znane 3porte
ter se preizkusili v razlicnih izzivih in
tekmovanjih. VTivoliju so tridni potekale
tudi vodene vadbe, delavnice in meritve
telesne sestave. Javna infrastruktura, Ki
jo upravlja Sport Ljubljana - Fitnes Tivoli,
vodene vadbe, kopalisCe, drsalisce in
teniski center Tivoli - je bila v tem casu
brezplacno dostopna za vse obiskovalce.
Ker Sport in alkoholne pijace ne sodijo
skupaj, je festival tudi letos potekal pod
geslom »Cista nula, Cista vest«. Tako
med festivalskim programom ni bilo
ponudbe alkoholnih pijac.

Nase drustvo v akciji

Clani nasega drudtva smo se aktivno
vkljucili v festivalsko dogajanje in
obiskovalcem predstavilinekajzanimivih
aktivnosti. V Cetrtek, 5. septembra, so se
lahko preizkusili v koSarki na vozickih,
balinanju in igri Trowling (ali po domace
Strbunk). V petek, 6. septembra, smo
program obogatili s curlingom na
vozickih, ki je pri obiskovalcih pozel
veliko zanimanja. V soboto, 7. septembra,
pa smo se posvetili predstavitvi Sporta
boccia, ki je podoben balinanju.

Nase aktivnosti so bile postavljene na
koSarkarskem igriSCu Gorana Dragica,
kjer se je ustavilo veliko Solskih skupin.
Med otroki sta najve¢ zanimanja
vzbudili koSarka in curling na vozickih,
saj sta ponujala zabavno in edinstveno
izkusnjo.

Festival je bil odlicna priloZznost za
promocijo Sporta in zdravega nacina
Zivlienja ter za vkljuCevanje razlicnih
generacij in skupin v Sportne aktivnosti.
Veselimo se prihodnjih  dogodkoy,
na katerih bomo znova z veseljem
sodelovali!
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Mirjam Kanalec

EVROPSKI TEDEN MOBILNOSTI

NasSe drustvo je v okviru Evropskega tedna mobilnosti (ETM) sodelovalo |
na tradicionalnem OVIRANtlonu in akciji Naredi korak - (p)ostani junak.

Evropski teden mobilnosti je vodilna
kampanja  Evropske  komisije  za
ozavescanje o trajnostni mobilnosti v
mestih. Spodbuja spremembo vedenja
v smeri aktivne mobilnosti, uporabe
javnega prevoza in drugih pametnih
ter dcistih prometnih reSitev. Glavni
dogodek poteka vsako leto med 16. in
22. septembrom, vrhunec pa predstavlja

i ::_":___ ~ e f -‘g

priljubljena akcija Dan brez avtomobila.
Lokalne oblasti so povabljene, da
ta teden izkoristijo za preizkusanje
inovativnih ukrepov celostnega
prometnega nacrtovanja prostora, ki
temelji na pravicni rabi javnega prostora.
Ti ukrepi vkljuCujejo uvajanje nove
infrastrukture za trajnostno mobilnost,
uporabo novih tehnologij za povecanje
prometne varnosti ter izboljSanje
kakovosti bivanja. Prav tako se spodbuja
aktivno vkljuCevanje javnosti vseh
starostnih skupin.

Moto letoSnjega, ze 23. ETM, je bil
“Udoben javni prostor - za vse”, ki
je znova spodbujal k spreminjanju
potovalnih navad v smeri trajnostnih
reSitev za vse uporabnike. Letos je prvic
sodelovalo vec kot polovica slovenskih
obdin.

Izredno pester in bogat program je
pripravila tudi Mestna obcina Ljubljana
(MOL) s trajnimi ukrepi, tedenskimi
aktivnostmi, koledarjem dogodkoy,
Stevilnimi novicami, brezplacnim
prevozom na Dan brez avtomobila in
tradicionalnim OVIRANtlonom.

Tradicionalni OVIRANtlon

OVIRANtlon  je  organiziral  Svet
za odpravljanje  arhitekturnih  in
komunikacijskih ovir Mestne obcine
Ljubljana, ki ga vodi nas ¢lan Saso Rink.
Sodelovala so: Drustvo paraplegikov
ljubljanske pokrajine, Zveza drustev
slepih in slabovidnih Slovenije, Zveza
drustev gluhih in naglusnih Slovenije ter
Javno podijetje LPP.

Na Kongresnem trgu v Ljubljani so se 16.
septembra med 10. in 17. uro mimoidoci
lahko preizkusili v voznji z invalidskim
vozickom po poligonu, ki ga sestavljajo
razlicno strme klancine, neprimerne
reSetke in vhod v manjsi prostor. Tako
so lahko sami izkusili, kakSne teZave
nam povzrocCajo arhitekturne ovire in
kako jih premagujemo. Poleg poligona
je nase drustvo na Kongresnem trgu
postavilo tudi stojnico z drustvenimi
publikacijami in manjsimi medicinsko-
tehni¢nimi pripomocki. Clani drustva
- LjubiSa Gaji¢, Lutfi Abdullahu, Branka
Petrak, predsednica drustva Mirjam
Kanalecin podpredsednica Mojca Burger
- so mimoidocim predstavljali celostno
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dejavnost drustva in delili osebne
izkusnje. Poligon in voznjo po umetni
travi so preizkusili tudi ucenci, ki so se
ob stojnici zadrzali v pogovoru z nami.
Posebno pozornost med mimoidocimi
pa je pritegnil nas slikar Zeljko Vertelj.

V drugih dveh sklopih so svoje izzive in
ovire predstavili slepi in slabovidni ter
gluhi in naglusni. Na koncu poligona je
Javno podjetje LPP predstavilo novo
pravilo, ki omogoca vstop v avtobus
tudi pri srednjih vratih. Mimoidoci, ki
so preizkusili vse etape poligona, so na
koncu prejeli darilo.

Naredi korak - (p)ostani junak

V okviru ETM je potekala tudi akcija
Naredi korak - (p)ostani junak. Parki in
zelenice so prostori, kjer ljudje iS¢emo
mir, lepoto narave, svez zrak, druzenje in
stik z drugimi. Za to pa je potreben korak
- korak iz udobja doma v bliznjo okolico.
Medtem ko je za mnoge ta korak vir
veselja in sprostitve, je za ftiste, ki se
soocajo z razlicnimi tezavami, lahko zelo
zahteven. Zato akcija poudarja: kdor
naredi korak - postane junak. Kdor to ze
pocne - ostaja junak.

Z dogodkom je MOL Zelela spodbuditi
javnost k razmisleku o tem, kako lahko
okolje, v katerem zivimo, izboljsamo in

naredimo prijaznejse ter dostopnejse
za vse. Poleg tega je dogodek naslavljal

predsodke, stereotipe in  pomen
spostovanja  razlicnosti za  boljse
sobivanje.

Drustvo paraplegikov ljubljanske

pokrajine se je 18. septembra pridruzilo
akciji in pred svojimi prostori na
Dunajski cesti predstavilo poligon, kjer
so mimoidoci lahko preizkusili voznjo z
invalidskim vozickom ez razli¢ne ovire.
Obiskovalci so si lahko izposodili “zivo
knjigo” - posameznika, ki je z njimi delil
svojo izkusnjo zivljenja z invalidnostjo.
Ceprav smo po soseski razdelili plakate,
s katerimi smo vabili na dogodek pred
drustvom, je bil obisk zal skromen. Poleg
tega smo poslali tudi uradna vabila na
sosednje osnovne Sole in vrtce, a se
nobena izmed izobrazevalnih ustanov
ni odzvala. Se ve&, nismo prejeli niti
enega odgovora, kar je pustilo grenak
priokus in obcutek razocaranja. Kljub
temu nas to ne bo odvrnilo - dogodek
bomo ponovno organizirali prihodnje
leto, z upanjem na boljsi odziv in vecjo
udelezbo.
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Mirjam Kanalec

RAZLICNOST JE ZAKON!

Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine je v okviru programa
Razlicnost je zakon!, ki ga podpira tudi Javna agencija za varnost
prometa, letos obiskalo kar 14 osnovnih Sol in sodelovalo na treh vecjih

javnih dogodkih osvescanja in preventive.

S programom osvescanja in preventive
Zelimo mlade ¢&im bolj seznaniti z
vzroki, ki so nas pripeljali na invalidski
voziCek, in opozoriti na njihove zelo

hude posledice. Projekt izvajamo
7e skoraj 20 let na izobrazevalnih
ustanovah  in  javnih  dogodkih.

Njegov namen je osvesCanje druzbe,
razbijanje stereotipov o invalidnosti ter
opozarjanje na nevarnosti, ki prezijo na
posameznika v vsakdanjem Zivljenju,
s poudarkom na prometni varnosti.
Program je usmerjen predvsem v mlade,
ki jih preko interaktivnih delavnic,
osebnih zgodb nasih ¢lanov in drugih
aktivnosti seznanjamo s poskodbami
hrbtenjace ter najpogostejsimi vzroki za
njihov nastanek.

V letoSnjem letu smo obiskali kar 14
osnovnih 3ol na obmodcju osrednje
Slovenije, izvedli nekaj vec kot 80
delavnic in vkljucili 32 oddelkov z 1.500
otroki. V prvem delu leta smo obiskali O3
Tone Cufar, 05 Nove Jarse, OS Preserje, 05

Trzin, OS Dragomelj, OS Venclja Perka, OS
Logatec in OS Zalog. V novem Solskem
letu smo obiskali Se Sest osnovnih Sol.

oSIg

Prvasola, kismojo obiskalivSolskem letu
2024/2025, je bila OS Ig. 20. septembra
smo ucencem Stirih oddelkov Sestih
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razredov na kratko predstavili dejavnost
druStva, obsirneje pa vzroke, ki so
botrovali nastanku nase invalidnosti.
V dokaj obseznem predavanju so Ssi
na prosojnicah, video posnetkih in
komentarjih ter zivljenjskih zgodbah
ustvarili podobo zivljenja paraplegikov
in tetraplegikov. Z obcudovanjem so
si ogledali tudi slikanje nasega slikarja,
ki zaradi tezke gibalne oviranosti svoja
dela ustvarja s Copicem v ustih. Celosten
program so predstavili Mirjam, Zeljko in
Ljubisa, prisluhnilo pa jim je nekaj manj
kot sto ucencev in uciteljev.

0S Cerknica

Na OS Cerknica smo Ze kar domaci, saj
se z veseljem vsako leto odzovemo
njihovemu vabilu. Tokrat smo se 3.

oktobra predstavili trem oddelkom
Sestega razreda. Poleg teoreticnega dela
so se ucenci preizkusili tudi v voznji z
vozicki na poligonu in kosarki na vozickih
ter obcudovali nasega slikarja, ki slika z

usti, Zeljka. Poleg njega so na programu
delovali se Andor, Zan, Lutfi in Rok ter
voznik kombija Andre;.

Dan treh generacij na OS SodraZica
5. oktobra smo se z nasSim projektom

udelezili dogodka Dan treh generacij na
0S Sodrazica. Dogodek, poln zanimivih
aktivnosti, povezuje razlicne generacije,
in ga z veseljem podpiramo ze vec
kot 10 let. Rok in Slavko sta ucencem
ter njihovim starSem predstavila svoji
zivljenjski zgodbi in kako so prometne
nesrece spremenile njuni Zivljenji. Zeljko
je prikazal izjemne slikarske vescine,
Stevilni obiskovalci pa so se pod
njegovim vodstvom preizkusili v slikanju
z usti. Andor je Sportne navdusence
navdusil s kogarko na vozi¢kih, Zan in

-
":"‘r. Tiliane

Lutfi pa sta na poligonu demonstrirala
vsakodnevne ovire, s katerimi se
sreCujejo invalidi. Obiskovalci so imeli
moznost preizkusiti voznjo z vozickom
po razgibanem poligonu z razli¢cnimi
ovirami.

Ziva knjiznica na OS Poljane

V sklopu dneva dejavnosti Vzgoja za
nenasilje in strpno komunikacijo so
na OS Poljane 10. oktobra priredili t.
i. Zivo knjiznico. Gre za koncept, pri
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katerem namesto knjig nastopajo :
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ljudje, ki pripovedujejo svoje zgodbe ' e -!." | &
in odgovarjajo na vprasanja obcinstva. dac, (\RCNEE £ ? Tia <0
Tovrstne dejavnosti so izjemnega -\7 #&—_
pomena za krepitev medcloveske : (t = ¢
solidarnosti in obcutka, da Zivimo 7.0 . == e ' »
razlicna zivljenja, ki so kljub razlikam i :
medsebojno povezana s socutjem
in razumevanjem. Za otroke je to _ : ;
edinstvena priloZznost, da spoznajo | A\ AP ; .i‘:‘ .
raznolikost skozi resnicne Zzivljenjske , '
izkusnje. Povabili so pet gostov:
prebeznika iz Burundija, slepo osebo,
upokojenega prostovoljca (nagrajenca
zaProstovoljcaleta), uciteljas posebnimi
potrebami, ki ima diagnozo ADHD,

.
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Klavdija Boljtezar

POTOPISNO PREDAVANJE O PERUJU
V drustvenih prostorih smo se poucili o
skrivnostni dezeli Inkov.

in nasega clana Andorja Palkovica,
Studenta na invalidskem vozicku.
Ucenke in ucencisov evalvaciji poudarili,
dajim je izkusnja veliko pomenila, da so
z zanimanjem prisluhnili zgodbam in se
veliko naucili. Gostje so izrazili zeljo po
ponovnem sodelovanju.

0S Nove Jare

Na OS Nove Jarse so izrazili Zeljo, da
predstavimo nas program preventive in
osvescanja njihovim devetim razredom.
Z veseljem smo se odzvali njihovemu
vabilu in jih 27. novembra obiskali. Poleg
dveurnega predavanja smo ucencem
pripravili Se prakticne delavnice, in
sicer: koSarko na vozickih, namizni tenis,
ples na vozickih, voznjo po poligonu in
slikanje z usti.

Na$ cilj ostaja jasen: z izobrazevanjem
in deljenjem osebnih zgodb opozarjamo
na pomembnost previdnosti v prometu.
Hkrati si prizadevamo, da bi druzba
prepoznala razlicnost kot vrednoto.
Verjamemo, da razliChost ni ovira,
temvec priloznost za bogatejse in bolj
socutno zivljenje.

Nas clan Ludvik Cencelj in njegova zena
Simona sta ze od leta 1999 aktivna
popotnika, videla in spoznala pa sta ze
precejsen del sveta. Veliko sta potovala
po Evropi, kar Stirikrat sta obiskala tudi
dezeloizrazitih kontrastovinrazseznosti
- Indijo. Odkrivala sta tudi Indonezijo,
Mehiko, Gvatemalo, Brazilijo in Jamajko,
podala pa sta se tudi v jugovzhodno
Sibirijo, kjer med visokimi vrhovi gorskih
verig in gostimi ruskimi gozdovi lezi
Bajkalsko jezero, najvecje in najgloblje
sladkovodno jezero na svetu.

Ludvik in Simona sta se septembra
dobre tri tedne potepala po Peruju,
tretji najvedji drzavi Juzne Amerike,
zato smo se na deZevni Cetrtek, 24.
oktobra, v drustvenih prostorih podali
na odkrivanje nekdanjega inkovskega
kraljestva. Peru na jugu meji na Cile, na
jugovzhodu na Bolivijo, na vzhodu si
deli mejo z Brazilijo, na severovzhodu s
Kolumbijo, severno mejo pa predstavlja
Ekvador. Na zahodu ga zamejuje Tihi
ocean, glavno mesto pa je Lima. Peru
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je tudi dom starodavnih civilizacij, ki so
za seboj pustile bogato zgodovinsko
dedis¢ino; na seznamu Unescove
svetovne dedisCine najdemo kar 11
zgodovinskih znamenitosti. Starodavni
nacin zivljenja pa se Se vedno kaze v
Stevilnih ohranjenih ritualih in obicajih.
Ludvik in Simona sta med drugim
obiskala prestolnico Limo, v Kkateri
pravita, da se Se vedno cuti Spanski vpliv.
V 16. stoletju so Peru namrecC zasedli
Spanski osvajalci. Med konkvistadorji in
zadnjimi Inki se je tako odvijala borba
za nadvlado, zato lahko Se danes v Limi
obcudujemo znacilno Spanske velike
hiSe, trge in katedralo. Raziskovanje
Peruja ju je vodilo na otocje Ballestas,
ki mu nekateri pravijo kar “perujski
Galapagos”. Gre za skupino majhnih
kamnitih formacij, ki nudijo zatocisce
velikim populacijam avtohtonih ptic in
morskih Zzivali. Na oto¢ju med drugim
domujejo tudi morski levi, kormorani in
Humboldtovi pingvini. Otocje je znano
tudi po guanu, pticjih iztrebkih, ki slovijo
kot eno najboljsih gnojil na svetu, ter po
prazgodovinskem geoglifu imenovanem
El Candelabro.

Obiskala sta tudi mesto Nazca, kjer sta
si ogledala geoglife ali “Crte iz Nazce”,
serijo geometrijskih oblik in velikih risb
zivalskih figur, zgrajenih na puscavskih
tleh. Razberemo jih lahko le iz vecje
visine, o tem, kako so te Crte nastale, pa
se Se danes pojavlja vec teorij. Da so se
ohranile, gre pripisati suhemu podnebju
in dejstvu, da so zgrajene iz rdecega
puscavskega kamenjain svetlejSe zemlje,
kar se opazi iz visine. Risbe se raztezajo
na povrsini priblizno 500 km? najvecje
imajo premer tudi do 200 metrov. Prav
tako je predmet razprav tudi, ¢emu so
risbe sluzile.

Pot ju je nato vodila v sredisce juznega
dela Peruja, v prestolnico Arequipo, ki jo
krasitudinaziv “belomesto”. Tase nanasa
na beli kamen sillar, ki je vulkanskega
izvora in iz katerega je zgrajeno veliko
starih zgodovinskih stavb v srediscu
mesta. Ker je podnebje v Arequipi toplo

in suho, zime pa niso premrzle, zelo
dobro uspevajo oljke. Ludvik in Simona
sta si privoscila degustacijo oliv, za
katere sta nam povedala, da so bistveno
vecje, kot smo jih vajeni pri nas, in sicer v
velikosti oreha.

Za kratek Cas sta se nato locila, saj je
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Simona nadaljevala pot Se bolj proti
jugu Peruja. Podala se je na treking
ob kanjonu Colca, ki z globino 3.270
metrov velja za enega najglobljih na
svetu. Kanjon Colca, ki je tretja najbolj
obiskana lokacija v Peruju, je znan tudi
po stopnicastih predinkovskih terasah.
Lokalno prebivalstvo Se naprej ohranja
tradicijo prednikov, zato Se danes na
terasah gojijo zelenjavo in sadje. Simoni
pa je na trekingu po Colci uspelo uzreti
tudi najveljo leteCo ptico na svetu,
andskega kondorja, ki zivi v Andih in
na sosednjih pacifiskih obalah zahodne
Juzne Amerike.

Potovanje sta nadaljevala k jezeru
Titicaca, ki se nahaja na perujsko-
bolivijski visoki planoti (Altiplano) v
Andih. Lezi na nadmorski visini 3.809
metrov in je s tem najviSje lezecCe
plovno jezero na svetu, s povrsino
priblizno 8.400 km? pa je tudi najvecje
sladkovodno jezero Juzne Amerike.
Ogledala sta si otok Amantani, ki lezi
na perujski strani jezera Titicaca. Otok
ima dva gorska vrhova, Pachatata (“oce
zemlja”) in Pachamama (“mati zemlja”),
s starodavnimi  ruSevinami  Inkov.
Pobocja so terasasta, vecCinoma roc¢no
obdelana in zasajena s psSenico, kvinojo,
krompirjem in drugo zelenjavo.

Pot ju je nato vodila v mesto Cusco,
ki lezi na jugovzhodnem delu Peruja,
blizu doline reke Urubambe v pogorju
Andov. Cusco je bil zgodovinsko
srediSCe Inkovskega imperija in je
bil leta 1983 razglaSen za Unescovo
svetovno dedisCino. Danes velja za
tipicno perujsko mesto oziroma mesto
potomcev  Indijancev.  Nadaljevala
sta z malo bolj adrenalinskim delom
potovanja, raftingom po reki Urubambi.
In Ze je napodil ¢as za vzpon na misticni

Machu Picchu, imenovan tudi Izgubljeno
mesto Inkov. Sveto mesto Machu Picchu
lezi 70 kilometrov severozahodno od
Cusca, na grebenu gore Machu Picchu,
ki se nahaja na priblizno 2.350 metrov
nadmorske viSine. Ogledala sta si dobro
ohranjene predkolumbovske inkovske
razvaline. Kraj je najbolj znan simbol
Inkovskega imperija zaradi edinstvene
lege, geoloskih posebnosti in poznega
odkritja leta 1911. Od leta 1983 je
predel dolocen kot Unescova svetovna
dedis¢ina, a vzbuja tudi zaskrbljenost
zaradi Skode, ki jo povzroca masovni
turizem.

Svoje potovanje po Peruju sta Simona
in Ludvik koncala z obiskom mavricne

gore. Ime je dobila po obarvanih
kamninah, kar je posledica razlicnih
mineraloskih sestav. Njena nadmorska
visina je 5.036 metrov. Simona in Ludvik
sta nam povedala, da se na vrh mavri¢ne
gore zaradi tezav z aklimatizacijo zal
nista podala, sta pa vseeno uzivala ob
cudovitih barvah.

Ob koncu potopisnega predavanja sta
nam pokazala Se klobuk in boben, ki sta
ju prinesla iz Peruja, nato pa smo polni
vtisov in mnogih vprasanj ob kavi in
druzenju nadaljevali pogovor. Ludviku
in Simoni se najlepse zahvaljujemo za
zanimivo potopisno predavanje ter jima
Zelimo Se mnogo podobnih dogodivscin!
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Ekipa ljubljanskega drustva paraplegikov
se je 28. septembra odzvala vabilu
bihaske ekipe na mednarodni turnir
v koSarki na vozickih, ki je potekal
v bosanskem Bihac¢u. Turnirja so se
udelezile stiri ekipe: domacini KIK Una-
Sana Bihaé, KIK Slavonski Brod (Hrvaska),
KIK Zagreb (Hrvaska) in nasa ekipa, DP
Mercator Ljubljana.

Na pot smo krenili dodobra otovorjeni,
saj smo napolnili tako drustveni potniski
kombi kot tovorno prikolico. Za volan
smo z veseljem posedli izkuSenega
Marinka, ki je bil dolga leta tudi aktivni
clan nase ekipe - za varno pot, pomoc
in dobro voljo se mu celotna ekipa
iskreno zahvaljuje. Samo pot je krojilo
dezevno vreme, zato smo si pametno
vzeli ¢as in pocasi (ter predvsem varno)
v popoldanskih urah prispeli v Bihac.

Na sreco smo imeli nekaj ¢asa, da smo
si privoscili hitro malico in okrepcitev
v idilicni gostilni Mlin, ki kraljuje na

razgledno lepem in Sirokem rokavu reke
Une. Zvecer nas je Cakala skupna vecerja
vseh udelezenih ekip v mestnem hotelu,
kjer smo se s sotrpini kosarkarji podruzili
ob okusni hrani in pijaci. Sprosceno
druzenje smo nadaljevali v hotelu Ada,
kjer smo tudi prenocili.

MEBUNARODNT TORNIR
KOSARKE U
KOLICIM A

SEPTEMBAR START:

10 5ATI

Naslednje jutro smo si privoscili pozni
zajtrk s kavo, saj nas je prva tekma
Cakala Sele ob 12. uri. Ze omenjena
uvodna tekma je bila zahtevna, saj smo
igrali proti okrepljeni ekipi Slavonskega
Broda. NaSe bogate izkusnje in boj do
zadnjega atoma zal niso bili dovolj, saj so
nas Hrvati premagali z rezultatom 70:46.
Po porazu smo strnili vrste in se uspeli
vrniti kot Feniks iz pepela ter v tekmi
za 3. mesto suvereno nadigrali ekipo iz
Zagreba. Koncni rezultat je bil 73:58.

Za zakljucek po sladki zmagi je prijala Se
pristna bosanska pleskavica, razglasitev
rezultatov ter vecerni povratek proti
domu. Zmagovalec turnirja je bila ekipa
KIK Slavonski Brod, ki je v finalni tekmi
premagala gostitelja Una-Sana Bihac z
rezultatom 68:40.

Bil je lep turnir s sproscenim druzenjem
in pravo ekipo v cudovitih krajih. Kaj
drugega bi si koSarkar sploh Se lahko
zelel?
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Peter Kralj

20. MEMORIAL VLADA CURCIJA

V Cetrtek, 5.septembra,smosetrijeribici nasega drustva - Bostjan Ceglar,
Stefan Glavan in jaz, Peter Kralj - udelezili spominskega tekmovanja v
Sportnem ribolovu, s katerim smo pocastili spomin na Vlada Curcija.

Vlado je bil izjemen ribic, strasten in poln
znanja, ki ga je z veseljem delil z drugimi.
Bil je med ustanovitelji Sportnega
ribolova pri paraplegikih in prava
legenda na tekmovanjih, kjer je s svojim
talentom izstopal. Njegovih dosezkov
se spominjamo z obcudovanjem, zal pa
se je njegova zivljenjska pot prekmalu
koncala.

Vlado nas je popeljal zdomacih ribnikov
na cudovite belokranjske reke. Na
turkizno modri Lahinji je organiziral
nepozabne tekme v Sportnem ribolovu.
Bela krajinaje pravibiser, skrit za Gorjandi,
in spomini na tiste case so e vedno Zivi.
Ko smo letovali v Domu paraplegikov v
Semicu, nam je Vlado pokazal skrivne
dostope do Siroke Kolpe in zasanjane
Lahinje. Tam smo z vozicki lahko prisli
prav do brega in uzivali v ribolovu. Nasi
trnki so bili vedno polni, vCasih pa se je
vonj po ribah razsiril celo do Semica.
Prva spominska tekmovanja na Vlada

Memoriala se je letos udelezilo 17
ribicev. Tekmovanje je bilo napeto, a
v duhu prijateljstva in spostovanja.
Tukaj so rezultati prvih Sestih mest:

Rudi Centrih -12.880 g

Gasper Pecek - 7.500 g
Mirko Sinti¢ - 5.725 g
Peter Kralj - 4.900 g
Tine Gorenc - 3.655 g
Bogdan Petek - 3.550 g

so potekala v Beli krajini, na ribniku
Prilozje. Ob prihodu so nas vedno
prijazno sprejele Belokranjke v narodnih
nosah in belokranjski ribici. Veckrat so
nas pocastili tudi predstavniki Obcine
Metlika. Postregli so nas z znamenito
belokranjsko pogaco, kavo, vcasih pa
tudi s kakdno mocnejso pijaco. Ceprav
ribnik Prilozje ni najbolj primeren za
ribolov z vozicki, so belokranjski ribici z
iziemno gostoljubnostjo poskrbeli, da

smo se pocutili dobrodosle.

Ze nekaj let pa memorial poteka
v Brestanici, na cudovitem ribniku
Raztez. To idilicno okolje je idealno za
tekmovanja, saj ima ribnik veliko bolj
primerno traso za ribolov z vozicki.
Ribnik Raztez se sprva stiska v ozko,
z gozdom obdano dolino, za katero
pravijo, da se na vrhu gricev razprostirajo
vinogradi. Spodnji del ribnika pa se lepo
razsiri, ob robu gozda pa stoji prijetna
restavracija, ki bi jo z veseljem videli tudi
drugod. Tu smo po tekmovanju posedli
ob okusni hraniin pocakali narazglasitev
rezultatov.

Spominski memorial je bil vec kot
le tekmovanje - bil je priloznost, da
ohranimo spomin na Vlada, na njegovo
strast in predanost ribolovu, ter da se
sreCamo in povezujemo ob dejavnosti,
ki nas zdruzuje. Z lepimi spomini in
prijetnim vzdusjem smo zakljucili Se en
nepozaben dan.

SPORT IN REKREACIJA - SPORTNI RIBOLOV
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Anton Bavec '

STEVILO STRELCEV NARASCA

Bl Pod budnim ocesom trenerja streljanja Bavca raste tako Stevilo kot tudi

V sezoni 2023/2024 so nasi strelci
s pusko in pistolo tekmovali v ligi
Zveze paraplegikov Slovenije. V ekipni
konkurenci so osvojili drugo mesto, takoj
za strelci DP Prekmurja in Prlekije, ki so
za zdaj za nas Se nedosegljivi. Kljub temu
upamo, da bomo s trdim in doslednim
delom v naslednji sezoni izboljsali
rezultate in jih uspeli premagati. Posebe;j
velja omeniti strelca s pistolo Dzemala
Alagica, ki je v posamicni konkurenci
osvojil drugo mesto.

Na drzavnem prvenstvu, ki ga je
organizirala Zveza za Sport invalidov
- Slovenski paralimpijski komite, smo
bili uspesni predvsem v posamicni
konkurenci. Ales Vrhovc je postal drzavni
prvak s standardno pusko v kategoriji
SH2, mladi strelec Maj Crkvenjas pa je v
kategoriji SH1 s standardno pusko osvojil
naslov drzavnega podprvaka. Drzavni
podprvak je postal tudi DZzemal Alagic

forma nasih strelcev.

v kategoriji SH1 z zracno piStolo. Lutfi
Abdullahu, Emil Mocnik, JoZze Ponebsek,
Jaka Umek in UroS Jureci¢ so sicer
pokazali solidno formo, vendar njihovi
rezultati niso zadostovali za uvrstitev na
zmagovalne stopnicke.

V letu 2024 so v okviru drustva potekali
tudi treningi streljanja z zra¢no pusko in
pistolo. Treningi ze drugo leto zapored
potekajo na centralnem strelis¢u Krim
na Dolenjski cesti 11 v Ljubljani, kjer so
pogoji za vadbo bistveno boljsi kot v
preteklih letih. Ceprav je bila udelezba
na treningih v prvi polovici leta nekoliko
nizja, se je z zaCetkom nove sezone
septembra znatno povecala. Prvotni
ekipista se pridruzila Se dva novastrelca.
Na zacetku nove sezone 2024/2025
smo resno pristopili k pripravam na
novo tekmovalno obdobje, saj se je
jeseni zacela tudi Invalidska liga mesta
Ljubljane. Kljub manjsi kolicini treningov

skozi leto so nasi tekmovalci pokazali
izvrstno formo. V posamicni konkurenci
je Joze PonebSek premagal vse
nasprotnike in osvojil prvo mesto. Drugo
mesto je pripadlo Emilu Mocniku, Jaka
Umek pa se je uvrstil tik pod zmagovalni
oder. Nekoliko nizje na lestvici so se z
manj nastopi uvrstili Lutfi Abdullahu,
Nick Nejc Pelko, Andor Palkovic in Uros
Gorenc. Skupni rezultati so ekipo z veliko
prednostjo postavili na prvo mesto.
Dobre rezultate so dosegli tudi na 1. kolu
lige ZPS v novi sezoni.

Rezultati kazejo, da treningi potekajo v
pravi smeri, in dajejo upanje na Se boljse
uvrstitve na prihajajocih tekmah lige ZPS
ter drugih tekmovanjih. Za izboljsanje
konkurencnosti bo klju¢no posodobiti
(oziroma servisirati) obstojeco opremo
in se dodatno opremiti s kakovostnimi
strelskimi jopici.

SPORT IN REKREACIJA - PARASTRELSTVO



Mirjam Kanalec

ZACETEK SEZONE USPESEN
V soboto, 7. decembra, je na strelis¢u Bukovec v Jaklicevem domu na
Vidmu potekal 1. krog lige ZPS v streljanju z zracno pusko in pistolo,
ki je bil hkrati tudi Bernaskov memorial. Nasi strelci so dosegli dobre
rezultate.

Tekmovanje je  bilo  posveceno
Stevilnim  pomembnim  obletnicam
- obcinskemu  prazniku  Obcine
Dobrepolje, mednarodnemu dnevu
invalidov, obletnici ustanovitve drustva
in spominu na naSega vsestranskega
Sportnika Zlatka Bernaska, ki je s svojimi
dosezki pustil neizbrisen pecat v svetu
Sportov invalidov. S tem je tekmovanje
pridobilo Se posebej Custven pomen.

Strelisce v Jaklicevem domu se je letos
odprlo Ze pred sedmo uro, ko so prvi
ljubljanski strelci preizkusali svoje ostro
oko in mirno roko. Cez cel dan se je
razvrstilo vsega 30 strelcev iz sedmih
pokrajinskih  drustev Zveze, ki so
streljali s standardno in serijsko pusko,
v kategorijah SH1 In SH2. Ne smemo
pozabiti tudi na tekmovalce s pistolo.
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in Jozeta Kaplana, ki sta skrbela za
pravicnost tekme. Razpored tekem in
ostalo Sportno dogajanje je potekalo
pod budnim oclesom Tonija Bavca,
najvec¢ja zahvala pa gre njegovi boljsi
polovici, Suzani, ki je s pomocjo Almire
skrbela odlicno postrezbo in ostale
organizacijske naloge.

Z dogodkom smo ponovno dokazali,
da smo kot drustvo mocni, povezani in
zagnani, pripravljeni premagovati izzive
in dosegati vrhunske rezultate. Iskrene
Cestitke vsem strelcem za izjemne
dosezke!

Poleg tega pa je strelise na Vidmu a hkrati tekmovalnem vzdusju, pod
majhno oziroma nima velikega Stevila vodstvom sodnikov Mateja Nosa

stez. Zato se je tekmovanje vleklo cez DRUSTVO PARAPLESIN ¥
cel dan in zakljucilo Sele v vecernih urah, LJUBLJANSKE  POKRAJINE
ko nas je obiskal tudi zupan Janez Pavlin. ; y

Po zakljucku tekmovanja je predsednica : w

drustva, Mirjam Kanalec, nagovorila
zbrane, Cestitala vsem tekmovalcem za
dosezenerezultatein se zahvalila zupanu
Obcine Dobrepolje, Janezu Pavlinu, za "'-lr-"".!
podporo tekmovanju in izrekla Cestitke ; '
ob obcinskem prazniku.

Najboljsi strelci so prejeli medalje, ekipa
pa pokale, ki so jih podelili predsednica
druStva Mirjam Kanalec in vodja strelcev
Toni Bavec. V skupinskem delu so nasi
strelci dosegli izvrstne rezultate: ekipa
SH2 je zasedla odlicno drugo mesto,
medtem ko je ekipa SH1 osvojila tretje
mesto. Posamicno so nasi tekmovalci
prav tako zasijali. Vodja strelcev Toni
Bavec je Se vedno »prva pistolak, Ceprav
mu Pecek ze diha za ovratnik. AleS Vrhovc
je v streljanju s standardno zracno pusko
zasedel prvo mesto in drugo v streljanju
s serijsko pusko. Maj Crkvenjas je bil
drugi v streljanju s standardno zracno
pusko, Dzemal Alagic pa je zabelezil
tretje mesto v streljanju z zra¢no pistolo.
Tekmovanje je potekalo v spros¢enem,




SLIKANJE KOT NACIN REHABILITACIJE
Nase drustvo je 12. oktobra organiziralo slikarsko delavnico na URI Soca,
kjer so slikarji z gibalno oviranostjo predstavili umetnost kot eno od
poti rehabilitacije po okvari hrbtenjace. Pacienti so imeli priloznost
spoznati, kako lahko umetnost postane dragocen izraz moci, volje in

Obiskovalce je v tretjem nadstropju
avle URI Soca pozdravila predstojnica
oddelka za rehabilitacijo pacientov
z okvaro hrbtenjacCe, dr. Ana Saksida.
Izrazila je veselje ob obisku dolgoletnih
pacientov, ki s svojimi dejavnostmi
navdihujejo sedanje paciente in jim
prikazujejo moznosti vkljucevanja v
umetnost. Zbrane je nagovorila tudi
predsednica DruStva paraplegikov
ljubljanske pokrajine, Mirjam Kanalec,
ki je z financno podporo Javnega
sklada Republike Slovenije za kulturne
dejavnosti (JSKD) prvi¢ organizirala
tovrsten dogodek na URI Soca.

Direktor URI Soca, Roman Jaki¢, je
izrazil dobrodoslico in poudaril, da
je povezovanje stroke in umetnosti
mednarodno priznano kot pomemben

procesa zdravljenja.

doprinos k rehabilitaciji pacientov.
Delovna terapevtka Tanja Stefancic
Smisl je dodala, da umetnost presega
omejitve in izpolnjuje ¢clovekovo
notranjo potrebo po lepoti, resnici in
dobroti, kar pozitivno vplivanadusevno
in Custveno stanje posameznika.
Umetnostni zgodovinar Jaka
Racman je predstavil zgodovinski
pomen umetnosti v Zivljenju ljudi z
oviranostmi. Omenil je, da so bili tudi
nekateri svetovno znani impresionisti,
kot so Monet, Renoir in Degas, gibalno
ali senzorno ovirani, a so ustvarili
mojstrovine, ki $e danes navdihujejo
umetnike po vsem svetu. Izpostavil
je, da je tudi v Sloveniji veliko izjemno
nadarjenih gibalno oviranih slikarjev.
Med najbolj priznanimi je slikar Vojko

KULTURA - SLIKARSKA DELAVNICA
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Gasperut, ki slika z usti. V svojem
nagovoru je orisal svojo slikarsko pot,
ki se je zacela prav na URI Soca. »Brez
slikarstva je bolje, da me ni« je poudaril
GaSperut in dodal, da ga umetnost
dviguje in mu omogoca, da “leti” visoko
in dalec. Slikarstvo ga je popeljalo na
razstave po celem svetu, od New Yorka,
Ria de Janeira, Sanghaja in Japonske do
pariskega Louvra, kar je, po njegovih
besedah, dokaz, da se vztrajnost in
predanost izplac¢ata. Priznal je tudi, da
je proces ustvarjanja zanj naporen, a
izjemno zadovoljujoc.

Svoje izkudnje je delil e Zeljko Vertelj,
ki prav tako slika z usti. Poudaril je, da
v svojih delih lahko “potuje” po celem
svetu in skozi ustvarjanje izraza svojo
notranjo svobodo.

Po navdihujocih govorih so se slikarji
drustev  paraplegikov, pacienti in
drugi udelezenci delavnice preizkusili
v ustvarjanju s Copicem, bodisi v roki
ali v ustih. Akademski slikar Rajko
Causevi¢, ki ze dolga leta podpira in
mentorira gibalno ovirane umetnike,
je ustvarjalcem delil nasvete in jih
spodbujal pri prvih korakih ustvarjanja
na platnu.

Delavnica je bila Cudovita priloznost
za  predstavitev umetnosti kot

pomembnega orodja rehabilitacije in
za navdih vsem, ki iSCejo nove nacine
izrazanja in preseganja svojih omejitev.

“Umetnost je most med omejitvami
telesa in neskoncnostjo duha - v
njej se rojeva svoboda, ki presega

vse meje.”

Klavdija Boljtezar

»STARI MOJSTRI« V NARODNI GALERUI

V petek, 25. oktobra, smo si pod strokovnim vodstvom ogledali
obcasno razstavo z naslovom Stari mojstri iz zbirk Muzeja za
umetnost in obrt, Zagreb.

Zagrebski Muzej za umetnost in obrt,
ustanovljen leta 1880, je trenutno zaprt
za javnost zaradi poskodb, ki so nastale
v potresu leta 2020. Kljub temu pa je
razstavna dejavnost muzeja Se vedno
zelointenzivnainusmerjenavgostovanja
v drugih razstavnih prostorih. Gostujoca
razstava v Narodni galeriji v Ljubljani je
plod dolgoletnega sodelovanja obeh
muzejskih institucij.

Na razstavi smo si ogledali umetniska
dela s podrocja slikarstva, kiparstva
in graficne umetnosti. Slikarska zbirka
vkljucujedela, kiizhajajoizdruge polovice
14. stoletja in segajo vse do 18. stoletja.
Razstava zajema devetnajst umetnin, ki
predstavljajo reprezentativne italijanske
in severnjaske stare mojstre ter njihove
delavnice, kot so Leandro Bassano,
Francesco Cairo in Paolo Veneziano.
Kiparska zbirka se osredotoca namojstre,
pomembne za subalpsko tradicijo
lesenega polikromiranega kiparstva.
Njihova dela so bila prvotno del opreme
oltarnih enot v sakralnih stavbah na
obmodju juzne Tirolske, Zgornje Avstrije,
Bavarske, Stajerske in Hrvaske. Ta dela

opozarjajo na umetniske dosezke pod
pokroviteljstvom cerkvenih narocnikov
v okolju, ki je cenilo uveljavljene
umetniske modele, tradicijo in graficne
predloge ter pogosto strogo kodificirane
ikonografske vzorce. Na ogled je petnajst
plastik iz obdobja od 15. do konca 18.
stoletja, ki prikazujejo ustvarjalnost
starih mojstrov, kot so Stajerski mojster
Hans von Judenburg, bavarski mojster
Hans Degler ter pomembni Stajerski
baro¢ni mojstri, kot sta Vid (Veit) Koniger
iz Gradca in JoZef Holzinger.

Graficna zbirka Muzeja za umetnost in
obrt je predstavljena s pomembnimi deli
starih mojstrov iz obdobja med 16. in
koncem 18. stoletja. Ta zbirka sodi med
najpomembnejSe zakladnice graficne
produkcije  evropskega  kulturnega
kroga. Izbranih enajst grafik prikazuje
raznolikost graficnih tehnik, izvedbe in
umetniske interpretacije tem, znacilnih
za juzno (italijansko) in severno graficno
ustvarjanje. Med izbranimideliso graficni
prevodi del Julija Klovica, Michelangela
Buonarrotija in Petra Paula Rubensa
ter izvirne jedkanice Jacquesa Callota,
Giuseppeja Vasija in drugih pomembnih
grafikov. Razstava ponuja edinstven
vpogled v izjemne dosezke evropske
grafike.

Narodni galeriji se iskreno zahvaljujemo
za prijazen sprejemin strokovno vodenje
po razstavi. Z veseljem se bomo kmalu
vrnili!




Klavdija Boljtezar

FILMSKO POPOLDNE

V prostorih nasega drustva smo si ogledali film Moj zmenek na slepo

Na dezeven cetrtek, 17. oktobra, smo v
drustvenih prostorih ustvarili prijetno,
toplo in navdihujocCe vzdusje. Ogledali
smo si film Moj zmenek na slepo (Mein
Blind Date mit dem Leben), posnet
po avtobiografiji Saliye Kahawatte. Ta
iziemna zgodba govori o mladenicu, ki
se kljub veliki Zivljenjski preizkusnji - pri
petnajstih letih je zaradi napredujocega
odstopa mreznice izgubil vecino vida
- ne prepusti obupu in s trdno voljo
uresnici svoje sanje.

Film nas popelje v Zivljenje Saliye,
nadarjenega in perspektivnega
Studenta. Namesto da bi se sprijaznil s
svojo diagnozo in omejitvami, se odloci
uresniciti svoje sanje o delu v luksuznem
hotelu. Da bi se izognil predsodkom,
nikomur ne pove, da je slaboviden, in
se kot pripravnik zaposli v prestiznem
hotelu v Minchnu. S svojo vztrajnostjo,
odlo¢nostjo in neverjetno voljo preseze
vse ovire, na tej poti pa mu pomaga
zvest prijatelj Max, ki prvi opazi njegovo

slabovidnost, a ga ne izda. Skupaj
premagujeta izzive, Saliya pa kljub
vsemu dela brez napak.

Kose Saliya zaljubiv Lauro, zacne njegova
skrbno prikrivana resnica razpadati, kar
Se dodatno zaplete njegovo zgodbo.

Moy
ZMENEK
NA

SLEPO

KMALU
V KINU

FO RESHICHI ZoCDBI

Film nas skozi to ganljivo pripoved udi,
da moramo, ne glede na ovire v zivljenju,
vztrajati in ne obupati. Ravho nase
pomanjkljivosti so tiste, ki nas lahko
okrepijo in vodijo do uspeha.

Zgodba temelji na resnicnem Zivljenju
Saliye Kahawatte, kije kljubslabovidnosti
uspel diplomirati, koncati izobrazevanje
za hotelirja in se uveljaviti v hotelirstvu.
Dolga leta je skrival svojo invalidnost,
zaradi Cesar je padel v depresijo in se
sooCil z zasvojenostjo. Kljub temu je
nasel moc¢, da svojo oviranost spremeni
v priloznost. Ustanovil je svoje podjetje
in neprofitno organizacijo, s katero
spodbuja socialno vkljucevanje slepih in
slabovidnih.

Njegova avtobiografija je bila izdana
tudi kot zvocna knjiga, leta 2020 pa
prirejena za gledaliski oder. Zgodba, ki
jo predstavlja Moj zmenek na slepo, je
nepozabenopomnik,dasezvztrajnostjo,
pogumom in pomocjo drugih lahko
spoprimemo tudi z najvecjimi izzivi.

KULTURA - AVTOBIOGRAFIJA
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Objemi, tople besede, petke in seveda
darila, ki jih otroci nestrpno in seveda
pridno Cakajo vse leto. Pa so jih docakali.
SreCen dan je bil torek, 10. december.
Otroci so se s starSi zbrali, pricakali
dobrega moza, mu skupaj zapeli in si
ogledali res zabavno predstavo Krtek
Zlatko ali kakec, ki je padel z neba.
Skrajno poucna in zabavna predstava, ki
je najmlajsim med drugim dala vedeti,
da so kakci lahko najrazlicnejsi oblik.
Smeha polna dvorana in veseli obrazi,
srece polni pogledi, ki jih ni moc opisati
z besedami. Bi se lahko reklo, da darila
navsezadnje niso toliko pomembna,
kot pa njegova pojava, pricakovanje
in veselja polni obcutki. Zapeli so mu,
staro dobro Sivo ku¢mo, on pa si je vzel
cas prav za vsako otrosko lice in jim
priSepnil. Kaj? To vedo le otroci in stari
dobri dedek Mraz.
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